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Titelseite

Teilnehmer*innen bei internationalen Meisterschaften 2023: (oben v. links) Ri-
chard Ringer, Sofia Benfares, Jan Lukas Becker, (unten) Laura Miller, Maja
Schorr

Fotos: Uwe Brandherm Elke Dilzer, Dirk Gantenberg, Monika Ger-
hard, Uwe Glaub, Lutwin Jungmann, Theo Kiefner, Wolfgang
Koch, Marc Rédel, Rolf Ruppenthal, Vera Sunke, Adi Zaar,
Thomas Wieck, Vereine

Statistikteil: Peter Fischer, Dillingen
Satz: mw-sportkommunikation, Michael Weber, Saarbriicken
Druck: repa-druck, Ensheim
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Editorial

Editorial

Liebe Leichtathletik-Freunde,

das Leichtathletikjahr 2023 stand fiir SLB und DLV
unter keinem besonders guten Stern. Noch zum
Jahresbeginn sah es so aus, als hatten gleich
mehrere saarlandische Athleten die Chance auf ei-
ne Teilnahme an den Weltmeisterschaften in Bud-
apest. Doch eine Verletzung nach der anderen
warf unsere Top-Athleten aus dem Rennen.
Zuerst erwischte es Sara Benfares, die sich gleich

im Friihjahr eine langwierige Fuf3verletzung zuzog
und die Wettkampfsaison nach nur einem Lauf-
versuch absagen musste. Dann erwischte es
Laura Miller, die in den ersten Saisonrennen ihr
Potenzial andeutete und bei den deutschen Mei -
sterschaften einen fulminanten Start hatte, bevor
sie ein Achillessehnenriss von der Bahn warf. Und
schlieB3lich verzichtete auch Richard Ringer auf ei-
ne Teilnahme an der WM, um seine Chance auf
die Olympiateilnahme in Paris nicht zu gefahrden.
In Budapest selbst gelang es dem verletzungsbe -
dingt deutlich geschwachten DLV-Team erstmalig
seit Einfuhrung der Weltmeisterschaften im Jahre
1983 nicht, mit einer Medaille zuriickzukehren.

Etwas besser lief es fur uns dagegen im Nach-
wuchsbereich, auch wenn wir letzten Endes dort
etwas unter Wert blieben. Der gréf3te Erfolg gelang
Sofia Benfares vom LC Rehlingen, die sich bei den
U20-Europameisterschaften in Jerusalem einen
starken 3. Platz Uber 3.000 Meter erlaufen konnte.
Doppeltes Pech hatte Maja Schorr (SV GO! Saar
05), die wegen einer langwierigen FuRverletzung
erst spat in die Saison einsteigen konnte und bei
derselben EM in der 4x400m Staffel das deutsche
Team auf Goldmedaillenkurs brachte, bevor die
deutsche Schlusslauferin funf Meter vor dem Ziel
in Fuhrung liegend stiirzte und schlussendlich nur
als Vierte Uber die Ziellinie ging. Pech hatten auch
Anna-Sophie Schmitt (SV GO! Saar05), die bei den
deutschen Meisterschaften der Frauen noch
Silber gewann und dann bei den deutschen Ju-
gendmeisterschaften als Vierte trotz vorheriger
Normerfillung nicht fir Jerusalem nominiert
wurde sowie ihre Vereinskollegin Ksenia Helios,
die wegen einer Muskelverletzung im Vorlauf der
deutschen Jugendmeisterschaften trotz
vorheriger Normerfiillung ihre EM-Hoffnungen be -
graben musste. Pech hatte auch die Aufsteigerin
des Jahres, Paula Grauvogel (SV GO! Saar05), die
bei den deutschen U23-Meisterschaften in
Fihrung liegend an der letzten Hurde héangenblieb
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und dadurch die Norm fir die U23-EM verpasste,
die sie eine Woche nach Meldeschluss bei den
DM der Frauen knackte - leider zu spét.

GroRRe Hoffnungen auf eine Belebung insbesonde-
re im deutlich schwéchelnden jingeren Nach-
wuchsbereich setzen wir in unsere neue Lan-
destrainerin Lena Barthel, die am 1. November
ihre Tatigkeit aufgenommen hat und sich bereits
nach kurzer Zeit mit vielen Vereinstrainern und
Nachwuchsathleten ausgetauscht hat. Mit ihrer
Unterstitzung wollen wir verstarkt auch in der
Flache fordern und dezentrale Trainingseinheiten
anbieten.

Im Seniorenbereich wurden wieder jede Menge
Medaillen bei den deutschen Meisterschaften er -
zielt. 5 mal Gold, 7 mal Silber und 5 mal Bronze
lautet die Bilanz, wobei Rainer Zender vom LC
Rehlingen gleich zweimal Mittelstreckengold mit
nach Hause brachte. International war vor allem
auf Margret Klein-Raber Verlass, die WM- und
EM-Gold gewann. Und die Startgemeinschaft
EEquipe Saare mit Ministerprasidentin Anke Reh
linger holte Gold bei der Team-DM der Seniorin-
nen.

Im Laufbereich gehen die Teilnehmerzahlen
wieder allméahlich nach oben und wir hoffen sehr,
dass im Olympiajahr 2024 ein Boom erfolgen wird,
da das Ministerium fir Inneres, Bauen und Sport
mehr als 20 Laufveranstaltungen fordern wird und
auch ein ETeam Saarlande fur vereinslose Laufer
bilden méchte. Auch die in diesem Jahr erstmals
wieder durchgefiihrte Laufabzeichenaktion wird
im kommenden Jahr fortgesetzt und wir hoffen
sehr, hier die 1000er Marke Ubertreffen zu kénnen.

Erste Frichte tragt auch die intensivere Zusam-
menarbeit mit unseren Nachbarverbanden. Dank
der Unterstutzung der Pfalz absolvierten mehr als
ein Dutzend Saarlander erfolgreich die Kampfrich-

tergrundausbildung in der Pfalz und kénnen dann
in 2024 nach vier Wettkampfeinsétzen als lizen-
zierte Kampfrichter die diinner gewordene Kampf -
richtergruppe verstarken. Fir 2024 streben wir
erstmals gemeinsame Saar-Pfalz-Meisterschaften
in einzelnen Altersklassen an, um die teilweise ge-
ringen Teilnehmerfelder zu verstarken und neue
Anreize zu schaffen. Weitere Kooperationen befin-
den sich in Vorbereitung und sollen frischen Wind
ins System bringen.

Zwei besondere Hohepunkte gab es im Veranstal-
tungsbereich. Das Rehlinger Pfingstsportfest fir -
mierte dank maf3geblicher Unterstiitzung des In-
nenministeriums erstmals als WA-Silbermeeting
und konnte daher ein erlesenes Starterfeld préa-
sentieren. Und die deutschen Crossmeisterschaf -
ten lockten am letzten Novemberwochenende
rund 750 Laufer aus ganz Deutschland nach Perl,
wo sie auf einer anspruchsvollen Strecke um Titel,
Platzierungen und EM-Plétze liefen. Unser Dank
gilt dem ortlichen Ausrichterteam unter Leitung
von Werner und Thomas Klein, das einen rei
bungslosen Veranstaltungsablauf gewéahrleistete.

Zum Jahresende gilt mein besonderer Dank wie-
der all unseren Mitstreitern und Forderern: meinen
Préasidiumskollegen im SLB, den Kreis- und Ver-
einsvorstanden, dem Kampfrichterteam, den For -
derern DLV, LSVS, Olympiastutzpunkt, Sportpla-
nungskommission, Landesregierung und Saar-
land-Sporttoto GmbH, den Trainern, Eltern und
Lehrkréften, den Medienvertretern sowie unseren
Werbepartnern IKK Sudwest, ERIMA und Sport-
haus Glaab.

Im Namen unseres Prasidiums wiinsche ich ein
gesundes und erfolgreiches Olympiajahr 2024.

Lothar Altmeyer
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Ehrentafel

Ehrentafel 2023

EHRENTAFEL 2023

Ringer, Richard € 38. der StraBenlauf-Weltmeisterschaften im Halbmarathon
LC Rehlingen in 1:02:47 Std. am 1. Oktober in Riga/LAT
€ Deutscher Meister im Halbmarathonlauf in 1:01:44 Std.
am 26.3. in Freiburg
€ Deutscher Meister im 10-km-Lauf in 29:23 Min. am
109. in Bad Liebenzell

Benfares, Sofia € 3. der U20-Europameisterschaften im 3000-m-Lauf in
LC Rehlingen 9:25,42 Min. am 9.8. in Jerusalem/ISR
€ 2. der Deutschen U20-Meisterschaften im 3000-m-Lauf
in 9:16,64 Min. am 22.7. in Rostock
€ 3. der Deutschen Meisterschaften im 5000-m-Lauf in
16:08,24 Min. am 8.7. in Kassel

Schorr, Maja €11. der U20-Europameisterschaften im 400-m-Lauf
SV GO! Saar 05 in 54,21 Sek. am 8.8. in Jerusalem/ISR
€ 2. der Deutschen U20-Meisterschaften im 400-m-Lauf
in 53,92 Sek. am 22.7. in Rostock
€ 2. der Suddeutschen Hallenmeisterschaften im 800-m-Lauf
in 2:10,01 Min. am 4.2. in Sindelfingen

Bock, Alexander € Deutscher Meister im 50-km-Straf3enlauf in 3:04:54 Std.

- 1 LC Rehlingen am 15.7. in Duisburg

b

Kerber, Shirin € Deutsche U18-Meisterin im Crosslauf in 14:07 Min. am
LC Rehlingen 25.11. in Perl
Muhlhoff, Katharina € 2. der Deutschen Meisterschaften im 50-km-Straenlauf
LAG Saarbriicken in 3:47:56 Std. am 15.7. in Duisburg
Schmitt, Anna-Sophie € 2. der Deutschen Meisterschaften im Hochsprung mit 1,81 m
SV GO! Saar 05 am 9.7. in Kassel

€ 4. der Deutschen U20-Meisterschaften im Hochsprung mit
1,75 m am 22.7. in Rostock

€5. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im Hochsprung
mit 1,75 m am 26.2. in Dortmund

Mduller, Laura € 3. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 400-m-Lauf
SV GO! Saar 05 in 53,41 Sek. am 19.2. in Dortmund
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Ehrentafel

Ehrentafel

Grauvogel, Paula
SV GO! Saar 05

HeRling, Fabio
SV GO! Saar 05

Gimmler, Sophie
LC Rehlingen

Zehfeld, Lennart
LC Rehlingen

Rosch, Michael
LA Team Saar

Rédel, Hannah
LC Rehlingen

Stumm, Benjamin
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Krieger, Emely
LC Rehlingen

€ 3. der Deutschen U23-Meisterschaften im 100-m-Hurdenlauf
in 13,82 Sek. am 1.7. in Géttingen
€ 6. der Deutschen Meisterschaften im 100-m-Hurdenlauf
am 8.7. in Kassel
€ 2. der Suddeutschen Meisterschaften im 100-m-Hurdenlauf
in 13,61 Sek. am 25.6. in Ulm
€ 8. der Suddeutschen Meisterschaften im Weitsprung mit 5,69 m
am 25.6. in Ulm

€ 4. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit 65,98 m
am 9.7. in Kassel

€ 4. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit 62,69m
am 8.7. in Kassel

€ Suddeutsche Meisterin im Hammerwurf mit 60,96 m
am 18.6. in Aichach

€ 4. der Deutschen U20-Meisterschaften im 5000-m-Lauf
in 14:51,36 Min. am 6.5. in Mittweida

€ 5. der Deutschen U20-Meisterschaften im 10-km-Lauf
in 32:31 Min. am 10.9. in Bad Liebenzell

€ 6. der Deutschen U20-Hallenmeisterschaften im 3000-m-
Lauf in 8:35,86 Min. am 26.2. in Dortmund

€ 8. der Deutschen U20-Meisterschaften im 3000-m-Lauf
in 8:29,05 Min. am 22.7. in Rostock

€ 4. der Deutschen U20-Winterwurfmeisterschaften im
Speerwurf mit 57,77 m am 26.2. in Halle

€ 4. der Deutschen U20-Meisterschaften im 10-km-Lauf
in 37:25 Min. am 10.9. in Bad Liebenzell

€ 4. der Deutschen U20-Meisterschaften im Crosslauf in15:18 Min.
am 25.11. in Perl

€ 8. der Deutschen U20-Meisterschaften im 3000-m-Lauf
in 9:58,64 Min. am 22.7. in Rostock

€ 4. der Deutschen U18-Meisterschaften im 1500-m-Lauf
in 3:57,02 Min. am 22.7. in Rostock

€ 7. der Deutschen U18-Meisterschaften im 10-km-Lauf
in 33:54 Min. am 10.09. in Bad Liebenzell

€ 3. der Suiddeutschen U18-Meisterschaften im 1500-m-Lauf
in 4:00,95 Min. am 24.6. in UIm

€ 4. der Deutschen U18-Meisterschaften im 2000-m--
Hindernislauf in 6:58,14 Min. am 21.7. in Rostock

€ Suddeutsche Meisterin im 2000-m-Hindernislauf in
7:08,42 Min. am 10.6. in Koblenz

€ 5. der Suddeutschen U18-Meisterschaften im 1500-m-Lauf
in 4:51,87 Min. am 25.06. in Ulm

€ 7. der Suiddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 800-m-Lauf
in 2:25,14 Min. am 4.2. in Sindelfingen
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Kalkes, Santiago
LAC Saarlouis

Halmans, Lea
SV GO! Saar 05

Becker, Jan-Lukas
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Benfares, Selma
LC Rehlingen

Kubera, Hanna
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Marx, Katrin
LC Rehlingen

Helios, Ksenia
SV GO! Saar 05

€ 4. der Deutschen M15-Meisterschaften im 300-m-Hurdenlauf
in 40,08 Sek. am 30.7. in Stuttgart

€ Siuddeutscher M15-Meister im 300-m-Lauf in 36,55 Sek.
am 18.6. in Aichach

€ Siddeutscher M15-Meister im 300-m-Hurdenlauf in 40,19 Sek. am 17.6.
in Aichach

€ 5. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Hochsprung
mit 1,75 m am 19.2. in Dortmund

€ 6. der Deutschen Meisterschaften im Hochsprung mit 1,77 m
am 9.7. in Kassel

€ 2. der Suddeutschen Hallenmeisterschaften im Hochsprung
mit 1,74 m am 5.2. in Sindelfingen

€ 6. der Deutschen Meisterschaften im 5000-m-Lauf in
14:09,90 Min. am 9.7. in Kassel

€ 7. der Deutschen Meisterschaften im Crosslauf in 29:00 Min.
am 25.11. in Perl

€ 6. der Deutschen Meisterschaften im 10000-m-Lauf in
33:36,70 Min. am 6.5. in Mittweida

€ 8. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 3000-m-Lauf
in 9:24,86 Min. am 18.2. in Dortmund

€ 6. der Deutschen U20-Winterwurfmeisterschaften im
Hammerwurf mit 49,94 m am 26.2. in Halle

€ Siuddeutsche U23-Meisterin im Hammerwurf mit 52,46 m
am 17.6. in Aichach

€ 3. der Suddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit
53,29 m am 18.6. in Aichach

€ 7. der Deutschen U23-Meisterschaften im 10-km-Lauf
in 37:10 Min. am 10.9. in Bad Liebenzell

€ 6. der Deutschen U23-Meisterschaften im CrosslaufLC Rehlingen in
24:02 Min. am 25.11. in Perl

€ 7. der Deutschen U20-Hallenmeisterschaften im 60-m-
Laufin 7,67 Sek. am 25.2. in Dortmund

€ Siuddeutsche U23-Meisterin im 100-m-Lauf in 11,70 Sek.
am 17.6. in Aichach

€ 7. der Suiddeutschen Hallenmeisterschaften im 200-m-Lauf
in 25,60 Sek. am 5.2. in Sindelfingen
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Ehrentafel

Ehrentafel

Agostini, Lucca
LC Rehlingen

Lambert, Amelie
SV GO! Saar 05

Michel, Johannes
LV Merzig

Thewes, Jan

LSG Schmelz-Huttersdorf

LC Rehlingen

Rodel - Krieger - Nickels
Ringer - Bock - Stief

Ringer - Bock - Zehfeld

Pauer - Marx- Rodel

Hensgen - Agostini -Biehl

Schulze, Liara
LC Rehlingen

Kubera, Peter

LSG Shr.-Sulzbachtal

Stickdorn, Kristin
LAC Saarlouis

€ 7. der Deutschen U18-Meisterschaften im 800-m-Lauf
in 2:02,76 Min. am 22.7. in Rostock
€ 4. der Suddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 800-m-Lauf
in 1:59,30 Min. am 4.2. in Sindelfingen
€ 4. der Suiddeutschen U18-Meisterschaften im 2000-m-Hindernislauf in
6:25,46 Min. am 10.6. in Koblenz
€ 5. der Suddeutschen U18-Meisterschaften im 800-m-Lauf
in 1:58,16 Min. am 24.6. in UIm
€ 8. der Suddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 1500-m-Lauf in
4:18,57 Min. am 5.2. in Sindelfingen
€ 7. der Deutschen U18-Meisterschaften im Hammerwurf
mit 51,01 m am 22.7. in Rostock
€ 5. der Suddeutschen U18-Meisterschaften im Hammerwurf
mit 51,46 m am 18.6. in Aichach

€ 7. der Deutschen M15-Meisterschaften im Hammerwurf
mit 43,56 m am 29.7. in Stuttgart

€ 5. der Suddeutschen M15-Meisterschaften im Hammerwurf
mit 40,21 m am 17.6. in Aichach

€ 8. der Deutschen U23-Meisterschaften im 5000-m-Lauf
in 14:58,66 Min. am 1.7. in Géttingen

€ 2. der Suddeutschen Meisterschaften im 3000-m-Hindernislauf
in 9:32,69 Min. am 10.6. in Koblenz

€ 2. der Deutschen U20-Meisterschaften im 10-km-Lauf
- Mannschaftswertung - in 2:07:42 Std. am 10.9.
in Bad Liebenzell

€ 4. der Deutschen Halbmarathonmeisterschaften - Mannschafts-
Wertung - in 3:21:09 Std. am 26.3. in Freiburg

€ 6. der Deutschen 10-km-Meisterschaften - Mannschaftswertung)
in 1:32:31 Std. am 10.9. in Bad Liebenzell

€ 6. der Deutschen 10-km-Meisterschaften - Mannschaftswertung)
in 1:49:00 Std. am 10.9. in Bad Liebenzell

€ 6. der Deutschen Crossmeisterschaften -Mannschaftswertung
U18 - mit 121 Pkt. am 25.11. in Perl

€ Suddeutsche W14-Meisterin im 100-m-Lauf in 12,38 Sek.
am 18.6. in Aichach

€ 2. der Suddeutschen W15-Meisterschaften im 300-m-Lauf
in 41,69 Sek. am 18.6. in Aichach

€ 2. der Suddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf
mit 52,59 m am 18.6. in Aichach

€ 2. der Suddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf
mit 56,51 m am 18.6. in Aichach
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Hensgen, Abie
LC Rehlingen

Sleet, Samuel
TV St. Wendel

Rauchenecker, Mercedes

SV GO! Saar 05
Spath, Timo

LC Rehlingen
Berg, Jan

LC Rehlingen

Adjei, Abigail
SV GO! Saar 05

Gerhard, Lilly
LC Rehlingen

Woidy, Saskia
SV GO! Saar 05

Schmitt, Konstantin

TV St. Wendel

Rothfuchs, Emely

SV GO! Saar 05

Fahrig, Jonas
SV GO! Saar 05

Maistoru, David-Luis

LC Rehlingen

Zaffuto, Jan

LSG Sbr.-Sulzbachtal

€ 2. der Suiddeutschen U18-Meisterschaften im 1500-m-Lauf
in 3:59,74 Min. am 24.6. in Ulm

€ 2. der Suddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im KugelstoR3
mit 14,77 m am 4.2. in Sindelfingen

€ 2. der Suddeutschen W15-Meisterschaften im 1500-m-
Hindernislauf in 5:54,03 Min. am 10.6. in Koblenz

€ 3. der Suddeutschen U23-Meisterschaften im Kugelstol3
mit 13,33 m am 18.6. in Aichach

€ 7. der Suiddeutschen Meisterschaften im Diskuswurf mit
38,52 m am 18.6. in Aichach

€ 3. der Suddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf
mit 46,55 m am 18.6. in Aichach

€ 3. der Suiddeutschen Hallenmeisterschaften im 60-m-
Hirdenlauf in 8,42 Sek. am 5.2. in Sindelfingen

€ 4. der Suddeutschen Meisterschaften im 100-m-Hirdenlauf
in 13,81 Sek. am 25.06. in UIm

€ 3. der Suddeutschen U23-Meisterschaften im Kugelstof3
mit 13,36 m am 18.6. in Aichach

€ 6. der Suddeutschen Hallenmeisterschaften im Kugelstof3
mit 12,95 m am 4.2. in Sindelfingen

€ 7. der Suddeutschen U23-Meisterschaften im Speerwurf
mit 37,41 m am 17.6. in Aichach

€ 4. der Suddeutschen Hallenmeisterschaften im Weitsprung
mit 5,70 m am 5.2. in Sindelfingen

€ 5. der Studduetschen U23-Meisterschaften mit 5,58 m am
18.6. in Aichach

€ 4. der Suddeutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Hirden-
lauf in 57,95 Sek. am 25.6. in Ulm

€ 4. der Stiddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 200-m-Lauf
in 25,75 Sek. am 4.2. in Sindelfingen

€ 6. der Suddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 60-m-Lauf
in 7,91 Sek. am 5.2. in Sindelfingen

€ 4. der Suddeutschen M15-Meisterschaften im 1500-m-
Hindernislauf in 4:58,18 Min. am 10.6. in Koblenz

€ 4. der Suddeutschen M14-Meisterschaften im 800-m-Lauf
in 2:10,65 Min. am 17.6. in Aichach

€5. der Suddeutschen U20-Meisterschaften im 2000-m-
Hindernislauf in 7:28,62 Min. am 10.6. in Koblenz
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Ehrentafel

Ehrentafel

Walter, Noah
SV GO! Saar 05

Korter, Jule
SV GO! Saar 05

Zaffuto, Tom
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Sempruch, Vincent
LC Rehlingen

Rothfuchs Galan, Luna
ATSV Saarbriicken

Baldauf, David
LC Rehlingen

Gueli, Noé Filippo
LC Rehlingen

Klein, Mathilda
LC Rehlingen

Theobald, Janina Sophie
LA Team Saar

Albersdorfer, Friederike
SV GO! Saar 05

Motsch, Raphael
SV GO! Saar 05

Berson, David
LC Rehlingen

Premanandha, Arjun
SC Friedrichsthal

Kaul, Anna
LA Team Saar

LC Rehlingen
Berson - Marion, S -
Schon - Marion, N

SV GO! Saar 05
Schmitt - Rothfuchs -
Jose - Helios

€ 5. der Suddeutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Lauf
in 51,92 Sek. am 24.6. in UIm

€ 5. der Suddeutschen U18-Meisterschaften im Stabhochsprung

mit 3,20 m am 24.6. in Ulm

€ 6. der Suddeutschen U20-Meisterschaften im 2000-m-
Hindernislauf in 7:38,02 Min. am 10.6. in Koblenz

€ 6. der Suddeutschen U20-Meisterschaften im 2000-m-
Hindernislauf in 6:27,59 Min. am 10.6. in Koblenz

€ 6. der Suddeutschen U18-Meisterschaften im 100-m-Lauf
in 12,69 Sek. am 24.6. in Ulm

€ 6. der Suddeutschen M15-Meisterschaften im 300-m-
Hurdenlauf in 44,73 Sek. am 17.6. in Aichach

€ 6. der Suddeutschen M15-Meisterschaften im 1500-m-
Hindernislauf in 5:03,25 Min. am 10.6. in Koblenz

€ 6. der Suddeutschen W15-Meisterschaften im 100-m-Lauf
in 12,77 Sek. am 18.6. in Aichach

€ 7. der Suddeutschen Hallenmeisterschaften im 3000-m-Lauf
in 10:44,37 Min. am 4.2. in Sindelfingen

€ 7. der Suddeutschen W15-Meisterschaften im 80-m-
Hirdenlauf in 12,29 Sek. am 17.6. in Aichach

€ 8. der Suddeutschen U23-Meisterschaften im 100-m-Lauf
in 11,03 Sek. am 17.6. in Aichach

€ 8. der Suddeutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Lauf
in 52,49 Sek. am 24.6. in Ulm

€ 8. der Suddeutschen M14-Meisterschaften im 100-m-Lauf
in 12,28 Sek. am 18.6. in Aichach

€ 8. der Suddeutschen W14-Meisterschaften im Hochsprung
mit 1,54 m am 18.6. in Aichach

€ 4. der Suddeutschen Meisterschaften in der 4x400-m-Staffel
in 3:28,41 Min. am 25.6. in Ulm

€ 4. der Suddeutschen Hallenmeisterschaften in der 4x200-m-
Staffel in 1:43,46 Min. am 5.2. in Sindelfingen

14 | (( SLB www.SLB-Saarland.com

ADH-Hallenmeisterschaften am 8.2. in Frankfurt

Mark, Kilian
LAZ Saarbriicken

Gerhard, Lilly
LC Rehlingen

Nackel, Rouven
LSG Saarlouis

Spath, Timo
LC Rehlingen

€3.

€3.

€4.

€5.

im 200-m-Lauf in 22,21 Sek.

im KugelstoR mit 13,15

im Weitsprung mit 6,53 m

im Kugelsto3 mit 12,38 m

ADH-Meisterschaften am 18.5. in Darmstadt

Benfares, Selma
LC Rehlingen

Welker, Katharina
LC Rehlingen

Halmans, Lea
SV GO! Saar 05

Theobald, Janina
LA Team Saar

Rosch, Michael
LA Team Saar

Gerhard, Lilly
LC Rehlingen

€ ADH-Meisterin im 1500-m-Lauf in 4:21,72 Min.

€2.

€2.

€5.

€6.

€6.

im 3000-m-Lauf in 10:20,35 Min.
im Hochsprung mit 1,78 m
im 3000-m-Lauf in 10:45,64 Min.
im Speerwurf mit 55,09 m

im Kugelstol? mit 13,18 m
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Teilnahme an internationalen Meisterschaften
und Landerkampfen des DLV 2023

Becker, Jan-Lukas 10000 m
LSG Sbr.-Sulzbachtal € 10000-m-Europacup am 3. Juni in Pacé/FRA

Benfares, Sofia 3000 m
LC Rehlingen € U20-Europameisterschaften am 7.-10. August in Jerusalem/ISR

Miller, Laura 400 m, 4x400-m-Mixed-Staffel
SV GO! Saar 05 € Team-Europameisterschaften am 23.-25. Juni in Chorzow/POL

Ringer, Richard Halbmarathon
LC Rehlingen € StraBenlauf-Weltmeisterschaften am 1. Oktober in Riga/LAT

Schorr, Maja 400 m, 4x400 m
SV GO! Saar 05 € U20-Europameisterschaften am 7.-10. August in Jerusalem/ISR

Sofia Benfares (LC Rehlingen) Maja Schorr (SV GO! Saar 05)
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Ly

Anna-Sophie Schmitt (SV GO! Saar 05)
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Hannah Roédel (LC Rehlingen) Benjamin Stumm (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Hanna Kubera (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

Lea Halmans (SV GO! Saar 05) Selma Benfares (LC Rehlingen) Lucca Agostini (LC Rehlingen) Amelie Lambert (SV GO! Saar 05)
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(EHerausforderungen,
die dich weiterbringen

Mit uns gehst du weiter.

¢
R
(XX,
(4

Jetzt bewerben MEISER

karriere.meiser.de
senia Helios (SV GO! Saar 05)

. bewerbung@meiser.de WWW.meiser.de
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Senioren-Meisterschaften 2023

Hallen- und Winterwurfweltmeisterschaften
vom 26. Mérz bis 1. April in Torun/POL

Weitzel, Michelle € Hallenweltmeisterin im Weitsprung W35 mit 5,83 m
LAZ Saarbriicken € 2. im Hochsprung W35 mit 1,60 m

Klein-Raber, Margret € Hallenweltmeisterin im Gewichtwurf W55 mit 15,89 m
LC Rehlingen

Adams, Gerhard € Hallenweltmeister mit der 4x200-m-M85-Staffel des
LC Rehlingen DLV in 3:01,92 Min.

€ 2. im 60-m-Lauf M85 in 10,31 Sek.
€2.im 200-m-Lauf M85 in 39,80 Sek.
€ 3. im Speerwurf M85 mit 24,70 m
€4.im Weitsprung M85 mit 2,85 m
€5. im Hochsprung M85 mit 1,05 m

Ecker, Christine € 3. im Diskuswurf W55 mit 33,67 m
LA Team Saar

Geuther, Ulrich € 4. im Diskuswurf M70 mit 41,13 m
SV GO! Saar 05
€6. im KugelStoR M70 mit 11,75 m

Seel, Claudia €6. im 3000-m-Lauf W50 in 11:47,17 Min.
LC Rehlingen € 8. im Crosslauf W50 in 36:06 Min.

Berglauf-Seniorenweltmeisterschaften am 15. September
in Calheta/POR

Krempchen, Markus € 3. der Berglauf-WM mit der M50-Mannschaft des DLV
Athletic-Perl

Europameisterschaften im Marathonlauf
am 22. Januar in Funchal/POR

Célette, Gabriele € Europameisterin mit der W65-Mannschaft des DLV
LC Rehlingen € 3. im Marathonlauf W65 in 4:09:50 Std.

s

Shirin Kerber (LC Rehlingen)
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Michelle Weitzel (LAZ Saarbriicken)
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Margret Klein-Raber (LC Rehlingen)
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Europameisterschaften am
21. September - 1. Oktober in Pescara/ITA

Bourscheid, Tommy

Deutsche Seniorenmeisterschaften Langstaffeln
am 29. April in Bietigheim-Bissingen

€ Europameister im Hochsprung M45 mit 1,75 m StG GO! Saar Express € 2. in der 4x400-m-Staffel M60 in 4:55,37 Min.

Rheinfrank - Rausch -

LV Merzig

Seel, Claudia
LC Rehlingen

Klein-Raber, Margret
LC Rehlingen

Rausch, Giinther
SV GO! Saar 05

Schweitzer, Ute
SV GO! Saar 05

€ Europameisterin mit der W50-Mannschaft des DLV
im 8-km-Crosslauf

€4.im 1500-m-Lauf W50 in 5:20,45 Min.

€ 7. im 8-km-Crosslauf in 30:49 Min.

€ Europameisterin im Gewichtwurf W55 mit 15,59 m

€ 2. mit der M60-4x400-m-Staffel des DLV in 4:17,91 Min.

€ 2. im Siebenkampf W70 mit 4075 Pkt.
€ 2. mit der DLV-Staffel Uber 4x100 m in 72,42 Sek

Kont - GriBmer

Deutsche Seniorenmeisterschaften Langstrecke
am 6. Mai in Mittweida

Seel, Claudia
LC Rehlingen

€ 3. im 5000-m-Lauf W50 in 20:33,30 Min.

Deutsche Seniorenmeisterschaften Bahngehen
am 24. Juni in Buhlertal

Lorscheider, Rainer

€ 2. im 5000-m-Bahngehen M75 in 37:42,98 Min.

e . . . TV Ludweiler
Ecker, Christine € 3. im Diskuswurg W55 mit 35,76 m
LA Team Saar NiRl, Stefan € 4. im 5000-m-Bahngehen M60 in 33:42,40 Min.
TV Ludweiler

Geuther, Ulrich
SV GO! Saar 05

€ 6. im Diskuswurf M70 mit 38,24 m

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Halbmarathonlauf
am 26. Méarz in Freiburg

Deutsche Seniorenmeisterschaften
am 12./13. August in Monchengladbach

Sahner, Andreas

€ Deutscher Meister im Hammerwurf M35 mit 53,80 m

. . LC Rehlingen
Huether, Franz €4.im Halbmarathon M70 in 1:39:50 Std.
TV Bexbach Croon, Manuel € Deutscher Meister im Speerwurf M35 mit 61,90 m
. . . LC Rehlingen
Klahm, Evi € 6. im Halbmarathon W55 in 1:46:48 Std.

SV GO! Saar 05

Célette, Gabriele
LC Rehlingen

Trenz - Sausen - Klahm
SV GO! Saar 05

€ 7. im Halbmarathon W65 in 1:52:19 Std.

€ 3. in der Halbmarathon-Mannschaftswertung W50-60
in 5:07:33 Std.

Deutsche Seniorenmeisterschaften im StralRengehen
am 15. April in Erfurt

NiRl, Stefan
TV Ludweiler

€ 2.im 20-km-StraBengehen M60 in 2:21:59 Std.
€5. im 10-km-Stralengehen M60 in 1:08:49 Std.
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Zender, Reiner
LC Rehlingen

Ecker, Christine
LA Team Saar

Miller, Georg
LAC Saarlouis

Grimer, Bernhard
TV St. Wendel

Gallelli, Silvia
TV Dillingen

€ Deutscher Meister im 800-m-Lauf M55 in 2:15,10 Min.
€ Deutscher Meister im 1500-m-Lauf M55 in 4:37,58 Min.

€ Deutsche Meisterin im Diskuswurf W55 mit 32,46 m
€ 8. im Hammerwurf W55 mit 30,91 m

€2.im 100-m-Lauf M60 in 12,98 Sek.
€ 2. im 300-m-Hurdenlauf M65 in 52,24 Sek.
€7.im 200-m-Lauf M65 in 30,25 Sek.

€ 2. im 100-m-Lauf W65 in 15,65 Sek.
€ 2. im 200-m-Lauf W65 in 32,96 Sek.
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Fell, Karin
LSG Shbr.-Sulzbachtal

Gemmerich-Both, Hildeg.

LAC Saarlouis

Wilhelm, Sonja
LSG Shr.-Sulzbachtal

Koch, Marcus
LG Berus

GriBmer, Sabine
TV St. Wendel

Werkle, Dirk
LAZ Saarbrticken

Adams, Gerhard
LC Rehlingen

Seel, Claudia
LC Rehlingen

Ney, Christel
LC Rehlingen

Rausch, Gunter
SV GO! Saar 05

Janke, Dietmar
LC Rehlingen

€ 2. im Hochsprung W60 mit 1,20 m
€6. im 200-m-Lauf W60 in 36,39 Sek,

€ 2. im Kugelstof3 W80 mit 6,69 m
€ 3. im Diskuswurf W80 mit 16,36 m

€ 3. im Hammerwurf W35 mit 36,93 m

€ 3. im Dreisprung M50 mit 10,66 m

€ 3. im Hammerwurf W55 mit 35,61 m
€ 8. im Diskuswurf W55 mit 23,51 m

€ 3. im 100-m-Hurdenlauf M60 in 18,42 Sek.
€ 7. im 300-m-Hurdenlauf M60 in 55,46 Sek.

€ 3. im 100-m-Lauf M85 in 18,18 Sek.

€ 4. im 800-m-Lauf W50 in 2:43,05 Min.
€ 4. im 1500-m-Lauf W50 in 5:25,59 Min.
€ 4. im Diskuswurf W65 mit 21,84 m

€5. im 400-m-Lauf M65 in 70,74 Sek.

€6. im 1500-m-Lauf M70 in 6:18,98 Min.

Poppe von Bachhaus, Fiona € 7. im Speerwurf W40 mit 33,16 m

LAC Saarlouis

StG GO!/Saar Express
Wittmer, K - Rausch, G -

GriBmer, B - Rheinfrank, D

Senioren-Team-DM am 26. August in Troisdorf

StG Equipe Saar

€ 4. in der 4x100-m-Staffel M60 in 58,20 Sek.

€ Deutsche Meisterinnen in der Team-DM W40 mit 5910 Pkt.
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Deutsche Seniorenmeisterschaften im 10-km-Straf3enlauf
am 10. September in Bad Liebenzell

Pauer, Nada Ina € Deutsche Meisterin im 10-km-Lauf W35 in 34:25 Min.
LC Rehlingen
Becker, Gerda € 8. im 10-km-Lauf W60 in 51:20 Min.

LSG Sbr.-Sulzbachtal

Suddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften
am 30. September in Nieder-Olm

Hector, Alexandra € Suddeutsche Meisterin im Fifnkampf W30 mit 2203 Pkt.
LAC Saarlouis

Dorr, Dieter € Suddeutscher Meister im Dreikampf M70 mit 1473 Pkt.
SV GO! Saar 05

Fell, Karin € 2. im Funfkampf W60 mit 2383 Pkt.

LSG Sbr.-Sulzbachtal

Niemczyk, Gustav € 2. im Dreikampf M65 mit 1779 Pkt.

TV Homburg

Rheinfrank, Dirk € 4. im Dreikampf M65 mit 1537 Pkt.

SV GO! Saar 05

L . L
)Andreas Sahner (LC Rehlingen) Reiner Zender (LC Rehlingen)
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DAS PORTRAIT

DESIREE SCHWARZ

Dass Leichtathleten von der Kindheit an bis ins Ak -
tivenalter konsequent Leistungssport bestreiten,
kommt in der heutigen Zeit recht selten vor. Zu den
I8blichen Ausnahmen z&hlt Désirée Schwarz, die
ihre groften Erfolge als Speerwerferin feierte.

Die aus Brucken bei Birkenfeld stammende Sport -
lerin erklart ihren Weg so: Eln die Leichtathletikbin
ich durch meine Eltern reingewachsen. Sie waren
damals Trainer im Kreis Birkenfeld. In meiner Kind-
heit bin ich immer mit auf den Sportplatz. Das hat
zum Leben dazugehdrt. Schon friih, in der Grund -
schule und spater im Gymnasium, wurde ihr
groRBes Talent entdeckt und bestaunt. EOft hat das
Mafband nicht ausgereicht und Konkurrenz gab
es auch keinese, erinnert sie sich. Zu dieser Zeit be-
deutete Leichtathletik fur sie Mehrkampf und
Crosslauf. (EDie Vitrinen zuhause sind voll mit
Crosslauf-Medaillen und

-Pokalen.»

Die Anfangsjahre ver- .f.!
brachte sie in ihrem
Heimatdorf beim FC |
Briicken. Auf der Su- F.-
che nach Konkur-
renz und Heraus- | ‘
forderung  kam
sie mit 2 1 /

\

-
e
M
S -

11 Jahren zum TV St. Wendel und Trainer Stephan
Brust. Dort betrieb sie weiterhin Mehrkampf und
sammelte eine gro3e Zahl von Saarlandmeister-Ti-
teln. Bis zum 15. Lebensjahr zierte sie die saarlan-
dische Bestenliste in den verschiedensten Diszipli-
nen 23 Mal an erster Stelle. Natirlich jedes Jahr im
3- und 4-Kampf, aber auch in Einzeldisziplinen. Mit
13 Jahren sprang sie 1,56 Meter hoch und 5,16
Meter weit. Besonders stachen ihre Speerwurf-
Leistungen hervor. 2007, mit 15 Jahren, feuerte sie
den 600-Gramm-Speer 42,10 Meter weit, stellte ei -
nen neuen Ul6-Landesrekord auf und war damit
flinftbeste Deutsche. Das fuhrte fast zwangslaufig
zur Spezialisierung auf das Speerwerfen. Das Ka-
dertraining in Saarbriicken leitete zuerst Tanja Czi-
chon, dann Yvonne Reichardt. EMit ihr habe ich ei
nen ganz schoénen Leistungssprung hingelegt.
Aber noch andere warfen ein Auge auf das Speer-
wurftalent. Sie lernte Boris Henry (jetzt Obergfoll)
und Matthias de Zordo (Weltmeister 2011) kennen.
EDie haben gemeint: Magst du nicht mal ins Trai
ning kommen? Dann bin ich nach Saarbriicken
schnuppern gegangen, einmal die Woche, zweimal
die Woche, bis ich mit 19 komplett in das Athleten -
heim an der Sportschule eingezogen bin.s Nach ih -
rem Wechsel 2008 zum SV schlau.com Saar 05
hatte sie als 17-Jahrige den Speer 49,19 Meter
weit geworfen und war Stiddeutsche Meisterin ge -
worden. Mit 18 Jahren schraubte sie den saarlan -
dischen Jugendrekord auf 51,78 Meter und war
am Jahresende 2010 Nummer vier in Deutschland
(Spitzenreiterin: Christin Hussong mit 55,35 Me-
tern). Ein Jahr spater errang sie in Jena als Dritte
der U20-DM ihre erste nationale Medaille. An
Mehrkampf war ab 2008 nicht mehr zu denken.
Neben dem Speer nahm sie allenfalls noch die Ku-
gel in die Hand. Die Spezialisierung auf das Speer-
werfen kam dadurch, (Edass ich das unheimlich gut
konnte und ich Erfolge hatte.» Eine gro3e Rolle
spielte auch die Trainerpersonlichkeit. (EBoris
war ein grof3es Vorbild als Trainer, der einem
auch ganz klar den Weg aufgezeigt hat.
Und dem bin ich nachgegangen, auch
wenn das zum Unmut meiner Familie
war. Die hatten mich gerne mehr im

Mehrkampf gesehen. Aber ich habe diesen Weg
bei Boris gesehen. Ich habe gesehen, wie andere
Athleten z.B. Matthias de Zordo diesen erfolgrei -
chen Weg gegangen sind.» Das Training mit ihm
brachte 2012 einen Riesenfortschritt. Im ersten
U23-Jahr flog ihr Speer 56,93 Meter weit, sie
wurde Zweite der U23-DM.

Ganz euphorisch wird Désirée Schwarz, wenn sie
auf das Jahr 2013 zurickblickt. (EAn zwei Wett
kampfe erinnere ich mich am liebsten. Einer war in
St. Wendel, weil es mein Heimatstadion war und
ich damals ein paar Mal hintereinander 55 Meter
warf und mich damit fiir die U23-EM qualifizierte.e
Dann im selben Jahr die Deutschen U23-Meister-
schaften in Géttingen. Elch bekomme heute noch
Génsehaut, wenn ich an diesen Wettkampf
denke.» Mit gro3er Zuversicht ging die 21-Jahrige
in den Wettkampf. Zunéachst erlebte sie die Wurfe
wie in Trance. EWirfe von 54 oder 55 Metern habe
ich gar nicht mitbekommen. Weil die mir nicht ge -
fallen haben. Ich wusste, da ist mehr drin, und
habe nur nach meinem perfekten Wurf gesucht.«
Sie wusste gar nicht, an welcher Position sie lag.
EAIs dann die Reihenfolge geéndert wurde und ich
als letzte von den acht dran war, da hates mir so
langsam gedammert.e

Sie wusste nun, dass sie Erste war und fand als
letzte Werferin mit 58,08 Metern den perfekten
Wurf. EDa ist der Knoten geplatzt und mir ist erst

mals ein Schrei rausgerutscht.e

Fir Désirée Schwarz sind die beiden Wettkampfe
in St. Wendel und Géttingen mehr wert als die Teil -
nahme an den spéteren Europameisterschaften in
Tampere (Finnland). Als Drittbeste angereist, war
sie zu verkrampft und Enur als Zwdlfte ins Finale
reingeschludert.. Am Ende wurde sie achtbare
Finfte, kehrte aber mit Riickenbeschwerden heim.
Als Boris Henry nach Offenburg wechselte, brach
sie das Studium in Saarbriicken ab und folgte ihm
in die dortige Trainingsgruppe. Nach einem dualen
Studium Sportékonomie wechselte sie in ein Fern -
studium Wirtschaftspsychologie, um das aufwén -
dige Training und ihren Lebensunterhalt in Einklang
zu bringen. Sportlich hat sich das Abenteuer Of -
fenburg nicht ganz ausgezahlt. 2014 erreichte sie
nur 49,08 Meter. 2015 wechselte sie flir zwei Jahre
zum LC Rehlingen, anschlieBend zum USC Mainz.
Aber an das Niveau von 2013 kam sie nicht mehr
heran. 2016 wurde sie ADH-Meisterin und ihr
Speer flog 53,55 Meter weit. 2018 warf sie 54,63
Meter. Dass sie als 27-Jahrige 2019 ... wieder beim
LC Rehlingen ... ihre letzte Wettkampfsaison
bestritt, lag zum grof3en Teil an der Corona-Krise,
die ein geordnetes Training verhinderte. Heute
widmet sie sich dem Sport in einer Physiotherapie-
Praxis als Verantwortliche fur die Trainings-
therapie. In ihrer noch ganz frischen Funktion ist sie
(Etotal happye. (Lutwin Jungmann)
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DAS PORTRAIT

TOBIAS BLUM

Stellt man sich einen Marathonlaufer vor, dann
denkt man an einen diinnen Athleten, der Runde um
Runde abspult ohne Miidigkeit zu zeigen. Als Tobias
Blum sich als Jugendlicher vorgestellt hatte, wie e r
einst aussehen wiirde, hatte er ein anderes Bild im
Kopf. Elch wollte eigentlich immer ein breiter Zehn
kampfer werden.» Dass er sich stattdessen zum
drittbesten Marathonléufer in der Geschichte des
Saarlandes mauserte, ging nicht ohne Umwege.

Begonnen hat seine sportliche Laufbahn mit 9 Jah -
ren bei den Schullaufmeisterschaften in Losheim:

MARATHON

(EEs hatten circa 300 Kinder mitgemacht, was total
Uberwaltigend war.e Den Lauf schloss er Uberra-
schen als vierter ab, was das Interesse des betreu-
enden Sportlehrers Franz-Josef Reinhard weckte.
Dieser fihrte das junge Talent langsam an die
Leichtathletik heran. Blum entpuppte sich als vielf &l-
tig begabt, wodurch er im Mehrkampf landete.
Schon friih bewies er Ehrgeiz und Talent. So nahm
ehr mehrfach an deutschen Jugendmeisterschaften
im Mehrkampf teil, und zeigte schon friih grol3e Am -
bitionen: ESchon als 15-Jahriger war mein Ziel
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Olympia in Tokio, weil 2020 vom Alter her realistisch
gewesen ware. Ich hatte mir ausgerechnet, wie viele
Punkte ich im Zehnkampf pro Disziplin fur die Olym -
piaqualifikation brauchte und wie viel ich mich jed es
Jahr bis dahin verbessern musste.s

Dass er wieder beim Laufen landete, war einem Zu-
fall geschuldet. Im Rahmen seines Zehnkampftrai-
nings absolvierte Blum immer wieder 5-Kilometer-
Laufe. In Losheim verlor er bei einem dieser Rennen
seinen Chip und meldete sich auf Anraten seines
Trainers fur den anschlie3enden 10-Kilometer-Lauf.
EBei dem Lauf bin ich 47 Minuten gelaufen und elen
dig gestorben, aber mein bester Freund ist 38 Minu -
ten gelaufen und da hat mich der Ehrgeiz gepackt.
Von Lauf zu Lauf wurde Tobias Blum besser, wah-
rend er sich im Mehrkampf mit den schwerer wer -
denden Geréaten schwertat. Ganz nebenher wurde
er 2012 Deutscher Vizemeister der U18 im
Crosslauf. Elch hatte eine zerrissene Hose und
Schuhe aus dem Outlet, weil ich nicht viel Geld fur
die Laufsachen ausgeben wollte. Das hatte ich ja
nur ein bisschen zum Spal? gemacht. Danach hatte
ich mir dann gedacht: Ok, vielleicht habe ich da
doch Talent.» So kam es zu einem flieRenden Uber-
gang vom Traum des Ebreiten Zehnkampferse zur
Qualifikation fiir die U20 EM im Crosslauf in Bulga-
rien 2014. Dort verletzte sich Blum, der sich eigent-
lich dem Hindernislauf widmen wollte. CEAIs Klar war
dass Hindernislauf aufgrund der Folgen der Verlet-
zung keine Option mehr ist, sind wir auf die nahelie-
gendste Strecke gegangen und das waren die 5.000
Meter.»

Die Erfolge blieben auch auf den langeren Distanzen
nicht aus. Musste er 2015 den Lauf bei der U23
Cross-EM noch friihzeitig beenden, lief er im Folge -
jahr bereits als 21. Ins Ziel. Die Qualifikation zu die-
sem Rennen, die er einen Tag nach einem abgebro-
chenen Rennen in Darmstadt lief, ist bis heute eines
seiner Highlights. Elch hatte Gliick, dass ich ber
haupt in diesem Top-Feld starten durfte und hatte
mich vor dem Lauf richtig schlecht gefiihit.
Irgendwie bin ich dann eines der Rennen meines Le-
bens gelaufen. Bis heute frage ich mich, wie man
sich vor einem Rennen so schlecht fithlen und dann
so gut laufen kann.« Im Folgejahr kam in Bautzen die
Uberraschende Qualifikation fiir die U23 EM Uber
10.000 Meter mit 29:32 Minuten. Bei dieser landete
er als 12. der Meldeliste mit dem 6. Platz den néch s-
ten Uberraschungserfolg. EDas war eigentlich véllig

absurd. Als nicht-Schneller in einem taktischen
Meisterschaftsrennen hinten raus so gut zu laufen
ist bis heute einer meiner gro3ten Erfolge.»
Nach dem Erfolg in Polen folgte der Fokus auf den
Marathon: (E2017 war klar, dass ich es tiber 10.000
Meter nicht zu Olympia schaffen wiirde, weil ich die
damalige Norm im Marathon aber realistisch fand,
hatte ich dann entschieden im Fruhjahr 2018 mein
Marathondebiit zu geben.« Dieser Plan wurde durch
das Pfeiffersche Driisenfieber durchkreuzt. CEDank
der Top-Betreuung von Verband und Sportmedizin
hier am Stiitzpunkt war ich nach zwei Monaten wie -
der im Training. So konnte ich dann in Kdélin mit
2:16:57 Stunden trotzdem ein gutes Debldit feiern.»
Dabei platzte allerdings eine Zyste im Knie, was wie-
derum eine Operation nach sich zog ... der néchste
Rickschlag. Das Ende des Traums von Olympia
folgte 2019. Damals erfuhr Blum erstmals die Olym-
pianorm fur Tokio, die auf 2:11:30 Stunden gesenkt
worden war. (EDa hat man mir das Ziel vor den
Augen weggenommen. Danach war die Motivation
gleich Null.e Nur mit dem neuen Ziel, noch einmal i n-
ternational zu starten, kam die Motivation zuriick.
Dieser Traum wurde bei der Halbmarathon WM in
Polen 2020 wahr, wo Blum in 1:05:33 Stunden als
104. ins Ziel lief. In der Folge trat der Beruf als Wirt-
schaftsingenieur immer mehr in den Vordergrund,
was das Training einschrankte. (EDurch den Beruf
war Klar, dass 2022 definitiv mein letztes Jahr sein
wirde. Meine Karriere wollte ich mit einem Sieg
beim Koln Marathon beenden. Das setzte nochmal
neue Kréfte furs Training frei.e Das sah man auch an
den Ergebnissen. Am 25. September holte er Silber
bei der Halbmarathon DM in Ulm und eine Woche
spater beendete Tobias Blum mit einer neuen per-
sonlichen Bestzeit von 2:16:25 Stunden und einem
Sieg in Koln seine sportliche Laufbahn. So kann er
heute auf eine erfiilite Karriere zuriickblicken, auch
wenn er nie zu dem Ebreiten Zehnk&mpfers wurde,
von dem er als kleiner Junge getraumt hatte.
Gliicklicherweise will er der Leichtathletik keinesf alls
den Ricken kehren. Elch laufe immer noch jeden
Tag und es macht mir Spalf3, als Trainer andere zu
trainieren und dem Verband im Prasidium etwas zu-
riickzugeben. Ich glaube wir haben hier im Saarland
mit unserem Stitzpunkt und all den kurzen Wegen
ein Potential, das wir bei weitem noch nicht voll a us-
schodpfen. Dabei mochte ich helfen.e

(Timo Spath)
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Manner

Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Ort

100 m Lauf 10,34 Bryan, Michae |, 1992 Waco/USA 20.04.2019
LC Rehlingen

200 m Lauf 20,58 Bryan, Michael , 1992 Mannheim 24.06.2018
LC Rehlingen

400 m Lauf 45,57 Kirch, Simon , 1979 Nirnberg 06.07.2008
SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

800 m Lauf 1:46,69 Zwicker, Patrick , 1994 Mannheim 17.07.2014
LC Rehlingen

1000 m Lauf 2:20,11  Zwicker, Patrick , 1994 Pliezhausen 18.05.2014
LC Rehlingen

1500 m Lauf 3:40,02 Klein, Christian , 1983 Wattenscheid 01.08.2008
LC asics Rehlingen

3000 m Lauf 7:46,60 Karst, Michael , 1952 Stuttgart 26.08.1975
SV Saar 05 Saarbriicken

5000 m Lauf 13:14,43 Ringer, Richard, 1989 Heusden/BEL 20.07.2019
LC Rehlingen

10000 m Lauf 27:55,39 Ringer, Richard , 1989 Leiden/NED 12.06.2021
LC Rehlingen

5 km StralRe 13:32 Ringer, Richard , 1989 Monaco 12.02.2023
LC Rehlingen

5 km Strale 49:15 LC Rehlingen Lebach 23.06.2023

Mannschaft Stief, Philipp (1991) - 16:01; Zimmer, Dennis (1990) - 16:33;
Koch, Thomas (1983) - 16:41

10 km StraRe 28:42 Ringer, Richard , 1989 Malaga/ESP 24.04.2022
LC Rehlingen

10 km StralBe 1:28:43 LC Rehlingen Uelzen 31.10.2021

Mannschaft Ringer, Richard (1989) - 28:54; Blum, Tobias (1995) - 29:42;
Bock, Alexander (1992) - 30:07

Halbmarathon  1:01:09  Ringer, Richard , 1989 Barcelona/ESP 19.02.2023
LC Rehlingen

Halbmarathon  3:21:09 LC Rehlingen Freiburg 26.03.2023

Mannschaft Ringer, Richard (1989) - 1:01:44; Bock, Alexander (1992) - 1:07:21,
Stief, Philipp (1991) - 1:12:04

Marathon 2:07:04 Ringer, Richard , 1989 Valencia/ESP 03.12.2023
LC Rehlingen

Marathon 7:11:45 LTF Marpingen Kandel 15.10.1989

Mannschaft Fischer, Jirgen (1958) - 2:22:24; Miller, Rainer (1966) - 2:22:42;
Becker, Volker (1962) - 2:26:39

50 km StraRe 3:04:54 Bock, Alexander , 1992 Duisburg 15.07.2023
LC Rehlingen

100 km StraRe  6:26:56  Mduiller, Raine r, 1966 Troisdorf 10.04.1999

LTF Marpingen
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100 km
Mannschaft

110 m Hirden
400 m Hirden
3000 m Hind.

4 x100 m
Staffel

4 x 400 m
Staffel

3 x 1000 m
Staffel

10.000 m
Bahng.

10km Str.Gehen
20km Str.Gehen
20km Str.Gehen
Mannschaft
50km Str.Gehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Funfkampf
Mannschaft

20:49:06 LTF Marpingen

13,77
50,82
8:16,2

39,61

3:13,32

7:15,20
46:36,0
58:07
1:32:53
4:50:12
4:35:53
2,20
5,60
8,49
16,37
20,20
56,88
79,36
90,44

3.832

10.411

Neuwittenbek 18.09.1998
Muller, Rainer (1966) - 6:27:20; Hool3, Jorg (1964) - 7:08:55;

Becker-Wirbel, Volker (1962) - 7:12:51

Ruth, Ralf , 1969 Scheelel 26.05.1996
LC Rehlingen

Busch, David, 1984 Heilbronn 01.08.2004
LC Rehlingen

Karst, Michael , 1952 Stockholm/SWE 01.07.1975
SV Saar 05 Saarbriicken

LC Rehlingen Kdln 22.06.1996

Ruth, Ralf (1969); Graber, Roger (1970); Ruth, Andreas (1970);
Eisenbeis, Uwe (1975)

LC Rehlingen Rehlingen 10.06.1986
Bies, Rainer (1961); Grof3, Martin (1963); Klein, Thomas (1965);

Klein, Werner (1961)

SV Saar 05 Sbr. Kandel 19.05.2001
Eberle, Stefan (1968); Schlecht, Marcus (1966); Brede, Marc (1974)

Pfister, Frank , 1965 Eschborn 29.05.1983
TV Klarenthal-Krughutte

Lorscheider, Rainer , 1947 Gleina 11.10.2014
TV Ludweiler

Pfister, Frank , 1965 Belvaux/BEL 27.04.1986
ATSV Saarbriicken

ATSV Saarbriicken Rheinzabern 05.04.1986

Pfister, Frank (1965); Grubner, Boris (1961); Pfister, Markus (1965)
Gribner, Boris , 1961 Schwanau 05.10.1986
ATSV Saarbriicken
Wieland, Luca , 1994
LAZ Saar 05 Saarbriicken

State College/USA 12.05.2017

Mécks, Richard , 1981 Ludwigsburg 08.08.2004
LSG 98 Kdllertal

Reif, Christia n, 1984 Weinheim 31.05.2014
LC Rehlingen

Jasper, Martin , 1989 Ulm 26.07.2014
LC Rehlingen

Moll, Valentin, 1999 Rehlingen 24.08.2021
LC Rehlingen

Klein, Wolfgang , 1953 Landau 06.06.1973

SV Saar 05 Saarbriicken
Klose, Holger , 1972
SV Saar 05 Saarbriicken

Cercy-la-Tour/FRA 12.09.2004

Henry, Boris , 1973 Linz 09.07.1997
SV Saar 05 Saarbriicken

Albert, Lars , 1982 Pittlingen 16.09.2006
LAC Elm

7,07-65,33-23,04-46,86-4:53,59

SV Saar 05 Saarbriicken Rheinzabern 11.05.1986

Vogel, Martin (1959) - 3.583; Bierle, Dittmar (1966) - 3.491,
Schmitt, Holger (1963) - 3.337
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Zehnkampf 8.201 Wieland, Luc a, 1994 Azusa/USA 12.04.2017 50 km StraRe 3:47:56  Muhlhoff, Katharina , 1984 Duisburg 15.07.2023
LAZ SAAR 05 Saarbriicken LAG Saarbriucken
10,52(+2,4)-7,53(+1,9)-14,89-2,05-48,88/ 100 km StraRe  7:38:10  Schéafer, Tanja , 1967 Troisdorf 10.04.1999
14,43(+1,5)-44,78-4,80-48,60-4:38,54 LTF Marpingen
10-Kampf 19.546  LAC Saarlouis St.Wendel 14.09.1996 100 km StraBe  25:09:33 LTF Marpingen Troisdorf 10.04.1999
Mannschaft Berndt, Michael (1973) - 7.095; Becker, Jan (1974) - 6.688; Mannschaft Schafer, Tanja (1967) - 7:38:10; Warken, Angelika (1956) - 8:45:06;
Jakobs, Ralf (1968) - 5.763 Spaniol, Martina (1958) - 8:46:17
24-Stundenlauf 106.290 Lang, Jakob, 1940 Bottrop 24.08.2019 100 m Hurden 12,95 Grauvogel, Louisa , 1996 Eugene/USA 08.06.2018
LTF Kaéllertal LG Saar 70
400 m Hurden 55,58 Kron, Tina , 1981 Erfurt 22.07.2007
Frauen SV Schlau.Com Saar 05 SBR.
3000 m Hind. 10:27,52 Marx, Katrin, 2001 Karlsruhe 19.05.2019
B . LC Rehlingen
100 m Lauf 11,15 Miller, Laura , 1995 Rehlingen 09.06.2019 4x100m 4544 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Frankfurt 20.06.1997
LC Rehlingen Staffel Flick, Janine (1978); Ghosh, Shanta (1975); Bauer, Sabine (1979);
200 m Lauf 22,65 Miiller, Laura , 1995 Erfurt 09.07.2017 Abel, Sandra (1977)
LC Rehlingen 4% 400 m 3:353 LG Ostsaar KoIn 12.08.1978
400 m Lauf 5125  Ghosh, Shanta , 1975 Stuttgart 30.06.2001 Staffel Weller, Margit (1956); Schneider, Karin (1957):; Anlauf, Susanne (1960);
LC Rehlingen . Schéndorf, Margarethe (1954)
800 m Lauf 2:02,5 Weller, Margit , 1956 Dusseldorf 30.08.1979 3% 800m 6:33,82 LC Rehlingen Jena 02.08.2015
LG Ostsaar Staffel Staub, Joana (1998); Zaar, Aline (1988); Horna, Annett (1987)
1500 m Lauf 4:06,94 Hof‘fman_n, Vera , 1996 Poznan/POL 18.06.2023 5000 m Bahng. 27:49,0 Burger, Anja , 1971 GroR-Gerau 29.09.1990
LC Rehlingen . T V Rockershausen
S000m Lauf = 8:56,36 Eg”ggﬁﬁr’];efa » 2001 Ninove/BEL 10.08.2022 10.000 m Bahng. 68:47,56 Mathieu-Schaum, Nicol e, 1968 Ludweiler 25.09.2010
. TV Ludweiler
5000m Lauf  15:20,94 E(e:ngﬁﬁr}gs::a » 2001 Miinchen 18.08.2022 10km Str.Gehen 59:27  Burger, Anja, 1971 Saarbriicken 14.10.1990
10000 m Lauf ~ 33:36,70 Benfares, Selma , 1999 Mittweida 06.05.2023 Lokn Str.Gehen 3:37:37 x E{Sj\'l‘v‘ziﬁ;ause” Biberach 16.04.2011
5 km StraRe 1458 légn?;':;rjgse;a 2001 Hyéres/FRA 04.12.2022 Mannschaft Mgthieu-Schaum_, Nicole (1968_) - .1:06:25; Holle, Sabine (1968) - 1:10:19;
LC Rehlingen Dilg, Margot Christa (1951) - 1:20:53
SkmStraBe  57:33 LA Team Saar Lebach 23.06.2023 Hochsprung 1,93 E(f‘;jéfggg’;aéblrzi‘k‘en Koblenz 13.08.1981
Mannschaft Keck-Brengel, Julia (1974). - 18:23; Schuler, Joelle (2000) - 18:55; Stabhochsprung 3,92 Hektor, Lena , 1992 Oberhaugstett 24.05.2010
Burgard, Jana (1996) - 20:15 TV Dillingen
10 km Strafse 8212 gshsnéh?;jigrrfé;:r?gs Sbr. Tessenderlo/NED  09.07.2012 Weitsprung 7,16 Moguenara, Sostheneﬂ , 1989 Weinheim 28.05.2016
10 km StraBe ~ 1:42:00 LC Rehlingen Saarbriicken 18.09.2022 _ LAZ SAAR 05 Saarbrucken
Mannschaft Benfares, Sara (2001) - 32:29; Benfares, Selma (1999) - 34:45; Dreisprung 12,51 Altendor-fer, Irina_, 1985 Gladbeck 10.07.2011
Benfares, Sofia (2004) - 34:46 LC Rehlingen )
Halbmarathon ~ 1:11:28  Hahn, Susanne , 1978 Den Haag/NED  15.03.2008 Kugelsto3 16,03 Moos, Ank e, 1976 Rehlingen 17.08.1996
SV Schlau.com Saar 05 . LC Reh"”gef_‘ )
Halbmarathon  3:59:26 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bonn 10.04.2005 Diskuswurf 51,86 Ecker, Christine , 1964 Ludweiler 28.03.1996
Mannschaft Ritter, Susanne (1978) - 1:14:15; Jakobs, Marion (1970) - 1:21:05; L(_; Homburg . o
Loth, Ina (1982) - 1:24:06 Hammerwurf 65,77 Glmmler., Sophie , 1996 Frankisch-Crumbach12.06.2021
Marathon 2:28:49 Hahn, Susanne , 1978 Frankfurt 30.10.2011 L(; Rehlingen )
SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Speerwurf 61,04 Eisenlauer, Esther , 1977 Braunschweig 18.07.2010
Marathon 8:40:40 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Miinchen 14.10.2012 , SV Schlau.Com Saar 05 SBR. _
Mannschaft Hahn, Susanne (1978) - 2:32:11; aus der Fiinten, Karen (1972) - 3:03:52; Siebenkampf  6.162 Grauvogel, Louisa , 1996 Ratingen 16.06.2018

Jakobs, Marion (1970) - 3:04:37
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LG Saar 70
13,13(-0,1)-1,69-13,22/23,36(+0,6)-5,85(+2,0)-44,14-2:15,95
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Siebenkampf ~ 14.309  LAC Saarlouis Vaterstetten 29.08.1998 Hochsprung 2,14 Reinig, Daniel , 1972 Budapest/HUN 30.06.1990
Mannschaft Hoppstadter, Katrin (1976) - 4.993; Faust, Andrea (1976) - 4.801; SV Saar 05 Saarbrticken
Nicola, Saskia (1978) - 4.515 Stabhochsprung 5,30 Koehl, Pascal , 1991 Gottingen 28.06.2009
LC Rehlingen
M =~ I h J d U 20 Weitsprung 7,78 Hessek, Michael , 1975 Dortmund 04.07.1993
an n IC e U g e n SV Saar 05 Saarbriicken
Dreisprung 15,68 Diehl, Christian, 1968 Farth 14.06.1987
100 m Lauf 10,36 Hein, Lukas, 1996 Wetzlar 13.06.2015 LC Rehlingen
LAZ Saarbriicken Kugelstol’ 20,74 Moll, Valentin , 1999 Halle 26.05.2018
200 m Lauf 21,16 Aust, Gerald , 1972 Thessaloniki/GRE ~ 10.06.1991 LC Rehlingen
SV Saar 05 Saarbriicken Diskuswurf 53,52 Kramer, Frank , 1970 Norden 09.09.1989
400 m Lauf 47,33 Tank, Max , 2002 Braunschweig 05.06.2021 LG Bliestal
LC Rehlingen Hammerwurf 74,97 Sahner, Andreas , 1985 Jena 03.07.2004
800 m Lauf 1:49,15 Von Eitzen, Christian , 1997 Solihul/GBR 22.08.2015 LG Saar 70
LC Rehlingen Speerwurf 78,67 De Zordo, Matthias , 1988 Mannheim 23.06.2007
1000 m Lauf 2:22,64 Leineweber, Hubert , 1969 Frankfurt 25.05.1988 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.
TV Dillingen Funfkampf 4.001 Albert, Lars , 1982 Vaterstetten 25.08.2001
1500 m Lauf 3:47,48 Von Eitzen, Christian, 1997 Watford/GBR 29.06.2016 LAC Elm
LC Rehlingen 11,40-7,03-16,45-1,96-51,20
3000 m Lauf 8:11,6 Karst, Michael , 1952 Dormagen 10.06.1971 Funfkampf 16.300 LA Team Saar Wesel 02.09.2006
SV Saar 05 Saarbriicken Mannschaft Hechler, Simon (1988) - 3.783; Uder, Eric (1988) - 3.334;
5000 m Lauf 14:22,83 Neukirch, Markus , 1968 Koblenz 27.05.1980 Stalter, Fabian (1988) - 3.08; Knuth, Karsten (1987) - 3.059;
SV Saar 05 Saarbriicken7 Degen, Martin (1987) - 3.043
10000 m Lauf 30:43,56 Neuschwander, Florian , 1981 Troisdorf 26.05.2000 Zehnkampf 7.847 Albert, Lars , 1982 Vaterstetten 25.08.2001
LG Saar 70 LAC Elm
5 km StralRe 15:01 Zehfeld, Lennart , 2005 Fohren 29.10.2023 11,40-7,03-16,45-1,96-51,20/14,90-47,00-4,70-55,52-4:39,03
LC Rehlingen Zehnkampf 20.411 LA Team Saar Vaterstetten 08.09.2007
10 km StraRBe 30:50 Zehfeld, Lennart , 2005 Leverkusen 05.03.2023 Mannschaft Hechler, Simon (1988) - 7.331; Uder, Eric (1988) - 6.795;
LC Rehlingen Stalter, Fabian (1988) - 6.285
10 km StraRBe 1:42:39 LAZ Saarbriicken Rheinzabern 11.12.2011
Mannschaft Becker, Jan Lukas (1993) - 31:30; Lauck, Florian (1993) - 34:22; 1 1
Marx, Alexander (1992) - 36:47 We I bI IC h e 'J u g e n d U 2 O
110 m Hurden 14,18 Ruth, Ralf, 1969 Lubeck 09.07.1988
LSG Neunkirchen 100 m Lauf 11,70 Helios, Ksenia , 2005 Aichach 17.06.2023
400 m Hurden 51,79 Busch, David , 1984 Krefeld 16.08.2003 SV GO! Saar 05
LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 200 m Lauf 23,63 Muller, Laura, 1995 Puttlingen 17.05.2014
2000 m Hind.  5:34,8  Karst, Michael , 1952 Augsburg 29.08.1971 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SV Saar 05 Saarbriicken 400 m Lauf 52,91 Muller, Laura , 1995 Mannheim 05.07.2014
4x100m 41,34 LSG Neunkirchen Liibeck 10.07.1988 LSG Sbr.-Sulzbachtal
Staffel Graber, Roger (1970); Ruth, Ralf (1969); Brocker, Klaus (1969); 800 m Lauf 2:06,25 Staub, Joana, 1998 Heidelberg 05.06.2017
Ruth, Andreas (1970) LC Rehlingen
4x400m 3:20,79  LC Rehlingen Kassel 19.06.2016 1500 m Lauf 4:17,57 Benfares, Sara , 2001 Ninove/BEL 10.07.2019
Staffel Piatek, Lukas (1998); Jakob, Oliver (1999); Birk, Alexander (1997); LC Rehlingen
Berg, Jan (1998) 3000 m Lauf 9:16,64 Benfares, Sofia , 2004 Rostock 22.07.2023
3x1000 m 7:23,18 LC Rehlingen Nirnberg 26.07.2015 LC Rehlingen
Staffel Jakob, Frederik (1996); Von Eitzen, Christian (1997); 5000 m Lauf 16:08,24 Benfares, Sofia , 2004 Kassel 08.07.2023
Lonmon, Philip (1996) LC Rehlingen
10.000 m Bahng. 46:36,0  Pfister, Frank , 1965 Eschborn 29.05.1983 5 km StraRe 16:22  Benfares, Sofia , 2004 Lille/FRA 20.03.2022
TV Klarenthal-Krughiitte LC Rehlingen
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10 km StraBe

10 km Stral3e
Mannschaft

100 m Hirden
400 m Hurden
2000 m Hind.

4x100m
Staffel

4 x400 m
Staffel

3x800m
Staffel
5000 m Bahng.

Hochsprung

33:26

1:58:24

13,32
58,66
6:41,84

46,89

3:47,91

6:34,81
27:49,0

1,93

Stabhochsprung 3,92

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Vierkampf
Mannschaft

Siebenkampf

Siebenkampf
Mannschaft

6,37

12,34
15,66
49,18
62,62
54,96

3.418

13.341

5.747

13.748

Benfares, Sara , 2001 Albi/FRA 12.12.2020
LC Rehlingen
LC Rehlingen Saarbricken 18.09.2022

Benfares, Sofia (2004) - 34:46; Rodel, Hannah (2004) - 36:37;
Nickels, Emma (2005) - 47:01

Pletsch, Jenna , 1991 Mannheim 03.07.2010
SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

Valeske, Luisa , 1994 Mannheim 30.06.2013
SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

Marx, Katrin , 2001 Heilbronn 04.09.2020
LC Rehlingen

LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Erfurt 07.07.1996

Eckert, Katrin (1979); Bauer, Sabine (1979); Flick, Janine (1978);

Abel, Sandra (1977)

SV Saar 05 Saarbriicken Erfurt 04.07.1999
von Dietman, Lena (1982); Kron, Tina (1981); Mark, Daniela (1980);
Schorr, Lisa (1982)

SV Saar 05 Saarbriicken

Minchen 21.06.1992

Panzert, Jana (1975); Teichmann, Ivonne (1977); Urbansky, Ulrike (1977)

Burger, Anja , 1971 GroRR-Gerau 29.09.1990
TV Rockershausen

Breder, Andrea , 1964 Koblenz 30.08.1981
SV Saar 05 Saarbriicken

Hektor, Lena , 1992 Oberhaugstett 24.05.2010
TV Dillingen

Breder, Andrea , 1964 Luxemburg 20.07.1983
SV Saar 05 Saarbricken

Hesslinger, Nadine , 1982 Dresden 16.07.2000
LC Rehlingen

Bick, Katja , 1970 Dortmund 14.08.1988
LAF Merchweiler

Moos, Anke , 1976 Rehlingen 23.09.1995
LC Rehlingen

Jungton, Ramona , 1985 Merzig 21.09.2003
LC Rehlingen

Hessler, Stefanie , 1983 Saarbricken 01.06.2002
SV Saar 05 Saarbriicken

Grauvogel, Louisa , 1996 Bernhausen 06.06.2015
LG Saar 70

14,03(+0,0)-1,69-12,38-24,68(-1,0)

SV Saar 05 Saarbriicken St.Wendel 23.06.1990

Neumeyer, Andrea (1971) - 2.946; Reiter, Sabine (1973) - 2.787,
Mocks, Ruth (1971) - 2.633; Hort, Stephanie (1975) - 2.627;
Paulus, Silke (1973) - 2.348

Grauvogel, Louisa , 1996 Bernhausen 06.06.2015
LG Saar 70

14,03(+0,0)-1,69-12,38/24,68(-1,0)-5,79(+0,0)-40,89-2:17,42

SV Saar 05 Saarbriicken Ulm 01.09.1990

Reiter, Sabine (1973) - 4.737; Mdcks, Ruth (1971) - 4.563;
Hort, Stephanie (1975) - 4.448
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Mannliche Jugend U18

100 m Lauf

200 m Lauf

400 m Lauf

800 m Lauf

1000 m Lauf

1500 m Lauf

3000 m Lauf

5000 m Lauf

5 km StralRe

10 km Stral3e

10 km StraBe
Mannschaft

110 m Hirden

400 m Hurden

2000 m Hind.

4x100 m
Staffel

4 x 400 m
Staffel

3x 1000 m
Staffel

5000 m Bahng.

Hochsprung

Hochsprung

10,42
214
48,36
1:50,17
2:27,0
3:56,09
8:30,08
14:59,14
15:34
32:06

1:44:56

13,68
51,85
5:48,86

41,94

3:43,83

7:35,64

22:59,81
2,06

2,06

Stabhochsprung 5,00

Zaske, Werner , 1961 Ulm 09.07.1978
SV Saar 05 Saarbricken

Zaske, Werner , 1961 Saarbriicken 09.07.1977
SV Saar 05 Sbr.

Tank, Max , 2002 Ulm 26.07.2019
SC Friedrichsthal

Von Eitzen, Christian , 1997 Osterode 27.06.2014
LC Rehlingen

Lonmon, Philip , 1996 Monaco 19.07.2013
LC Rehlingen

Von Eitzen, Christian , 1997 Manchester/GBR 22.07.2014
LC Rehlingen

Schéfer, Raphael , 1981 Trier 31.07.1998
LC Rehlingen

Schmitt, Johannes , 1984 Saarlouis 29.08.2001
SV Saar 05 Saarbriicken

Zehfeld, Lennart , 2005 Fohren 09.10.2022
LC Rehlingen

Zehfeld, Lennart , 2005 Hockenheim 01.11.2022
LC Rehlingen

LAC Saarlouis Ohrdruf 13.03.2005
Peter, Nicolas (1988) - 33:54; Barra, Steffen (1989) - 35:23;

Schmitt, Philipp (1989) - 35:39

Berndt, Michael , 1973 Bruchkdbel 14.07.1990
LC Rehlingen

Busch, David, 1984 Braunschweig 07.07.2001
LG Homburg

Schafer, Raphael , 1981 Budapest/HUN 16.08.1998
LC Rehlingen

SV Saar 05 Saarbriicken Gottingen 30.07.1978
Suck (1961); Zaske, Werner (1961); Lowe, Thomas (1961);

Wolflinger, Uwe (1961)

LC Rehlingen Friedrichsthal 04.06.2015

Gerner, Matthias (1999); Piatek, Lukas (1998); Schon, Fabian (1999);
Hoffmann, Tim (1998)

LAV Dillingen-Diefflen Berlin 13.07.1986
Nitschmann, Sven (1970); Leineweber, Harald (1969);

Leineweber, Hubert (1969)

Pfister, Frank , 1965 Heidenheim 31.07.1982
TV Klarenthal-Krughutte

Stutz, Patrick , 1970 Sindelfingen 26.07.1987
LC Rehlingen

Thielbeer, Jens , 1981 Berlin 26.06.1998
LC Rehlingen

Koehl, Pascal , 1991 Saulheim 30.05.2008

LA Team Saar

Bestenliste 202§ 47



Rekordliste Rekordliste
Weitsprung 7,49 Hessek, Michael , 1975 Moskau/RUS 25.07.1992 100 m Hurden 13,77 Pletsch, Jenna , 1991 Berlin 18.07.2008
SV Saar 05 Saarbriicken SV Schlau.Com Saar 05 SBR
Dreisprung 14,77 Altmeyer, Lothar , 1958 Gelsenkirchen 21.07.1974 100 m Hurden 13,77 Adjei, Abigail , 1997 Rostock 26.07.2013
LSG Berus-Uberherrn SV Schlau.Com Saar 05 SBR.
Kugelstol3 19,81 Moll, Valentin , 1999 Berlin 20.09.2016 400 m Hirden 61,10 Valeske, Luisa , 1994 Saarbriicken 30.06.2011
LAZ SAAR 05 Saarbriicken SV Schlau.Com Saar 05 SBR.
Diskuswurf 54,18 Moll, Valentin , 1999 Wiesbaden 15.05.2016 1500 m Hind. 4:54,35 Marx, Katrin , 2001 Rostock 28.07.2018
LAZ SAAR 05 Saarbriicken LV Merzig
Hammerwurf 75,39 Hessling, Fabio , 1999 Leverkusen 28.05.2016 2000 m Hind. 6:58,14  Krieger, Emely , 2007 Rostock 21.07.2023
LAC Saarlouis LC Rehlingen
Speerwurf 66,58 Schlegel, Tomas , 1999 Walldorf 02.07.2016 4x100 m 47,06 LAZ SAAR 05 Saarbrucken Monchengladbach 29.07.2016
TuS 1860 Neunkirchen Staffel Rausch, Anna (2000); Bubel, Teresa (1999); Rink, Lea (2000);
Finfkampf 3.967 Siebel, Manuel , 1986 Bernhausen 07.06.2003 Woidy, Saskia (2001)
LC Rehlingen 3x800m 6:34,81 SV Saar 05 Saarbriicken Miinchen 21.06.1992
10,97-7,02-14,29-1,91-50,03 Staffel Panzert, Jana (1975); Teichmann, Ivonne (1977); Urbansky, Ulrike (1977)
Funfkampf 15.008 LC asics Rehlingen St.Wendel 05.08.2000 3000 m Bahng. 16:58,9 Schmitt-Honzen, Katja , 1975 Otterberg 03.10.1988
Mannschaft Wendel, Martin (1983) - 3.514; Hager, Christian (1983) - 3.442; ATSV Saarbriicken
Priester, Ralf (1983) - 3.294; Feld, Hanno (1984) - 2.684; Hochsprung 1,93 Breder, Andrea, 1964 Koblenz 30.08.1981
Riemer, A -2.074 SV Saar 05 Saarbriicken
Zehnkampf 7.412 Siebel, Manuel , 1986 Wesel 22.08.2003 Stabhochsprung 3,90 Jasper, Judith , 1988 Weissach 29.05.2005
LC Rehlingen LC asics Rehlingen
11,06-6,45-15,97-1,87-50,31/14,46-44,29-4,20-53,18-4:58,93 Weitsprung 6,31 Woidy, Saskia , 2001 Schweinfurt 16.06.2018
Zehnkampf 20.240 LC Rehlingen Wesel 01.09.2000 LAZ SAAR 05 Saarbriicken
Mannschaft Hager, Christian (1983) - 7.053; Wendel, Martin (1983) - 6.735; Dreisprung 12,24 Waters, Myra , 1981 Schwetzingen 22.08.1998
Priester, Ralf (1983) - 6.452 LAC Saarlouis
Kugelstol3 15,24 Clemens, Stella , 1997 Rehlingen 24.07.2012
Weibliche Jugend U18 - Russ: Barbe
g Diskuswurf 48,02 Russi, Béarbel , 1971 Speyer 22.05.1988
LG Homburg
100 m Lauf 11,75 Schorr, Lis a, 1982 Duisburg 10.07.1999 Hammerwurf 65,73 Gimmler, Sophie , 1996 St.Wendel 12.05.2013
SV Saar 05 Saarbriicken LV Merzig
200 m Lauf 24,23 Schorr, Lisa , 1982 Mannheim 19.06.1999 Speerwurf 49,74 Gerhard, Louisa, 1998 Kaiserslautern 09.07.2015
SV Saar 05 Saarbriicken LC Rehlingen
400 m Lauf 53,95 Schorr, Maja , 2004 Mannheim 03.07.2021 Vierkampf 3.373 Clemens, Stella , 1997 Bernhausen 17.08.2013
SV GO! Saar 05 LC Rehlingen
800 m Lauf 2:06,53 Urbansky, Ulrike , 1977 Jena 13.06.1993 14,97(-0,2)-1,63-15,18-12,37(+0,8)
SV Saar 05 Saarbriicken Vierkampf 12.048 LC asics Rehlingen Puttlingen 26.06.2004
1500 m Lauf 4:17,52  Kerber, Shirin , 2006 Maribor/SLO 29.07.2023 Mannschaft Friessner, Stefanie (1988) - 2.654; Lion, Frauke (1988) - 2.653;
LC Rehlingen Weiten, Aline (1987) - 2.518; Kerber, Annika (1988) - 2.204;
3000 m Lauf 9:42,97 Rd&del, Hannah , 2004 Rehlingen 07.07.2020 Mechenbier, Julia (1987) - 2.019
LC Rehlingen Siebenkampf 5.431 Clemens, Stella , 1997 Bernhausen 17.08.2013
5000 m Lauf 16:50,85 Feld, Simone , 1987 Borna 20.05.2004 LC Rehlingen
LAC Saarlouis 14,97-1,63-15,18/12,37-5,61-38,06-2:29,72
5 km Stral3e 16:41 Benfares, Sofia , 2004 Fohren 17.10.2021 Siebenkampf 12.707  LC asics Rehlingen Vaterstetten 03.09.2004
LC Rehlingen Mannschaft Friessner, Stefanie (1988) - 4.399; Weiten, Aline (1987) - 4.221,
10 km StraRe 34:45 Benfares, Sofia , 2004 Corbeil-Essonne/FRA 02.10.2021 Lion, Frauke (1988) - 4.087
LC Rehlingen
10 km StraBe 2:01:05 LAC Saarlouis Siegburg 14.03.2004

Mannschaft

Feld, Simone (1987) - 36:44; Haase, Laura (1988) - 42:04;
Haas, Julia (1988) - 42:17
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Mannliche Jugend U16

5 km StralRe
Mannschaft

4 x 100 m
Staffel

3x1000 m
Staffel
Vierkampf
Mannschaft

Neunkampf
Mannschaft

1:01:56 LC Rehlingen Lebach 23.06.2023
Maistoru, David-Luis (2009) - 20:15; Weber, Dennis Niklas (2009) -
20:28; Wiesen, Moritz (2009) - 21:13

45,93 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Wendel 25.07.2010
Kalmes, Dominik (1995); Herrmann, Lars (1995);
Mathieu, Sebastian (1995); Susukalo, Vladimir (1995)

8:27,93 LAC Saarlouis Saarlouis 02.09.2004

Klein, Nils (1989); Schmitt, Philipp (1989); Barra, Steffen (1989)

10.133 LC 72 Altenkessel Kaiserslautern 21.09.2002
Wendel, Dominik -2.112; Pitsch, M - 2.108; Schmidt, C - 2.038
Schwarz, M - 1.967; Uder, Eric - 1.908

15.079 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Wesel 18.08.2012
Gutendorf, Robin (1997) - 5.290; Ringeisen, Jonas (1997) - 4.937;
Kochems, Niklas (1997) - 4.852

Jugend M15

100 m Lauf
300 m Lauf
800 m Lauf
1000 m Lauf
2000 m Lauf
3000 m Lauf
5 km Strale
5 km Stral3e
80 m Hurden
300 m Hirden
1500 m Hind.

3000 m Bahng.

Block Mannschaft 13.160 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 14.06.2001

Busch, N -3.099; Ochs, P -2.885; Schwarz, A -2.524
Lucas, C - 2.362; Tonjes, H -2.290

11,01 Zaske, Werner , 1961 Bremerhaven 07.08.1976
SV Saar 05 Saarbriicken

36,23 Lotz, Jonas , 1993 Ludwigshafen 03.08.2008
LC asics Rehlingen

1:58,51 Barra, Steffen , 1989 Koblenz 26.05.2004
LAC Saarlouis

2:36,30 Barra, Steffen , 1989 Rehlingen 31.05.2004
LAC Saarlouis

5:56,14 Barra, Steffen , 1989 Saarbriicken 22.08.2004
LAC Saarlouis

9:06,66 Schneider, Kai-Uwe , 1979 Saarbriicken 18.09.1994
LTF Kéllertal

16:17 Becker, Jan Lukas , 1993 Hockenheim 01.11.2008
LSG Sbr.-Sulzbachtal

16:17 Niesporek, Tom , 2001 Hockenheim 01.11.2016
LAZ SAAR 05 Saarbriicken

10,63 Siebel, Manuel , 1986 Kandel 04.08.2001
LC Rehlingen

40,07 Becker, Lukas , 1989 Landau 19.09.2004
SV Saar 05 Saarbriicken

4:32,67 Nitschmann, Sven , 1970 Mihlheim 18.08.1985
LAV Dillingen-Diefflen

15:11,8 Mdiller, Heinz , 1963 Saarbriicken 18.09.1977
TV Merchweiler

1,97 Bopp, Ferdinand , 1998 Forst 27.07.2013

Hochsprung

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.
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Stabhochsprung 4,42

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Ballwurf 200g

Vierkampf
Neunkampf
Block Sprint/
Sprung

Block Lauf

Block Wurf

6,88

13,63
17,75
61,20
67,19
60,00
89,00

2.460

5.408

3.016

2.879

3.267

Weibliche Jugend U16

4x100m
Staffel

3x800m
Staffel
Vierkampf
Mannschaft

Siebenkampf
Mannschaft

Block Mannschaft 12.552

49,54

7:17,26

9.978

10.421

Koehl, Pascal, 1991 Wesel 19.06.2006
LSG Quierschied

Hessek, Michael , 1975 Rehlingen 29.09.1990
TV Lockweiler-Krettnich

Altmeyer, Lotha r, 1958 Germersheim 02.09.1973
LSG Berus-Uberherrn

Freyler, Jonas , 2001 Mutterstadt 08.10.2016
TV Homburg

Freyler, Jonas , 2001 Mutterstadt 15.10.2016
TV Homburg

Hessling, Fabio , 1999 Merzig 27.07.2014
LAC Saarlouis

Rauch, Johannes , 1996 Rehlingen 05.07.2011
LC Rehlingen

Meffert, Hans-Joachim , 1946 Saarbriicken 08.10.1961
SV Fraulautern

Horf, Julian , 1997 Saarbriicken 22.09.2012
LSG Saarlouis

11,60-6,16-13,63-1,76

Freyler, Jonas , 2001 Heidenheim 20.08.2016
TV Homburg
11,65(-0,2)-6,51(+1,0)-15,57-1,63-11,33(+0,0)/54,19-2,90-51,75-3:33,31
Horf, Julian , 1997 Elm 11.10.2012
LSG Saarlouis

11,70(+1,0)-11,75(+1,2)-6,33(+0,2)-1,71-46,75

Weil, Kai-Daniel , 1992 Lage 11.07.2007
SC Friedrichsthal

11,63-10,82-5,90-64,00-6:35,77

Freyler, Jonas , 2001 Schutterwald 04.06.2016
TV Homburg

11,71(-0,2)-11,24(+0,1)-6,30(+0,0)-15,87-52,43

LC Rehlingen KolIn 09.08.2015
Lorang, Carola (2001); Philipp, Francine (2000);

Bickelmann, Mona (2000); Rolgeiser, Celina (2000)

SV Saar 05 Saarbriicken Rehlingen 09.05.1995

Schorr, Melanie (1980); Zimmer, Stefanie (1980); Mark, Daniela (1980)
LC Rehlingen Puttlingen 18.07.2015
Philipp, Francine (2000) - 2.259; Bickelmann, Mona (2000) - 1.971,
Lorang, Carola (2001) - 1.954

Stickdorn, Kristin (2000) - 1.919; Schumacher, Svenja (2001) - 1.875

LC Rehlingen Lage 22.08.2015
Philipp, Francine (2000) - 3.710; Bickelmann, Mona (2000) - 3.471;
Lorang, Carola (2001) - 3.240

SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St.Wendel 25.06.2006
Pletsch, Jenna (1991) - 2.700; Lubinetzki, Theres (1992) - 2.577;
Hanschitz, Kira (1992) - 2.459; Kont, Aylin (1991) - 2.425;

Busche, Lisa (1992) - 2.391
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Jugend W15

100 m Lauf

300 m Lauf

800 m Lauf

2000 m Lauf

3000 m Lauf

5 km StralRe

80 m Hurden

300 m Hurden

1500 m Hind.

3000 m Bahng.

Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Ballwurf 200g

Vierkampf

Siebenkampf

Block Sprint/
Sprung
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12,07
39,43
2:08,55
6:27,58
10:11,98
17:38
11,56
43,38
5:12,14
16:58,9
1,76
3,58
5,84
11,46
15,24
44,80
58,54
48,37
74,00

2.378

3.992

2.851

Flick, Janine , 1978
LC Vélklingen
Schorr, Maja, 2004

SV schlau.com Saar 05 Sbr.

Urbansky, Ulrike , 1977
SV Saar 05 Saarbriicken
Feld, Simone , 1987

LSG 98 Kollertal
Teichmann, Ivonne , 1977
SV Saar 05 Saarbriicken
Rodel, Hannah , 2004

LC Rehlingen

Grauvogel, Louisa , 1996
LG Saar 70

Grauvogel, Louisa , 1996
LG Saar 70

Krieger, Emely , 2007

LC Rehlingen

Schmitt-Honzen , Katja, 1975

ATSV Saarbriicken
Breder, Andrea , 1964
SV Saar 05 Saarbriicken
Altmeyer, Sarah , 1986
LSG 98 Kollertal

Breder, Andrea , 1964
SV Saar 05 Saarbriicken
Rolgeiser, Celina , 2000
LC Rehlingen

Clemens, Stella , 1997
LC Rehlingen

Clemens, Stella , 1997
LC Rehlingen

Zott, Katharina , 1999
TV Limbach

Hessler, Stefanie , 1983
LAC Elm

Hessler, Stefanie , 1983
LAC Elm

Clemens, Stella , 1997
LC Rehlingen
12,77-5,41-1,60-14,60
Clemens, Stella , 1997
LC Rehlingen

St.Wendel

Koblenz

Moénchengladbach

Homburg
Rehlingen
Hockenheim
Cottbus
Eisenberg
Bremen
Otterberg
StraBburg/FRA
Saarbriicken
Saarbriicken
Rehlingen
Rehlingen
Limbach
Limbach
Jablonec/TCH
Hannover

Pittlingen

Pittlingen

12,77-5,41-14,60/1,60-12,20-36,90-2:37,13

Latz, Lara, 2000
LC Rehlingen

St.Wendel

13,23(-1,1)-12,36(+0,0)-5,21(-0,8)-1,64-39,47

13.06.1992

23.06.2019

11.07.1992

27.07.2002

09.04.1992

01.11.2019

07.05.2011

09.07.2011

09.07.2022

23.10.1988

03.06.1979

17.06.2000

30.06.1979

22.08.2015

24.07.2012

26.05.2012

26.04.2014

25.07.1998

12.07.1998

16.06.2012

16.06.2012

17.05.2015

Block Lauf 2.671 Schorr, Maja , 2004 Pittlingen 05.05.2019
SV schlau.com Saar 05 Sbr.
12,54(+0,9)-13,16(+0,2)-5,24(+3,2)-44,50-7:42,35

Block Wurf 3.024 Clemens, Stella , 1997 Wesel 18.08.2012
LC Rehlingen

12,58(+1,6)-12,18(+1,6)-5,56(+1,4)-14,11-42,09

LB C5LB LB 15
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Das IKK-Talent-Team mit (v.l.) Prof. J6rg Loth, Maja Schor'r, Eﬁ1ely Krieéer, Ksenia Helios, Lennart
Zehfeld, Benjamin Stumm, Abie Hensgen und Bianca Kappler
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Saarlandische Hallenrekorde

Manner

Wettbewerb
60 m Lauf
60 m Lauf
200 m Lauf
200 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1000 m Lauf
1500 m Lauf
3000 m Lauf
5000 m Lauf
60 m Hurden

4 x200 m
Staffel

4 x400m
Staffel
3x1000 m
Staffel

3000 m Bahng.
5000 m Bahng.
Hochsprung

Stabhochsprung
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Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Ort

6,67 Balasubramaniam, Thanusanth , 1995 Dortmund 17.02.2018
LAZ Saar 05 Saarbriicken

6,67 Bryan, Michael , 1992 Leipzig 16.02.2019
LC Rehlingen

21,22 Ruth, Andreas , 1970 Erfurt 04.02.1996
LC Rehlingen

21,22 Kirch, Simon , 1979 Stuttgart 08.02.2000
SV Saar 05 Saarbriicken

21,22 Christ, Rouven , 1988 Saarbriicken 05.01.2014
LAZ Saarbriicken

46,30 Kirch, Simon , 1979 Dortmund 22.02.2004
SV Saar 05 Saarbriicken

1:47,64 Zwicker, Patrick, 1994 Karlsruhe 01.02.2014
LC Rehlingen

2:46,39 Wieland, Luca , 1994 Brookings/USA 03.12.2016
LAZ Saarbriicken

3:40,86 Klein, Christian , 1983 Leipzig 13.02.2010
LC Rehlingen

7:58,12 Becker, Jan Lukas , 1993 Boston/USA 27.01.2023
LSG Shbr.-Sulzbachtal

13:47,00 Becker, Jan Lukas , 1993 Boston/USA 26.02.2023
LSG Sbr.-Sulzbachtal

7,74 Ruth, Ralf , 1969 Sindelfingen 02.02.1997
LC Rehlingen

1:25,78 LC Rehlingen Karlsruhe 25.02.1996
Graber, Roger (1970); Ruth, Ralf (1969); Ruth, Andreas (1970);
Eisenbeis, Uwe (1975)

3:18,11 LG Ostsaar Karlsruhe 26.01.1986
Port ; Biet, Bernhard (1962); Werner ; Brown, Theron

7:14,13 LC Rehlingen Karlsruhe 09.02.1992
Klein, Thomas (1965); Simon, Michael (1967); Klein, Werner (1961)

18:59,04 NiRl, Stefan, 1959 Frankfurt 28.01.2023
TV Ludweiler

21:43,34 Pfister, Frank , 1965 Karlsruhe 25.01.1986
TV Klarenthal-Krughutte

2,12 Stutz, Patrick , 1970 Karlsruhe 12.02.1989
LC TS Rehlingen

5,41 Koehl, Pascal , 1991 Saarbriicken 15.01.2017

LA Team Saar
LC Rehlingen

Datum

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof

Siebenkampf

Frauen

60 m Lauf
200 m Lauf
400 m Lauf
800 m Lauf
1500 m Lauf
3000 m Lauf
5000 m Lauf
60 m Hurden

4x200m
Staffel

4x200m
Staffel

3x800m
Staffel

3000 m Bahng.
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

Dreisprung

Kugelstof

8,15
16,01
19,39

6.089

7,27
23,21
51,48
2:04,62
4:08,73
9:01,43
16:09,64
8,13

1:37,88

1:37,88

6:50,85
16:33,73
191
3,90
6,63
12,64

16,06

Reif, Christian , 1984 Goteborg/SWE 02.03.2013
LC Rehlingen

Jasper, Martin , 1989 Leipzig 23.02.2014
LC Rehlingen

Moll, Valentin , 1999 Leipzig 26.02.2022
LC Rehlingen

Wieland, Luca , 1994 Brookings/USA 03.12.2016
LAZ Saar 05 Saarbriicken

6,92-7,46-14,83-2,10/8,23-4,80-2:46,39

Ghosh, Shanta , 1975 Karlsruhe 21.02.1999
LC Rehlingen

Ghosh, Shanta , 1975 Dortmund 30.01.1998
LC Rehlingen

Ghosh, Shanta , 1975 Dortmund 25.02.2001
LC Rehlingen

Krebs, Aline , 1988 Leipzig 23.02.2014
ATSV Saarbricken

Hoffmann, Vera, 1996 Istanbul/TUR 03.03.2023
LC Rehlingen

Benfares, Sara , 2001 Paris/FRA 09.02.2021
LC Rehlingen

Hoffmann, Vera , 1996 Luxemburg 17.12.2023
LC Rehlingen

Pletsch, Jenna , 1991 Karlsruhe 30.11.2011
SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05 Saarbriicken 23.01.2022

Grauvogel, Paula (2003); Maihofer, Lisa (1998); Halmans, Lea (1999);
Mdiller, Laura (1995)

SV GO! Saar 05 Saarbriicken 23.01.2022
Grauvogel, Paula (2003); Maihofer, Lisa (1998);

Halmans, Lea (1999); Miiller, Laura (1995)

LC Rehlingen Sindelfingen 24.02.2019

Steffen, Isabelle (2000); Marx, Miriam (2001); Welker, Katharina (2000)

Burger, Anja , 1971 Karlsruhe 12.02.1989
TV Rockershausen

Breder, Andrea , 1964 Mailand/ITA 07.03.1982
SV Saar 05 Saarbriicken

Jasper, Judith , 1988 Karlsruhe 30.01.2005
LC asics Rehlingen

Kappler, Bianca , 1977 Chemnitz 27.02.2004
LC asics Rehlingen

Schulte, Sofia , 1976 Saarbriicken 24.01.2004
SV Saar 05 Saarbriicken

Bick, Katja, 1970 01.01.1990

LAF Merchweiler

Bestenliste 2021§ 55



Rekordliste Rekordliste
Funfkampf 4.318 Grauvogel, Louisa , 1996 College Station/USA 09.03.2018 800 m Lauf 2:06,85 Schorr, Maja , 2004 Saarbriicken 21.01.2023
LG Saar 70 SV GO! Saar 05
8,23-1,75-12,29-5,93-2:20,51 1500 m Lauf 4:24,30 Staub, Joana , 1998 Halle 04.03.2017
LAZ Saarbriicken
M an n | |Ch e J u g e n d U 20 3000 m Lauf 9:34,89 Benfares, Sofia , 2004 Sindelfingen 20.02.2022
LC Rehlingen
60 m Hurden 8,26 Pletsch, Jenna , 1991 Erfurt 31.01.2010
60 m Lauf 6,75 Zaske, Werner , 1961 Sindelfingen 16.03.1978 SV Schlau.Com Saar 05
SV Saar 05 Saarbriicken o 4x200m 1:39,82 SV Saar 05 Saarbriicken Halle 14.02.1999
200 m Lauf 21,51 Aust, Gerald , 1972 Sindelfingen 10.02.1991 Staffel Hassel, Marion (1982); Kron, Tina (1981); Mark, Daniela (1980):
SV Saar 05 Saarbrticken Schorr, Lisa (1982)
400 m Lauf 47,73 Tank, Max, 2002 Dortmund 20.02.2021 3x800m 6:50,85 LC Rehlingen Sindelfingen 23.02.2019
LC Rehlingen Staffel Steffen, Isabelle (2000); Marx, Miriam (2001); Welker, Katharina (2000)
800 m Lauf 1:52,31 Leineweber, Hubert , 1969 Sindelfingen 14.02.1988 3000 m Bahng. 16:33,73 Burger, Anja , 1971 Karlsruhe 12.09.1989
TV Dillingen TV Rockershausen
1500 m Lauf 3:59,02 Koch, Thomas , 1983 Saarbriicken 11.02.2001 Hochsprung 1,91 Breder, Andrea , 1964 Mailand/ITA 07.03.1982
LC Rehlingen SV Saar 05 Saarbriicken
3000 m Lauf 8:26,83 Schmitt, Johannes , 1984 Leverkusen 16.02.2003 Stabhochsprung 3,90 Jasper, Judith , 1988 Karlsruhe 30.01.2005
LC asics Rehlingen LC asics Rehlingen
60 m Hurden 8,12 Hechler, Simon , 1988 Sindelfingen 10.02.2007 Weitsprung 6,33 Adjei, Abigail , 1997 Neubrandenburg 15.02.2015
LA Team Saar ) i SV Schlau.Com Saar 05
4x200m 1:29,87 LSG Neunkirchen Sindelfingen 14.02.1988 Dreisprung 11,70  Reichardt, Yvonne , 1973 Sindelfingen 25.01.1992
Staffel Graber, Roger (1970); Ruth, Andreas (1970); Ruth, Ralf (1969); SV Saar 05 Saarbriicken
Ramm, Roland (1972) Kugelsto 14,79  Bick, Katja , 1970 Sindelfingen 14.02.1988
5000 m Bahng. 22:42,95 Pfister, Frank , 1965 Disseldorf 19.10.1983 LAF Merchweiler
TV Klarenthal-Krughtitte Fuinfkampf 3.860  Grauvogel, Louisa , 1996 Frankfurt 02.02.2014
Hochsprung 2,12 Stutz, Patrick , 1970 Karlsruhe 12.02.1989 LG Saar 70
LC TS Rehlingen 8,70-1,66-11,64-5,70-2:30,72
Stabhochsprung 5,10 Koehl, Pascal , 1991 Saarbriicken 17.01.2010
LC Rehlingen
Weitsprung 7,50 Hessek, Michael , 1975 Dortmund 20.02.1993
SV Saar 05 Saarbrticken
Dreisprung 14,50 Slawik, Sebastian , 1987 Saarbriicken 14.01.2006
LSG Saarlouis
Kugelstol3 19,30 Moll, Valentin , 1999 Saarbriicken 14.01.2018
LC Rehlingen
Siebenkampf 5.345 Albert, Lars , 1982 Frankfurt 10.02.2001
LAC Elm
7,45-6,65-14,20-1,93/8,71-4,70-2:49,27
Weibliche Jugend U20
60 m Lauf 7,47 Abel, Sandra, 1977 Erfurt 25.02.1995
LG DJK Erbach-SG St. Ingbert
200 m Lauf 24,26 Philipp, Francine , 2000 Sindelfingen 26.02.2017
LC Rehlingen
400 m Lauf 54,99 Kettenis, Larissa , 1982 Neubrandenburg 17.02.2001
LAC Elm

Kampfrichter*innen des SLB

Bestenliste 202:4 57

56 | (( SLB www.SLB-Saarland.com



Saarlandmeister

Saarlandmeister

Saarlandische Meister 2023

Manner

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m

5 km
Mannschaft

10 km
Mannschaft

Halbmarathon
4x100 m

4x400 m
3x1000 m

Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Zehnkampf

Frauen

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

MOTSCH, Raphael SV GO! Saar 05 10,74 Sek.
MARK, Kilian LAZ Saarbriicken 22,08 Sek.
MARION, Simon LC Rehlingen 53,15 Sek.
SCHON, Fabian LC Rehlingen 1:58,20 Min.
SCHON, Fabian LC Rehlingen 4:02,05 Min.
BOCK, Alexander LC Rehlingen 16:12,75 Min.
SCHU, Samuel LTF Marpingen 15:48 Min.
LC REHLINGEN 50:25 Min.
Schumacher, M 16:16 - Peter, Jo 17:05 - Klasen, S 17:04

JUSTUS, Steffen nextgendingmad eV. 32:55 Min.
NEXTGENDINGMAD e.V. 1:45:20 Std.

Justus, S 32:55 - Gebhard, M 35:48 - Deckarm, N 36:37

MAURER, Timo LTF Theeltal 1:26:42 Std.
SV GO! SAAR 05 44,55 Sek.
Steckmann, N - Motsch, R - Jurczyk, J - Brunschén, J

LC REHLINGEN 3:32,28 Min.
Berson, D - Marion, S - Marion, N - Klasen, J

LSG SBR.-SULZBACHTAL 8:18,84 Min.
Stumm, B - Alazar, F - Lauck, F

NEISES, Tilman LA Team Saar 3,00 m
KLAUCK, Michael LC Rehlingen 6,25 m
SPATH, Timo LC Rehlingen 13,54 m
LORSON, Bastian ATSV Saarbriicken 41,97 m
SAHNER, Andreas LC Rehlingen 59,02 m
CROON, Manuel LC Rehlingen 62,59 m
HERRMANN, Lars LA Team Saar 5404 Pkt.

12,14 -5,78-9,31-1,69 - 53,60 - 17,50 - 27,54 - 3,70 - 42,03 - 4:51,73

SCHMITT, Alina SV GO! Saar 05 12,22 Sek.
HELIOS, Ksenia SV GO! Saar 05 24,67 Sek.
VERVIN, Sina LG Berus 67,69 Sek.
WELKER, Katharina LC Rehlingen 2:22,51 Min.
RODEL, Hannah LC Rehlingen 4:46,63 Min.
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5000 m
10000 m

5 km
Mannschaft

10 km
Halbmarathon
Mannschaft

100 m Hirden
400 m Hurden
4x100 m

4x400 m

3x800 m

Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Siebenkampf

Mannschaft

Mannliche Jugend U20

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
5 km
10 km

THEOBALD, Janina Sophie LA Team Saar 18:57,66 Min.
THEOBALD, Janina Sophie LA Ream Saar 39:12,08 Min.
KECK-Brengel, Julia LA Team Saar 18:23 Min.
LA TEAM SAAR 57:33 Std.
Keck-Brengel, J 18:23 - Schuler, J 18:55 - Burgard, J 20:15

MARX, Katrin LC Rehlingen 37:10 Min.
DORR, Stephanie LLG Wustweiler 1:36:26 Std.
LLG WUSTWEILER 5:54:19 Std.

Dorr, S 1:36:28 - Ehl, H 1:46:32 - Faber, M 2:31:19

ADJEI, Abigail SV GO! Saar 05 13,70 Sek.
TINNES, Silvana LC Rehlingen 68,53 Sek.
SV GO! SAAR 05 46,678Sek.
Adjei, A - Schmitt, A - Halmans, L - Helios, K

LG BERUS 4:11,86 Min.
Weber, | - Fritzmann, L - Simon, M - Vervin, S

LG BERUS 7:54,30 Min.
Fritzmann, L - Vervin, S - Simon, M

SCHMITT, Anna-Sophie SV GO! Saar 05 1,77 m
WOIDY, Saskia SV GO! Saar 05 554 m
ROLGEISER, Celina LC Rehlingen 11,30 m
GERHARD, Lilly LC Rehlingen 12,96 m
JENNER, Alexandra LC Rehlingen 42,17 m
GIMMLER, Sophie LC Rehlingen 60,71 m
GERHARD, Lilly LC Rehlingen 45,35 m
VERVIN, Sina LG Berus 4366 Pkt.
15,02 - 1,42 - 10,35 - 26,27 - 4,90 - 36,56 - 2:43,42

LG BERUS 11286 Pkt.

Vervin, S 4366 - Weber, | 3518 - Simon, M 3402

STECKMANN, Nils SV GO! Saar 05 11,49 Sek.
STECKMANN, Nils SV GO! Saar 05 23,17 Sek.
WALTER, Noah SV GO! Saar 05 51,52 Sek.
ACKERMANN, Paul LV Merzig 2:13,78 Min.
VILLARD, Jakob LC Rehlingen 4:26,19 Min.
ZEHFELD, Lennart LC Rehlingen 15:02,85 Min.
VILLARD, Jakob LC Rehlingen 16:56 Min.
STUMM, Benjamin LSG Sbr.-Sulzbachtal 35:37 Min.
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LSG SBR.-SULZBACHTAL
Stumm, B 35:37 - Zaffuto, J 43:17 - Zaffutto, T 45:23

SCHNEIDER, Sebastian LSG Sbr.-Sulzbachtal

Mannschaft

400 m Hurden

4x100 m LC REHLINGEN
Harig, S - Agostini, L - Klauck, M - Schwarz, C
4x400 m LSG SBR.-SULZBACHTAL
Schneider, T - Schneider, S - Steffen, P - Stumm, B
3x1000 m LSG SBR.-SULZBACHTAL
Schneider, T - Zaffuto, J - Zaffuto, T
Hochsprung KLAUCK, Michael LC Rehlingen
Weitsprung KLAUCK, Michael LC Rehlingen
Dreisprung KLAUCK, Michael LC Rehlingen
Kugelstol3 ECKER, Peter LAC Elm
Diskuswurf ECKER, Peter LAC Elm
Speerwurf ROSCH, Michael LA Team Saar
Funfkampf STEFFEN, Lukas LSG Schmelz-Huttersdorf
12,05-5,57 - 8,41 - 1,69 - 56,84
Zehnkampf STEFFEN, Lukas LSG Schmelz-Hiittersdorf

2:04:17 Std.

68,46 Sek.
46,06 Sek.

3:41,64 Min.

9:00,76 Min.

1,80 m
6,36 m
12,72 m
11,85 m
40,80 m
46,68 m
2591Pkt.

4430 Pkt.

12,05-5,57-8,41-1,69-56,84 - 19,60 - 25,33 - 2,60 - 31,75 - 5:11,19

Weibliche Jugend U20

100 m SCHMITT, Alina SV GO! Saar 05
200 m SCHMITT, Alina SV GO! Saar 05
400 m HEINZ, Paula LA Team Saar
800 m MARKATOS, Eleni Sofie ATSV Saarbricken
1500 m MARKATOS, Eleni Sofie ATSV Saarbricken
3000 m MARKATOS, Eleni Sofie ATSV Saarbriicken
5km MOHR, Emma LA Team Saar
100 m Hurden WEBER, Isabel LG Berus
400 m Hurden STAUDTER, Zoe LAC Saarlouis
4x100 m SV GO! SAAR 05

Korter, J - Jose, L - Albersdorfer, F - Schmitt, A
4x400 m LC REHLINGEN

Wilhelm, F - Mehle, K - Mehle, A - Schulz, F
3x800 m LC REHLINGEN

Nickels, E - Beyer, M - Mehle, A
Hochsprung SCHMITT, Anna-Sophie SV GO! Saar 05
Stabhochsprung LAMBERT, Joline SV GO! Saar 05

Weitsprung ANSCHUTZ, Elena LAC Elm
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12,26 Sek.
25,71 Sek.
62,14 Sek.
2:30,42 Min.
5:03,39 Min.

10:58,40 Min.

21:39 Min.
17,44 Sek.
80,89 Sek.
48,86 Sek.

4:22,31 Min.

8:09,29 Min.

1,80 m
3,30m
4,80 m

Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Siebenkampf

DEMUTH, Katharina
DEMUTH, Katharina
DUBOIS, Henriette
KUBERA, Hanna
ANSCHUTZ, Elena
JUNG, Hannah

20,58 - 1,36 - 7,98 - 30,17

JUNG, Hannah

TV Bliesen

TV Bliesen

ATSV Saarbriicken
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LAC Elm

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Shr.-Sulzbachtal

20,58 - 1,36 - 7,98 - 30,17 - 3,84 - 22,50 - 2:38,98

Mannliche Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m

5 km

10 km
Mannschaft

110 m Hirden
400 m Hurden
4x100 m

Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Funfkampf

Zehnkampf

Mannschaft

KALKES, Santiago
BRUNSCHON, Jannis
WALTER, Noah
STUMM, Benjamin
STUMM, Benjamin
STUMM, Benjamin
MULLER, Niklas
ZEHFELD, Lennart

LSG SBR.-SULZBACHTAL
Stumm, B 35:22 - Ackermann, P 44:41 - Zaffuto, T 45:06

SCHMITT, Konstantin
SCHMITT, Konstantin

ATSV SAARBRUCKEN

LAC Saarlouis

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LC Rehlingen

TV St. Wendel
TV St. Wendel

Thunenkoétter, M - Jung, L - Kalla, E - Wiegmann, L

BECKER, Felix
GRIESER, Torben
KRAUR, Alexander
ROSCH, Johann
VOLPERT, Ruben
VOLPERT, Ruben
ROSCH Johann
SCHMITT, Konstantin

11,97 -5,73-9,70 - 1,60 - 54,59

SCHMITT, Konstantin

LC Rehlingen
LG Bliestal
TV Elm

LA Team Saar
LV Merzig

LV Merzig

LA Team Saar
TV St. Wendel

TV St. Wendel

10,37 m
8,78 m
29,53 m
50,24 m
31,58 m
1594 Pkt.

2786 Pkt.

11,46 Sek.
23,62 Sek.
51,53 Sek.
1:59,05 Min.
4:03,46 Min.
8:59,95 Min.
19:55 Min.
32:51 Min.
2:05:09 Std.

15,43 Sek.
58,13 Sek.
47.43 Sek

1,65m
3,00 m
5,78 m
11,18 m
29,78 m
40,38 m
35,95 m
2733 Pkt.

4991 Pkt.

11,97 -5,73-9,70 - 1,60 - 54,59 - 16,26 - 24,52 - 2,80 - 39,39 - 5:19,24

LA TEAM SAAR

Hoffmann, A 3634 - Rosch, J 3439 - Hartmann, L 3107

10180 Pkt.
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Welibliche Jugend U18

100 m

200 m

800 m

3000 m

5 km

400 m Hirden
4x100 m

Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Siebenkampf

JOSE, Luisa

ROTHFUCHS GALAN, Luna
SCHWINDLING, Ronja
KRIEGER, Emely

KIPPING, Jana

BASTIAN, Franka

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

ATSV Saarbriicken

SV GO! Saar 05
LC Rehlingen
LLG Waustweiler
LAC Saarlouis

Janes, S - Jose, L - Albersdérfer, F - Korter, J

Korter, Jule

REIN, Chiara
DEMUTH, Katharina
LAMBERT, Amelie
REIN, Chiara
LAMBERT, Amelie
REIN, Chiara

REIN, Chiara
16,48 - 1,54 - 10,19 - 26,84

REIN, Chiara

SV GO! Saar 05
TV St. Wendel
TV Bliesen

SV GO! Saar 05
TV St. Wendel
SV GO! Saar 05
TV St. Wendel
TV Bliesen

TV St. Wendel

16,48 - 1,54 - 10,19 - 26,84 - 4,67 - 30,07 - 2:40,49

Mannliche Jugend U16 ... M 15

100 m

300 m

800 m
3000 m
5km
Mannschaft

80 m Hurden
300 m Hirden
4x100 m

3x1000 m

Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung

KALKES, Santiago
KALKES, Santiago
GUELLI, Noé Filippo
ADAM, Rasmus
FAHRIG, Jonas
LC REHLINGEN

Maistoru, D 20:15 - Weber, D 20:28 - Wiesen, M 21:13

KALKES, Santiago
KALKES, Santiago
SV GO! SAAR 05

Beier, T - Bernabeu Walz, M - Jungmann,T - Fahrig, J

LC REHLINGEN

LAC Saarlouis
LAC Saarlouis
LC Rehlingen
LTF Mauschbach
SV GO! Saar 05

LAC Saarlouis
LAC Saarlouis

Weber, D - Wiesen, M - Maistoru, D

BECKER, Luca
KALKES, Santiago
BEHR, Jérémie

LA Team Saar
LAC Saarlouis
LG Saar 70
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12,60 Sek.
25,86 Sek.
2:38,04 Min.
10:39,37 Min.
20:26 Min.
81,87 Sek.
50,46 Sek.

3,00 m
520m
10,70 m
10,95 m
32,38 m
50,61 m
34,07 m
2590 Pkt.

4107 Pkr.

11,70 Sek.
36,77 Sek.
2:17,65 Min.
10:06,47 Min.
18:18 Min.
1:01:56 Std.

12,14 Sek.
42,08 Sek.

50,35 Sek.

9:23,30 Min.

1,55 m
5,83 m
9,54 m

Kugelstof’
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Neunkampf
Mannschaft
Block S/S
Block Lauf
Block Wurf

Mannschaft

BERNABEU WALZ, Manuel
MICHEL, Johannes
MICHEL, Johannes

BECKER, Luca

BERNABEU WALZ, Manuel
12,75-5,04 - 10,93 - 1,45

SV GO! SAAR 05

Bernabeu Walz, M 1978 - Jungmann, T - 1890 - Puskeiler, S 1860 -
Fahrig, J 1726 - Beier, T 1640

JUNGMANN, Tim

12,75-4,86-9,62-1,42 - 12,72 - 23,61 - 2,30 - 29,65 - 3:23,92

SV GO! SAAR 05

SV GO! Saar 05
LV Merzig

LV Merzig

LA Team Saar
SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

Jungmann, T 4193 - Fahrig, J 4009 - Puskeiler, S 3981

LOGINOFF, Leander
12,45-13,94-5,76-1,66-32,77

KALKES, Santiago

LG Saar 70

LAC Saarlouis

12,25 -11,92 - 5,97 - 44,50 - 6:31,98

BERNABEU WALZ, Manuel

SV GO! Saar 05

12,93 -13,06 - 5,31 - 11,50 - 32,82

SV GO! SAAR 05

Bernabeu Walz, M 2599 - Jungmann,T 2484 - Puskeiler, S 2412 -
Fahrig, J 2367 - Schmitt, J 2127

Mannliche Jugend U16 ... M 14

100 m

800 m

3000 m

5 km

80 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Neunkampf

PREMANANDHA, Arjun
OLDENBURG, Lasse

WILL, Jakob
HEINDL, Devin
WACHTER, Timo
JUNG, Niels
SCHMITT. Jonas

PREMANANDHA, Arjun

BOHN, Noah
ECKER, Neo
BOHN, Noah
ECKER, Neo

PREMANANDHA, Arjun
12,80-5,25-7,58-1,54

JUNG, Niels

13,42-5,11-7,81-1,42- 14,41 - 25,61 - 2,50 - 22,05 - 3:09,09

SC Friedrichsthal

SV GO! Saar 05

LG Reimsbach-Oppen
TV Homburg

TV Bliesen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SV GO! Saar 05

SC Friedrichszhal

LC Rehlingen

ATSV Saarbriicken
LC Rehlingen

ATSV Saarbriicken
SC Friedrichsthal

LSG Sbr.-Sulzbachtal

11,37 m
28,25 m
39,85 m
33,43m
1978 Pkt.

9094 Pkt.

4193 Pkt.

12183 Pkt.

2644 Pkt.

2651 Pkt.

2599 Pkt.

11989 Pkt.

12,48 Sek.
2:19,79 Min.
10:59,10 Min.
18:31 Min.
14,40 Sek.
1,50 m
2,20 m

4,91 m
10,40 m
27,28 m
37,08 m
31,73 m
1891 Pkt.

4048 Pkt.
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Block S/S

Block Lauf

Block Wurf

SCHMITT, Jonas

14,89 - 14,71 - 4,45 - 1,48 - 25,01
MAISTORU, David-Luis LC Rehlingen
13,41 - 14,35 - 4,82 - 36,50 - 6:48,72

ECKER, Neo

16,60 - 17,12 - 3,30 - 8,13 - 29,41

SV GO! Saar05

Weibliche Jugend U16 ... W 15

100 m

300 m

800 m

3000 m

5 km

80 m Hurden
300 m Hirden
4x100 m

3x800 m

Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Vierkampf

Mannschaft

Siebenkampf
Mannschaft
Block S/S
Block Lauf

Block Wurf

ATSV Saarbriicken

KLEIN, Mathilda
SCHULZE, Liara
BLUG Elena
ADAM, Rebecca
BLUG, Elena
KLEIN, Mathilda
WEIS, Lilianne
LC REHLINGEN

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LAC Saarlouis
LTF Mauschbach
LAC Saarlouis
LC Rehlingen

LA Team Saar

Gammel, A - Schulze, L - Kolz, J - Klein, M

LC REHLINGEN

Jerzenbeck, E - Alshekaki, M - Schulze, L

BENTO, Emilia LA Team Saar
WEIS, Lilianne LA Team Saar
ALBERSDORFER, Friederike SV GO! Saar 05
SCHIER, Chiara TV Elm

PRIMM, Marlene LV Merzig

ALBERSDORFER, Friederike SV GO! Saar 05
KLEIN, Mathilda LC Rehlingen
12,97 -4,77-1,45-9,14

LA TEAM SAAR

Bento, E 1746 - Plinius, L 1692 - Weis, L 1685 -
Stalter, P 1674 - Wagner, L 1590

KLEIN, Mathilda LC Rehlingen
12,97 -4,77-9,14 - 1,45 - 12,39 - 24,24 - 2:48,97
LC REHLINGEN

Klein, M 3434 - Schulze, L 3328 - Bro3ette, H 2731

BENTO, Emilia

LA Team Saar

13,95-15,03-4,43-1,45-21,52

WEIS, Lilianne

LA Team Saar

13,79 - 14,16 - 4,81 - 27,50 - 8:42,46

ALBERSDORFER, Friederike

SV GO! Saar 05

13,30-12,75-4,73-9,92 - 21,81
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2127 Pkt.

2229 Pkt.

1785 Pkt.

12,72 Sek.
41,36 Sek.
2:38,15 Min.
11:32,95 Min.
21:39 Min.
12,30 Sek.
51,63 Sek.
52,31 Sek.

7:53,66 Min.

1,48 m
4,79 m
9,63 m
22,00 m
20,05 m
26,68 m
2001 Pkt.

8387 Pkt.

3434 Pkt.

9493 Pkt.

2283 Pkt.

2231 Pkt.

2476 Pkt.

Mannschaft

100 m

800 m

3000 m

5km

80 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung

Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf

Siebenkampf
Block S/S
Block Lauf

Block Wurf

75m

800 m
2000 m
5km
Mannschaft

60 m Hirden

LA TEAM SAAR 11151 Pkt.
Kaul, A 2482 - Bento, E 2283 - Weis, L 2231 -
Plinius, L 2082 - Schmidt, A 2073

Weibliche Jugend U16 ... W 14
SCHULZE, Liara LC Rehlingen 12,69 Sek.
SEMPRUCH, Smilla LC Rehlingen 2:46,08 Min.
LIBENS-THEIN, Li LC Rehlingen 11:45,66 Min.
JERZENBECK, Emilia LC Rehlingen 21:24 Min.
SCHULZE, Liara LC Rehlingen 12,79 Sek.
KAUL, Anna LA Team Saar 1,48 m
KAUL, Anna LA Team Saar 2,00 m
PLINIUS, Lea LA Team Saar 2,00 m
STAHNKE, Nike LSG Shbr.-Sulzbachtal 4,81 m
STAHNKE, Nike LSG Sbr.-Sulzbachtal 8,28 m
BURGER, Jule LG Saar 70 13,86 m
HAUCK, Berenike LA Team Saar 24,88 m
SCHULZE, Liara LC Rehlingen 1905 Pkt.
13,11- 4,70 - 1,48- 7,02
SCHULZE, Liara LC Rehlingen 3328 Pkt.
13,11-4,70-7,02-1,48-12,93 - 17,67 - 2:29,30
KAUL, Anna LA Team Saar 2482 Pkt.
13,82-12,99-4,72 - 1,51- 22,82
BRORETTE, Helena LC Rehlingen 2203 Pkt.
14,21 - 15,17 - 4,19 - 33,00 - 7:53,08
STAHNKE, Nike LSG Shbr.-Sulzbachtal 2182 Pkt.
13,33 - 15,88 - 4,75 - 8,27 - 16,58

Mannliche Jugend U14 ... M 13
WAGNER, Felix TV Bliesen 10,32 Sek.
HOFFMANN, Jonas LC Rehlingen 2:34,52 Min.
RUCKEL, Felix ATSV Saarbriicken 7:11,43 Min.
RUCKEL, Felix ATSV Saarbriicken 20:44 Min.
TV LUDWEILER 1:05:54 Std.
Bach, J 19:41 - Gillet, M 23:00 - Franz, N 23:13
WAHLEN, Tom ATSV Saarbriicken 10,84 Sek.
LC REHLINGEN 42,74 Sek.

4x75m

Jochum, J - Hoffmann, J - Pirot, T - Weidig, B
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3x800 m LC REHLINGEN 8:22,15 Min. Speerwurf GROR, Paul LA Team Saar 22,03 m
Biehler,L - Weidig, B - Hoffmann, J Ballwurf RIAN, Malik LA Team Saar 45,00 m
Hochsprung MANG, Samuel LA Team Saar 135m Dreikampf OMOREGBEE, Tyrese SV GO! Saar 05 1157 Pkt.
Weitsprung WAHLEN, Tom ATSV Saarbricken 510m 10,96 - 4,42 - 33,50
Kugelstol3 HOFFMANN, Jona s LC Rehlingen 10,12 m Vierkampf WENZELBURGER, Cedric LSG Sbr.-Sulzbachtal 1425 Pkt.
Diskuswurf HOFFMANN, David LC Rehlingen 31,03 m 10,95-4,35- 1,16 - 30,50
Speerwurf WAHLEN, Tom ATSV Saarbriicken 28,51 m Block S/S REIN, Elias TV ST. Wendel 1914 Pkt.
10935 - 12,15 - 4,31 - 1,27 - 20,42
Ballwurf ECKERT, Leon LA Team Saar 36,50 m Block Lauf SCHMIDT. J TVE 1913 Pk
ock Lau an m t.
Dreikampf WAGNER, Felix TV Bliesen 1321 Pkt. '
' 11,07 - 11,53 - 4,42 - -2:4
1026 - 4,63 - 44,50 Block Wurf GR,OOB P ’5I3L A QLTT s 1551 Pk
Mannschaft LC REHLINGEN 5536 Pkt. oK o uan eam aar t
. . 13,02 - 13,24 - 3,34 - 6,82 - 21,64
Hoffmann, J 1021 - Hilt, H 1088 - Pirot, T 1080 -
Junkes, V 1072 - Durand, A 996
Vierkampf HOFFMANN, Jonas LC Rehlingen 1743Pkt. Weibliche Jugend Uuig4 ... W 13
10,29-4,81-1,43 - 38,50
Mannschaft LC REHLINGEN 7146 Pkt. 75m DORST, Leni SV GO! Saar 05 10,26 Sek.
Hoffmann, J 1743 - Pirot, T 1459 - Jochum, J 1370 - ) )
Junkes, V 1367 - Kolz, M 800 m STEINBACH, Mara LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:38,11 Min.
Block S/S WAGNER, Felix TV Bliesen 2436 Pkt. 2000 m TESCHE, Emilia SV GO! Saar 05 7:44,25 Min.
10,04 - 10,37 - 4,90 - 1,51 - 28,08 5 km RINK, Anna TV Ludweiler 25:19 Min.
Block Lauf GOZEMBA, Paul LG Berus 2037 Pkt. 60 m Hurden LISSON, Klara TV Homburg 10,93 Sek.
10,71-11,65-4,69-37,00-2:37,52 4x75m SV GO! SAAR 05 41,81 Sek.
Block Wurf HOFFMANN, Jonas LC Rehlingen 2296 Pkt. Beck, A - Dadzie, B - Dorst, L - Mues, H
10,38 - 10,57 - 4,76 - 9,42 - 24,39 3x800 m LC REHLINGEN 8:07,64 Min.
Mannschaft LA TEAM SAAR 9158 Pkt. Schmieder, A - Jraemer, J - Libens-Thein, M
Hubschen,P 2127 - Mang,S 1895 - Eckert, L 1860 - Hochsprung MACHULLA, Lilly LG Saar 70 1,38 m
Egert, J 1673 - Ranker, L 1603 Stabhochsprung ~ SERF, Annalena LA Team Saar 2,00m
Weitsprung GROR, Luisa TV Germania Piesbach 4,66 m
Mannhche Jugend U14 . M 12 KugelstoR WAGNER, Linn LA Team Saar 8,55m
Diskuswurf HOFFMANN, Simona LG Saar 70 23,38 m
75m SCHMIDT, Jan TV Elm 10,87 Sek. Hammerwurf Wagner, Linn LA Team Saar 23,81 m
800 m BACH, Johannes TV Ludweiler 2:30,79 Min. Speerwurf GROR, Luisa TV Germania Piesbach 26,32 m
2000 m BACH, Johannes TV Ludweiler 7:12,05 Min. Ballwurf GROR, Luisa TV Germania Piesbach 37,50 m
5 km BACH, Johannes TV Ludweiler 19:41 Min. Dreikampf MULLER, Mara-Sophie TV Saarwellingen 1333 Pkt.
60 m Hirden SCHMIDT, Jan TV Elm 11,39 Sek. 0,70-4,51-29,00
. . Mannschaft LA TEAM SAAR 5906 Pkt.
Hochsprun JOCHUM, Julius LC Rehlingen 1,30 m
~hspring g Braun, M 1229 - Heck, J 1203 - Serf, A 1177 -
Weltsprung SCHN“DT, Jan TV Elm 4,29 m Grin, E 1159 - Bennoit, S 1138
Kugelsto3 MALIK, Rian LA Team Saar 7,08 m Vierkampf MULLER, Mara-Sophie TV Saarwellingen 1721 Pkt.
Diskuswurf SEHR, Matty LV Merzig 21,42 m 10,70-4,51-1,31 - 29.00
Hammerwurf KLEINOW, Pepe LC Rehlingen 17,60 m Mannschaft LC REHLINGEN 7417 Pkt.

Dilzer, J 1591 - Felten, L 1503 - Ritsch, N 1488 -
Nseke, | 1422 - Kraemer, J 1413
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Saarlandmeister

Saarlandmeister

Block S/S BIEHL, Etienne

TV Homburg

10,76 - 11,16 - 4,46 - 1,36 - 13,90

Block Lauf SPANIOL, Smilla

LG Saar 70

10,68- 12,39 - 4,41 - 24,00 - 2:53,46

Block Wurf DILZER, Jeanne

LC Rehlingen

11,06 - 11,16 - 4,24 - 7,51 - 19,45

Mannschaft LA TEAM SAAR

Ludwig, P 2002 - Wagner, L 1983 -Feix, J 1976 -

Braun, M 1976 - Grun, E 1948

Weibliche Jugend U14 ... W 12

75m DADZIE, Bible SV GO! Saar 05
800 m WILL, Ella LG Reimsbach-Oppen
2000 m TESCHE, Leni SV GO! Saar 05
5 km WILL, Ella LG Reimsbach-Oppen
60 m Hurden MUHS, Paulina LAC Saarlouis
Hochsprung FRANKUS, Nolwenn ATSV Saarbricken
Weitsprung FRANKUS, Nolwenn ATSV Saarbriucken
Kugelstol3 WAGNER, Linn LG Reimsbach-Oppen
Diskuswurf WILL, Ella LG Reimsbach-Oppen
Hammer KIRSCH DE FERNANDEZ, Clara LV Merzig
Speerwurf WILL, Ella LG Reimsbach-Oppen
Ballwurf WILL, Ella LG Reimsbach-Oppen
Dreikampf FELTEN, Lea LC Rehlingen
11,09 - 4,09 - 23,50
Vierkampf BAUMERT, Lotte SC Friedrichsthal
12,32-3,88-1,31 - 33,00
Block S/S FEIX, Josefine LA Team Saar

11,06 - 12,47 -3,89-1,36 - 13,35

Block Lauf DADZIE, Bible

SV GO! Saar 05

11,24 - 12,56 - 4,29 - 22,50 - 2:56,29)

Block Wurf WERWIE, Lenia
11,86 - 13,11 - 3,55 - 5,38 - 14,70

LC Rehlingen
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2162 Pkt.

2076 Pkt.

2107 Pkt.

9885 Pkt.

10,53 Sek.

2:49,85 Min.
7:38,78 Min.
22:32 Min.
11,74 Sek.
1,40 m

4,43 m

7,10 m
20,05 m
15,55 m
19,00 m
42,00 m
1194 Pkt.

1541 Pkt.

1976 Pkt.

1973 Pkt.

1666 Pkt.

Saarlandische Winterwurfmeister 2023

Manner

Diskuswurf SPATH, Timo
Hammerwurf SPATH, Timo
Speerwurf SCHIKOFSKY, Matthias
Frauen

Diskuswurf JENNER, Alexandra
Hammerwurf GIMMLER, Sophie
Speerwurf GERHARD, Lilly

Mannliche Jugend U20

Diskuwurf ECKER, Peter
Speerwurf ROSCH, Michael

Weibliche Jugend U20

Diskuswurf ANSCHUTZ, Elena
Hammerwurf KUBERA, Hanna
Speerwurf MEHLE, Katharina

Mannliche Jugend U18

Diskuswurf ALSHEKAKI, Abdulrahman
Hammerwurf VOLPERT, Ruben
Speerwurf ROSCH, Johann

Weibliche Jugend 18

Diskuswurf REIN, Chiara
Hammerwurf JUNG, Hannah
Speerwurf REIN, Chiara

LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen

LA Team Saar
LA Team Saar

LAC Elm
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LV Merzig
LA Team Saar

TV St. Wendel
LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Bliesen

37,85 m
34,76 m
54,85 m

37,68 m
56,43 m
42,93 m

39,80 m
56,92 m

26,93 m
43,89 m
40,43 m

21,13 m
35,03 m
37,57 m

30,19 m
27,85m
33,35m
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Saarlandmeister

Saarlandmeister

Saarlandische Hallenmeister 2023

Manner

60 m

200 m
400 m
800 m
3000 m
4x200m

Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstof3

Frauen

60 m

200 m

60 m Hurden
3000 m
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3

VIELHAUER, Tim
VIELHAUER, Tim
MARION, Simon
SCHON, Fabian
ORTFELD, Jaspar
SV GO! Saar 05

Motsch, R - Brunschén, J - Walter, N - Steckmann, N

PUTZ, Hendrik
NACKEL, Rouven
SPATH, Timo

ADJEI, Abigail
SCHULER, Lisa
ADJEI, Abigail
BENFARES, Selma
FENDEL, Annika
WOIDY, Saskia
ROLGEISER, Celina
GERHARD, Lilly

Méannliche Jugend U20

60 m

200 m
400 m
800 m
3000 m
4x200m

Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung

SLEET, Samuel
STECKMANN, Nils
WALTER, Noah
AGOSTINI, Lucca
ZEHFELD, Lennart
LC REHLINGEN

LAZ Saarbriicken
LAZ Saarbriicken
LC Rehlingen
LC Rehlingen

Tri-Sport/Saar-Hochwald

TV Mettlach
LSG Saarlouis
LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
LAZ Saarbriicken
SV GO! Saar 05
LC Rehlingen

TV EIm

SV GO! Saar 05
LC Rehlingen

LC Rehlingen

TV St. Wendel
SV GO! Saar 05
LA Team Saar
LC Rehlingen
LC Rehlingen

Schwarz, C - Harig, S - Klauck, M - Berson, D

BOURSCHEID, Jon
KLAUCK, Michael
KLAUCK, Michael

LV Merzig
LC Rehlingen
LC Rehlingen
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6,98 Sek.
21,87 Sek.
52,70 Sek.

1:57,29 Min.
8:25,81 Min.
1:36,44 Min.

3,80m
6,64 m
13,01 m

7,82 Sek.

27,25 Sek.
8,48 Sek.
9:14,92 Min.
1,45m

5,66 m
11,13 M
11,28 m

7,28 Sek.
23,45 Sek.
53,12 Sek.

2:02,05 Min.
8:32,47 Min.
1:40,74 Min.

1,91 m
6,15 m
12,41 m

Kugelstol3

KLAUCK, Samuel

Weibliche Jugend U20

60 m

200 m
400 m
800 m
4x200m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof3

Mannliche Jugend U16 ...

60m

300 m

800 m

60 m Hurden
4x100m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol3

Mannliche Jugend U16 ... M14

60 m

800 m

60 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol3

HELIOS, Ksenia
ROTHFUCHS, Emely
MEHLE, Katharina
SCHORR, Maja

SV GO! SAAR 05

TV St. Wendel

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
LC Rehlingen
SV GO! Saar 05

Schmitt, A - Rothfuchs, E - Helios, K - Mersdorf, M

BOURSCHEID, Mia
KORTER, Jule Hanni
ANSCHUTZ, Elena
DEMUTH, Katharina
DEMUTH, Katharina

KALKES, Santiago
KALKES, Santiago
KALKES, Santiago
KALKES, Santiago
SV GO! SAAR 05

Jungmann, T - Bernabeu Walz, M - Sobek, S - Puskeiler, S

LOGINOFF, Leander
JUNGMANN, Tim
KALKES, Santiago

BERNABEU WALZ, Manuel

PREMANANDHA, Arjun

JUNG, Niels

WACHTER, Timo
SCHMITT, Jonas
SCHMITT, Jonas

PREMANANDHA, Arjun

WACHTER, Timo

LV Merzig

SV GO! Saar 05
LAC EIm

TV Bliesen

TV Bliesen

LAC Saarlouis
LAC Saarlouis
LAC Saarlouis
LAC Saarlouis

LG Saar 70

SV GO! Saar 05
LAC Saarlouis
SV GO! Saar 05

SC Friedrichsthal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Bliesen

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

SC Friedrichsthal

TV Bliesen

14,09 m

7,64 Sek.
25,34 Sek.
64,34 Sek.

2:06,85 Min.
1:44,59 Min.

1,61 m
3,00m
509 m
10,25 m
9,11 m

7,71 Sek.
38,56 Sek.
2:22,12 Min.
9,26 Sek.
49,5 Sek.

1,57 m
2,40 m
552 m
10,60 m

8,07 Sek.
2:33,72 Min.
10,65 Sek.
1,51m
2,20m
4,85m

9,37 m
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Saarlandmeister Saarlandmeister

Welibliche Jugend U16 ... W15

60 m ALBERSDORFER, Friederike SV GO! Saar 05 8,34 Sek.
300 m SCHULZE, Liara LC Rehlingen 43,62 Sek.
800 m DOHR, Noelle Maduh LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:38,31 Min.
60 m Hiurden ALBERSDORFER, Friederike SV GO! Saar 05 9,79 Sek.
4 x100m LC REHLINGEN 53,9 Sek.
Kolz, J - Schulze, L - Gammel, A - Klein, M
Hochsprung BAUMERT, Klara SC Friedrichsthal 1,40 m
Weitsprung ALBERSDORFER, Friederike SV GO! Saar 05 4,88 m
Kugelstol3 ALBERSDORFER, Friederike SV GO! Saar 05 10,31 m

Weibliche Jugend U16 ... W14

60 m SCHULZE, Liara LC Rehlingen 8,15 Sek.
800 m SCHULZE, Liara LC Rehlingen 2:27,50 Min.
60 m Hurden KAUL, Anna LA Team Saar 9,75 Sek.
Hochsprung KAUL, Anna LA Team Saar 1,49 m
Stabhochsprung KAUL, Anna LA Team Saar 2,20m
Weitsprung STAHNKE, Nike LSG Sbr.-Sulzbachtal 4,68 m
Kugelstol3 LIBENS-THEIN, Li LC Rehlingen 8,07 m

Finalistinnen Frauen 60 Meter Siegerehrung Manner Stabhochsprung
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Saarlandmeister Saarlandmeister

Finalisten Mannliche Jugend 60 Meter Siegerehrung Mannliche Jugend 800 Meter
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Seniorenmeister

Seniorenmeister

SAARLANDISCHE
SENIORENMEISTER 2023

Senioren M30

200 m

800 m
5km
Mannschaft

10000 m
10 km
Mannschaft

Halbmarathon
Mannschaft

SCHWARZ, Alexander
GOTTWALD, Daniel
SCHU, Samuel

LC REHLINGEN
Stief, P 1613:1501 - Zimmer, D 16:33 - Koch, T 16:41

STIEF, Philipp LC Rehlingen
SCHU, Samuel LTF Marpingen

LLG WUSTWEILER
Weingarth, P 34:23 - Sardo, G 36:13 - Bla3, H 37:51

SARDO, Giuseppe LLG Wustweiler

LA TEAM SAAR 4:26:23 Std.
Nagel, T 1:23:35 - Schondorf, T 1:26:33 - Hnsicker, S 1:36:15

TV Dillingen
LSG Sbr.-Sulznachtal
LTF Marpingen

Senioren M35

5000 m

5 km

10 km
Halbmarathon
Hammerwurf

LLG Wustweiler
LC Rehlingen

LLG Wustweiler
TuS Ormesheim

LEIBROCK, Bengt
KOCH, Thomas
WEINGARTH, Philippe
JACOB, Torsten

Senioren M40

800 m
5000 m
10000 m

5 km
Mannschaft

10 km
Halbmarathon

SAHNER, Andreas LC Rehlingen
DANDL, Alexander LC Rehlingen
BACH, Christoph TV Ludweiler

LSG Schmelz-Huttersdorf
LSG Schmelz-Huttersdorf

IRSCH, Benjamin
IRSCH, Benjamin

LSG SBR.-SULZBACHTAL
Minnich, M 19:02 - Weber-Winter, D 19:26 - Vonerden, A 21:00

IRSCH, Benjamin LSG Schmelz-Huttersdorf
HOFFMANN, Carsten TuS Ormesheim
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26,84 Sek.
2:23,98 Min.
15:48 Min.
49:15 Min.

33:19,50 Min.
34:08 Min.
1:48:27 Std.

1:18:24 std.

19:28:15 Min.
16:41 Min.
34:23 Min.

1:17:11 Std.
57,67 m

2:30,89 Min.
18:16,17 Min.
35:37,83 Min.

17:10 Min.
59:28 Min.

36:07 Min.
1:21:36 Std.

Marathon
Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Speerwurf

SCHEIDT, Heiko
KEIL, Manuel

PRIESTER, Ralf
PRIESTER, Ralf
PRIESTER, Ralf

Senioren M45

5 km

10 km
Halbmarathon
Hochsprung
Hammerwurf

OSTER, Joachim
WEBER, Thomas
SCHONDORF, Timo
BOURSCHEID, Tommy
KUBERA, Peter

Senioren M50

200 m

800 m
5000 m
10000 m

5 km
Mannschaft

10 km
Halbmarathon
Marathon
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Speerwurf

SCHMITT, Marc
SCHMITT, Marc
MULLER, Matthias
MULLER, Matthias
MULLER, Matthias
LC REHLINGEN

LLG Wustweiler
LAC Saarlouis
LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen

LTF Theeltal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LA Team Saar

LV Merzig

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Zender, R 17:48 - Squillace, A 19:56 - Dietrich, J 22:00

MULLER, Matthias
HARIG, Stefan
LORENZ, Eric
WIECZOREK, Oliver
KOCH, Marcus
SCHWARZ, René
SCHWARZ, René
KOCH, Marcus

Senioren M55

800 m

5 km

10 km
Halbmarathon

ZENDER, Reiner
SCHWAMBACH, Armin
HOOR, Jorg

HOOR, Jorg

LSG Shr.-Sulzbachtal

Grojos LTF Elversberg

LLG Wustweiler
LAC Saarlouis
LG Berus

TV Ludweiler
TV Ludweiler
LG Berus

LC Rehlingen

Run 4 Fun Bibingen
LTF Marpingen

LTF Marpingen

3:44:29 Std.
578 m
11,94 m
31,46 m
47,40 m

18:35 Min.
36:33 Min.
1:26:32 Std.
1,78 m
51,72 m

26,57 Sek.
2:15,36 Min.
17:17,39 Min.
36:42,76 Min.
17:29 Min.
59:44 Min.

37:15 Min.
1:23:51 Std.
3:13:14 Std.

1,45m
5,00 m
12,40 m
41,81 m
42,58 m

2:14,73 Min.
21:14 Min.
38:27 Min.

1:23:12 Std.
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Seniorenmeister

Seniorenmeister

Senioren M60

100 m

10000 m

5 km

10 km
Halbmarathon
100 m Hurden
300 m Hirden
4x100 m

Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf

WERKLE, Dirk
CSEPREGI, Tibor
KONT, Nihat
KONT, Nihat
CSEPREGI, Tibor
WERKLE, Dirk
WERKLE, Dirk

STG GO! SAAR EXPRESS

LAZ Saarlouis
LAG Saarbriicken
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
LAG Saarbriicken
LAZ Saarbriicken
LAZ Saarbriicken

Niemczyk, G - Rausch, G - Grimer, B - Rheinfrank, D

NISIUS, Armin
KNOBE, Peter
BALBIER, Uwe
MICHELS, Christian

Senioren M65

100m

200 m

5000 m
10000 m

5 km

10 km
Halbmarathon
Marathon

100 m Hurden
300 m Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Diskuswurf
Speerwurf
Hammerwurf

RHEINFRANK, Dirk
GRIBMER, Bernhard
DIETRICH, Jorg
BALDAUF, Peter
DIETRICH, Jorg
DIETRICH, Jorg
OSPELT, Gerhard
Dietrich, Jorg
GRIBMER, Bernhard
GRIBMER, Bernhard
NIEMCZYK, Gustav
NIEMCZYK, Gustav
NIEMCZYK, Gustav
NIEMCZYK, Gustav
GRIBMER, Bernhard

Senioren M70

100 m
200 m

DORR, Dieter
DORR, Dieter

TV Elm

TV Lebach

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LV Merzig

SV GO! Saar 05
TV St. Wendel
LC Rehlingen
TV Diuppenweiler
LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen
TV St. Wendel
TV St. Wendel
TV Homburg
TV Homburg
TV Homburg
TV Homburg
TV St. Wendel

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
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14,68 Sek.
49:23,20 Min.
21:02 Min.
44:13 Min.
1:50:52 Std.
18,09 Sek.
57,23 Sek.
57,54 Sek.

4,57 m
11,28 m
33,92m
31,75 m

15,02 Sek.

30,22 Sek.
21:52,48 Min.
49:32,11 Min.

22:00 Min.

46:14 Min.

1:43:12 Std.
3:26:16 Std.
20,28 Sek.
53,59 Sek.
1,35m

4,29 m
33,31m
38,57 m
28,89 m

15,99 Sek.
34,18 Sek.

800 m

5000 m

5 km

10000 m

10 km
Halbmarathon
Marathon
Hochsprung
Kugelstof3
Diskuswurf

JANKE, Dietmar
JANKE, Dietmar
HUETHER, Franz
HUETHER, Franz
DERNBECHER, Kurt
JAKOBS, Hans-Glinter
Birtel, Peter

KREBS, Ortwin
GEUTHER, Ulrich
GEUTHER, Ulrich

Senioren M75

10 km
Halbmarathon
Kugelstol3
Speerwurf

SCHUH, Reinhold
SCHUH, Reinhold
MOLLER, Harry
MOLLER, Harry

Senioren M80

100 m

5 km

10 km
Halbmarathon
Kugelstol3
Diskuswurf

BACKES, Horst
NIEDER, Rudi
MOOTZ, Werner
MOQOTZ, Werner
Drager, Hans-Joachim
JUNG, Kurt

Senioren M85

Kugelstof3
Diskuswurf
Hammerwurf

BENDER, Lutz
BENDER, Lutz
BENDER, Lutz

Senioren M90

Kugelstol3

Klein, Alfons

LC Rehlingen
LC Rehlingen
TV Bexbach

TV Bexbach
LTF Kollertal
Bisttal-Runners
TV Bexbach

LA Team Saar
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05

LLG Wustweiler
LLG Wustweiler

SC Friedrichsthal
SC Friedrichsthal

SV GO! Saar 05
TV Bexbach
LTF Kollertal
LTF Kéllertal
TV Ludweiler
KV Rohrbach

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05

TV Dippenweiler

3:13,53 Min.
23:42,05 Min.
22:07 Min.
48:54,52 Min.
51:37 Min.
1:52:11 Std.
3:52:58 Std.
1,17 m

11,18 m
37,86 m

59:51 Min.
2:04:50
8,88 m

25,98 m

19,49 Sek.
30:35 Min.
64:05 Min.
2:24:40
10,01 m
22,03 m

8,20 m
16,09 m
20,10 m

590 m
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Seniorenmeisterinnen

Seniorenmeisterinnen

Seniorinnen W30

100 m
5000 m

5 km

10 km
Mannschaft

Weitsprung

HECTOR, Alexandra
MULLER, Maike
KULLA, Charlotte
JULCH, Ann-Cathrine
SV GO! SAAR 05

LAC Saarlouis

Grojos LTF Elversberg
LA Team Saar

SV GO! Saar 05

Jilch, A 42:39 - Maas, H 46:04 - Klahm, E 47:01
HECTOR, Alexandra LAC Saarlouis

Seniorinnen W35

5 km

10 km
Halbmarathon
Marathon
Hammerwurf

KIPPER, Lisa-Maria
GROR, Katrin
SOHN, Jacqueline
KIPPER, Lisa-Marie
WILHELM, Sonja

Seniorinnen W40

100 m
5 km
Mannschaft

10 km
4 x100 m

Weitsprung
Kugelstol3
Speerwurf

LSG Sbr.-Sulzbachtall
LLG Waustweiler
HartfaRler Trail e.V.
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

POPPE VON BACHHAUS, Fiona LAC Saarlouis

STRAS, Marion
LC REHLINGEN

LTF Theeltal

KrauR, J 23:08 - Jung, C 23:39 - Schaab, A 24:49
GREWENIG-CZARNY, Simone HartfuBler Trail e.V.

STG EQUIPE SAAR

Poppe von Bachhaus, F - Bastian, B - Krauf3, J - Heidenmann, S

KRAUR, Judith

LC Rehlingen

POPPE VON BACHHAUS, Fiona LAC Saarlouis
POPPE VON BACCHAUS, Fiona LAC Saarlouis

Seniorinnen W45

100 m

10 km
Halbmarathon
Weitsprung
Kugelstol3

HEINZMANN, Julia
MAAS, Heike
KECK-BRENGEL, Julia
HEINZMANN, Julia

LA Team Saar
SV GO! Saar 05
LA Team Saar
LA Team Saar

HUTMACHER-MARONG, Simone LC Rehlingen
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14,11 Sek.

20:17,20 Min.
19:58 Min.

42:39 Min.

2:15:44 Std.

4,44 m

21:29 Min.
46:18 Min.

2:09:29 Std.

3:31:14 Std.
40,20 m

14,42 Sek.
19:30 Min.
1:11:36 Std.

47:21 Min.
60,77 Sek.

4,36 m
10,08 m
32,91 m

14,26 Sek.
46:04 Min.
1:23:39 Std.
4,84 m
9,01 m

Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

HUTMACHER-MARONG, Simone LC Rehlingen
HUTMACHER-MARONG, Simone LC Rehlingen
MICHEL, Claudia LV Merzig

Seniorinnen W50

200 m
5000 m
10000 m

5 km
Mannschaft

10 km
Halbmarathon
Marathon
4x100 m

Weitsprung

28,30 m
31,18 m
22,59 m

BASTIAN, Bele LAC Saarlouis
SEEL, Claudia LC Rehlingen
Seel, Claudia LC Rehlingen
SEEL, Claudia LC Rehlingen

31,93 Sek.
21:23,49 Min.
43:15,81 Min.

21:06 Min.

SV GO! SAAR 05
Klahm, E 22:32 - Trenz, S 23:12 - Sausen, H 23:17

ZIMMER-SCHONENBERGER, Franziska LA Team Saar
ZIMMER-SCHONENBERGER, Franziska LA Team Saar
STRAS, Viola LTF Theeltal

LC 72 ALTENKESSEL
Schmidt, C - Wilhelm, R - Koch, T - Kopp, M

HEIDENMANN, Silke TuS 1860 Neunkirchen

Seniorinnen W55

5 km

10 km
Kugelstof
Diskuswurf
Hammerwurf

BOPP, Bettina LC Rehlingen
KLAHM, Evi SV GO! Saar 05
KLEIN-RABER, Margret LC Rehlingen
ECKER, Christine LA Team Saar
KLEIN-RABER, Margret LC Rehlingen

Seniorinnen W60

200 m
5 km
4x100 m

Hochsprung
Hammerwurf

FELI, Karin
FRANK, Daniela

SC FRIEDRICHSTHAL
Bost, E ... Weisenstein, | ... Franz, R - Junk, M

FELL, Karin LSG Sbr.-Sulzbachtal
MATHEIS, Gabriele LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LTF Marpingen

1:09:01 Std.

43:09 Min.
1:34:17 Std.
3:54:51 Std.

73,70 Sek.

3,76 m

22:07 Min.
47:01Min.
10,06 m
34,73 m
40,02 m

36,67 Sek.
24:57 Min.
82,44 Sek.

1,11 m
28,88 m
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Seniorenmeisterinnen

Seniorinnen W65

100 m

200 m

800 m
5000 m
10000 m
5km

10 km
Halbmarathon
Kugelstol3
Diskuswurf
Speerwurf

GALLELLLI, Silvia
GALLELLLI, Silvia
CELETTE, Gabriele
CELETTE, Gabriele
CELETTE, Gabriele
BENDER-RAUGUTH, Agnes
CELETTE, Gabriele
CELETTE, Gabriele
HAGER, Conny
NEY, Christel
JUNG, Jutta

Seniorinnen W70

100 m
10 km

WEISENSTEIN, Inge
SCHUH, Monika

Seniorinnen W75

100 m

200 m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol3
Speerwurf

SCHWEITZER, Ute
SCHWEITZER, Ute
SCHWEITZER, Ute
SCHWEITZER, Ute
SCHWEITZER, Ute
SCHWEITZER, Ute

Seniorinnen W80

100 m
Kugelstof’
Diskuswurf

BLEYMEHL, Hanne

TV Dillingen

TV Dillingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LSG Saarlouis
SC Friedrichsthal

SC Friedrichsthal
LLG Wustweiler

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05

SC Friedrichsthal

GEMMERICH-BOTH, Hildegard LSG Saarlouis
GEMMERICH-BOTH, Hildegard LSG Saarlouis
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15,79 Sek.
34,15 Sek.
3:25,91
24:11,21 Min.
49:52,65 Min.
27:16 Min.
49:55 Min.
1:51:13 Std.
7,76 m

20,85 m
16,60 m

20,29 Sek.
69:21 Min.

18,31 Sek.
39,19 Sek.
1,08 m
2,99 m
8,79 m
19,54 m

25,46 Sek.
6,44 m
15,16 m

SLB-Bestenliste 2023
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Manner

100 m Lauf

Bestl. 2022: 10,38  Bryan, Michael

10,74 +1,6 Motsch, Raphael
10,84 +1,6 KraulRe, Lukas
10,89 +1,6 Mark, Kilian

11,02 +2,0 Jung, Alexander
11,39 +1,6 Singh, Fabian

11,39 +0,4 Martini, Jens

11,41 +0,7 Seferin, Lukas Martin
11,42 +1,6 Jurczyk, Janis-Jan
11,50 +0,0 Hodzic, Adnan
11,52 +0,7 Vielhauer, Tim

200 m Lauf

Bestl. 2022: 20,83  Bryan, Michael

21,80 +0,9 Mark, Kilian

22,06 +0,8 Kerber, Navid

22,87 +0,9 Seferin, Lukas Martin
22,95 +1,4 Singh, Fabian

23,16 +1,4 Martini, Jens

23,20 +1,0 Motsch, Raphael
23,84 +1,0 Marion, Simon
24,24 +0,7 Baldauf, Dennis
24,56 +0,0 Néckel, Rouven
24,57 +0,7 Di Pasquale, Marco

400 m Lauf

Bestl. 2022: 50,44 Jung, Alexander
48,43 Kerber, Navid
49,44 Jung, Alexander
50,31 Mark, Kilian

52,12 Marion, Simon
52,75 Seferin, Lukas Martin
53,10 Singh, Fabian
53,60 Herrmann, Lars
53,64 Marion, Niklas
54,98 Di Pasquale, Marco
56,86 Nackel, Rouven

1992

2002
2003
2000
1999
2003
1989
2002
2002
1995
2003

1992

2000
2003
2002
2003
1989
2002
2003
2003
1998
1995

1999

2003
1999
2000
2003
2002
2003
1995
2002
1995
1998

-- LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
TV Bliesen

LAZ Saarbriicken
SV GO! Saar 05
SC Friedrichsthal
LAZ Saarbriicken
LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
LAZ Saarbriicken
LAZ Saarbriicken

-- LC Rehlingen

LAZ Saarbriicken

LC Rehlingen

LC Rehlingen

SC Friedrichsthal

LAZ Saarbriicken

SV GO! Saar 05

LC Rehlingen

LA Team Saar

LSG Saarlouis

TuS 1860 Neunkirchen

-- SV GO! Saar 05

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

LAZ Saarbriicken

LC Rehlingen

LC Rehlingen

SC Friedrichsthal

LA Team Saar

LC Rehlingen

TuS 1860 Neunkirchen
LSG Saarlouis
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Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Austin/USA
Rehlingen
Rehlingen
Saarbriicken
Rehlingen
Saarbriicken
Kaiserslautern

Saarbriicken
Aarau/SUI
Saarbriicken
Rehlingen
Rehlingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarlouis
Saarbriicken

Meilen/SUI
Norman/USA
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Pittlingen
Trier
Saarbriicken
Puttlingen

10.06.
10.06.

10.06.

29.03.
10.06.

10.06.
20.07.

10.06.

27.07.

13.08.

20.07.

12.08.

20.07.

11.06.

11.06.

20.07.

20.07.

20.07.
07.09.

20.07.

17.06.
12.05.

13.07.
27.07.

27.07.
13.07.
01.07.
06.05.
27.07.
01.07.

800 m Lauf

Bestl. 2022:

1:53,08 Hensgen, Luc

1:48,78 Kerber, Navid
1:52,81 Schon, Fabian
2:09,10 Thewes, Jan
2:09,76 Marion, Niklas
2:12,89 Schmitt, Marc
2:14,33 Lukas, Benjamin
2:14,73 Zender, Reiner
2:17,30 Bach, Christoph
2:18,0 Tonjes, Hendrik
2:19,85 Minnich, Martin
1000 m Lauf

Bestl. 2022: 2:32,85 Lauck, Florian
2:28,30 Schon, Fabian
2:44,28 Alazar, Filmon
2:54,02 Zender, Reiner
2:54,37 Tonjes, Hendrik
2:55,63 Schmitt, Marc
2:55,66 Bach, Christoph
3:01,14 Muller, Matthias
3:16,57 Dandl, Alexander
3:18,23 Vonerden, Andreas
3:27,93 Saraiwanow, Assen
1500 m Lauf

Bestl. 2022: 4:14,24 Lauck, Florian
3:58,25 Schon, Fabian
4:07,49 Alazar, Filmon
4:08,87 Koch, Thomas
4:09,08 Thewes, Jan
4:13,72 Deckarm, Nico
4:15,70 Weindl, Paul
4:15,70 Gebhard, Maximilian
4:22,30 Paul, Dominik
4:28,49 Rekna, Mohammed
4:35,46 Hock, Luca

1996

2003
1999
2002
2002
1972
2003
1965
1982
1986
1976

1993

1999
1999
1965
1986
1972
1982
1973
1982
1976
1967

1993

1999
1999
1983
2002
2000
1999
2000
1992
1994
2000

-- LC Rehlingen

LC Rehlingen Bellinzona 30.07.
LC Rehlingen Saarbriicken  20.07.
LSG Schmelz-Hiittersdorf Saarbriicken  27.07.
LC Rehlingen Saarbricken 27.07.
LSG Shr.-Sulzbachtal Saarbricken  20.07.
Tri-Sport/Saar-Hochwald Rehlingen 11.06.
LC Rehlingen St. Wendel 08.07.
TV Ludweiler Simmern 10.05.
LSG Sbr.-Sulzbachtal Ottweiler 22.09.
LSG Shbr.-Sulzbachtal St. Wendel 08.07.

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LSG Shbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Shbr.-Sulzbachtal

TV Ludweiler

LSG Shr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Shr..-Sulzbachtal

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LSG Schmelz-Huttersdorf

nextgendingmad e.V.
nextgendingmad e.V.
LLG Wustweiler
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
nextgendingmad e.V.

Saarbriicken  13.07.

Sulzbach 25.04.
Saarbriicken  13.07.
Saarlouis 07.09.
Sulzbach 25.04.
Saarbriicken  13.07.
Saarbricken  13.07.
Saarlouis 07.09.
Saarlouis 07.09.
Sulzbach 27.04.
Pfungstadt 09.08.
Rehlingen 10.06.
Rehlingen 10.06.
Dortmund 07.06.
Saarbriicken  27.07.
Saarbriicken  27.07.
Friedrichsthal 03.08.
Saarbriicken  27.07.
Saarbriicken  27.07.
Saarbriicken  27.07.
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3000 m Lauf

Bestl. 2022: 8:54,08 Stief, Philipp

8:46,40 Mengele, Fynn
8:58,56 Thewes, Jan
9:03,24 Deckarm, Nico
9:20,56 Paul, Dominik
9:36,71 Rekna, Mohammed
9:52,57 Hock, Luca
10:01,46 Burg, Jean-Marc
10:06,12 Zender, Reiner
10:08,33 Muller, Matthias
10:28,80  Tonjes, Hendrik
5000 m Lauf

Bestl. 2022: 14:00,23 Becker, Jan Lukas
13:54,64 Becker, Jan Lukas
14:53,59 Thewes, Jan
14:55,91 Ortfeld, Jaspar
15:30,22 Mengele, Fynn
15:44,91 Deckarm, Nico
16:12,75 Bock, Alexander
16:42,46 Paul, Dominik
16:47,85 Rekna, Mohammed
17:15,97 Burg, Jean-Marc
17:17,39 Muller, Matthias
10000 m Lauf

Bestl. 2022: 28:27,98 Becker, Jan Lukas
28:43,24 Becker, Jan Lukas
33:19,50 Stief, Philipp
33:35,47 Thewes, Jan
35:37,83 Irsch, Benjamin
36:42,76 Muller, Matthias
36:49,31 Koch, Thomas
37:40,32 Bach, Christoph
37:56,94 Lorenz, Eric
38:09,93 Wiischner, Michael
39:52,88 Cyril, Miel

1991

2001
2002
2000
1992
1994
2000
1996
1965
1973
1986

1993

1993
2002
2003
2001
2000
1992
1992
1994
1996
1973

1993

1993
1991
2002
1983
1973
1983
1982
1971
1982
1974

-- LC Rehlingen

ATSV Saarbriicken

LSG Schmelz-Huttersdorf
nextgendingmad e.V.

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05
nextgendingmad e.V.

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LSG Shr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Schmelz-Huttersdorf
Tri-Sport/Saar-Hochwald
ATSV Saarbrucken
nextgendingmad e.V.

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LSG Schmelz-Huttersdorf
LSG Schmelz-Huttersdorf
LSG Shr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

TV Ludweiler

LLG Wustweiler

SC Friedrichsthal
Tri-Sport/Saar-Hochwald
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Tampa/USA  18.02.

Frostburg/USA 07.04.
Saarbriicken  20.07.

Saarbriicken  20.07.
Saarbriicken  20.07.

Saarbricken  20.07.
Rehlingen 09.05.

Rehlingen 09.05.

Rehlingen 09.05.
Saarbriicken  20.07.
Paris/FRA 10.06.

Lynchburg/USA 14.04.
Rehlingen 22.04.

Tampa/USA  03.03.

Pfungstadt 06.09.

Rehlingen 10.06.
Saarbricken  13.07.
Saarbriicken  13.07.

Saarbriicken  13.07.
St. Wendel 08.07.
Walnut/USA  13.04.

Rehlingen 22.04.

Lexington/USA 18.05.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.

Rehlingen 22.04.

Rehlingen 22.04.

Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.

Rehlingen 22.04.

12.02.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.

18.03.

18.03.

23.06.

23.06.

23.06.

29.10.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.

23.06.

5 km Strale
Bestl. 2022: 14:37  Blum, Tobias 1995 -- LC Rehlingen
Bestl. 2022: 14:37  Becker, Jan Lukas 1993  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal
13:32 Ringer, Richard 1989 LC Rehlingen Monaco
15:48 Schu, Samuel 1993 LTF Marpingen Lebach
16:01 Stief, Philipp 1991 LC Rehlingen Lebach
16:16 Schumacher, Marc 2002 LC Rehlingen Lebach
16:19 Deckarm, Nico 2000 nextgendingmad e.V. Lebach
16:33 Zimmer, Dennis 1990 LC Rehlingen Lebach
16:41 Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen Lebach
16:44 Lauck, Florian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schweich
16:45 Grill, Fabian 1993 LTF Theeltal Schweich
16:46 Becker, Yves 1992 LA Team Saar Lebach
5 km Strafl3e Mannschaft
Bestl. 2022: 1:00:49 LC Rehlingen
49:15 LC Rehlingen | Lebach
Stief, Philipp (1991) - 16:01; Zimmer, Dennis (1990) - 16:33;
Koch, Thomas (1983) - 16:41
50:25 LC Rehlingen Il Lebach
Schumacher, Marc (2002) - 16:16; Klasen, Simon (2001) - 17:04;
Peter, Joshua (2002) - 17:05
50:53 LSG Sbr.-Sulzbachtal | Fohren
Stumm, Benjamin (2006) - 16:24; Lauck, Florian (1993) - 17:10;
Weber, Thomas (1975) - 17:19
52:34 LTF Marpingen Lebach
Schu, Samuel (1993) - 15:48; Schroder, Simon (1994) - 18:16;
Bernardon, Ramon (1979) - 18:30
54:43 nextgendingmad e.V. Lebach
Deckarm, Nico (2000) - 16:19; Hock, Luca (2000) - 17:56;
Schmidt, Tristan (1998) - 20:28
56:14 LC Rehlingen IlI Lebach
Alshekaki, Sami (2002) - 17:43; Klasen, Jonas (2003) - 18:51;
Hoffmann, Tim (1998) - 19:40
59:28 LSG Sbr.-Sulzbachtal Il Lebach
Munnich, Martin (1976) - 19:02; Weber-Winter, Dirk (1976) - 19:26;
Vonerden, Andreas (1976) - 21:00
59:44 LC Rehlingen IV Lebach
Zender, Reiner (1965) - 17:48; Squillace, Antonio (1970) - 19:56;
Dietrich, Jbrg (1954) - 22:00
1:01:47 HartfuR3lerTrail e.V. | Lebach
Schiffer, Michael (1977) - 18:31; Kuhn, Jan (1980) - 20:22; Maas, Heiko (1972) - 22:54
1:01:48 LTF Theeltal Lebach

23.06.

Maurer, Timo (1970) - 18:35; Brass, Knut (1969) - 20:40; Grof3, Ulrich (1965) - 22:33
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10 km StralRe Halbmarathon
Bestl. 2022: 28:42  Ringer, Richard 1989 - LC Rehlingen Bestl. 2022: 1:02:55 Ringer, Richard 1989  -- LC Rehlingen
29:23 Ringer, Richard 1989 LC Rehlingen Bad Liebenzell 10.09. 1:01:09 Ringer, Richard 1989 LC Rehlingen Barcelona/ESP 19.02.
30:37 Bock, Alexander 1992 LC Rehlingen Bad Liebenzell 10.09. 1:07:21 Bock, Alexander 1992 LC Rehlingen Freiburg 26.03.
32:54 Stief, Philipp 1991 LC Rehlingen Mlheim 15.04. 1:12:04 Stief, Philipp 1991 LC Rehlingen Freiburg 26.03.
32:55 Justus, Steffen 1982 nextgendingmad e.V. Ottweiler 16.09. 1:12:36 Gebhard, Maximilian 2000 nextgendingmad e.V. Saarbriicken  01.10.
32:55 Schu, Samuel 1993 LTF Marpingen Langsur 11.11. 1:14:39 Weindl, Paul 1999 nextgendingmad e.V. Saarbriicken  01.10.
32:59 Rhodes, Daniel 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim  01.11. 1:15:36 Irsch, Benjamin 1983 LSG Schmelz-Hittersdorf Saarbriicken  01.10.
33:30 Schon, Fabian 1999 LC Rehlingen Leverkusen  05.03. 1:16:06 Speicher, Till 1994 LAZ Saarbriicken Saarbriicken  01.10.
33:31 Deckarm, Nico 2000 nextgendingmad e.V. Saarbriicken  01.10. 1:17:11 Jacob, Torsten 1985 TuS Ormesheim Merzig 03.09.
34:19 Jakob, Frederik 1996 LC Rehlingen Leverkusen 05.03. 1:17:37 Paul, Dominik 1992 SV GO! Saar 05 Freiburg 26.03.
34:23 Weingarth, Philippe 1984 LLG Wustweiler Ottweiler 16.09. 1:18:24 Sardo, Giuseppe 1990 LLG Wustweiler Merzig 03.09.
10 km StralRe Mannschaft Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2022: 1:37:16 LLG Wustweiler Bestl. 2022: 3:30:55 LC Rehlingen
1:32:31 LC Rehlingen | Bad Liebenzell 10.09. 3:21:09 LC Rehlingen Freiburg 26.03.
Ringer, Richard (1989) - 29:23; Bock, Alexander (1992) - 30:37, Ringer, Richard (1989) - 1:01:44; Bock, Alexander (1992) - 1:07:21;
Zehfeld, Lennart (2005) - 32:31 Stief, Philipp (1991) - 1:12:04
1:45:20 nextgendingmad e.V. Ottweiler 16.09. 4:26:23 LA Team Saar Merzig 03.09.
Justus, Steffen (1982) - 32:55; Gebhard, Maximilian (2000) - 35:48; Nagel, Tobias (1992) - 1:23:35; Schéndorf, Timo (1976) - 1:26:33;
Deckarm, Nico (2000) - 36:37 Hunsicker, Sebastian (1991) - 1:36:15
1:48:27 LLG Wustweiler | Ottweiler 16.09. 4:28:59 Athletic Perl Merzig 03.09.
Weingarth, Philippe (1984) - 34:23; Sardo, Giuseppe (1990) - 36:13; Mosattat, Baraa (1988) - 1:27:40; Krempchen, Markus (1972) - 1:28:47;
Bla, Hanno (1982) - 37:51 Gasthauer, Dominik (1988) - 1:32:32
1:51:00 LTF Marpingen Ottweiler 16.09. 4:32:19 LLG Wustweiler Merzig 03.09.
Schu, Samuel (1993) - 34:08; Bernardon, Ramon (1979) - 38:25; Sardo, Giuseppe (1990) - 1:18:25; Lorenz, Eric (1971) - 1:25:24;
Hoof3, Jorg (1964) - 38:27 Mildau, Eric (1980) - 1:48:30
1:52:34 LSG Sbr.-Sulzbachtal | Ottweiler 16.09. 4:33:01 SV GO! Saar 05 Freiburg 26.03.
Weber, Thomas (1975) - 36:33; Miiller, Matthias (1973) - 37:15; Paul, Dominik (1992) - 1:17:37; Becker, Michael (1986) - 1:37:00;
Trampert, Uwe (1972) - 38:46 Kont, Nihat (1960) - 1:38:24
1:57:19 LLG Wustweiler II Ottweiler 16.00. 5:17:43 HartfiiRlerTrail e.V. Merzig 03.09.
Jécker, Bastian (1985) - 38:19; Lorenz, Eric (1971) - 38:57; Kuhn, Jan (1980) - 1:35:33; Maas, Heiko (1972) - 1:44:24;
Grof3, Markus (1978) - 40:03 Reimann, Hans (1955) - 1:57:46
2:02:17 LLG Wustweiler 111 Ottweiler 16.09. 5:25:28 LAG Saarbriicken Merzig 03.09.
Leibrock, Bengt (1985) - 40:14; Werth, Josef (1992) - 40:15; Kattler, Manuel (1989) - 1:39:05; Csepregi, Tibor (1962) - 1:50:53;
Alt, Christian (1981) - 41:48 Jahn, Andreas (1980) - 1:55:30
2:08:53 LA Team Saar Ottweiler 16.09.
Schdndorf, Timo (1976) - 38:39; Stodden, Daniel (1977) - 42:10;
Hunsicker, Stefan (1959) - 48:04
2:08:56 LC Rehlingen Il Ottweiler 16.09.
Wiesen, Michael (1981) - 39:24; Squillace, Antonio (1970) - 43:18;
Dietrich, Jorg (1954) - 46:14
2:09:22 LLG Wustweiler IV Ottweiler 16.09.

Weber, Stefan (1965) - 42:47; Wagner, Marc (1981) - 42:57,
Dolmis, Necdet (1987) - 43:38
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Marathon

Bestl. 2022: 2:10:21 Ringer, Richard
2:07:04 Ringer, Richard
2:19:16 Bock, Alexander
2:34:30 Gebhard, Maximilian
2:34:51 Paul, Dominik
2:37:40 Schu, Samuel
2:43:12 Jakob, Frederik
2:45:52 Grill, Fabian
2:45:52 Detzen, Thomas
2:50:03 Schumacher, Marc
2:52:34 Peter, Joshua
50 km

3:04:54 Bock, Alexander

110 m Hiurdenos7m

Bestl. 2022:

14,50 +0,7
17,43 +0,1
17,50 +0,1
25,03 +0,1

14,68  Jung, Alexander

Jung, Alexander
Nackel, Rouven
Herrmann, Lars
Neises, Tilman

3000 m Hinderni®14m

1989  -- LC Rehlingen

1989 LC Rehlingen
1992 LC Rehlingen
2000 LLG Wustweiler
1992 SV GO! Saar 05
1993 LTF Marpingen
1996 LC Rehlingen
1993 LTF Theeltal
1979 LTF Theeltal
2002 LC Rehlingen
2002 LC Rehlingen

1992 LC Rehlingen

1999  -- SV GO! Saar 05

1999 SV GO! Saar 05
1998 LSG Saarlouis
1995 LA Team Saar
1994 LA Team Saar

Valencia/ESP 03.12.

Berlin 24.09.
Hamburg 23.04.
Berlin 24.09.

St. Wendel 07.05.
Paris/FRA 02.04.

Berlin 24.09.
Berlin 24.09.
Berlin 24.09.
Kadln 01.10.
Duisburg 15.07.

Norman/USA 13.05.
Puttlingen 02.07.
Pittlingen 02.07.
Puttlingen 02.07.

52,84

57,54

79,79

LC Rehlingen IV Rehlingen 1.06.
Peter, Jerome (2002); Klasen, Simon (2001); Peter, Joshua (2002);

Schumacher, Marc (2002)

StG GO! Saar Express | St. Wendel 08.07.
Niemczyk, Gustav (1957); Rausch, Gunter (1954); Gri3mer, Bernhard (1955);
Rheinfrank, Dirk (1958)

StG GO! Saar Express I Wittlich 6.07.
Buchholz, Axel (1939); Kroker, Ingo (1941); Bindel, Rolf (1942); Backes, Horst (1939)

4 x 400 m Staffel

Bestl. 2022:

3:28,41

3:56,46

4:03,84

4:51,97

4:55,37

3:30,35 LC Rehlingen

LC Rehlingen Ulm 25.06.
Berson, David (2006); Marion, Simon (2003); Schon, Fabian (1999);

Marion, Niklas (2002)

LSG Sbr.-Sulzbachtal | Sulzbach 14.09.
Schmitt, Marc (1972); Minnich, Lucien (2004); Lauck, Florian (1993);

Weber, Thomas (1975)

LSG Shbr.-Sulzbachtal Il St. Wendel 08.07.
Zaffuto, Tom (2005); Zaffuto, Jan (2005); Hurbanic, Marco (1998);

Rolli, Marco (2003)

LSG Sbr.-Sulzbachtal 111 Sulzbach 14.09.
Vonerden, Andreas (1976); Miunnich, Martin (1976); Miiller, Matthias (1973);

Zubiller, Stefan (1975)

StG GO! Saar Express Bietigheim-Biss. 29.04.

Rheinfrank, Dirk (1958); Rausch, Giinter (1954); Kont, Nihat (1960);

GriBmer, Bernhard (1955)

Bestl. 2022: 8:45,80 Becker, Jan Lukas 1993  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal

9:05,74  Becker, Jan Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cleveland/USA 05.05. 3 x 1000 m Staffel
9:12,10 Thewes, Jan 2002 LSG Schmelz-Hittersdorf Cleveland/USA 05.05. Bestl 2002, 75470 LSG Sbr-Sulzbachal
11:39,21  Hock, Luca 2000 nextgendingmad e.V. Koblenz 10.06. est ' o rr-suizbachia

8:18,84 LSG Sbr.-Sulzbachtal | Saarlouis 08.06.
Stumm, Benjamin (2006); Alazar, Filmon (1999); Lauck, Florian (1993)

9:40,68 LSG Shbr.-Sulzbachtal Il Saarlouis 08.06.

Schmitt, Marc (1972); Miller, Matthias (1973); Saraiwanow, Assen (1967)

LSG Sbr.-Sulzbachtal 11l Saarlouis 08.06.

Tonjes, Hendrik (1986); Vonerden, Andreas (1976); Zubiller, Stefan (1975)

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2022: 44,97  LC Rehlingen

44,55 SV GO! Saar 05 Rehlingen 11.06.
Steckmann, Nils (2005); Motsch, Raphael (2002); Jurczyk, Janis-Jan (2002);
Brunschoén, Jannis (2006)

10:19,50

45,57 LC Rehlingen | Rehlingen 11.06. 20km StraBengehenehen
Schon, Fabian (1999); Berson, David (2006); Lotz, Jonas (1993); Marion, Simon (2003) : _

46.26 LC Rehlingen I Saarlouis 14.05. Bestl. 2022: 2:21:11 NiBl, Stefan 1959  -- TV Ludweiler
Marion, Niklas (2002); Lotz, Jonas (1993); Mattina, Fabrizio (2002); 2:21:59 NiRI, Stefan 1959 TV Ludweiler Erfurt 15.04.
Gerner, Matthias (1999)

48,99 AC Diefflen Saarlouis 14.05.

Schmidt, Noah (2006); Frohlich, Jan (2003); Gamrekeli, David (2005);
Frohlich, Jonas (2006)
52,29 LC Rehlingen Ill Rehlingen 09.05.
Harig, Simon (2006); Alshekaki, Abdullah (2003); Mduller, Niklas (2007);
Kraus, David (2002)
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Hochsprung KugelstoR.2ekg
Bestl.2022: 1,95 Jung, Alexander 1999 -~ SV GO! Saar 05 Bestl 2022: 18,76  Moll, Valentin 1999  -- LC Rehlingen
1,95 Jung, Alexander 1999 SV GO! Saar 05 Austin/USA 29.03. 14,04 Jung, Alexander 1999 SV GO! Saar 05 Fayetteville/
1,78 Bourscheid, Tommy 1977 LV Merzig St. Wendel 08.07. USA 20.04.
1,75 Néackel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Puttlingen 01.07. 13.54 Spath, Timo 2001 LC Rehlingen Rehlingen 11.06.
1,69 Herrmann, Lars 1995 LA Team Saar Puttingen ~ 01.07. 12,88 Lorson, Bastian 1997 ATSV Saarbriicken Rehlingen  11.06.
1,48 Neises, Tilman 1994 LA Team Saar Pdttingen  01.07. 12,80 Felder, Sven 1991 ATSV Saarbriicken Rehlingen 11.06.
1,47 Wenzelburger, Georg 1981 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  06.10. 11.94 Priester. Ralf 1983 LC Rehlingen St. Wendel 08.07.
1,45 Wieczorek, Oliver 1972 LAC Saarlouis St. Wendel  08.07. 1156 Spengle’r Tom 1997 LAC Elm Saarlouis 14.05.
1,45 Koch, Marcus 1971 LG Berus Saarbriicken  06.10. 11,11 Nackel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Uberherrn 07.10.
1,35 Niemczyk, Gustav 1957 TV Homburg St. Wendel  08.07. 11,04 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Huttersdorf Saarlouis 07.09.
117 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar St. Wendel ~ 08.07. 10,73 Rosenkranzer, Kai 1991 LA Team Saar Uberherrn 07.10.
10,51 Hossfeld, Michael 1988 ATSV Saarbriicken Rehlingen 11.06.
Stabhochsprung
Bestl. 2022: 5,01 Jung, Alexander 1999 -- SV GO! Saar 05 DISkU SWU ri kg
4,96 Jung, Alexander 1999 SV GO! Saar 05 Norman/USA 13.05. Bestl. 2022: 42,02 Lorson, Bastian 1997  -- ATSV Saarbriicken
3,70 Herrmann, Lars 1995 LA Team Saar Puttingen ~ 02.07. 46,75 Hessling, Fabio 1999 SV GO! Saar 05 Levelland/USA 11.05.
3.00 Neises, Tilman 1994 LA Team Saar Pattlingen  03.06. 45,48 Jung, Alexander 1999 SV GO! Saar 05 Austin/USA  30.03.
3.00 Néckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Puttlingen 02.07. 41,97 Lorson, Bastian 1997 ATSV Saarbriicken Rehlingen 11.06.
. 40,23 Kraufe, Lukas 2003 TV Bliesen Rehlingen 11.06.
Weitsprung 39,40 Spengler, Tom 1997 LAC Elm Rehlingen  11.06.
Bestl. 2022: 6,70  Jung, Alexander 1999  -- SV GO! Saar 05 39,17 Spath, Timo 2001 LC Rehlingen Rehlingen 22.04.
N . . 38,38 Ecker, Peter 2004 LAC Elm Rehlingen 11.06.
6,59 +1,6 Néckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Pittlingen 01.07. 36.45 Nackel Rouven 1998 LSG Saarlouis Pttlingen 02.07
650 +1,7 Jung, Alexander 1999 SV GO! Saar 05 AustinfUSA  29.03. 35,64 Brachmann, Marlon 2002 LSG Schmelz-Hiittersdorf ~ Rehlingen ~ 11.06.
591 +1,4 Holzhiter, Nick 2003 TV St. Wendel St. Wendel 29.04. 33.86 Felder. Sven 1991 ATSV Saarbriicken Wittlich 16.07
5,84 +0,0 Spengler, Tom 1997 LAC Elm Saarlouis 14.05. ' ' A
5,83 +0,3 Keil, Manuel 1979 LAC Saarlouis Brey 16.09.
5,78 +0,6 Herrmann, Lars 1995 LA Team Saar Pittlingen 01.07. HammerWU rf 726kg
5,09 +0,5 Baldauf, Dennis 2003 LA Team Saar Rehlingen 10.06. Bestl. 2022 67,06  Hessling, Fabio 1999 -- SV GO! Saar 05
500 -0,8 Koch, Marcus 1971 LG Berus St.Wendel ~ 08.07. 67,99 Hessling, Fabio 1999 SV GO! Saar 05 Sacramento/
4,57 -0,4 Nisius, Armin 1959 TV Elm St. Wendel 08.07. USA 24.05.
4,56 +0,9 Neises, Tilman 1994 LA Team Saar Puttlingen 01.07. 59,02 Sahner, Andreas 1985 LC Rehlingen Rehlingen 10.06.
D . 52,59 Kubera, Peter 1974 LSG Sbr.-Sulzbachtal Aichach 17.06.
reisprung 52,46 Berg, Jan 1998 LC Rehlingen Sulzbach 15.07.
Bestl. 2022: 11,95  Gerner, Matthias 1999  --LC Rehlingen 38,81 Spath, Timo 2001 LC Rehlingen Pittlingen 04.06.
i | oui i 34,95 Michels, Daniel 2002 LV Merzig Rehlingen 10.06.
11,70 +0,4 Keil, Manue 1979 LAC Saarlouis Ottweiler 22.09. 29,00 Ochantol, Aleksander 2002 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen  28.01.
11,20 +0,5 Merten, Tim 1998 LG Berus Ottweiler 22.09. 28.24 Hoffmann. Tim 1998 LC Rehlingen HaRloch 02.09
10,87 +0,5 Baldauf, Dennis 2003 LA Team Saar Pattlingen 24.09. 24'44 Rau FIori:am 1981 LAC Saarlouis St Wendel 08. 07'
10,66 -0,5 Koch, Marcus 1971 LG Berus Megladbach 13.08. 24,42 Hoffmann, Holger 1969 LC Rehlingen Sulzbach 15.07.
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Manner

Speerwurf 800 g

Bestl. 2022:

63,51  Croon, Manuel

62,59 Croon, Manuel
59,55 Schikofsky, Matthias
57,80 Schlegel, Tomas
56,07 Jung, Alexander
51,30 Nackel, Rouven
47,60 Priester, Ralf
45,88 Spengler, Tom
45,15 Felder, Sven
42,03 Herrmann, Lars
40,12 Koch, Marcus
Zehnkampf

100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

Bestl. 2022:

7.606  Jung, Alexander

7.671 +2,6 Jung, Alexander

5.404

5.366

2.566

10,96(+4,6)-6,77(+2,5)-13,31-1,93-49,44/14,50(+0,7)-42,99-4,96-48,81-4:41,90

Herrmann, Lars

1986

1986
2000
1999
1999

1998
1983
1997
1991
1995
1971

1999

1999

1995

-- LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen
SV GO! Saar 05

LSG Saarlouis

LC Rehlingen

LAC Elm

ATSV Saarbricken
LA Team Saar

LG Berus

-- SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

LA Team Saar

Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Fayetteville/
USA
Rehlingen
Rehlingen
Dillingen
Wittlich
Pdttlingen
St. Wendel

10.06.
04.07.
10.06.

20.04.
12.09.
10.06.
28.01.
16.07.
02.07.
29.04.

Norman/USA 12.05./

Puttlingen

12,14(+0,0)-5,78(+0,6)-9,31-1,69-53,60/17,50(+0,1)-27,54-3,70-42,03-4:51,73

Néackel, Rouven

12,21(+0,0)-6,59(+1,6)-11,05-1,75-56,86/17,43(+0,1)-36,45-3,00-47,34-5:51,62

Neises, Tilman

1998

1994

LSG Saarlouis

LA Team Saar

Pattlingen

Pittlingen

14,60(+0,0)-4,56(+0,9)-7,52-1,48-68,74/25,03(+0,1)-22,68-3,00-29,84-6:42,88

Kilian Mark (LAZ S

.»

>
aarbriicken)

Navid Kerber (LC Rehlingen)
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13.05.
01.07./
02.07.
01.07./
02.07.
01.07./
02.07.

Halbmarathon-Mannschaft LC Rehlingen
Bock - Ringer - Stief

Bestenliste 202$ 95



Bestenliste Manner Bestenliste Manner

| !
3x1000-m-Staffel LSG Sbr.-Sulzbachtal
Lauck - Alazar - Stumm

Timo Spath (LC Rehlingen)
100-m-Meister Raphael Motsch (SV GO! Saar 05)
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Frauen 500 m Laut
Bestl. 2022: 2:17,47 Laubenstein, Christina 1997  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal

100 m Lauf 2:21,59 Welker, Katharina 2000 LC Rehlingen Saarbricken  20.07.

2:31,51 Theobald, Janina Sophie 2000 LA Team Saar Rehlingen 11.06.
Bestl 2022: 11,94 Maihofer, Lisa 1998 - SV GO! Saar 05 2:34,38 Grauvogel, Paula 2003 SV GO! Saar 05 Baton Rouge/
12,17 +0,1 Grauvogel, Paula 2003 SV GO! Saar 05 Saarbrucken  20.07. USA 12.05.
12,18 +1,9 Adjei, Abigail 1997 SV GO! Saar 05 Rehlingen 10.06. 2:37,03 Fritzmann, Laura 2000 LG Berus Saarbricken 27.07.
12,20 +0,1 Jakobs, Svenja 1998 LA Team Saar Saarbriicken  20.07. 2:37,90 Simon, Marie 2003 LG Berus Pdttlingen 02.07.
12,40 -0,1 Vervin, Sina 1997 LG Berus Saarbriicken  27.07. 2:38,44 Mok, Siu Ying 2002 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  20.07.
12,45 -0,1 Maihofer, Lisa 1998 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  27.07. 2:40,19 Thieser, Julie 2001 LAC Saarlouis Friedrichsthal 05.07.
12,59 +1,9 Schnubel, Dionne 2002 LC Rehlingen Rehlingen 10.06. 2:42,82  Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Troisdorf 26.08.
12,62 -0,1 Weber, Isabel 2003 LG Berus Saarbricken  27.07. 2:43,19 Schmolzi, Isabelle 1999 TuS 1860 Neunkirchen Pittlingen 02.07.
13,07 -1,5 Fendel, Annika 2001 TV Elm Rehlingen 10.06. 2:43,42 Vervin, Sina 1997 LG Berus Puttlingen 02.07.
13,10 +0,0 Jakob, Katharina 1990 SV GO! Saar 05 Dillingen 16.09.
13,22 -0,1 Simon, Marie 2003 LG Berus Saarbriicken  20.07. 1500 m Lauf

Bestl. 2022: 4:11,17 Benfares, Sara 2001  -- LC Rehlinge
200 m Lauf .

4:06,94 Hoffmann, Vera 1996 LC Rehlingen Poznan/POL  18.06.
Bestl. 2022: 23,55 Miller, Laura 1995 - SV GO! Saar 05 4:21,72 Benfares, Selma 1999 LC Rehlingen Darmstadt 18.05.
23,28 +0,2 Milller, Laura 1995 SV GO! Saar 05 Oordegem/BEL 28.05. 4:46,83 Welker, Katharina 2000 LC Rehlingen Saarbriicken  27.07.
24,81 +0,1 Grauvogel, Paula 2003 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  13.07. 4:57,56 Theobald, Janina Sophie 2000 LA Team Saar Saarbriicken  27.07.
25,62 +0,0 Vervin, Sina 1997 LG Berus Limburgerhof ~ 28.05. 5:14,39 Schuler, Joelle 2000 LA Team Saar Saarbrucken  27.07.
25,71 -0,1 Jakobs, Svenja 1998 LA Team Saar Rehlingen 11.06. 5:20,45  Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Pescara 23.09.
25,84 -1,1 Bohm, Djamila 1994 LC Rehlingen Berlin 30.07. 5:33,38 Thieser, Julie 2001 LAC Saarlouis Rehlingen 10.06.
26,87 -0,1 Weber, Isabel 2003 LG Berus Rehlingen 11.06. 5:38,19 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  27.07.
27,03 +1,9 Simon, Marie 2003 LG Berus Rehlingen 11.06. 5:38,53 Mok, Siu Ying 2002 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 10.06.
27,23 +0,1 Rolgeiser, Celina 2000 LC Rehlingen Friedrichsthal 03.08. 5:52,87 Bruck, Victoria 2003 SC Friedrichsthal Saarbriicken 27.07
28,02 -1,6 Fendel, Annika 2001 TV Elm Puttlingen 01.07.
28,74 +0,2 Tinnes, Silvana 1999 LC Rehlingen Saarlouis 14.05. 3000 m Lauf

Bestl. 2022: 8:56,36 Benfares, Sara 2001  -- LC Rehlingen
400 m Lauf _ .

9:18,10 Benfares, Sara 2001 LC Rehlingen Cergy-Pontoise/
Bestl. 2022: 52,66  Miiller, Laura 1995 -- SV GO! Saar 05 ERA 07.05.
52,08 Miiller, Laura 1995 SV GO! Saar 05 Hengelo/NED  04.06. 9:21,72 Benfares, Selma 1999 LC Rehlingen Grenoble/FRA 21.05.
56,01 Bohm, Djamila 1994 LC Rehlingen Rehlingen 28.05. 10:02,98 Welker, Katharina 2000 LC Rehlingen Pfungstadt 05.07.
61,15 Vervin, Sina 1997 LG Berus Saarbriicken  27.07. 10:34,43  Theobald, Janina Sophie 2000 LA Team Saar Saarbriicken  20.07.
61,77 Simon, Marie 2003 LG Berus Saarbricken  27.07. 10:47,23  Schuler, Joelle 2000 LA Team Saar Saarbrucken  20.07.
64,65 Weber, Isabel 2003 LG Berus Saarbriicken  13.07. 11:04,68 Sanwald, Lea 1996 LV Merzig Saarbriicken  20.07.
67,39 Fritzmann, Laura 2000 LG Berus Friedrichsthal 03.08. 11:54,38  Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Rehlingen 09.05.
70,73 Mok, Siu Ying 2002 LSG Sbr.-Sulzbachtal FEriedrichsthal 05.07. 12:00,46 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  20.07.
71,22 Bruck, Victoria 2003 SC Friedrichsthal Friedrichsthal  05.07. 12:03,72  Thieser, Julie 2001 LAC Saarlouis Saarbriicken  20.07.
77,96 Braun, Vanessa 1998 TV Germania 1910 Piesbach  Rehlingen 10.06. 12:06,29 Mok, Siu Ying 2002 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 18.04.
79,22 Gallelli, Silvia 1958 TV Dillingen Saarbriicken  27.07.
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5000 m Lauf 5 km Stral3e Mannschaft
Bestl. 2022: 15:20,94 Benfares, Sara 2001  -- LC Rehlingen Bestl. 2022: 1:12:36 SV GO! Saar 05
16:59,27 Benfares, Selma 1999 LC Rehlingen Montesson/ 57:33 LA Team Saar Lebach 23.06.
FRA 10.06. Keck-Brengel, Julia (1974) - 18:23; Schuler, Joelle (2000) - 18:55;
17:44,90  Welker, Katharina 2000 LC Rehlingen Karlsruhe 20.05. Burgard, Jana (1996) - 20:15
18:10,25  Theobald, Janina Sophie 2000 LA Team Saar Pfungstadt 06.09. 1:09:01 SV GO! Saar 05 Lebach 23.06.
18:32,78 Schuler, Joelle 2000 LA Team Saar Saarbricken  13.07. Klahm, Evi (1968) - 22:32; Trenz, Susanne (1969) - 23:12; Sausen, Heike (1969) - 23:17
19:05,76  Sanwald, Lea 1996 LV Merzig Saarbriicken  13.07. 1:11:36 LC Rehlingen Lebach 23.06.
20:17,20 Muller, Maike 1991 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 08.07. Krauf3, Judith (1980) - 23:08; Jung, Christina (1981) - 23:39; Schaab, Anna (1983) - 24:49
20:20,85  Jiilch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  13.07.
20:33,30  Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Mittweida 06.05. 10 km StralRe
22:14,74  Bultel, Val_érie 1992 SV GO! Saar 05 Saa_rbr[]cken 13.07. Best 2022: 3229  Benfares, Sara 2001 - LC Rehlingen
22:14,88 Klees, Julia 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 10.06.
33:47 Pauer, Nada Ina 1986 LC Rehlingen Berlin 29.07.

10000 m Lauf 34:52 Hoffmann, Vera 1996 LC Rehlingen Langsur 11.11.

) ) , 36:02 Marx, Katrin 2001 LC Rehlingen Saarbricken  01.10.
Best. 2022: 34:02,63 Benfares, Selma 1999 —LC Rehingen 36:35 Welker, Katharina 2000 LC Rehlingen Leverkusen  05.03.
33:36,70 Benfares, Selma 1999 LC Rehlingen Mittweida 06.05. 37:37 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar Saarbricken  21.05.
39:12,08  Theobald, Janina Sophie 2000 LA Team Saar Rehlingen 22.04. 37:46 Schumacher, Martina 1976 LC Rehlingen Mulheim 15.04.
40:12,99  Sanwald, Lea 1996 LV Merzig Rehlingen 22.04. 38:36 Theobald, Janina Sophie 2000 LA Team Saar Ottweiler 16.09.
43:15,81 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Rehlingen 22.04. 38:52 Schuler, Joelle 2000 LA Team Saar Limbach 26.08.
47:32,55 Panichi, Anne 1971 Tri-Sport/Saar-Hochwald Rehlingen 22.04. 39:14 Tesche, Joelle 1978 SV GO! Saar 05 Saarbricken  21.05.
47:37,61 Martin, Jenny 1984 LLG Wustweiler Rehlingen 22.04. 40:12 Sanwald, Lea 1996 LV Merzig Trier 25.06.
49:26,65 Celette, Gabriele 1956 LC Rehlingen Rehlingen 22.04.
51:20,79 Meiers, Steffi 1970 LAG Saarbricken Rehlingen 22.04.
59:34,61 Kapp, Karin 1954 TV Lebach Rehlingen 22.04.
5 km Strale
Bestl. 2022: 14:58  Benfares, Sara 2001  -- LC Rehlingen
18:23 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar Lebach 23.06.
18:55 Schuler, Joelle 2000 LA Team Saar Lebach 23.06.
19:24 Becker, Louisa 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
19:30 Stras, Marion 1979 LTF Theeltal Lebach 23.06.
19:58 Kulla, Charlotte 1992 LA Team Saar Lebach 23.06.
20:10 Muller, Maike 1991 Grojos LTF Elversberg Lebach 23.06.
20:15 Burgard, Jana 1996 LA Team Saar Lebach 23.06.
20:20 Ehl, Heike 1990 LLG Wustweiler St. Wendel 26.02.
20:53 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Lebach 23.06.
21:06 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Lebach 23.06.
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10 km Stral3e Mannschaft Halbmarathon Mannschaft

Bestl. 2022: 1:42:00 LC Rehlingen
Bestl. 2022: 4:37:00 LLG Wustweiler

1:49:00 LC Rehlingen | Bad Liebenzell 10.09.
Pauer, Nada Ina (1986) - 34:25; Marx, Katrin (2001) - 37:10;
Rodel, Hannah (2004) - 37:25
2:09:27 LC Rehlingen I Bad Liebenzell 10.09.
Welker, Katharina (2000) - 39:10; Krieger, Emely (2007) - 41:32;
Nickels, Emma (2005) - 48:45 ; o
2:1544 SV GO! Saar 05 | Ottweiler 16.09. Faber, Michelle (1994) - 2:31:19
Julch, Ann-Cathrine (1989) - 42:39; Maas, Heike (1975) - 46:04;
Klahm, Evi (1968) - 47:01 Marathon
2:21:25 LLG Wustweiler | Ottweiler 16.09. Bestl. 2022:  2:56:43 Keck-Brengel, Julia 1974  -- LA Team Saar
Dorr, Stephanie (1989) - 43:15; Grof3, Katrin (1985) - 46:18;

5:07:33 SV GO! Saar 05 Freiburg 26.03.
Trenz, Susanne (1969) - 1:39:10; Sausen, Heike (1969) - 1:41:35;
Klahm, Evi (1968) - 1:46:48

5:54:19 LLG Wustweiler Merzig 03.09.
Dorr, Stephanie (1989) - 1:36:28; Ehl, Heike (1990) - 1:46:32;

: . 2:56:20 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar St. Wendel 07.05.
Martin, Jenny (1984) - 51:52 . ;
o . . . 2:56:53 Schuler, Joelle 2000 LA Team Saar Berlin 24.09.
2:27:15 HartfuRRlerTrail e.V. Ottweiler 16.09. Y ) .
Maas, Claudia (1973) - 47:08: Grewenig-Czarny, Simone (1982) - 47:21; 2:56:56 Schumacher, Martina 1976 LC Rehlingen St. Wendel 07.05.
Lo, Fanny (1993) - 52:46 g Y, eh 3:09:21  Thon, Cornelia 1984 SV GO! Saar 05 Frankfurt 29.10.
. ! y ' . 3:22:53 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Hamburg 23.04.
2:30:54 SV GO! Saar 05 Il Ottweiler 16.09. . . ) ;
Becker-Oehm, Sybille (1979) - 47:30; Sausen, Heike (1969) - 48:28; 3:22:56 Schmitt, Tanja 1986 LC Rehlingen St. Wendel 07.05.
N m, Sy . o ' o 3:27:33 Bultel, Valérie 1992 SV GO! Saar 05 Hamburg 23.04.
Kohler, Sabine (1970) - 54:56 oo . . .
. . 3:28:36 Zimmer-Schonenberger, Franziska 1973 LA Team Saar St. Wendel 07.05.
2:39:26 TV Lebach Ottweiler 16.09. o ) . .
« I P . 3:31:14 Kipper, Lisa-Maria 1988 LSG Shr.-Sulzbachtal Kandel 12.03.
Krdmer, Christina (1978) - 49:36; Zimmer, Anne (1971) - 53:45; 3:33:46  Kronberg, Sarah 1986 LTF Theeltal Frankfurt 29.10
Leinenbach, Nicole (1978) - 56:05 oo 9 0
2:46:52 LLG Wustweiler Il Ottweiler 16.09. 50 km
Rothenbusch, Marlene (1956) - 52:52; No3, Anna (1985) - 54:40;
KeRler, Birgit (1967) - 59:20 3:47:56 Miihlhoff, Katharina 1984 LAG Saarbriicken Duisburg 15.07.
3:26:29 LLG Wustweiler I1I Ottweiler 16.09.
MaaRen, Andrea (1971) - 68:11; Miiller, Margit (1954) - 68:57; 100 m Hurdemsssm
Schuh, Monika (1951) - 69:21 o .
Bestl. 2022: 13,40 Maihofer, Lisa 1998  -- SV GO! Saar 05
Halbmarathon 13,40 +0,3 Grauvogel, Paula 2003 SV GO! Saar 05 Kassel 08.07.
Bestl 2022 1:23:37 Keck, Julia 1974 - LA Team Saar 13,50 +0,0 Adjei, Abigail 1997 SV GO! Saar 05 Weinheim 27.05.
14,04 -0,1 Halmans, Lea 1999 SV GO! Saar 05 Rehlingen 11.06.
1:14:52 Benfares, Selma 1999 LC Rehlingen Berlin 02.04. 15,02 -1,4 Vervin, Sina 1997 LG Berus Piittingen 01.07.
1:22:18 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar Saarbricken  19.03. 15,90 -0,1 Weber, Isabel 2003 LG Berus Rehlingen 11.06.
1:26:37 Tesche, Joelle 1978 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  19.03. 17,78 -1,3 B6hm, Inga 2003 LA Team Saar Pattlingen 01.07.
1:28:21 Thon, Cornelia 1984 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  01.10. 18,18 -1,4 Fendel, Annika 2001 TV Elm Plittlingen 01.07.
1:31:15 Kuchai, Olena 1981 LAG Saarbrucken Freiburg 26.03. 18,26 -1,3 Schmolzi, Isabelle 1999 TuS 1860 Neunkirchen Puttlingen 01.07.
1:32:44 Zimmer-Schonenberger, Franziska 1973 LA Team Saar Saarbriicken  01.10. 19,21 -1,3 Maas, Yvonne 2002 TV Germania 1910 Piesbach  Pittlingen 01.07.
1:33:25 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Limbach 26.08. 19,35 -1,4 Simon, Marie 2003 LG Berus Pittlingen 01.07.
1:33:51 Celim, Frauke 1977 nextgendingmad e.V. Saarbricken  01.10.
1:35:30  Motsch, Anabel 2001 LA Team Saar Saarbriicken  01.10. 400 m Hirden7e2m
1:36:27 Bultel, Valérie 1992 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  19.03. o .
Bestl. 2022: 57,18  Bohm, Djamila 1994  -- LC Rehlingen
1:36:27 Dorr, Stephanie 1989 LLG Wustweiler Merzig 03.09. 59,22 Bohm, Djamila 1994 LC Rehlingen Regensburg  03.06.
68,53 Tinnes, Silvana 1999 LC Rehlingen Rehlingen 09.05.
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4 x 100 m Staffel Hochsprung
Bestl. 2022: 46,29 SV GO! Saar 05 Bestl. 2022: 1,85 Halmans, Lea 1999 -- SV GO! Saar 05
46,78 SV GO! Saar 05 Rehlingen 11.06. 1,81 Halmans, Lea 1999 SV GO! Saar 05 Eppingen 20.05.
Adjei, Abigail (1997); Schmitt, Alina (2004); Halmans, Lea (1999); Helios, Ksenia (2005) 1,65 Grauvogel, Paula 2003 SV GO! Saar 05 Weinheim 27.05.
49,81 LG Berus Rehlingen 11.06. 1,60 Fendel, Annika 2001 TV Elm Saarlouis 14.05.
Criscenzo, Viviana (2004); Simon, Marie (2003); Vervin, Sina (1997); Weber, Isabel (2003) 1,54 Vervin, Sina 1997 LG Berus Saarlouis 14.05.
52,13 TV St. Wendel Rehlingen 11.06. 1,45 Gerhard, Lilly 2003 LC Rehlingen Sarreguemines/
Rein, Chiara (2006); Rérsch, Pauline (2008); Holzhiiter, Ellen (2005); FRA 07.05.
Berwanger, Ann-Kathrin (2006) 1,45 Weber, Isabel 2003 LG Berus Saarlouis 14.05.
52,85 LC Rehlingen Saarlouis 14.05. 1,45 Simon, Marie 2003 LG Berus Puttlingen 01.07.
Klein, Mathilda (2008); Tinnes, Silvana (1999); Wilhelm, Franka (2005); 1,45 Schreiner, Meike 1998 TuS 1860 Neunkirchen Puttlingen 01.07.
Rolgeiser, Celina (2000) 1,45 Maas, Yvonne 2002 TV Germania 1910 Piesbach  Pttlingen 01.07.
55,59 LAC Saarlouis Rehlingen 11.06. 1,39 Schmolzi, Isabelle 1999 TuS 1860 Neunkirchen Puttlingen 01.07.
Thieser, Julie (2001); Schmitt, Mia (2007); Bastian, Franka (2007); Staudter, Zoe (2005) 1,39 Hector, Alexandra 1989 LAC Saarlouis Nieder-Olm 30.09.
57,25 StG Equipe Saar | Troisdorf 26.08.
Poppe von Bachhaus, Fiona (1981); Bastian, Bele (1973); KrauR, Judith (1980); StabhOChSprU ng
Hochstrate, Kirstin (1970) i Bestl. 2022: 1,60 Hamsch, Annegret 1968  -- LA Team Saar
61,0 LG Saar 70 Ottweiler 22.09.
Mohr, Ines (1996); Herth, Sarah (2006); Biehler, Nike (2006); Baltes, Lenya (2009) 1,50 Hamsch, Annegret 1968 LA Team Saar Niesky 09.09.
67,23 StG Equipe Saar I Troisdorf 26.08. .
Ney, Christel (1957); Flesch, Beatrix (1971); Marx, Galina (1972); Weltspru ng
Heidenmann, Silke (1969) Best. 2022: 619  Halmans, Lea 1999 - SV GO! Saar 05
73,70 LC 72 Altenkessel St. Wendel 08.07.
Schmidt, Christine (1965); Wilhelm, Rita (1958); Koch, Tanja (1972); Kopp, Monika (1964) 596 +1.6 Halmans, Lea 1999 SV GO! Saar 05 Weinheim 28.07.
82,44 SC Friedrichsthal St. Wendel 08.07. 581 +2,0 Grauvogel, Paula 2003 SV GO! Saar 05 Weinheim 28.07.
Bost, Esther (1955); Weisenstein, Inge (1949); Franz, Renate (1960); Junk, Margot (1948) 5,58 +0,1 Woidy, Saskia 2001 SV GO! Saar 05 Aichach 17.06.
542 -1,0 Rolgeiser, Celina 2000 LC Rehlingen St. Wendel 08.07.
4 x 400 m Staffel 534 +0,0 Vervin, Sina 1997 LG Berus Saarlouis 07.09.
5,10 +0,0 Fendel, Annika 2001 TV Elm Saarlouis 14.05.
4:11,86 LG Berus St. Wendel ~ 08.07. 501 +0,9 Weber, Isabel 2003 LG Berus Rehlingen 10.06.
Weber, Isabel (2003); Fritzmann, Laura (2000); Simon, Marie (2003); Vervin, Sina (1997) 4,96 +0,0 Maas, Yvonne 2002 TV Germania 1910 Piesbach  Saarlouis 07.09.
4:59,47 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 14.09. 4,91 +1,0 Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar Homburg 21.05.
Jung, Hannah (2006); Siehr, Josephine (2004); Klees, Julia (1995); Frey, Jola (2003) 4,91 +0,0 Jakob, Katharina 1990 SV GO! Saar 05 Saarlouis 07.09.
5:39,79 SV GO! Saar 05 Sulzbach 14.09.
Koéhler, Sabine (1970); Sausen, Heike (1969); Klahm, Evi (1968); Maas, Heike (1975) Dreisprung
3 X 800 m Staffel Bestl. 2022: 11,38 Rolgeiser, Celina 2000 -- LC Rehlingen
Bestl. 2022:  8:20.36 LAC Saarlouis 11,39 +0,5 Rolgeiser, Celina 2000 LC Rehlingen Puttlingen 04.06.
10,76 +0,3 Schuler, Lisa 2001 LAZ Saarbriicken Rehlingen 11.06.
7:54,30 LG Berus Saarlouis 08.06. 10,41 +0,3 Vervin, Sina 1997 LG Berus Ottweiler 22.09.
Fritzmann, Laura (2000); Vervin, Sina (1997); Simon, Marie (2003) 10,11 +0,0 Simon, Marie 2003 LG Berus Rehlingen 12.09.
8:11,06 LSG Sbr.-Sulzbachtal | Saarlouis 08.06. 9,91 -0,5 Maas, Yvonne 2002 TV Germania 1910 Piesbach  Saarlouis 14.05.
Mok, Siu Ying (2002); Klees, Julia (1995); Jung, Hannah (2006) 9,70 +0,7 Motsch, Julia 1999 LA Team Saar Pittlingen 24.09.
8:16,01  LAC Saarlouis Saarlouis 08.06. 9,16 +0,2 Bratusa, Julia 1999 LG Saar 70 Ottweiler 22.09.
Thieser, Julie (2001); Staudter, Zoe (2005); Blug, Elena (2008) 9,00 +0,0 Weber, Isabel 2003 LG Berus Rehlingen 12.09.
9:15,02 LSG Shr.-Sulzbachtal II Saarlouis 08.06. 9,00 +0,0 Bohm, Inga 2003 LA Team Saar Puttlingen 24.09.
John, Paula (2004); John, Eva (2006); Frey, Jola (2003) 8,74 +0,0 Fritzmann, Laura 2000 LG Berus Rehlingen 12.09.
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Kugelstof kg

Bestl. 2022:

14,18
12,55
11,38

10,72
10,08
10,08
9,96
9,82
9,67
9,57

12,40  Biwer, Alisha

Gerhard, Lilly
Stickdorn, Kristin
Grauvogel, Paula

Vervin, Sina
Will, Franziska

1998 -- LC Rehlingen

2003 LC Rehlingen
2000 LAC Saarlouis
2003 SV GO! Saar 05

1997 LG Berus
2002 LAF Merchweiler

Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 LAC Saarlouis

Weber, Isabel
Arand, Lara
Klein-Raber, Margret
Fendel, Annika

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2022:

43,80

42,27
36,95
33,68
31,50
31,14
30,50
30,19
30,05
29,94

42,77 Stickdorn, Kristin

Stickdorn, Kristin

Jenner, Alexandra
Ecker, Christine
Vervin, Sina

Frings, Alrun

Franz, Christina
Kirch, Jeannette
Klein-Raber, Margret
Klein, Jule

Arand, Lara

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2022:

62,69
59,09
41,73
36,65
34,13
34,09
33,35
31,88
31,42
30,43

62,15 Gimmler, Sophie

Gimmler, Sophie
Stickdorn, Kristin
Wilhelm, Sonja
Hilgert, Mara Rebecca
Frings, Alrun
Klein-Raber, Margret
Fetzer, Anne-Kathrin
Feid, Lena

2003 LG Berus
2000 LA Team Saar
1964 LC Rehlingen
2001 TV Elm

2000  -- LAC Saarlouis

2000 LAC Saarlouis

2000 LC Rehlingen
1964 LA Team Saar
1997 LG Berus

1993 LA Team Saar
1990 ATSV Saarbriicken
1979 LAC Saarlouis
1964 LC Rehlingen
2003 LC Rehlingen
2000 LA Team Saar

1996  -- LC Rehlingen

1996 LC Rehlingen

2000 LAC Saarlouis

1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal
2003 TV Dillingen

1993 LA Team Saar

1964 LC Rehlingen

1996 TV Dillingen

2000 LSG Shr.-Sulzbachtal

Hutmacher-MafRRong, Simone 1974 LC Rehlingen

Weber, Isabel

2003 LG Berus
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Fontainebleau/

FRA 01.07.
Emmitsburg/
USA 06.05.

Baton Rouge/

USA 11.05.
Uberherrn 06.10.
St. Wendel 29.04.

St. Wendel 08.07.

Saarlouis 07.09.
Uberherrn 07.10.
Saarlouis 07.09.
Saarlouis 14.05.

Jacksonville/

USA 16.03.
Trier 06.05.
Alzey 29.04.

Uberherrn 06.10.
Uberherrn 07.10.
Wittlich 16.07.

Troisdorf 26.08.

Rehlingen 04.07.
Uberherrn 07.10.
Uberherrn 07.10.

Kassel 08.07.

Princeton/USA 14.04.
Rehlingen 10.06.

Trier 10.09.
Uberherrn 07.10.

Langenbrand 11.06.

Uberherrn 07.10.
Rehlingen 10.06.

Sulzbach 15.07.

Rehlingen 28.01.

1997 -- LG Berus

2003 LC Rehlingen
2003 SV GO! Saar 05

2003 TV Dillingen
1997 LG Berus

Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 LAC Saarlouis

Speerwurf 600 g
Bestl. 2022: 37,60 Vervin, Sina
46,91 Gerhard, Lilly
42,70 Grauvogel, Paula
36,69 Hilgert, Mara Rebecca
36,56 Vervin, Sina
33,16

32,00 Will, Franziska
31,23 Schreiner, Meike
28,04 Weber, Isabel
28,03 Maas, Yvonne
27,89 Klein, Jule

2002 LAF Merchweiler

1998 TuS 1860 Neunkirchen

2003 LG Berus

Salon-de-Provence/

FRA 25.02.
Baton Rouge/

USA 12.05.
Dillingen 01.06.

Puttlingen 02.07.
Megladbach ~ 12.08.
St. Wendel 29.04.
Puttlingen 02.07.
Pittlingen 02.07.

2002 TV Germania 1910 Piesbach  Rehlingen 10.06.

2003 LC Rehlingen

Dillingen 01.06.

Siebenkampbom H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2022:

4.157  Vervin, Sina

5.262 +2,3 Grauvogel, Paula

4.467

3.614

3.471

3.402

3.195

3.115

2.826

1997 --LG Berus

2003 SV GO! Saar 05

Baton Rouge/ 11.05./

14,51(+3,2)-1,62-11,38-25,17(+3,1)/5,66(+0,7)-42,70-2:34,38 USA 12.05.
Vervin, Sina 1997 LG Berus Limburgerhof 28.05./
15,37(+1,3)-1,51-10,04-25,62(+0,0)/5,00(+1,7)-36,43-2:44,63 29.05.
Weber, Isabel 2003 LG Berus Limburgerhof 28.05./
16,44(-0,9)-1,45-8,98-27,14(-0,4)/4,72(+1,4)-26,94-3:04,99 29.05.
Fendel, Annika 2001 TV EIm Pdittlingen 01.07./
18,18(-1,4)-1,60-8,99-28,02(-1,6)/5,02(+1,6)-21,04-3:07,45 02.07.
Simon, Marie 2003 LG Berus Puttlingen 01.07./
19,35(-1,4)-1,45-9,35-27,30(-1,6)/4,59(+1,0)-18,20-2:37,90 02.07.
Schreiner, Meike 1998 TuS 1860 Neunkirchen Puttlingen 01.07./
19,51(-1,3)-1,45-9,25-30,31(-2,6)/4,19(+2,1)-31,23-2:47,30 02.07.
Schmolzi, Isabelle 1999 TuS 1860 Neunkirchen Pittlingen 01.07./
18,26(-1,3)-1,39-7,67-30,73(-2,6)/4,47(+1,0)-25,03-2:43,19 02.07.
Maas, Yvonne 2002 TV Germania 1910 Piesbach  Puttlingen 01.07./
19,21(-1,3)-1,45-8,15-29,07(-2,6)/3,57(+0,1)-23,49-3:00,28 02.07.

Siebenkampf Mannschaft
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2022:

11.286

8.978  TuS 1860 Neunkirchen

LG Berus

Vervin, Sina (1997) - 4.366; Weber, Isabel (2003) - 3.518;

Simon, Marie (2003) - 3.402

Pittlingen 01.07./
02.07.
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Nada Ina Pauer (LC Rehlingen) Celina Rolgeiser (LC Rehlingen Lilly Gerhard (LC Rehlingen)

Julia Keck-Brengel (LA Team Saar)
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4x100-m-Staffel SV GO! Saar 05
Helios - Halmans - Schmitt - Adjei

3x800-m-Staffel LG Berus
Fritzmann - Vervin - Simon
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Mannliche Jugend U20

100 m Lauf

Bestl. 2022:

11,57 +0,4
11,65 +0,7
11,89 -1,0
11,91 +0,2
12,18 -0,4
12,19 -1,3
12,19 +1,9
12,42 +0,1
12,89 +0,7
13,43 +1,1

10,87  Kraufe, Lukas

Steckmann, Nils
Wachter, Moritz
Steffen, Lukas
Franke, Jannis
Czech, Jonathan
Neumeier, Max
Schneider, Sebastian
Demuth, Johannes
Streit, Moritz

Gerard, Séren

200 m Lauf

Bestl. 2022:

23,17 +1,7
23,40 +1,5
23,85 -0,1
24,53 -0,7
25,31 +0,7
25,33 +1,0
26,11 +0,0
27,17 +0,0
28,40 -0,1

22,37  Vielhauer, Tim

Steckmann, Nils
Wachter, Moritz

Flesch, Jan

Schneider, Tom-Lennox
Schneider, Sebastian
Demuth, Johannes
Czech, Jonathan

Roos, Jan

Gerard, Séren

400 m Lauf

Bestl. 2022:

53,66
54,58
54,99
56,68
70,73

51,88  Marion, Simon

Steffen, Lukas
Steckmann, Nils
Schneider, Tom-Lennox
Schneider, Sebastian
Gamrekeli, David

800 m Lauf

Bestl. 2022:

1:56,68
2:00,49
2:10,76
2:11,56
2:16,62
2:19,32
2:23,78
2:25,07

2:09,68 Minnich, Lucien

Kopelsky, Nicolas
Zehfeld, Lennart
Becker, Alexander
Schneider, Tom-Lennox
Zaffuto, Jan

Schneider, Sebastian
Werning, Torben
Zaffuto, Tom

2003

2005
2005
2004
2005
2004
2005
2005
2004
2004
2004

2003

2005
2005
2004
2004
2005
2004
2004
2005
2004

2003

2004
2005
2004
2005
2005

2004

2005
2005
2005
2004
2005
2005
2005
2005

-- TV Bliesen

SV GO! Saar 05

ATSV Saarbricken

LSG Schmelz-Huttersdorf
LAZ Saarbriicken

TV Homburg

ATSV Saarbricken

LSG Shr.-Sulzbachtal

TV Bliesen

LV Merzig

LG Saar 70

-- LAZ Saarbriicken

SV GO! Saar 05
ATSV Saarbricken
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Shbr.-Sulzbachtal
TV Bliesen

TV Homburg

TV Homburg

LG Saar 70

-- LC Rehlingen

LSG Schmelz-Huttersdorf
SV GO! Saar 05

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

AC Diefflen

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

ATSV Saarbriicken

LC Rehlingen
Tri-Sport/Saar-Hochwald
LSG Shbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LG Saar 70

LSG Sbr.-Sulzbachtal

Rehlingen
Saarbricken
Saarlouis
Saarbricken
Friedrichsthal
Rehlingen
Saarbriicken
St. Wendel
Saarlouis
Saarbriicken

Pittlingen
Saarbriicken
Konz
Friedrichsthal
Saarbriicken
St. Wendel
Friedrichsthal
Friedrichsthal
Friedrichsthal

Puttlingen
Saarbriicken
Rehlingen
Saarbriicken
Puttlingen

Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Saarbriicken
Friedrichsthal
Friedrichsthal
Friedrichsthal
Friedrichsthal

10.06.
20.07.
07.09.
27.07.
05.07.
09.05.
20.07.
29.04.
14.05.
20.07.

04.06.
13.07.
23.04.
05.07.
20.07.
29.04.
05.07.
05.07.
03.08.

03.06.
27.07.
10.06.
27.07.
01.07.

28.05.

28.05.
11.06.
20.07.
05.07.

05.07.

05.07.
05.07.
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1000 m Lauf

Bestl. 2022: 2:47,39 Minnich, Lucien
2:35,55 Zehfeld, Lennart
2:53,86 Zaffuto, Jan
2:54,30 Schneider, Tom-Lennox
3:04,55 Zaffuto, Tom
1500 m Lauf

Bestl. 2022: 4:25,85 Munnich, Lucien
4:00,94 Kopelsky, Nicolas
4:26,19 Villard, Jakob
4:35,27 Zaffuto, Jan
5:01,61 Zaffuto, Tom
5:08,18 Werning, Torben
5:11,19 Steffen, Lukas
5:19,86 Herrmann, Robert
3000 m Lauf

8:29,05 Zehfeld, Lennart
10:04,81 Villard, Jakob
10:20,94  Zaffuto, Jan
10:47,48 Zaffuto, Tom
5000 m Lauf

Bestl. 2022: 17:45,44 Meyer, Manuel
14:51,36 Zehfeld, Lennart
16:56,89 Villard, Jakob
18:21,19 Zaffuto, Jan
19:40,28 Zaffuto, Tom
20:46,77  Werning, Torben
5 km Stral3e

Bestl. 2022: 17:02 Munnich, Lucien
15:01 Zehfeld, Lennart
16:35 Villard, Jakob
18:29 Munnich, Fabrice
18:38 Minnich, Lucien
18:52 Schneider, Tom-Lennox
19:19 Zaffuto, Jan

19:31 Zaffuto, Tom

2004

2005
2005
2004
2005

2004

2005
2005
2005
2005
2005
2004
2004

2005
2005
2005
2005

2003

2005
2005
2005
2005
2005

2004

2005
2005
2005
2004
2004
2005
2005

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LSG Shr.-Sulzbachtal
LSG Shbr.-Sulzbachtal
LSG Shr.-Sulzbachtal

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

ATSV Saarbricken
LC Rehlingen

LSG Shr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LG Saar 70

LSG Schmelz-Hiittersdorf

SV GO! Saar 05

LC Rehlingen
LC Rehlingen
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Shr.-Sulzbachtal

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LG Saar 70

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Shbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
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Saarbriicken
Saarbriicken
Sulzbach

Saarbriicken

Karlsruhe
Pdttlingen
Saarbriicken
Saarbricken
Friedrichsthal
Pittlingen
Puttlingen

Rostock
Rehlingen
Saarbriicken
Saarbriicken

Mittweida
Saarbricken
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen

Fohren
Hockenheim
Hockenheim
Hockenheim
Leverkusen
Saarbriicken
Lebach

13.07.
13.07.
25.04.
13.07.

20.05.

03.06.
27.07.
27.07.

03.08.

02.07.

03.06.

22.07.

09.05.

20.07.
20.07.

06.05.

13.07.

22.04.
22.04.

10.06.

08.10.

01.11.
01.11.
01.11.
05.03.
01.10.
23.06.

10 km Stral3e

Bestl. 2022: 37:58  Gessner, Paul 2004  -- LA Team Saar

30:50 Zehfeld, Lennart 2005 LC Rehlingen Leverkusen 05.03.
43:14 Zaffuto, Tom 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  01.10.
43:17 Zaffuto, Jan 2005 LSG Shr.-Sulzbachtal Ottweiler 16.09.
43:34 Werning, Torben 2005 LG Saar 70 Ottweiler 16.09.
10 km Stral3e Mannschaft

2:04:17 LSG Shr.-Sulzbachtal Ottweiler 16.09.

Stumm, Benjamin (2006) - 35:37; Zaffuto, Jan (2005) - 43:17; Zaffuto, Tom (2005) - 45:23

110 m Hirdemogim
19,60 -1,4 Steffen, Lukas

2000 m Hindernms14m

7:28,62
7:38,02

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2022: 46,67 LC Rehlingen

2004 LSG Schmelz-Huttersdorf Pittlingen 02.07.

Koblenz 10.06.
Koblenz 10.06.

2005 LSG Shr.-Sulzbachtal
2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal

Zaffuto, Jan
Zaffuto, Tom

46,06 LC Rehlingen Puttlingen 04.06.
Harig, Simon (2006); Agostini, Lucca (2006); Klauck, Michael (2005);
Schwarz, Corvin (2007)

48,08 AC Diefflen Puttlingen 04.06.
Gamrekeli, Luca (2007); Schmidt, Noah (2006); Gamrekeli, David (2005);
Fréhlich, Jonas (2006)

51,38 LA Team Saar Puttlingen 24.09.
Rosch, Johann (2007); Dincher, Lucas (2004); Leifheit, Timo (2008);
Rosch, Michael (2004)

4 x 400 m Staffel

Bestl. 2022: 3:33,56 LC Rehlingen

3:41,64 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 08.07.
Schneider, Tom-Lennox (2004); Schneider, Sebastian (2005); Steffen, Paul Henri (2007);
Stumm, Benjamin (2006)

4:07,92 LA Team Saar Sulzbach 14.09.

Rosch, Johann (2007); Serf, Jannick (2007); Dincher, Paul (2007); Dincher, Lucas (2004)

Bestenliste 202;{? 113



Bestenliste Mannliche Jugend U20 Bestenliste Mannliche Jugend U20

3 x 1000 m Staffel Diskuswuri.7skg

Bestl. 2022: 8:36,02 ATSV Saarbriicken Bestl. 2022: 46,68 KrauRRe, Lukas 2003 -- TV Bliesen
9:00,76 LSG Sbr.-Sulzbachtal | Saarlouis 08.06. 41,08 Ecker, Peter 2004 LAC Elm Uberherrn 07.10.
Schneider, Tom-Lennox (2004); Zaffuto, Jan (2005); Zaffuto, Tom (2005) 32,22 Vogel, Luca 2004 ATSV Saarbriicken Uberherrn 07.10.
9:22,58 LSG Sbr.-Sulzbachtal Il Saarlouis 08.06. 26,64 Gurpreet, Singh 2005 TV St. Wendel Puttlingen 04.06.
Munnich, Fabrice (2005); Schneider, Sebastian (2005); Steffen, Paul Henri (2007) 25,33 Steffen, Lukas 2004 LSG Schmelz-Hittersdorf Pdttlingen 02.07.
23,47 Gamrekeli, David 2005 AC Diefflen Uberherrn 07.10.
Hochsprung 18,48 Gamrekeli, Luca 2007 AC Diefflen Puttlingen 04.06.
Bestl 2022 190  Bourscheid, Jon 2004 LV Merzig 8,55 Herrmann, Robert 2004 SV GO! saar 05 Puttlingen 04.06.
1,96 Bourscheid, Jon 2004 LV Merzig Luxemburg  16.09. Hammerwurf 6 kg
1,80 Klauck, Michael 2005 LC Rehlingen Pattingen 04.06. Bestl. 2022: 54,69  Stickdorn, Florian 2003  -- LAC Saarlouis
1,69 Steffen, Lukas 2004 LSG Schmelz-Hiuttersdorf Puttlingen 01.07. ’ ' '
1,48 Gamrekeli, David 2005 AC Diefflen Puttlingen 01.07. 36,62 Vogel, Luca 2004 ATSV Saarbriicken Uberherrn 07.10.
Stabhochsprung Speerwurf 800 g
Bestl. 2022: 4,20 Ecker, Peter 2004  -- LA Team Saar Bestl. 2022: 59,35  Rosch, Michael 2004  -- LA Team Saar
4,10 Ecker, Peter 2004 LAC Elm Puttlingen 03.06. 57,77 Rosch, Michael 2004 LA Team Saar Halle 26.02.
2,60 Steffen, Lukas 2004 LSG Schmelz-Hittersdorf Puttlingen 02.07. 44,37 Gurpreet, Singh 2005 TV St. Wendel Puttlingen 03.06.
A 38,88 Schampel, Florian 2004 LA Team Saar Homburg 21.05.
Weitsprung 36,44 Klein, Simon 2005 LG Saar 70 Dillingen 28.01.
Bestl 2022 676  KrauBe, Lukas 2003 - TV Bliesen 36,20 Demuth, Johannes 2004 TV Bliesen St. Wendel 29.04.
32,44 Trampert, Joshua 2005 LSG Schmelz-Huttersdorf Rehlingen 12.09.
6,36 +1,6 Klauck, Michael 2005 LC Rehlingen Puttlingen 03.06. 31,75 Steffen, Lukas 2004 LSG Schmelz-Huttersdorf Puttlingen 02.07.
6,24 -0,1 Demuth, Johannes 2004 TV Bliesen St. Wendel 29.04. 29,29 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Pittlingen 03.06.
5,57 +1,8 Steffen, Lukas 2004 LSG Schmelz-Huttersdorf Pittlingen 01.07. 29,05 Gamrekeli, David 2005 AC Diefflen Pdittlingen 03.06.
4,98 +0,0 Gamrekeli, David 2005 AC Diefflen Puttlingen 03.06. .
493 +1,0 Streit, Moritz 2004 LV Merzig Rehlingen 10.06. Flnfkampfoom-weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m
D I'eISpI'U ng Bestl. 2022: 2.322  Steffen, Lukas 2004  -- LSG Schmelz-Huttersdorf
Bestl 2022 975  Steffen, Lukas 2004 - LSG Schmelz-Hiittersdort 2.591 Steffen, Lukas 2004 LSG Schmelz-Hiittersdorf Puttlingen 01.07.
12,05(+0,0)-5,57(+1,8)-8,41-1,69-56,84
12,72 -0,7 Klauck, Michael 2005 LC Rehlingen Puttlingen 04.06. 1.605 Gamrekeli, David 2005 AC Diefflen Puttlingen 01.07.
11,69 +0,2 Demuth, Johannes 2004 TV Bliesen Ottweiler 22.09. 13,80(+0,0)-4,88(+1,7)-8,68-1,48-70,73
11,06 -0,2 Schneider, Sebastian 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Puttlingen 04.06.
9,83 -0,4 Dincher, Lucas 2004 LA Team Saar Puttlingen 24.09. Zehnkam pf
9,09 +0,0 Rosch, Michael 2004 LA Team Saar Puttlingen 24.09.

100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m
Kugelstol kg

Bestl 2022 1295  KrauBe, Lukas 2003 - TV Bliesen 4.430 Steffen, Lukas 2004 LSG Schmelz-Hiittersdorf Pittlingen 01.07./
12,05(+0,0)-5,57(+1,8)-8,41-1,69-56,84/19,60(-1,4)-25,33-2,60-31,75-5:11,19 02.07.

12,78 Vogel, Luca 2004 ATSV Saarbriicken Uberherrn 07.10.

11,85 Ecker, Peter 2004 LAC Elm Pittlingen 04.06.

9,92 Gurpreet, Singh 2005 TV St. Wendel St. Wendel 29.04.

9,31 Streit, Moritz 2004 LV Merzig Saarlouis 14.05.

8,85 Gamrekeli, David 2005 AC Diefflen Uberherrn 07.10.

8,41 Steffen, Lukas 2004 LSG Schmelz-Hittersdorf Pdttlingen 01.07.

8,13 Gamrekeli, Luca 2007 AC Diefflen Puttlingen 04.06.
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4x100-m-Staffel LC Rehlingen
Schwarz - Klauck - Agostini - Harig

S

Statement

{ 3x1000-m-Staffel LSG Sbr.-Sulzbachtal
Nicolas Kopelsky (ATSV Saarbriicken) to (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Zaffuto - Schneider - Zaffuto
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Welibliche Jugend U20

100 m Lauf
Bestl. 2022: 12,35  Schmitt, Alina 2004  -- SV GO! Saar 05
11,70 -0,3 Helios, Ksenia 2005 SV GO! Saar 05 Aichach 17.06.
12,18 +1,0 Schmitt, Alina 2004 SV GO! Saar 05 Weinheim 27.05.
13,06 +1,1 Mersdorf, Marie 2004 SV GO! Saar 05 Mannheim 29.05.
13,54 -1,0 Schley, Lena 2004 SV GO! Saar 05 Rehlingen 09.05.
13,60 +0,4 Staudter, Zoe 2005 LAC Saarlouis Puttlingen 03.06.
13,74 +0,4 Criscenzo, Viviana 2004 LG Berus Saarlouis 14.05.
13,85 -0,5 Ast, Amelie 2004 ATSV Saarbriicken Rehlingen 09.05.
14,28 +0,0 Wiegmann, Lara 2004 ATSV Saarbricken Saarbriicken  20.07.
14,57 +1,1 Platz, Emely 2004 LG Saar 70 St. Wendel 29.04.
14,85 +0,0 Lang, Charlotte 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 18.04.
200 m Lauf
Bestl. 2022: 24,90  Schorr, Maja 2004 -- SV GO! Saar 05
24,67 -0,1 Helios, Ksenia 2005 SV GO! Saar 05 Rehlingen 11.06.
25,71 +1,6 Schmitt, Alina 2004 SV GO! Saar 05 Puttlingen 04.06.
27,56 +1,9 Staudter, Zoe 2005 LAC Saarlouis Rehlingen 11.06.
27,71 +1,1 Schéafer, Emma Mae 2005 LG Saar 70 St. Wendel 29.04.
28,71 +1,9 Criscenzo, Viviana 2004 LG Berus Rehlingen 11.06.
29,17 +1,8 Wiegmann, Lara 2004 ATSV Saarbrucken Saarbriicken  20.07.
29,94 -1,3 Lang, Charlotte 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Puttlingen 01.07.
31,43 -1,3 Scholle, Julia Valerie 2005 ATSV Saarbriicken Puttlingen 01.07.
32,61 -1,3 Staub, Lucie 2005 TV Bliesen Puttlingen 01.07.
32,79 -0,1 Gottschang, Giulia 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 18.04.
400 m Lauf
Bestl. 2022: 53,37  Schorr, Maja 2004  -- SV GO! Saar 05
53,92 Schorr, Maja 2004 SV GO! Saar 05 Rostock 22.07.
70,00 Staudter, Zoe 2005 LAC Saarlouis Friedrichsthal 03.08.
800 m Lauf
Bestl. 2022: 2:08,81 Schorr, Maja 2004  -- SV GO! Saar 05
2:21,13 Rddel, Hannah 2004 LC Rehlingen Rehlingen 28.05.
2:30,42 Markatos, Eleni Sofie 2005 ATSV Saarbriicken Pittlingen 04.06.
2:32,57 Wiegmann, Lara 2004 ATSV Saarbriicken Puttlingen 04.06.
2:36,90 Nickels, Emma 2005 LC Rehlingen Pfungstadt 05.07.
2:45,13 Scholle, Julia Valerie 2005 ATSV Saarbriicken Pittlingen 02.07.
3:09,0 De Nardo, Joia 2004 LG Saar 70 Ottweiler 22.09.
3:11,52 Abri3, Tammy 2004 LG Saar 70 Saarbriicken  27.07.
- 3:12,03 Staub, Lucie 2005 TV Bliesen Puttlingen 02.07.1

e )-
Michael Klauck (LC Rehlingen)

Jakob Villard (LC Rehlingen)

118| 4 SLB www.SLB-Saarland.com Bestenliste 202$ 119



Bestenliste Weibliche Jugend U20

Bestenliste Weibliche Jugend U20

1500 m Lauf 100 m Hirdersssm
Bestl. 2022: 5:08,58 Siehr, Josephine 2004  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal
Bestl. 2022: 13,99  Grauvogel, Paula 2003 -- SV GO! Saar 05
4:23,04 Benfares, Sofia 2004 LC Rehlingen Lattich/BEL 12.07. .
14663 Rodel L 5004 LG R ehl:ng o Rueh'"ngen 10.06 19,03 0,9 Staudter, Zoe 2005 LAC Saarlouis Neustadt 09.09.
5:01,25 Markatos, Eleni Sofie 2005 ATSV Saarbriicken Pfungstadt 03.05. 19,26 -1,4 Staub, Lucie 2005 TV Bliesen P.L'Jttl_mgen 01.07.
5:33.39 Wiegmann, Lara 2004 ATSV Saarbriicken Pittingen 03.06 19,49 -1,4 Lang, Charlotte 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pittlingen 01.07.
o : ' B e 19,74 -1,4 Scholle, Julia Valerie 2005 ATSV Saarbriicken Pittlingen 01.07.
6:31,44 Abrif3, Tamm 2004 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.08. ’ ' ' o
y 20,58 -1,4 Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Puttlingen 01.07.
3000 m Lan 24,80 -1,4 Kastrotis, Katharina 2005 LA Team Saar Pittlingen 01.07.
26,62 -1,4 Woll, Anna 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pittlingen 01.07.
Bestl. 2022: 9:18,01 Benfares, Sofia 2004  -- LC Rehlingen
9:16,64  Benfares, Sofia 2004 LC Rehlingen Rostock 22.07. 400 m Huarden 0.762m
9:58,64 Rodel, Hannah 2004 LC Rehlingen Rostock 22.07. 80,89 Staudter, Zoe 2005 LAC Saarlouis Rehlingen 09.05.
10:58,40 Markatos, Eleni Sofie 2005 ATSV Saarbriicken Rehlingen 22.04.
12:51,87  Nickels, Emma 2005 LC Rehlingen Rehlingen 22.04. 4 x 100 m Staffe|
5000 m Lan Bestl. 2022: 47,83 SV GO! Saar 05
Bestl. 2022:  19:50,27 Siehr, Josephine 2004 - LSG Sbr.-Sulzbachtal 48,86 SV GO! Saar 05 Puttlingen 04.06.
) _ Korter, Jule Hanni (2007); Jose, Luisa (2007); Albersdorfer, Friederike (2008);
16:08,24  Benfares, Sofia 2004 LC Rehlingen Kassel 08.07. Schmitt, Alina (2004)
k S B 52,9 TV St. Wendel Ottweiler 22.09.
5 m Stralde Rein, Chiara (2006); Rorsch, Pauline (2008); Knabl, Katrin (2005); Berwanger,
Bestl. 2022:  16:22  Benfares, Sofia 2004 - LC Rehlingen Ann-Kathrin (2006)
) 54,13 LC Rehlingen Rehlingen 12.09.
21:39 M_ohr, Emma 2004 LA Team Saar Le"bac_h 23.06. Mehle, Katharina (2004); Schulz, Frieda (2006); Mehle, Anna (2004);
22:40 Nickels, Emma 2005 LC Rehlingen Milheim 15.04. Schumacher, Michelle (2007)
23:25 John, Paula 2004 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Weqdel 26.02. 56,04 LC Rehlingen | Rehlingen 12.00.
31:08 Woll, Anna 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbricken  01.10. Kolz, Johanna (2009); Schulze, Liara (2009); BroRette, Helena (2009);
Klein, Mathilda (2008)
10 km StraBe 59,25 LG Berus Rehlingen 12.09.
Bestl. 2022:  34:46  Benfares, Sofia 2004  -- LC Rehlingen Criscenzo, Viviana (2004); Hoarau, Jade (2008); Gréaber, Anna (2008);
Ki L hie (2
37:45 RGdel, Hannah 2004 LC Rehlingen Bad Liebenzell 10.09. Ipp, Lara Sophie (2008)
3 x 800 m Staffel
10 km Stral3e Mannschaft
Bestl. 2022: 7:52,63 LC Rehlingen
Bestl. 2022: 1:58:24 LC Rehlingen
. . 8:09,29 LC Rehlingen Saarlouis 08.06.
2:07:42 LC Rehlingen Bad Liebenzell 10.09. -
Nickels, E 2 ;B M 2004); Mehle, Al 2004
RGdel, Hannah (2004) - 37:25; Krieger, Emely (2007) - 41:32; ickels, Emma (2005); Beyer, Maya (2004); Mehle, Anna (2004)
Nickels, E 2005) - 48:45
lekels, Emma (2005) Hochsprung
Bestl. 2022: 1,83 Schmitt, Anna-Sophie 2004 -- SV GO! Saar 05
1,84 Schmitt, Anna-Sophie 2004 SV GO! Saar 05 Mannheim 25.06.
1,45 Holzhiiter, Ellen 2005 TV St. Wendel Rehlingen 11.06.
1,43 Staudter, Zoe 2005 LAC Saarlouis Neustadt 09.09.
1,39 Lang, Charlotte 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Puttlingen 01.07.
1,30 Scholle, Julia Valerie 2005 ATSV Saarbrucken Puttlingen 01.07.
1,18 Kastrotis, Katharina 2005 LA Team Saar Pittlingen 01.07.
1,12 Staub, Lucie 2005 TV Bliesen Puttlingen 01.07.
1,10 Woll, Anna 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  06.10.
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Stabhochsprung

Bestl. 2022: 3,00 Lambert, Joline

3,40 Lambert, Joline

Weitsprung

Bestl. 2022: 5,55 Grauvogel, Paula

4,93 +1,4 Anschitz, Elena
450 -0,9 Criscenzo, Viviana
4,42 +0,0 Staudter, Zoe

4,34 +1,1 Platz, Emely

4,06 +0,1 Scholle, Julia Valerie
4,06 +0,0 Lang, Charlotte
3,46 +0,1 Gottschang, Giulia
3,37 +0,0 Woll, Anna

Dreisprung

Bestl. 2022: 10,54 Hilgert, Mara Rebecca

9,34 -0,1 Lang, Charlotte
8,11 +1,4 Criscenzo, Viviana
7,87 +0,0 Gottschang, Giulia
7,76 +0,0 Woll, Anna

Kugelstol kg

Bestl. 2022: 13,53 Gerhard, Lilly
9,13 Demuth, Katharina
9,08 Mehle, Katharina
9,01 Woll, Anna

7,98 Jung, Hannah

7,29 Fuhrmann, Lisa Marie
6,81 Kastrotis, Katharina
6,57 De Nardo, Joia

6,48 Staudter, Zoe

6,42 Scholle, Julia Valerie
6,12 Staub, Lucie

Diskuswurf kg

Bestl. 2022: 38,32 Gerhard, Lilly
31,20 Anschitz, Elena
23,01 Fuhrmann, Lisa Marie
21,03 De Nardo, Joia

21,02 Woll, Anna

17,92 Platz, Emely

16,62 Criscenzo, Viviana

2004

2004

2003

2004
2004
2005
2004
2005
2005
2005
2005

2003

2005
2004
2005
2005

2003

2006
2004
2005
2006
2004
2005
2004
2005
2005
2005

2003

2004
2004
2004
2005
2004
2004

-- SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

-- SV GO! Saar 05

LAC Elm

LG Berus

LAC Saarlouis

LG Saar 70

ATSV Saarbriicken
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

-- TV Dillingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LG Berus

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Shr.-Sulzbachtal

-- LC Rehlingen

TV Bliesen

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Shr.-Sulzbachtal
LG Saar 70

LA Team Saar

LG Saar 70

LAC Saarlouis

ATSV Saarbriicken
TV Bliesen

-- LC Rehlingen

LAC Elm

LG Saar 70

LG Saar 70

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LG Saar 70

LG Berus

122| (( SLB www.SLB-Saarland.com

Pdittlingen

St. Wendel
Rehlingen
Soleuvre/LUX
St. Wendel
Pittlingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken

Saarbriicken
Ottweiler
Saarbriicken
Saarbricken

Ottweiler

Rehlingen
Rehlingen
Puttlingen
Uberherrn
Pdittlingen
Ottweiler

Neustadt

Pittlingen
Puttlingen

Rehlingen
Uberherrn
Uberherrn
Pittlingen
St. Wendel
Uberherrn

01.07.

29.04.
10.06.
16.06.
29.04.
02.07.

02.10.
02.10.
02.10.

02.10.

22.09.

02.10.
02.10.

22.09.
12.09.
09.05.

01.07.

07.10.
01.07.
22.09.

09.09.

01.07.
01.07.

11.06.
07.10.
07.10.

04.06.

29.04.
06.10.

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2022:

53,29
24,72
11,37

48,70 Kubera, Hanna 2004  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal
Kubera, Hanna 2004 LSG Sbr.-Sulzbachtal
Woll, Anna 2005 LSG Shbr.-Sulzbachtal
Criscenzo, Viviana 2004 LG Berus

Speerwurf 600 g

Bestl. 2022:

40,43
31,58
25,13
22,50
22,05
15,10

46,32  Gerhard, Lilly 2003  -- LC Rehlingen

Mehle, Katharina 2004 LC Rehlingen
Anschutz, Elena 2004 LAC Elm

Staub, Lucie 2005 TV Bliesen

Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal
Scholle, Julia Valerie 2005 ATSV Saarbricken
Criscenzo, Viviana 2004 LG Berus

Vierkam pffOOm H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m

Bestl. 2022:

1.836

1.594

1.584

1.418

1.199

824

727

2.233 Weber, Isabel 2003 -- LG Berus

Staudter, Zoe 2005 LAC Saarlouis
19,03(-0,9)-1,43-6,48-28,37(-0,1)

Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal
20,58(-1,4)-1,36-7,98-30,17(-1,3)

Lang, Charlotte 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal
19,49(-1,4)-1,39-5,67-29,94(-1,3)

Scholle, Julia Valerie 2005 ATSV Saarbriicken
19,74(-1,4)-1,30-6,42-31,43(-1,3)

Staub, Lucie 2005 TV Bliesen
19,26(-1,4)-1,12-6,12-32,61(-1,3)

Kastrotis, Katharina 2005 LA Team Saar
24,80(-1,4)-1,18-6,81-35,27(-1,3)

Woll, Anna 2005 LSG Sbr.-Sulzbachtal
26,62(-1,4)-1,09-7,83-36,55(-1,3)

Aichach 17.06.
Puttlingen 03.06.
Uberherrn 06.10.

Dillingen 28.01.
Puttlingen 03.06.
Pittlingen 02.07.
Pittlingen 01.07.
Pittlingen 02.07.
Puttlingen 03.06.

Neustadt 09.09.
Pittlingen 01.07.
Pittlingen 01.07.

Pttlingen 01.07.
Puttlingen 01.07.
Pdttlingen 01.07.

Pittlingen 01.07.

Siebenkam pbOm H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2022:

2.786

2.582

1.845

3.300 Weber, Isabel 2003 -- LG Berus

Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal

20,58(-1,4)-1,36-7,98-30,17(-1,3)/3,84(+1,2)-22,50-2:38,98

Scholle, Julia Valerie 2005 ATSV Saarbriicken

19,74(-1,4)-1,30-6,42-31,43(-1,3)/4,06(+0,1)-22,05-2:45,13

Staub, Lucie 2005 TV Bliesen
19,26(-1,4)-1,12-6,12-32,61(-1,3)/0-25,13-3:12,03

Puttlingen 01.07./
02.07.

Puttlingen 01.07./
02.07.

Pittlingen 01.07./
02.07.

Bestenliste 202;{? 123



Bestenliste Weibliche Jugend U20 Bestenliste Weibliche Jugend U20

URKUNDE

10-km-Mannschaft LC Rehlingen
Nickels - Krieger - Rodel

ﬂ._

4x100-m-Staffel SV GO! Saar 05
Korter - Jose - Albersdorfer - Schmitt
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Joline Lambert (SV GO! Saar 05)
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Mannliche Jugend U18 o o s s

1:57,37 Agostini, Lucca 2006 LC Rehlingen Pfungstadt 05.07.
100 m Lan 1:57,53 Stumm, Benjamin 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 28.05.
1:58,03 Hensgen, Abie 2007 LC Rehlingen Rehlingen 28.05.
Bestl. 2022: 11,28  Sleet, Samuel 2006 - TV St Wendel 2:00,96 Berson, David 2006 LC Rehlingen Saarbriicken  27.07.
11,24 +1,1 Sleet, Samuel 2006 TV St. Wendel Eisenberg 21.05. 2:02,28 Sempruch, Vincent 2007 LC Rehlingen Saarbriicken  20.06.
11,56 +0,7 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Saarbriicken  20.06. 2:05,31  Ackermann, Paul 2006 LV Merzig Rehlingen 11.06.
11,61 +1,0 KrauR, Alexander 2006 TV Elm Rehlingen 10.06. 2:06,34 Harig, Simon 2006 LC Rehlingen Rehlingen 12.09.
11,68 +0,2 Brunschon, Jannis 2006 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  20.06. 2:06,53  Krier, Linus 2007 LC Rehlingen Saarlouis 14.05.
11,71 -0,4 Walter, Noah 2006 SV GO! Saar 05 Friedrichsthal 05.07. 2:07,17  Walter, Noah 2006 SV GO! Saar 05 Rehlingen 11.06.
11,89 +0,4 Frohlich, Jonas 2006 AC Diefflen Saarlouis 14.05. 2:12,36 Brunschon, Jannis 2006 SV GO! Saar 05 Rehlingen 28.05.
11,91 -0,4 Czech, Julian 2006 TV Homburg Friedrichsthal 05.07.
11,96 +1,9 Thinenkotter, Max 2006 ATSV Saarbriicken Saarbriicken  20.07. 1000 m Lauf
12,01 +0,4 Schwarz, Corvin 2007 LC Rehlingen Saarlouis 14.05. Bestl. 2022:  2:34,74 Kopelsky, Nicolas 2005 -- ATSV Saarbriicken
12,06 +1,5 Becker, Felix 2006 LC Rehlingen Rehlingen 10.06. o
2:31,69 Stumm, Benjamin 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  13.07.
200 m Lauf 2:42,27 Berson, David 2006 LC Rehlingen Saarbricken  13.07.
2:51,77 Harig, Simon 2006 LC Rehlingen Saarlouis 07.09.
Bestl. 2022: 2344  Steckmann, Nils 2005 -~ LSG Sbr.-Sulzbachtal 3:03,63 Miiller, Niklas 2007 LC Rehlingen Saarbriicken  13.07.
23,22 +1,7 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Puttlingen 04.06. 3.07,24  Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar Saarbrlicken  13.07.
23,53 +0,5 Kalkes, Santiago 2008 LAC Saarlouis Saarbriicken  20.07. 3:13,95 Serf, Jannick 2007 LA Team Saar Saarbriicken  13.07.
23,62 +1,8 Brunschdon, Jannis 2006 SV GO! Saar 05 Rehlingen 11.06.
23,68 +0,0 Walter, Noah 2006 SV GO! Saar 05 Friedrichsthal 05.07. 1500 m Lauf
23,69 +1,7 Berson, David 2006 LC Rehlingen Pattlingen 04.06. Bestl. 2022: 4:01,14 Kopelsky, Nicolas 2005  -- ATSV Saarbriicken
23,84 +1,8 Schwarz, Corvin 2007 LC Rehlingen Rehlingen 11.06.
24,08 +1,0 KrauR, Alexander 2006 TV Elm Rehlingen 11.06. 3:57,02 Stumm, Benjgmin 2006 LSG Sbr_.-SuIzbachtaI Rostock 22.07.
24,24 +0,7 Thiinenkotter, Max 2006 ATSV Saarbriicken Saarbriicken  20.07. 3:59,74  Hensgen, Abie 2007 LC Rehlingen Ulm 24.06.
24,47 +0,0 Czech, Julian 2006 TV Homburg Friedrichsthal  05.07. 4:16,61  Ackermann, Paul 2006 LV Merzig Uim 24.06.
24,52 +1,1 Harig, Simon 2006 LC Rehlingen Saarbriicken  13.07. 4:18,20 Agostini, Lucca 2006 LC Rehlingen Dortmund 07.06.
4:19,62 Sempruch, Vincent 2007 LC Rehlingen Ulm 24.06.
400 m Lauf 4:58,76 Mdiller, Niklas 2007 LC Rehlingen Rehlingen 10.06.
5:19,24 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Pittlingen 02.07.
Bestl. 2022: 51,94 Berson, David 2006 - LC Rehlingen 5:19,41 Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar Puttlingen 02.07.
51,09 Walter, Noah 2006 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  27.07. 5:28,32  Serf, Jannick 2007 LA Team Saar Puttlingen 03.06.
51,78 Berson, David 2006 LC Rehlingen Puttlingen 03.06. 5:49,91 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Puttlingen 02.07.
51,88 Agostini, Lucca 2006 LC Rehlingen Puttlingen 03.06.
52,12 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Piittlingen 03.06. 3000 m Lauf
52,55 Stumm, Benjamin 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 05.07. Bestl. 2022: 8:40,39 Zehfeld, Lennart 2005 - LC Rehlingen
52,63 Kalkes, Santiago 2008 LAC Saarlouis Friedrichsthal 05.07. ) )
53,53 Brunschén, Jannis 2006 SV GO! Saar 05 Rehlingen 10.06. 8:4599  Hensgen, Abie 2007 LC Rehlingen Dortmund 07.06.
54,10 Krier, Linus 2007 LC Rehlingen Trier 06.05. 8:59,95 Stumm, Benjamin 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 22.04.
54,86 Hensgen, Abie 2007 LC Rehlingen Pattlingen 03.06. 9:11,33  Agostini, Lucca 2006 LC Rehlingen Rehlingen 22.04.
54,96 Harig, Simon 2006 LC Rehlingen Saarbriicken  27.07. 10:02,26 Sempruch, Vincent 2007 LC Rehlingen Rehlingen 22.04.
10:02,54  Ackermann, Paul 2006 LV Merzig Rehlingen 09.05.
10:47,32  Mdiller, Niklas 2007 LC Rehlingen Saarbriicken  20.07.
12:08,37 Serf, Jannick 2007 LA Team Saar Rehlingen 22.04.
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5000 m Lauf 2000 m Hindernisssm
Bestl. 2022: 17:06,21 Villard, Jakob 2005 -- LC Rehlingen Bestl. 2022: 6:42,94 Agostini, Lucca 2006 -- LC Rehlingen
17:00,18 Malcharek, Henri 2007 ATSV Saarbriicken Rehlingen 22.04. 6:11,29 Hensgen, Abie 2007 LC Rehlingen Kassel 10.06.
17:07,56 Miel, Kerian 2006 Tri-Sport/Saar-Hochwald Rehlingen 22.04. 6:22,80 Sempruch, Vincent 2007 LC Rehlingen Zeven 28.05.
17:31,90 Klein, Sebastian 2006 LAZ Saarbriicken Rehlingen 22.04. 6:25,46 Agostini, Lucca 2006 LC Rehlingen Koblenz 10.06.
18:21,86 Schneider, Julian 2007 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 22.04.
18:52,82  Kunz, Julian 2006 LAZ Saarbriicken Rehlingen 22.04. 4 x 100 m Staffel
5 km StraBe Bestl. 2022: 48,13  ATSV Saarbriicken
. ) ' 47,43 ATSV Saarbriicken Rehlingen 11.06.
Bestl. 2022: 1534 Zeffeld, Lennart 2005~ LC Rehlingen Thiinenkatter, Max (2006): Jung, Lorenz (2006); Kalla, Elias (2006);
16:24 Stumm, Benjamin 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Fohren 29.10. Wiegmann, Leon (2006)
16:29 Agostini, Lucca 2006 LC Rehlingen Leverkusen 05.03. 47,97 LC Rehlingen Rehlingen 11.06.
16:35 Hensgen, Abie 2007 LC Rehlingen Saarbriicken  01.10. Maistoru, David-Luis (2009); Becker, Felix (2006); Muller, Niklas (2007);
16:47 Malcharek, Henri 2007 ATSV Saarbriicken Fohren 29.10. Schwarz, Corvin (2007)
17:37 Sempruch, Vincent 2007 LC Rehlingen Leverkusen 05.03. 54,57 LA Team Saar Puttlingen 24.09.
19:26 Ackermann, Paul 2006 LV Merzig Merzig 03.09. Falgiatore, Mattia (2008); Miiller, Max (2008); Graber, Finn (2009);
19:55 Mdiller, Niklas 2007 LC Rehlingen Lebach 23.06. Dincher, Paul (2007)
20:44 Will, Emil 2006 LG Reimsbach-Oppen Lebach 23.06.
Hochsprung
10 km StraBe Bestl. 2022: 1,81 Klauck, Michael 2005 -- LC Rehlingen
Bestl. 2022: 32:06  Zehfeld, Lennart 2005 -- LC Rehlingen 174 Giinter, Elias 2007 LA Team Saar Homburg 21.05.
32:33 Hensgen, Abie 2007 LC Rehlingen Leverkusen 05.03. 1,68 Woffler, Louis 2007 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  20.06.
33:54 Stumm, Benjamin 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Bad Liebenzell 10.09. 1,65 Becker, Felix 2006 LC Rehlingen Rehlingen 11.06.
34:21 Biehl, Jan 2006 LC Rehlingen Leverkusen 05.03. 1,64 Didie, Florian 2006 ATSV Saarbriicken Saarbriicken  20.06.
36:11 Agostini, Lucca 2006 LC Rehlingen Bad Liebenzell 10.09. 1,62 Grieser, Torben 2006 LG Bliestal Pittlingen 04.06.
37:23 Fahrig, Jonas 2008 SV GO! Saar 05 Saarbricken  01.10. 1,60 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Rehlingen 11.06.
45:41 Baldauf, David 2008 LC Rehlingen Limbach 26.08. 1,59 Lippmann, Nils 2006 LG Bliestal Pittlingen 04.06.
1,57 Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar Puttlingen 01.07.
110 m HlUrdemo14m 1,54 Altmeyer, Conrad 2007 LA Team Saar Piittlingen 01.07.
Bestl. 2022: 16,35 Klauck, Michael 2005 -- LC Rehlingen 151 SChmldt‘ Noah 2006 AC Diefflen PUttIl_ngen 01.07.
1,51 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Pittlingen 01.07.
15,43 +1,7 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Rehlingen 11.06.
16,31 +1,7 Ginter, Elias 2007 LA Team Saar Rehlingen 11.06. Stabhochsprung
17,37 +1,7 Becker, Felix 2006 LC Rehlingen Rehlingen 11.06. . ! )
. . Bestl. 2022: 3,00 Grieser, Torben 2006  -- LG Bliestal
19,23 +1,7 Mayer, Eric 2007 LA Team Saar Rehlingen 11.06.
19,51 +1,7 Gamrekeli, Luca 2007 AC Diefflen Rehlingen 11.06. 3,00 Grieser, Torben 2006 LG Bliestal Puttlingen 03.06.
19,74 +0,4 Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar Puttlingen 02.07. 2,80 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Pittlingen 02.07.
21,29 +0,4 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Puttlingen 02.07. 2,60 Hartmann, Luca 2007 LA Team Saar Puttlingen 02.07.
22,66 +0,4 Hartmann, Luca 2007 LA Team Saar Puttlingen 02.07. 2,52 Dincher, Paul 2007 LA Team Saar Puttlingen 24.09.
2,50 Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar Puttlingen 02.07.
400 m HlUrdemsssm 2,42 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Piittlingen 24.09.
Bestl. 2022: 63,57  Walter, Noah 2006  -- LA Team Saar
57,77 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Kassel 10.06.
62,03 Krier, Linus 2007 LC Rehlingen Rehlingen 09.05.
74,91 Serf, Jannick 2007 LA Team Saar Rehlingen 09.05.
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Weitsprung Hammerwurf kg

Bestl. 2022: 6,51 Klauck, Michael 2005 -- LC Rehlingen Bestl. 2022: 42,63 Hofer, Nico 2006  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal

6,28 +0,5 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Saarbriicken  20.06. 40,45 Volpert, Ruben 2006 LV Merzig Trier 23.07.
6,10 +0,6 Glnter, Elias 2007 LA Team Saar Homburg 21.05. 37,11 Michel, Johannes 2008 LV Merzig Merzig 28.09.
5,78 +1,2 Kraul3, Alexander 2006 TV Elm Rehlingen 10.06. 29,32 Miller, Niklas 2007 LC Rehlingen Trier 10.09.
5,67 +0,9 Pawlowski, Robin 2007 TV Homburg Rehlingen 10.06. 26,88 Schneider, Mathis 2008 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 22.04.
5,64 +0,6 Jung, Lorenz 2006 ATSV Saarbriicken Saarbriicken  20.06. 25,41 Jungmann, Tim 2008 SV GO! Saar 05 Rehlingen 10.06.
5,64 -0,2 Petschick, Philipp 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Berlin 19.09. 15,13 Handloser, Gerson 2006 LG Berus Uberherrn 06.10.
5,58 +1,0 Frohlich, Jonas 2006 AC Diefflen Rehlingen 10.06.

5,53 +1,0 Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar Rehlingen 10.06. SpeerWU rfoo g

530 +0,9 G_neser, Torpen 2006 LG Bl_lestal PUttI_lngen 03.06. Bestl 2022 5397  Slest, Samuel 2006 - TV St Wendel

5,26 +0,5 Lippmann, Nils 2006 LG Bliestal Rehlingen 10.06.

. 53,19 Sleet, Samuel 2006 TV St. Wendel Eisenberg 21.05.
Dre|sprung 43,44 Woffler, Louis 2007 LSG Sbr.-Sulzbachtal Berlin 19.09.
Bestl. 2022: 12,63 Klauck, Michael 2005 -- LC Rehlingen 40,58 Krier, Felix 2007 LC Rehlingen Rehlingen 12.09.

39,67 Petschick, Philipp 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  20.06.
10,69 +0,0 Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar Puttlingen 04.06. 39,39 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Puttlingen 02.07.
9,22 +0,0 Dincher, Paul 2007 LA Team Saar Pittlingen 24.09. 37,57 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Dillingen 28.01.
8,65 -0,1 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Puttlingen 24.09. 37,22 Will, Emil 2006 LG Reimsbach-Oppen Saarbriicken  20.06.
35,86 Gunter, Elias 2007 LA Team Saar Homburg 21.05.
KugeIStOB kg 33,03 Alshekaki, Abdulrahman 2008 LC Rehlingen Rehlingen 12.09.
Bestl. 2022: 1477  Sleet, Samuel 2006 - TV St. Wendel 32,68 Puskeiler, Simon 2008 SV GO! Saar 05 Rehlingen 12.009.
14,30 Sleet, Samuel 2006 TV St. Wendel St. Wendel 29.04.
11,52 Hansen, Lars 2006 TV EIm Saarlouis 14.05.
11,18 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Rehlingen 11.06.
10,89 Volpert, Ruben 2006 LV Merzig Saarlouis 14.05.
10,86 Graber, Fynn 2006 LG Berus Uberherrn 07.10.
10,22 Steinbach, Ben 2007 LSG Sbr.-Sulzbachtal Uberherrn 07.10.
10,14 Frohlich, Jonas 2006 AC Diefflen Uberherrn 07.10.
9,82 Altmeyer, Conrad 2007 LA Team Saar Puttlingen 01.07.
9,70 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Puttlingen 01.07.
9,61 Hartmann, Luca 2007 LA Team Saar Rehlingen 11.06.
Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2022: 42,86 Sleet, Samuel 2006  -- TV St. Wendel
31,64 Graber, Fynn 2006 LG Berus Uberherrn 06.10.
29,78 Volpert, Ruben 2006 LV Merzig Rehlingen 11.06.
28,39 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar Rehlingen 11.06.
28,02 Hansen, Lars 2006 TV EIm Uberherrn 07.10.
25,34 Krauf3, Alexander 2006 TV EIm Uberherrn 07.10.
25,13 Handloser, Gerson 2006 LG Berus Uberherrn 06.10.
24,63 Mayer, Eric 2007 LA Team Saar Rehlingen 11.06.
24,52 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel Pittlingen 02.07.
23,62 Frohlich, Jonas 2006 AC Diefflen Uberherrn 07.10.
21,13 Alshekaki, Abdulrahman 2008 LC Rehlingen Rehlingen 28.01.

4x100-m-Staffel ATSV Saarbricken
Thunekétter - Jung - Kalla - Wiegmann
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Flnfkam pfOOm-Weit-KugeI (5kg)-Hoch-400m

Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen
Puttlingen
Pittlingen
Pittlingen

Puttlingen

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

Bestl. 2022: 2.755  Klauck, Michael 2005 -- LC Rehlingen

2.733 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel
11,97(+0,0)-5,73(+2,1)-9,70-1,60-54,59

2.227 Frohlich, Jonas 2006 AC Diefflen
12,08(+0,0)-5,31(+0,8)-9,11-1,39-60,18

2.203 Schmidt, Noah 2006 AC Diefflen
12,36(+0,0)-4,44(+1,0)-8,57-1,51-56,36

2.201 Pawlowski, Robin 2007 TV Homburg
12,60(+0,0)-5,56(+1,1)-7,71-1,48-59,04

2.147 Altmeyer, Conrad 2007 LA Team Saar
12,71(+0,0)-4,95(+2,4)-9,82-1,54-61,56

2.094 Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar
13,01(+0,0)-5,30(+0,7)-7,70-1,57-60,47

1.902 Hartmann, Luca 2007 LA Team Saar
13,31(+0,0)-4,94(+1,7)-9,24-1,48-63,57

1.853 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar
13,52(+0,0)-4,34(+0,9)-10,70-1,51-64,10

1.671 Gamrekeli, Luca 2007 AC Diefflen
13,42(+0,0)-4,76(+0,5)-8,27-1,48-68,14

Zehnkampf

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

Bestl. 2022: 3.997 Becker, Felix 2006  -- LC Rehlingen

4,991 Schmitt, Konstantin 2007 TV St. Wendel

3.634 Hoffmann, Aaron 2007 LA Team Saar

13,01(+0,0)-5,30(+0,7)-7,70-1,57-60,47/19,74(+0,4)-15,99-2,50-28,43-5:19,41

3.439 Rosch, Johann 2007 LA Team Saar

13,52(+0,0)-4,34(+0,9)-10,70-1,51-64,10/21,29(+0,4)-27,27-2,40-36,63-5:49,91

3.107 Hartmann, Luca 2007 LA Team Saar

13,31(+0,0)-4,94(+1,7)-9,24-1,48-63,57/22,66(+0,4)-20,28-2,60-26,49-6:05,12

Zehnkampf Mannschatft

Puttlingen
11,97(+0,0)-5,73(+2,1)-9,70-1,60-54,59/16,26(+0,4)-24,52-2,80-39,39-5:19,24

Puttlingen
Pittlingen

Puttlingen

01.07./
02.07.
01.07./
02.07.
01.07./
02.07.
01.07./
02.07.

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

10.180 LA Team Saar

Hoffmann, Aaron (2007) - 3.634; Rosch, Johann (2007) - 3.439;

Hartmann, Luca (2007) - 3.107
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Puttlingen

01.07./
02.07.

Konstantin Schmitt (TV St. Wendel)

Noah Walter (SV GO! Saar 05)

Samuel Sleet (TV St. Wendel)

Abie Hensgen (LC Rehlingen)
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Welibliche Jugend U18

100 m Lauf
Bestl. 2022: 11,84 Helios, Ksenia 2005 -- SV GO! Saar 05
12,27 -0,1 Jose, Luisa 2007 SV GO! Saar 05 Saarbrucken  20.06.
12,39 +0,5 Rothfuchs Galan, Luna 2007 ATSV Saarbrucken Rostock 22.07.
12,62 +0,9 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Rehlingen 10.06.
13,11 +1,1 Comtesse, Charlotte 2006 TV St. Wendel Eisenberg 21.05.
13,35 +0,9 Stamm, Viktoria 2007 LC Rehlingen Rehlingen 10.06.
13,50 +1,1 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel Eisenberg 21.05.
13,63 -0,1 Hahn, Tabitha 2006 LC Rehlingen Saarbricken  20.06.
13,73 +0,4 Janes, Sara 2006 SV GO! Saar 05 Pittlingen 03.06.
13,73 -0,3 Korter, Jule Hanni 2007 SV GO! Saar 05 Saarbricken  20.06.
13,88 +0,9 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen Rehlingen 10.06.
200 m Lauf
Bestl. 2022: 24,78  Rothfuchs, Emely 2006 -- SV GO! Saar 05
25,56 +1,2 Rothfuchs Galan, Luna 2007 ATSV Saarbrucken Ulm 25.06.
26,28 +0,1 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Saarbriicken  13.07.
) . . 26,32 +1,6 Klein, Mathilda 2008 LC Rehlingen Puttlingen 04.06.
Blias Gunter (LA Team Saar) Ruben Volpert (LV Merzig) 28,04 -1,2 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel Pittlingen 01.07.
28,81 -1,1 Bento, Emilia 2008 LA Team Saar Rehlingen 09.05.
28,87 -1,2 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen Pdttlingen 01.07.
28,95 +0,3 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig Saarlouis 14.05.
29,02 +0,3 Bastian, Franka 2007 LAC Saarlouis Saarlouis 14.05.
29,20 +0,5 Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbricken  13.07.
29,27 +1,8 Jager, Lara-Marie 2007 LSG Schmelz-Huttersdorf Saarbricken  20.07.
400 m Lauf
Bestl. 2022: 58,90  Schulz, Frieda 2006  -- LC Rehlingen
61,32 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Friedrichsthal 03.08.
62,14 Heinz, Paula 2007 LA Team Saar Puttlingen 03.06.
62,68 Krieger, Emely 2007 LC Rehlingen Pittlingen 03.06.
65,82 Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbricken  13.07.
74,69 Abrif3, Vivien 2006 LG Saar 70 Friedrichsthal 05.07.
David Berson (LC Rehlingen) Torben Grieser (LG Bliestal)
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800 m Lauf 10 km StralRe
Bestl. 2022: 2:21,78 Schulz, Frieda 2006  -- LC Rehlingen Bestl. 2022: 47:01  Nickels, Emma 2005 -- LC Rehlingen
2:08,76 Kerber, Shirin 2006 LC Rehlingen Meilen/SUlI 17.06. 41:32 Krieger, Emely 2007 LC Rehlingen Bad Liebenzell 10.09.
2:19,29 Krieger, Emely 2007 LC Rehlingen Rehlingen 28.05. 48:45 Nickels, Emma 2005 LC Rehlingen Bad Liebenzell 10.09.
2:33,87 Schwindling, Ronja 2006 SV GO! Saar 05 Pittlingen 04.06. 48:47 Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  01.10.
2:34,32 Heinz, Paula 2007 LA Team Saar Pdttlingen 02.07. 52:25 Peters, Elisa 2006 TuS 1860 Neunkirchen Ottweiler 16.09.
2:3591  Jung, Hannah 2006 LSG Shr.-Sulzbachtal Rehlingen 09.05. 56:46 John, Eva 2006 LSG Shr.-Sulzbachtal Saarbriicken  01.10.
2:40,49 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Puttlingen 02.07.
2:41,32 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig Saarbriicken  20.07. 100 m Hlurdem7e2m
2:41,75 Koch, Isabella 2007 LSG Schmelz-Hittersdorf Friedrichsthal  05.07. ) )
2:46,46  Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel Puttlingen 02.07. Besl. 2022: 1510  Schulz, Frieda 2006 -~ LC Rehlingen
2:55,02 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen Puttlingen 02.07. 16,41 -1,1 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen Piittlingen 01.07.
f 16,48 -1,1 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Pittlingen 01.07.
1500 m Lau 18,33 +1,7 Steuer, Laura 2006 LV Merzig Saarlouis 14.05.
Bestl. 2022:  5:31,62 Klakow, Adriane 2005  -- LC Rehlingen 18,37 -1,1 Wagner, Anna 2006 TV Bliesen Puttlingen 01.07.
+ . S . .
417,52 Kerber, Shirin 2006 LC Rehlingen Maribor/SLO  29.07. 18,96 +1,7 Muller, Victoria 2007 LV Merzig Saarlouis 14.05.
. . ) 19,03 -1,1 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel Pattlingen 01.07.
4:43,09 Krieger, Emely 2007 LC Rehlingen Dortmund 07.06. 1996 -11 P Heunt E 2006 LV Merzi Piiti 01.07
5:27,03 Blug, Elena 2008 LAC Saarlouis Saarbriicken  27.07. R angoup Heuntang, Eva erzig utingen o
5:42,65 Geib, Kim 2007 LSG Schmelz-Hittersdorf Rehlingen 10.06. .
6:19,62 John, Eva 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 03.08. 400 m Hurdem?sz
6:53,55 Schneider, Emely 2007 LC Rehlingen Saarlouis 07.09. Bestl. 2022: 72,94  Wilhelm, Franka 2005  -- LC Rehlingen
3000 m Lan 78,00 Bastian, Franka 2007 LAC Saarlouis St. Mard/BEL  30.06.
Bestl. 2022:  11:40,03 Bastian, Maren 2005 - LAC Saarlouis 2000 m Hindernis 0.762m
9:44,35 Kerber, Shirin 2006 LC Rehlingen Riehen/SUI 16.09. . : :
. . ' . : 6:58,14 Krieger, Emel 2007 LC Rehlingen Rostock 21.07.
10:25,47  Krieger, Emely 2007 LC Rehlingen Kaiserslautern 13.08. g y g
11:34,44 Kipping, Jana 2006 LLG Wustweiler Rehlingen 22.04.
11:54,20 Geib, Kim 2007 LSG Schmelz-Huttersdorf Saarbricken  20.07. 4 X 100 m Staffel
12:36,52  Irsch, Hanna 2007 LSG Schmelz-Huttersdorf Rehlingen 22.04. Bestl. 2022: 50,60  LC Rehlingen
15:12,04 Laskodi, Anna 2006 Tri-Sport/Saar-Hochwald Rehlingen 22.04. 50.46 SV GO! Saar 05 Rehlingen 11.06.
Janes, Sara (2006); Jose, Luisa (2007); Albersdorfer, Friederike (2008); Korter,
5 km StralRe ra (2006) (2007) (2008)
Jule Hanni (2007)
Bestl. 2022: 20:28  Bastian, Maren 2005  -- LAC Saarlouis 56,39 LAC Saarlouis Saarlouis 14.05.
18:17 Krieger, Emely 2007 LC Rehlingen Hockenheim  01.11. Sacca, Ning Lu?sa (2008); Bastian, Franka (2007); Schmitt, Mia (2007);
20:26 Kipping, Jana 2006 LLG Wustweiler Lebach 23.06. Deutsch, Viktoria (2008) o
22:34 Geib, Kim 2007 LSG Schmelz-Hiittersdorf Fohren 29.10. 57,64 LA Team Saar Puttlingen 24.09.
23:01 Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 26.02. Mdller, Fiona (2009); Heck, Johanna (2010); Rohnert, Cyara (2008);
23:51 Koch, Isabella 2007 LSG Schmelz-Hittersdorf Saarbriicken  01.10. Heinz, Paula (2007)
25:35 John, Eva 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 26.02. 60,0 LG Saar 70 Ottweiler 22.09.
28:42 Scherer, Teresa 2007 LG Saar 70 Ottweiler 16.09.. Morschen, Melina (1997); Bratusa, Julia (1999); De Nardo, Joia (2004);
Fuhrmann, Lisa Marie (2004)
61,02 Athletic Perl Saarbriicken  20.06.

Pignolo, Sue (2007); Niederprim, Julie (2007); Uhlenbruch, Leonie (2006);
Uhlenbruch, Mara (2006)
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3 x 800 m Staffel Kugelstof kg
8:31.61 LA Team Saar Sulzbach 14.09 Bestl. 2022: 11,85 Berndt, Jana 2005 -- LC Rehlingen
Heinz, Paula (2007); Rokay, Alina (2010); Schmidt, Alisha (2008) 11,70 Dubois, Henriette 2007 ATSV Saarbriicken Pfungstadt 05.07.
11,41 Lambert, Amelie 2006 SV GO! Saar 05 Berlin 19.09.
Hochsprung 11,37 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Limburgerhof  28.05.
Best. 2022: 170  Bourscheid, Mia 2006 - LV Merzig 10,83 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen St. Wendel 29.04.
) ) ] 10,15 Comtesse, Charlotte 2006 TV St. Wendel St. Wendel 29.04.
1,66 Bourscheid, Mia 2006 LV Merzig Luxemburg 17.09. 8,61 Steuer, Laura 2006 LV Merzig Saarlouis 14.05.
1,54 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Puattlingen 01.07. 8,59 Wagner, Anna 2006 TV Bliesen St. Wendel 29.04.
1,44 Korter, Jule Hanni 2007 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  20.06. 8,44 Korter, Jule Hanni 2007 SV GO! Saar 05 Rehlingen 09.05.
1,42 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel Pdttlingen 01.07. 8,41 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel St. Wendel 29.04.
139 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig Puttlingen 01.07. 8,10 Laskodi, Timea 2006 LV Merzig Rehlingen 12.09.
1,36 Mittler, Greta 2006 ATSV Saarbrucken Saarbricken  20.06.
1,36 Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Puttlingen 01.07. Diskuswurf kg
1,36 Wagner, Anna 2006 TV Bliesen Pattlingen 01.07. ) o i
1,35 Dobelmann, Margaretha 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  06.10. Bestl.2022: 28,32 Rein, Chiara 2006 TV Bliesen
1,33 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen Pattlingen 01.07. 32,82 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Idar-Oberstein 30.09.
29,53 Dubois, Henriette 2007 ATSV Saarbriucken Pittlingen 04.06.
StabhOChSprU ng 24,53 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel Rehlingen 11.06.
. 18,20 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig Uberherrn 07.10.
1
3,20 Korter, Jule Hanni 2007 SV GO! Saar 05 Ulm 24.06. 16.38 Steuer, Laura 2006 LV Merzig Merzig 01.04.
H 15,26 Becker, Lina 2007 LG Saar 70 St. Wendel 29.04.
WeltSpru ng 13,72 Miiller, Victoria 2007 LV Merzig Merzig 01.04.
Bestl. 2022: 5,46 Comtesse, Charlotte 2006  -- TV Bliesen
5,22 +1,3 Comtesse, Charlotte 2006 TV St. Wendel St. Wendel 29.04. Hammerwur‘f kg
5,20 +1,8 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Rehlingen 10.06. Bestl. 2022: 52,98  Lambert, Amelie 2006 -- SV GO! Saar 05
4,89 +1,3 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen Rehlingen 10.06. 55,52 Lambert, Amelie 2006 SV GO! Saar 05 Trier 10.09.
4,88 +0,4 Hahn, Tabitha 2006 LC Rehlingen Saarbriicken  20.06. ) .
: ) 36,04 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig Trier 10.09.
4,86 +1,6 Jose, Luisa 2007 SV GO! Saar 05 Berlin 19.09. .
. N 31,74 Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Merzig 01.04.
4,52 +0,0 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig Saarbriicken  20.06. . ;
- - 31,53 Steuer, Laura 2006 LV Merzig Merzig 28.09.
4,51 +0,0 Uhlenbruch, Mara 2006 Athletic Perl Saarbriicken  20.06. — . )
o ) . 25,20 Laskodi, Timea 2006 LV Merzig Merzig 28.09.
4,48 +0,0 Stamm, Viktoria 2007 LC Rehlingen Saarlouis 14.05. .
. 22,52 Dobelmann, Margaretha 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 28.01.
4,36 +1,1 Becker, Lina 2007 LG Saar 70 St. Wendel 29.04. . } .
432 +0.8 Schmitt. Mi 2007 LAC Saarloui Rehli 10.06 20,69 Laskodi, Anna 2006 Tri-Sport/Saar-Hochwald Merzig 28.09.
' 0 Schmitt, Mia aariouis enlingen 0o 18,34 Miiller, Victoria 2007 LV Merzig Merzig 28.00.
Dreisprung Speerwurfoo g
Bestl. 2022: 10,17 Demuth, Katharina 2006 -- TV Bliesen . . .
Bestl. 2022: 35,43 Rein, Chiara 2006  -- TV Bliesen
;05280 :22 Eemuth, I|<_|atha;|na E zggg I\\; Eﬂlles_en Sem]ngen i:llgg 37,15 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel Idar-Oberstein 30.09.
' '0 Fangoup FReuntang, Eva erzig eniingen o 31,77 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen Piittlingen 02.07.
9,22 +0,1 Jung, Hannah 2006 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  02.10. . -
. ; 27,19 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel Pittlingen 02.07.
9,07 +0,8 Becker, Lina 2007 LG Saar 70 Ottweiler 22.09. . N o
895 +0.8 Miller Victori 2007 LV Merzi Saarloui 14.05 26,94 Mittler, Greta 2006 ATSV Saarbriicken Saarbriicken  20.06.
' o Wdller, Victona erzig aariouls Do 26,14 Wagner, Anna 2006 TV Bliesen St.Wendel  29.04.
8,49 +1,7 Steuer, Laura 2006 LV Merzig Saarlouis 14.05. . }
718 402 G L 2007 LG S 70 Ottweil 22.09 21,42 Steuer, Laura 2006 LV Merzig Merzig 01.04.
' ’ ees, Lorena aar werner o 20,49 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig Rehlingen 10.06.
19,02 Laskodi, Anna 2006 Tri-Sport/Saar-Hochwald Saarbriicken  20.06.
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Bestenliste Weibliche Jugend U18

Bestenliste Weibliche Jugend U18

Vierkampfoom H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m

Bestl. 2022: 2.546 Rein, Chiara 2006 -- TV Bliesen

2.590 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel
16,48(-1,1)-1,54-10,19-26,84(-1,2)

2.205 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen
16,41(-1,1)-1,33-10,11-28,87(-1,2)

1.971 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel
19,03(-1,1)-1,42-8,33-28,04(-1,2)

1.857 Wagner, Anna 2006 TV Bliesen
18,37(-1,1)-1,36-8,51-29,69(-1,2)

1.645 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig

19,96(-1,1)-1,39-6,78-29,52(-1,2)

Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen

Puttlingen

01.07.

01.07.

01.07.

01.07

01.07.

Siebenkam pbOm H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m-Weit-Speer (5009)-800m

Bestl. 2022: 4.362 Schulz, Frieda 2006  -- LC Rehlingen

4,107 Rein, Chiara 2006 TV St. Wendel

16,48(-1,1)-1,54-10,19-26,84(-1,2)/4,67(+0,3)-30,07-2:40,49

3.634 Demuth, Katharina 2006 TV Bliesen

16,41(-1,1)-1,33-10,11-28,87(-1,2)/4,80(+2,4)-31,77-2:55,02

3.246 Berwanger, Ann-Kathrin 2006 TV St. Wendel

19,03(-1,1)-1,42-8,33-28,04(-1,2)/4,18(+3,1)-27,19-2:46,46

2.795 Pangoup Heuntang, Eva 2006 LV Merzig

19,96(-1,1)-1,39-6,78-29,52(-1,2)/4,11(+1,8)-19,19-2:42,68

1.857 Wagner, Anna 2006 TV Bliesen
18,37(-1,1)-1,36-8,51-29,69(-1,2)/n-n-n

4x100-m-Staffel SV GO! Saar 05
Korter - Albersdorfer - Jose - Janes
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Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Pittlingen

Puttlingen

01.07./
02.07.
01.07./
02.07.
01.07./
02.07.
01.07./
02.07.
01.07./
02.07.

Luisa Jose (SV GO! Saar 05)

Luna Rothfuchs Galan (ATSV Saarbriicken)

Hannah Jung (LSG Sbr.-Sulzbachtal

Chiara Rein (TV St. Wendel)
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Bestenliste Weibliche Jugend U18 Bestenliste Weibliche Jugend U18

Katharina Demuth (TV Bliesen) Mia Bourscheid (LV Merzig) Franka Bastian (LAC Saarlouis)

Jule Korter (SV GO! Saar 05) Charlotte Comtesse (TV St. Wendel) Henriette Dubois (ATSV Saarbriicken)
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Bestenliste mannliche Jugend U16

Bestenliste mannliche Jugend U16

Mannliche Jugend U16

5 km Stral3e Mannschaft

1:01:56 LC Rehlingen Lebach 23.06.
Maistoru, David-Luis (2009) - 20:15; Weber, Dennis Niklas (2009) - 20:28;
Wiesen, Moritz (2009) - 21:13

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2022: 49,85 LC Rehlingen

49,22 SV GO! Saar 05 Rehlingen 12.09.

Beier, Tom (2009); Bernabeu Walz, Manuel (2008); Jungmann, Tim (2008);
Puskeiler, Simon (2008)
49,96 LC Rehlingen Aichach 17.06.
Alshekaki, Abdulrahman (2008); Baldauf, David (2008); Maistoru,
David-Luis (2009); Bohn, Noah (2009)

52,67 LA Team Saar Dillingen 16.09.

Falgiatore, Mattia (2008); Leifheit, Timo (2008); Muller, Max (2008);
Andler, Nils (2008)

3 x 1000 m Staffel

Bestl. 2022: 10:23,29 LC Rehlingen

9:23,30 LC Rehlingen | Saarlouis 08.06.

Weber, Dennis Niklas (2009); Wiesen, Moritz (2009); Maistoru, David-Luis (2009)

9:31,98 LC Rehlingen Il Saarlouis 08.06.

Baldauf, David (2008); Schafer, Benedikt (2008); Alshekaki, Abdulrahman (2008)

10:07,97 LAC Saarlouis Saarlouis 08.06.

Marquordt, Fabius (2008); Bastian, Till (2010); Kalkes, Santiago (2008)

Vierkampf Mannschadin-weit-kugel (4kg)-Hoch

Bestl. 2022: 9.449 LA Team Saar

9.094 SV GO! Saar 05 Puttlingen 01.07.

Bernabeu Walz, Manuel (2008) - 1.978; Jungmann, Tim (2008) - 1.890;

Puskeiler, Simon (2008) - 1.860; Fahrig, Jonas (2008) - 1.726; Beier, Tom (2009) - 1.640

8.739 LG Saar 70 Puttlingen 01.07.
Loginoff, Leander (2008) - 1.954; Paul, Noah Alexander (2008) - 1.811;
Behr, Jérémie (2008) - 1.772; Mai, Oliver (2008) - 1.725; Becker, Malte (2009) - 1.477
7.329 LA Team Saar Puttlingen 01.07.
Becker, Luca (2008) - 1.720; Leifheit, Timo (2008) - 1.652;
Ranker, Vincent (2008) - 1.649; Falgiatore, Mattia (2008) - 1.266;
Miller, llia (2009) - 1.042
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Neunkampf Mannschatft
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

Bestl. 2022: 12.618 LA Team Saar

12.183 SV GO! Saar 05 Pittlingen 01.07./
Jungmann, Tim (2008) - 4.193; Fahrig, Jonas (2008) - 4.009; 02.07
Puskeiler, Simon (2008) - 3.981.

Block Mannschaft

Bestl. 2022: 11.997 LA Team Saar

11.989 SV GO! Saar 05 Puttlingen 16.07.
Bernabeu Walz, Manuel (2008) - 2.599; Jungmann, Tim (2008) - 2.484;
Puskeiler, Simon (2008) - 2.412; Fahrig, Jonas (2008) - 2.367;
Schmitt, Jonas (2009) - 2.127
11.024 LG Saar 70 Puttlingen 01.07.
Loginoff, Leander (2008) - 2.644; Paul, Noah Alexander (2008) - 2.245;
Behr, Jérémie (2008) - 2.217; Mai, Oliver (2008) - 2.054; Niklas, Leo Henri (2008) - 1.864
10.181 LA Team Saar Pattlingen 16.07.
Andler, Nils (2008) - 2.347; Becker, Luca (2008) - 2.308; Leifheit, Timo (2008) - 2.140
Falgiatore, Mattia (2008) - 1.709; Gréber, Finn (2009) - 1.677
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Bestenliste Jugend M15

Jugend M15

100 m Lauf

Bestl. 2022: 12,11 Schmitt, Konstantin
11,91 +0,4 Kalkes, Santiago

12,28 +0,3 Loginoff, Leander
12,47 +0,4 Jungmann, Tim

12,47 +0,3 Bernabeu Walz, Manuel
12,70 +1,0 Puskeiler, Simon

12,74 -0,5 Baldauf, David

12,93 +0,0 Mathieu, Philipp

12,97 +0,0 Princi, Konrad

13,01 -1,8 Alshekaki, Abdulrahman
13,06 +0,1 Paul, Noah Alexander
300 m Lauf

Bestl. 2022: 37,74 Schmitt, Konstantin
36,55 Kalkes, Santiago

39,82 Baldauf, David

42,04 Mathieu, Philipp

43,04 Fahrig, Jonas

43,21 Gueli, Noé Filippo
43,83 Andler, Nils

800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:02,09 Hensgen, Abie
2:06,87 Kalkes, Santiago
2:17,65 Gueli, Noé Filippo
2:18,75 Fahrig, Jonas

2:20,87 Graber, Max

2:25,11 Baldauf, David

2:27,31 Miel, Eliott

2:29,16 Ranker, Vincent
2:29,47 Alshekaki, Abdulrahman
2:31,57 Fedick, Jonas

2:37,81 Marquordt, Fabius
1000 m Lauf

Bestl. 2022: 2:59,23 Schmitt, Konstantin
2:48,91 Kalkes, Santiago
3:03,45 Fahrig, Jonas

3:16,09 Detzler, Elias

3:21,01 Bernabeu Walz, Manuel
3:23,92 Jungmann, Tim

3:25,14 Becker, Luca

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008

-- TV St. Wendel

LAC Saarlouis
LG Saar 70

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
LC Rehlingen
LAC Saarlouis
LG Berus

LC Rehlingen
LG Saar 70

-- TV St. Wendel

LAC Saarlouis
LC Rehlingen
LAC Saarlouis
SV GO! Saar 05
LC Rehlingen
LA Team Saar

-- LC Rehlingen

LAC Saarlouis

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen
Tri-Sport/Saar-Hochwald
LA Team Saar

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LAC Saarlouis

-- TV St. Wendel

LAC Saarlouis

SV GO! Saar 05
nextgendingmad e.V.
SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

LA Team Saar
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Seckenheim
Friedrichsthal
Rehlingen
Friedrichsthal
Rehlingen
Villingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Friedrichsthal

Aichach
Puttlingen
Friedrichsthal
Pattlingen
Puttlingen
Puttlingen

Rehlingen
Puttlingen
Pittlingen
Friedrichsthal
Friedrichsthal

Saarbriicken

Puttlingen
Puttlingen
Saarlouis

Rehlingen

Aschaffenburg
Puttlingen
Pfungstadt
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen

29.04.
24.09.

10.06.
24.09.
10.06.

24.06.
16.07.
16.07.
16.07.

24.09.

17.06.
03.06.
05.07.

03.06.

03.06.

03.06.

28.05.

03.06.

03.06.

03.08.
05.07.
21.06.

03.06.

03.06.

13.05.

28.05.

14.10.

02.07.

06.09.

02.07.
02.07.

02.07.

3:32,61 Michel, Johannes
3:39,45 Puskeiler, Simon
3:41,88 Falgiatore, Mattia
2000 m Lauf

Bestl. 2022: 6:17,80 Hensgen, Abie
6:29,96 Gueli, Noé Filippo
6:31,98 Kalkes, Santiago
6:32,14 Fahrig, Jonas
7:24,13 Niklas, Leo Henri
7:49,92 Baldauf, David
7:52,25 Alshekaki, Abdulrahman
7:52,52 Marquordt, Fabius
7:57,53 Michel, Johannes
3000 m Lauf

Bestl. 2022: 9:20,16 Hensgen, Abie
10:06,47 Adam, Rasmus
10:10,13 Fahrig, Jonas
10:22,61 Miel, Eliott
10:36,60 Kalkes, Santiago
10:54,52 Gueli, Noé Filippo
11:24,17 Burgardt, Justus
11:26,10 Wald, Markus
11:42,02 Burgard, Justus
5 km Stral3e

Bestl. 2022: 16:26  Hensgen, Abie
18:18 Fahrig, Jonas
19:27 Baldauf, David
20:04 Detzler, Elias
20:07 Fedick, Jonas
22:47 Niklas, Leo Henri
25:38 Paul, Noah Alexander

80 m Hurdenss3sm

Bestl. 2022:

11,92 -1,2
12,59 -0,1
13,05 -0,3
13,06 -0,1
13,11 -0,5
13,38 +0,0
13,44 -1,6
13,63 -0,7
13,83 -1,6
1394 -14

11,61 Schmitt, Konstantin

Kalkes, Santiago
Jungmann, Tim
Puskeiler, Simon
Bernabeu Walz, Manuel
Baldauf, David

Becker, Luca

Princi, Konrad
Alshekaki, Abdulrahman
Mathieu, Philipp
Loginoff, Leander

2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

LV Merzig
SV GO! Saar 05
LA Team Saar

-- LC Rehlingen

LC Rehlingen
LAC Saarlouis
SV GO! Saar 05
LG Saar 70

LC Rehlingen
LC Rehlingen
LAC Saarlouis
LV Merzig

-- LC Rehlingen

LTF Mauschbach

SV GO! Saar 05
Tri-Sport/Saar-Hochwald
LAC Saarlouis

LC Rehlingen

LA Team Saar

LA Team Saar

LA Team Saar

-- LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

LC Rehlingen
nextgendingmad e.V.
LC Rehlingen

LG Saar 70

LG Saar 70

-- TV St. Wendel

LAC Saarlouis
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
LC Rehlingen
LA Team Saar
LG Berus

LC Rehlingen
LAC Saarlouis
LG Saar 70

Pittlingen 02.07.
Puttlingen 02.07.
Pittlingen 02.07.
Puttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Villingen 24.06.
Puttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Rehlingen 22.04.
Aichach 17.06.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
Saarbriicken  20.07.
Lebach 23.06.
Merzig 03.09.
Saarbricken  01.10.
Leverkusen 05.03.
Ottweiler 16.09.
Ottweiler 16.09.
Pittlingen 16.07.
Pdttlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Villingen 24.06.
Kaiserslautern 13.05.
Pittlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
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300 m Hirdems3sm

Bestl. 2022: 40,86  Schmitt, Konstantin

40,08 Kalkes, Santiago

44,73 Baldauf, David

48,79 Bernabeu Walz, Manuel
49,24 Fahrig, Jonas

1500 m Hindernisre2m
Bestl. 2022: 4:37,01 Hensgen, Abie

4:58,18
5:03,25

Hochsprung

Bestl. 2022: 1,72

Fahrig, Jonas
Gueli, Noé Filippo

Gunter, Elias

1,70 Loginoff, Leander
1,62 Bernabeu Walz, Manuel
1,60 Becker, Luca

1,60 Puskeiler, Simon

1,55 Behr, Jérémie

1,51 Mai, Oliver

1,50 Andler, Nils

1,50 Paul, Noah Alexander
1,45 Mdiller, Max

1,45 Leifheit, Timo
Stabhochsprung

Bestl. 2022: 3,10 Schmitt, Konstantin
2,30 Becker, Luca

2,30 Jungmann, Tim

2,10 Fahrig, Jonas

2,10 Puskeiler, Simon
2,10 Michel, Johannes
1,82 Falgiatore, Mattia
Weltsprung

Bestl. 2022: 5,78 Schmitt, Konstantin

5,83 +1,5 Kalkes, Santiago

5,76 +0,6 Loginoff, Leander

5,75 +0,7 Jungmann, Tim

539 +0,9 Bernabeu Walz, Manuel
5,10 +0,3 Andler, Nils

5,05 -0,5 Puskeiler, Simon

5,05 +1,5 Ranker, Vincent

5,04 +0,6 Princi, Konrad

4,95 +0,0 Michel, Johannes

4,89 +1,8 Becker, Luca

2007

2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

-- TV St. Wendel

LAC Saarlouis
LC Rehlingen
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05

-- LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
LC Rehlingen

-- LA Team Saar

LG Saar 70

SV GO! Saar 05
LA Team Saar
SV GO! Saar 05
LG Saar 70

LG Saar 70

LA Team Saar
LG Saar 70

LA Team Saar
LA Team Saar

-- TV St. Wendel

LA Team Saar
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
LV Merzig

LA Team Saar

-- TV St. Wendel

LAC Saarlouis
LG Saar 70

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
LA Team Saar
SV GO! Saar 05
LA Team Saar
LG Berus

LV Merzig

LA Team Saar
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Stuttgart
Aichach
Rehlingen
Rehlingen

Koblenz
Koblenz

Friedrichsthal
Friedrichsthal
Pittlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Homburg
Friedrichsthal
Pittlingen
Puttlingen

Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pdittlingen

Puttlingen
Pdittlingen
St. Wendel
Puttlingen
Homburg
Rehlingen
Homburg
Puttlingen
Saarlouis
Homburg

30.07.
17.06.

09.05.
09.05.

10.06.

10.06.

24.09.

24.09.

01.07.

01.07.

03.06.
01.07.
21.05.
24.09.
03.06.
16.07.

02.07.

02.07.
02.07.
02.07.

02.07.
24.09.

03.06.
16.07.

29.04.
03.06.

21.05.

09.05.

21.05.
01.07.
13.05.
21.05.

Dreisprung

Bestl. 2022: 10,86 Hoffmann, Aaron

11,60 +0,0 Jungmann, Tim
11,02 +1,7 Loginoff, Leander
9,55 +0,0 Leifheit, Timo

9,54 +1,5 Behr, Jérémie

9,52 +0,3 Paul, Noah Alexander
9,36 +1,5 Mai, Oliver

8,94 +0,5 Princi, Konrad

8,79 -0,4 Falgiatore, Mattia
7,94 -0,3 Graber, Finn

Kugelstol kg

Bestl. 2022: 11,42 Rosch, Johann
11,50 Bernabeu Walz, Manuel
11,06 Michel, Johannes

10,99 Jungmann, Tim

10,75 Behr, Jérémie

10,53 Paul, Noah Alexander
10,28 Alshekaki, Abdulrahman
9,58 Mathieu, Philipp

9,36 Mai, Oliver

8,40 Puskeiler, Simon

8,16 Fahrig, Jonas

Diskuswuri kg

Bestl. 2022: 33,54 Schmitt, Konstantin
32,82 Bernabeu Walz, Manuel
32,04 Michel, Johannes
26,92 Mathieu, Philipp
26,73 Jungmann, Tim

26,48 Fahrig, Jonas

23,89 Becker, Luca

23,32 Paul, Noah Alexander
21,76 Mai, Oliver

21,73 Behr, Jérémie

21,09 Princi, Konrad

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

-- LA Team Saar

SV GO! Saar 05
LG Saar 70

LA Team Saar
LG Saar 70

LG Saar 70

LG Saar 70

LG Berus

LA Team Saar
LA Team Saar

-- LA Team Saar

SV GO! Saar 05
LV Merzig

SV GO! Saar 05
LG Saar 70

LG Saar 70

LC Rehlingen
LAC Saarlouis
LG Saar 70

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05

-- TV St. Wendel

SV GO! Saar 05
LV Merzig

LAC Saarlouis
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
LA Team Saar
LG Saar 70

LG Saar 70

LG Saar 70

LG Berus

Rehlingen
Ottweiler

Puttlingen
Pdttlingen
Ottweiler

Puttlingen
Rehlingen
Pittlingen
Puttlingen

Puttlingen
Uberherrn
Friedrichsthal
Friedrichsthal
Friedrichsthal
Saarlouis
Uberherrn
Puttlingen
Merzig
Puttlingen

Puttlingen
Merzig
Uberherrn
Merzig
Puttlingen
Puttlingen
Pdittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen

12.09.
22.09.

24.09.
03.06.

22.09.
03.06.

12.09.
24.09.

24.09.

16.07.
08.10.
24.09.
24.09.
24.09.
07.09.
08.10.
03.06.
01.04.
01.07.

16.07.
01.04.
08.10.

01.04.
02.07.
02.07.

01.07.
16.07.
03.06.
16.07.
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1.860 Puskeiler, Simon 2008 SV GO! Saar 05 Puttlingen 01.07.
Hammerwur kg 12,95(-1,2)-4,45(+2,4)-8,30-1,60
Bestl. 2022: 13,71 Steinbach, Ben 2007  -- LSG Sbhr.-Sulzbachtal 1.840 Behr, Jérémie 2008 LG Saar 70 Friedrichsthal 24.09.
43,56 Michel, Johannes 2008 LV Merzig Stuttgart 29.07. 13,40(+0,1)-4,47(+1,8)-10,75-1,42
43,36 Bernabeu Walz, Manuel 2008 SV GO! Saar 05 Trier 10.09. 1.799 Michel, Johannes 2008 LV Merzig Pttlingen 01.07.
40,03 Jungmann, Tim 2008 SV GO! Saar 05 Trier 10.09. 13,62(-1,5)-4,79(+0,2)-9,78-1,39
26,34 Schneider, Mathis 2008 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 15.07. 1.726 Fahrig, Jonas 2008 SV GO! Saar 05 Pattlingen 01.07.
24,92 Alshekaki, Abdulrahman 2008 LC Rehlingen Piittlingen 03.06. 13,48(-1,2)-4,84(+0,9)-8,16-1,36 _
21,92 Mathieu, Philipp 2008 LAC Saarlouis Uberherm  08.10. 1725 Mai, Oliver 2008 LG Saar 70 Pdttingen ~ 01.07.
14,14(-2,1)-4,30(+1,0)-8,80-1,51
Speerwu mOO g 1.720 Becker, Luca 2008 LA Team Saar Pittlingen 01.07.
14,50(-1,2)-4,38(+0,4)-8,08-1,60
Bestl. 2022: 40,06  Schmitt, Konstantin 2007 -- TV St. Wendel
35,60 Sobek, Samuel 2008 SV GO! Saar 05 Merzig 01.04. Neunkampf .
34,76 Becker, Luca 2008 LA Team Saar Piittlingen 16.07. 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m
33,77 Michel, Johannes 2008 LV Merzig Uberherrn 08.10. Bestl. 2022:  4.843  Schmitt, Konstantin 2007 - TV St. Wendel
33,57 Puskeiler, Simon 2008 SV GO! Saar 05 Pttlingen 01.07. . o
32,77 Loginoff, Leander 2008 LG Saar 70 Puttingen  16.07. 4.193 Jungmann, Tim 2008 SV GO! Saar 05 Puttingen  01.07./
32.25 Andler, Nils 2008 LA Team Saar Homburg 21.05. 12,75(-1,5)-4,86(+1,5)-9,62-1,42/12,72(-2,2)-23,61-2,30-29,65-3:23,92 02.07.
32,06 Behr, Jérémie 2008 LG Saar 70 Piittlingen 16.07. 4.009 Fahrig, Jonas 2008 SV GO! Saar 05 Pittlingen 01.07./
31,10 Bernabeu Walz, Manuel 2008 SV GO! Saar 05 Puttingen  02.07. 13,48(-1,2)-4,84(+0,9)-8,16-1,36/14,15(-2,2)-26,48-2,10-24,44-3.03,45 02.07.
29,65 Jungmann, Tim 2008 SV GO! Saar 05 Pittingen  02.07. 4.004 Becker, Luca 2008 LA Team Saar Putlingen 0107/
27,91 Mai, Oliver 2008 LG Saar 70 Piittlingen 03.06. 14,50(-1,2)-4,38(+0,4)-8,08-1,60/13,70(-1,6)-23,89-2,30-33,35-3:25,14 02.07.
3.981 Puskeiler, Simon 2008 SV GO! Saar 05 Puttlingen 01.07./
Ballwurf 2009 12,95(-1,2)-4,45(+2,4)-8,30-1,60/14,10(-2,2)-19,17-2,10-33,57-3:39,45 02.07.
3.960 Michel, Johannes 2008 LV Merzig Puttlingen 01.07./
Bestl. 2022: 65,50  Woffler, Louis 2007  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal 13,62(-1,5)-4,79(+0,2)-9,78-1,39/14,40(-2,2)-21,27-2,10-33,45-332,61 02.07.
60,00 Alshekaki, Abdulrahman 2008 LC Rehlingen Puttlingen 16.07. 3.892 Bernabeu Walz, Manuel 2008 SV GO! Saar 05 Puttlingen 01.07./
54,50 Fahrig, Jonas 2008 SV GO! Saar 05 Plttlingen 16.07. 12,75(-1,2)-5,04(+1,5)-10,93-1,45/13,54(-1,6)-26,83-0-31,10-3:21,01 02.07.
53,50 Schettle, Julian 2008 LC Rehlingen Saarbriicken  21.06. 2.957 Falgiatore, Mattia 2008 LA Team Saar Puttlingen 01.07./
52,00 Gueli, Noé Filippo 2008 LC Rehlingen Puttlingen 16.07. 14,55(-1,5)-3,74(+0,4)-5,77-1,12/16,42(-1,6)-13,49-1,70-15,23-3:41,88 02.07.
52,00 Mai, Oliver 2008 LG Saar 70 Ottweiler 22.09. . .
51,50 Marquordt, Fabius 2008 LAC Saarlouis Saarlouis 07.09. Block Sprmtlspru QOm-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)
50,50 Behr, Jérémie 2008 LG Saar 70 Ottweiler 22.09. Bestl. 2022: 2779  Schmitt, Konstantin 2007 - TV St. Wendel
46,00 Kalkes, Santiago 2008 LAC Saarlouis Seckenheim  29.04. . o
45,00 MIChel, Johannes 2008 LV Mer2|g Puttllngen 16.07. 2.644 Loglnoff, Leander 2008 LG Saar 70 Puttllngen 16.07.
43,50 Paul, Noah Alexander 2008 LG Saar 70 Ottweiler 22.09. 12,45(-0,7)-13,94(-1,4)-5,76(+0,6)-1,66-32,77
2.412 Puskeiler, Simon 2008 SV GO! Saar 05 Pdittlingen 16.07.
Vierkampfoom-weit-Kugel (4kg)-Hoch 12,99(-1,4)-13,05(-0,3)-4,82(+1,8)-1,54-24,81
2.347 Andler, Nils 2008 LA Team Saar Pittlingen 16.07.
Bestl. 2022:  2.204  Schmitt, Konstantin 2007 -~ TV St. Wendel 13,30(-0,7)-14,12(-0,3)-4,94(+1,6)-1,48-27,89
2.105 Bernabeu Walz, Manuel 2008 SV GO! Saar 05 Friedrichsthal  24.09. 2.308 Becker, Luca 2008 LA Team Saar Pdttlingen 16.07.
12,47(+0,3)-5,36(+0,8)-10,51-1,62 14,38(-1,4)-13,79(-0,3)-4,39(+2,7)-1,54-34,76
2.066 Loginoff, Leander 2008 LG Saar 70 Friedrichsthal  24.09. 2.217 Behr, Jérémie 2008 LG Saar 70 Puttlingen 16.07.
12,28(+0,3)-5,58(+1,1)-7,87-1,70 13,99(-1,4)-16,28(-0,3)-4,64(+2,1)-1,48-32,06
1.969 Jungmann, Tim 2008 SV GO! Saar 05 Friedrichsthal 24.09. 2.140 Leifheit, Timo 2008 LA Team Saar Pttlingen 16.07.
12,51(+0,1)-5,07(+2,2)-10,99-1,38 13,83(-0,7)-15,85(-1,4)-4,49(+1,7)-1,45-24,15
1.878 Paul, Noah Alexander 2008 LG Saar 70 Friedrichsthal  24.09. 1.709 Falgiatore, Mattia 2008 LA Team Saar Pattlingen 16.07.
13,06(+0,1)-4,27(+0,0)-10,53-1,50 14,72(-0,7)-16,48(-0,3)-3,99(+0,0)-1,09-15,73

150| (( SLB www.SLB-Saarland.com Bestenliste 202;{? 151



Bestenliste Jugend M15

Bestenliste Jugend M15

Block Laufoom-8om H.-weit-Ball-2000m

Bestl. 2022: 2.376  Schwarz, Corvin 2007  -- TV Ludweiler
2.651 Kalkes, Santiago 2008 LAC Saarlouis
12,25(-1,4)-11,92(-1,2)-5,97(+3,2)-44,50-6:31,98
2.367 Fahrig, Jonas 2008 SV GO! Saar 05
13,50(-1,8)-14,27(-0,7)-4,83(+0,8)-54,50-6:32,14
2.297 Alshekaki, Abdulrahman 2008 LC Rehlingen
13,01(-1,8)-13,63(-0,7)-4,60(+1,3)-60,00-7:52,25
2.249 Gueli, Noé Filippo 2008 LC Rehlingen
13,91(-1,8)-16,01(-0,7)-4,72(+3,5)-52,00-6:29,96
2.222 Baldauf, David 2008 LC Rehlingen
12,74(-0,5)-13,11(-0,5)-4,67(+1,4)-37,00-7:49,92
2.124 Michel, Johannes 2008 LV Merzig
13,87(-1,4)-14,15(-0,7)-4,72(+1,3)-45,00-7:57,53
1.975 Marquordt, Fabius 2008 LAC Saarlouis
14,68(-1,4)-16,07(-1,2)-4,47(+2,1)-45,00-7:52,52
1.864 Niklas, Leo Henri 2008 LG Saar 70

14,92(-1,8)-17,08(-1,2)-4,09(+1,4)-34,50-7:24,13

Block Wurfoom-8om H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2022: 2.372 Rosch, Johann 2007 -- LA Team Saar
2.599 Bernabeu Walz, Manuel 2008 SV GO! Saar 05
12,93(-1,3)-13,06(-0,1)-5,31(+1,3)-11,50-32,82
2.484 Jungmann, Tim 2008 SV GO! Saar 05
12,56(-1,3)-12,59(-0,1)-5,19(+0,0)-10,06-24,05
2.245 Paul, Noah Alexander 2008 LG Saar 70
13,12(-1,3)-14,36(-0,1)-4,41(+0,9)-9,74-23,32
2.215 Princi, Konrad 2008 LG Berus
12,97(+0,0)-13,44(-1,6)-5,28(+3,3)-6,71-21,09
2.140 Mathieu, Philipp 2008 LAC Saarlouis
12,93(+0,0)-13,83(-1,6)-4,24(+1,2)-8,35-18,79
2.054 Mai, Oliver 2008 LG Saar 70

14,03(+0,0)-16,01(-0,1)-4,49(+2,3)-8,72-21,76
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Pittlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Villingen

Puttlingen
Pdttlingen

Puttlingen

Pittlingen
Pittlingen
Pdttlingen
Pittlingen
Puttlingen

Pittlingen

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

24.06.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

01.07.

16.07.

16.07.

16.07.

Noé Filippo Gueli (LC Rehlingen)

Jonas Fahrig (SV GO! Saar 05)

Rasmus Adam (LTF Mauschbach)

Leander Loginoff (LG Saar 70)
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Jugend M14

100 m Lauf
Bestl. 2022: 12,34 Kalkes, Santiago 2008 -- LAC Saarlouis
12,28 +0,0 Premanandha, Arjun 2009 SC Friedrichsthal Aichach 17.06.
12,60 +1,6 Wachter, Timo 2009 TV Bliesen Pdttlingen 03.06.
13,02 +0,1 Jung, Niels 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 24.09.
13,06 -0,2 Heindl, Devin 2009 TV Homburg Ottweiler 22.09.
13,09 +1,6 Maistoru, David-Luis 2009 LC Rehlingen Puttlingen 03.06.
13,29 +1,6 Bohn, Noah 2009 LC Rehlingen Pattlingen 03.06.
13,30 -1,2 Beier, Tom 2009 SV GO! Saar 05 Pittlingen 01.07.
13,51 -1,8 Wiesen, Moritz 2009 LC Rehlingen Puttlingen 16.07.
13,87 -2,1 Schneider, Nico 2009 LC Rehlingen Rehlingen 09.05.
14,02 -0,9 Weber, Dennis Niklas 2009 LC Rehlingen Rehlingen 12.09.
300 m Lauf
Bestl. 2022: 38,93  Kalkes, Santiago 2008  -- LAC Saarlouis
42,05 Maistoru, David-Luis 2009 LC Rehlingen Pittlingen 03.06.
42,18 Premanandha, Arjun 2009 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 03.08.
. 42,56 Jung, Niels 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pittlingen 03.06.
Tim Jungmann (SV GO! Saar 05) Manuel Bernabeu Walz (SV GO! Saar 05) 4319 Oldgnburg Lasse 2009 SV GO! Saar 05 Pi]ttlinggen 03.06.
44,50 Weber, Dennis Niklas 2009 LC Rehlingen Friedrichsthal 05.07.
48,04 Gebert, Tamino 2009 LG Saar 70 Friedrichsthal 05.07.
800 m Lauf
Bestl. 2022: 2:11,44 Kalkes, Santiago 2008 -- LAC Saarlouis
2:10,65 Maistoru, David-Luis 2009 LC Rehlingen Aichach 17.06.
2:13,70 Heindl, Devin 2009 TV Homburg Rehlingen 12.09.
2:18,49 Oldenburg, Lasse 2009 SV GO! Saar 05 Pfungstadt 05.07.
2:20,90 Jung, Niels 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  20.07.
2:22,38 Wiesen, Moritz 2009 LC Rehlingen Puttlingen 03.06.
2:26,84 Will, Jakob 2009 LG Reimsbach-Oppen Puttlingen 03.06.
2:28,78 Weber, Dennis Niklas 2009 LC Rehlingen Pittlingen 03.06.
2:34,54 Braun, Timo 2009 TV Homburg Rehlingen 12.09.
2:45,90 Gréber, Finn 2009 LA Team Saar Puttlingen 03.06.
3:12,0 Schréder, Julian Olaf 2009 LG Saar 70 Ottweiler 22.09.
1000 m Lauf
Bestl. 2022: 3:06,66 Kalkes, Santiago 2008  -- LAC Saarlouis
3:09,09 Jung, Niels 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal Puttlingen 02.07.
3:28,65 Schmitt, Jonas 2009 SV GO! Saar 05 Puttlingen 02.07.

3x1000-m-Staffel LC Rehlingen
Abdulrahman Alshekaki (LC Rehlingen) Weber - Maistoru - Wiesen
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2000 m Lauf

Bestl. 2022: 6:52,24 Kalkes, Santiago

6:48,72 Maistoru, David-Luis
7:22,34 Wiesen, Moritz
7:26,73 Braun, Timo

7:28,04 Graber, Finn
3000 m Lauf

Bestl. 2022: 11:01,36 Kalkes, Santiago
10:59,10  Will, Jakob

11:03,85  Jung, Niels
11:07,60 Eiden, Moritz
11:29,34 Braun, Timo
11:29,89 Fischer, Hans
11:30,36 Irsch, Philipp
11:34,65 Weber, Dennis Niklas
12:54,92 Lauer, Nils

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 19:00 Fahrig, Jonas
18:31 Heindl, Devin

18:53 Maistoru, David-Luis
19:26 Will, Jakob

19:30 Braun, Timo

19:55 Jung, Niels

20:28 Weber, Dennis Niklas
21:13 Wiesen, Moritz

80 m Hlrdenms3sm

Bestl. 2022: 12,66  Kalkes, Santiago

13,45 -0,1 Maistoru, David-Luis
14,41 -2,2 Jung, Niels

14,63 -1,6 Schmitt, Jonas
14,77 -0,7 Wiesen, Moritz
16,81 -1,2 Braun, Timo

16,83 -1,2 Graber, Finn

17,12 -1,6 Ecker, Neo

2008

2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

-- LAC Saarlouis

LC Rehlingen
LC Rehlingen
TV Homburg
LA Team Saar

-- LAC Saarlouis

LG Reimsbach-Oppen
LSG Sbr.-Sulzbachtal

TuS 1860 Neunkirchen

TV Homburg
LA Team Saar

LSG Schmelz-Hiittersdorf

LC Rehlingen

Tri-Sport/Saar-Hochwald

-- SV GO! Saar 05

TV Homburg

LC Rehlingen

LG Reimsbach-Oppen
TV Homburg

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LC Rehlingen

-- LAC Saarlouis

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SV GO! Saar 05

LC Rehlingen

TV Homburg

LA Team Saar

ATSV Saarbriicken
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Pdttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen

Rehlingen
Aichach
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen

Lebach
Hockenheim
Lebach
Fohren
Saarbriicken
Lebach
Lebach

Konz
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen

16.07.
16.07.
16.07.

16.07.

22.04.
17.06.
22.04.
22.04.

22.04.

22.04.

09.05.

22.04.

23.06.
01.11.
23.06.
08.10.
01.10.

23.06.

23.06.

23.04.
02.07.
02.07.
16.07.
16.07.

16.07.

16.07.

Hochsprung

Bestl. 2022: 1,51 Michel, Johannes
1,66 Heindl, Devin

1,60 Schmitt, Jonas

1,56 Premanandha, Arjun
1,50 Jung, Niels

1,46 Wachter, Timo

1,46 Braun, Timo

1,42 Becker, Malte

1,40 Beier, Tom

1,40 Will, Jakob

1,21 Ecker, Neo
Stabhochsprung
Bestl. 2022: 2,30 Jungmann, Tim
2,50 Jung, Niels

2,30 Schmitt, Jonas

2,00 Bauer, Julian
Weitsprung

Bestl. 2022: 5,62 Kalkes, Santiago

5,25 +0,4 Premanandha, Arjun
5,11 +0,9 Jung, Niels

491 +0,7 Heindl, Devin

4,88 +0,7 Beier, Tom

4,67 -0,1 Oldenburg, Lasse
4,67 +1,8 Wiesen, Moritz

4,65 -0,1 Maistoru, David-Luis
4,52 +1,1 Sikorski, Wojciech
4,45 +0,0 Schmitt, Jonas
4,31 +1,4 Schneider, Nico

Kugelstofd kg

Bestl. 2022: 10,11 Bernabeu Walz, Manuel
11,90 Bohn, Noah
9,84 Wachter, Timo
8,58 Ecker, Neo
8,29 Jung, Niels
8,17 Will, Jakob
7,69 Dorst, Robin
7,58 Premanandha, Arjun
7,29 Becker, Malte
7,06 Stahnke, Leander
6,70 Beier, Tom

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

-- LV Merzig

TV Homburg

SV GO! Saar 05

SC Friedrichsthal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Bliesen

TV Homburg

LG Saar 70

SV GO! Saar 05

LG Reimsbach-Oppen
ATSV Saarbriicken

-- TV EIm

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05

-- LAC Saarlouis

SC Friedrichsthal
LSG Shr.-Sulzbachtal
TV Homburg

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LA Team Saar

SV GO! Saar 05

LC Rehlingen

-- SV GO! Saar 05

LC Rehlingen

TV Bliesen

ATSV Saarbricken
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LG Reimsbach-Oppen
LG Saar 70

SC Friedrichsthal

LG Saar 70

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SV GO! Saar 05

Friedrichsthal
Saarbriicken
Saarbriicken
Pittlingen

St. Wendel
Friedrichsthal
Pittlingen
Pittlingen
Saarbriicken
Pittlingen

Puttlingen
Pdittlingen
Pittlingen

Pdittlingen
Puttlingen
Friedrichsthal
Pittlingen
Rehlingen
Puttlingen
Saarbriicken
Pittlingen
Puttlingen
Konz

Saarlouis

St. Wendel
Puttlingen
Friedrichsthal
Merzig

St. Wendel
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen

24.09.
21.06.
21.06.
03.06.
29.04.
24.09.
01.07.
03.06.
21.06.
01.07.

02.07.
02.07.
03.06.

01.07.
01.07.
24.09.
01.07.
09.05.
16.07.
21.06.
03.06.
16.07.
23.04.

07.09.
29.04.
03.06.
24.09.
01.04.

29.04.
01.07.
01.07.
03.06.

01.07.

Bestenliste 202;{? 157



Bestenliste Jugend M14

Bestenliste Jugend M14

Diskuswuri kg

Bestl. 2022: 27,33 Michel, Johannes

29,41 Ecker, Neo

25,61 Jung, Niels

22,25 Stahnke, Leander
21,43 Dorst, Robin

19,70 Schréder, Julian Olaf
19,13 Schmitt, Jonas
Hammerwud kg

Bestl. 2022: 32,32 Michel, Johannes
40,90 Bohn, Noah

19,56 Ecker, Neo
Speerwuroo g

Bestl. 2022: 32,09 Alshekaki, Abdulrahman
31,73 Ecker, Neo

30,90 Wachter, Timo

27,04 Beier, Tom

25,01 Schmitt, Jonas
24,64 Jung, Niels

24,11 Bohn, Noah

20,24 Will, Jakob

18,53 Mdiller, llia

16,89 Schréder, Julian Olaf
14,03 Graber, Finn
Ballwurfoog

Bestl. 2022: 56,00 Alshekaki, Abdulrahman
52,00 Bohn, Noah

49,50 Jung, Niels

48,00 Will, Jakob

40,50 Wiesen, Moritz
36,50 Weber, Dennis Niklas
36,50 Maistoru, David-Luis
36,50 Wachter, Timo

31,00 Schréder, Julian Olaf
27,00 Graber, Finn

26,50 Braun, Timo

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

-- LV Merzig

ATSV Saarbriicken
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LG Saar 70

LG Saar 70

SV GO! Saar 05

-- LV Merzig

LC Rehlingen
ATSV Saarbriicken

-- LC Rehlingen

ATSV Saarbriicken
TV Bliesen

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LG Reimsbach-Oppen
LA Team Saar

LG Saar 70

LA Team Saar

-- LC Rehlingen

LC Rehlingen

LSG Shr.-Sulzbachtal
LG Reimsbach-Oppen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

TV Bliesen

LG Saar 70

LA Team Saar

TV Homburg
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Puttlingen
Pittlingen
Merzig

Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen

Merzig
Pittlingen

Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Merzig
Rehlingen
Merzig
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen

Saarlouis
Saarlouis
Saarbriicken
Puttlingen
Saarbriicken
Puttlingen
Ottweiler
Ottweiler
Puttlingen
Pdittlingen

16.07.

02.07.
01.04.
03.06.

03.06.
02.07.

28.09.
03.06.

03.06.
03.06.
03.06.
16.07.

01.04.

09.05.

01.04.

16.07.
03.06.
03.06.

07.09.

07.09.
21.06.

16.07.
21.06.

16.07.

22.09.
22.09.
16.07.

16.07.

Vierkam pfOOm-Weit-KugeI (4kg)-Hoch

Bestl. 2022: 1.762  Michel, Johannes 2008  -- LV Merzig

1.891 Premanandha, Arjun 2009 SC Friedrichsthal
12,80(-2,1)-5,25(+0,4)-7,58-1,54

1.857 Jung, Niels 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal
13,02(+0,1)-4,96(+1,1)-8,29-1,50

1.828 Heindl, Devin 2009 TV Homburg
13,08(+0,3)-4,91(+0,7)-6,35-1,66

1.640 Beier, Tom 2009 SV GO! Saar 05
13,30(-1,2)-4,88(+0,7)-6,70-1,30

1.481 Schmitt, Jonas 2009 SV GO! Saar 05
15,47(-1,5)-4,11(+0,0)-6,39-1,48

1.477 Becker, Malte 2009 LG Saar 70
15,17(-0,4)-3,79(+0,5)-7,29-1,42

1.323 Braun, Timo 2009 TV Homburg
15,39(+0,1)-3,70(+0,0)-4,56-1,46

1.194 Ecker, Neo 2009 ATSV Saarbriicken
17,04(-0,4)-3,00(+1,5)-8,05-1,21

1.042 Muller, llia 2009 LA Team Saar
17,15(-1,5)-3,03(+3,8)-6,43-1,09

Neunkampf

Pittlingen 01.07.
Friedrichsthal 24.09.
Friedrichsthal 24.09.
Pittlingen 01.07.
Pittlingen 01.07.
Pittlingen 01.07.
Friedrichsthal 24.09.
Puttlingen 01.07.

Pittlingen 01.07.

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch- 80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

Bestl. 2022: 3.931 Michel, Johannes -- LV Merzig

4.048 Jung, Niels 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pattlingen 01.07./
13,42(-0,4)-5,11(+0,9)-7,81-1,42/14,41(-2,2)-25,61-2,50-22,05-3:09,09 02.07.

3.565 Schmitt, Jonas 2009 SV GO! Saar 05 Pittlingen 01.07./
15,47(-1,5)-4,11(+0,0)-6,39-1,48/14,63(-1,6)-19,13-2,30-23,86-3:28,65 02.07.

Block Sprint/Sprungom-8om H.-weit-Hoch-Speer (600g)

Bestl. 2022: 2.222  Loginoff, Leander 2008 --LG Saar 70

2.127 Schmitt, Jonas 2009 SV GO! Saar 05
14,89(-0,7)-14,71(-1,4)-4,45(+0,0)-1,48-25,01

1.154 Mdiller, llia 2009 LA Team Saar
16,84(-1,4)-a-3,48(+0,0)-1,03-18,53

Pittlingen 16.07.

Pdittlingen 16.07.
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Bestenliste Jugend M14

Bestenliste Jugend M14

Block Laufoom-8om H.-weit-Ball-2000m

Bestl. 2022: 2.477 Kalkes, Santiago 2008  -- LAC Saarlouis
2.229 Maistoru, David-Luis 2009 LC Rehlingen
13,41(-1,4)-14,35(-0,7)-4,84(+2,7)-36,50-6:48,72
2.151 Wiesen, Moritz 2009 LC Rehlingen
13,51(-1,8)-14,77(-0,7)-4,67(+1,8)-40,50-7:22,34
1.759 Braun, Timo 2009 TV Homburg
15,72(-1,8)-16,81(-1,2)-4,10(+2,4)-26,50-7:26,73
1.677 Graber, Finn 2009 LA Team Saar

16,82(-1,4)-16,83(-1,2)-3,92(+2,7)-27,00-7:28,04

Block Wurfoom-som H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2022: 2.183  Jungmann, Tim 2008 --TVEIm

1.785 Ecker, Neo 2009 ATSV Saarbriicken
16,60(+0,0)-17,12(-1,6)-3,30(+1,0)-8,13-29,41

Siegerehrung Kugelstol? M14
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Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen

Pittlingen

Pittlingen

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

Arjun Premanandha (SC Friedrichsthal)

Niels Jung (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

David-Luis Maistoru (LC Rehlingen)

Jakob Will (LG Reimsbach-Oppen)
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Bestenliste Jugend W15 Bestenliste Weibliche Jugend U16

Welibliche Jugend U16

4 x 100 m Staffel

Bestl. 2022: 53,04 LC Rehlingen

51,04 LC Rehlingen Aichach 17.06.
Gammel, Anna (2009); Schulze, Liara (2009); Brof3ette, Helena (2009);
Klein, Mathilda (2008)

53,74 LA Team Saar | Pittlingen 03.06.
Stalter, Paula (2009); Weis, Lilianne (2008); Bento, Emilia (2008); Kaul, Anna (2009)
57,57 LA Team Saar Il Pittlingen 03.06.

Plinius, Lea (2009); Hauck, Berenike (2009); Fleischer, Jaqueline (2009);
Pfaff, Lena (2009)

58,11 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 13.05.
Chadid, Yasmin (2008); Berens, Emma (2008); Thiery, Marielle (2008); Bosen, Leni (2009)
64,11 TV Elm Dillingen 16.09.

Hamoudi, Fatima-Zahraa (2009); Weidemann, Marine (2010); Kutscher,
Lena Johanna (2009); Schier, Chiara (2008)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2022: 8:21,52 LSG Schmelz-Hiittersdorf

Devin Heindl (TV Homburg) Noah Bohn (LC Rehlingen) . .
7:53,66 LC Rehlingen Saarlouis 08.06.

Jerzenbeck, Emilia (2009); Alshekaki, Marya (2009); Schulze, Liara (2009)
8:44,31 LA Team Saar Saarlouis 08.06.

Zahringer, Charlotte (2008); Schwehm, Rebecca (2009); Graber, Paula (2008)

Vierkampf Mannschafbm-weit-Hoch-Kugel (3kg)

Bestl. 2022: 7.951 LA Team Saar

8.387 LA Team Saar Il Pdttlingen 01.07.
Bento, Emilia (2008) - 1.746; Plinius, Lea (2009) - 1.692; Weis, Lilianne (2008) - 1.685
Stalter, Paula (2009) - 1.674; Wagner, Linn (2010) - 1.590

7.218 LA Team Saar | Pittlingen 01.07.
Schmidt, Alisha (2008) - 1.558; Hauck, Berenike (2009) - 1.518; Grun, Elisa (2010) - 1.407
Bennoit, Svea (2010) - 1.375; Zwick, Marie (2009) - 1.360

6.366 LA Team Saar lll Puttlingen 01.07.
Roether, Maren (2010) - 1.360; Braun, Mathilda (2010) - 1.335;
Alakrami, Sima (2009) - 1.313; Mdiller, Fiona (2009) - 1.187;
Klepper, Pauline (2009) - 1.171

Neo Ecker (ATSV Saarbrucken)
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Bestenliste Weibliche Jugend U16 Bestenliste Jugend W15

Siebenkampf Mannschatim-weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

Jugend W15

Bestl. 2022: 8.478 LA Team Saar
9.493 LC Rehlingen Puttlingen 01.07./
Klein, Mathilda (2008) - 3.434; Schulze, Liara (2009) - 3.328; 02.07.
BrofRette, Helena (2009) - 2.731 100 m Lan
8.795 LA Team Saar | PUttIingen 01.07./ Bestl. 2022: 12,24 Rothfuchs Galan, Luna 2007  -- ATSV Saarbriicken
Weis, Lilianne (2008) - 2.983; Bento, Emilia (2008) -2.973; Stalter, 2.07. 12,56 +0,3 KIein, Mathilda 2008 LC Rehlingen Stuttgart 29.07.
Paula (2009) - 2.839. o 12,85 +1,7 Albersdérfer, Friederike 2008 SV GO! Saar 05 Pttlingen 03.06.
8.247 LA Team Saar Il - Pdttingen  01.07./ 13,02 +0,2 Ney, Emma Anne 2008 TV St. Wendel Ottweiler 22.09.
PIlI"IlUSY Lea (2009) - 2825, Schmldt, Alisha (2008) - 2730, 02.07. 13,56 +1’7 Bento, Emilia 2008 LA Team Saar Putt“ngen 03.06.
Hauck, Berenike (2009) - 2.692 13,71 +1,7 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Piittlingen 03.06.
BI k M h f 14,05 +0,6 Schmidt, Alisha 2008 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
ock Mannschatrt 14,23 +0,9 Rérsch, Pauline 2008 TV St. Wendel St.Wendel ~ 29.04.
Bestl. 2022:  10.262 ATSV Saarbriicken 14,25 +0,9 Corpataux, Lilly 2008 LG Saar 70 St. Wendel 29.04.
tt 14,40 -1,4 Wiesen, Jil Neva 2008 LA Team Saar Puttlingen 01.07.
11151 LATeam Saar | N . Puiingen - 16.07. 14,48 +1,8 Hoffmann, Jana 2008 LG Saar 70 Pitlingen  03.06.
Kaul, Anna (2009) - 2.482; Bento, Emilia (2008) - 2.283; Weis, Lilianne (2008) - 2.231
Plinius, Lea (2009) - 2.082; Schmidt, Alisha (2008) - 2.073
10.355 ATSV Saarbricken Pittlingen 16.07. 300 m Lan
Salomon, Mia Marie (2009) -2.329; El Hayek, Yasmin (2008) -2.208; Bestl. 2022: 43,11  Rothfuchs Galan, Luna 2007  -- ATSV Saarbriicken
Embacher, Anna (2009) - 2.076; EL Boukhliki, Amina (2009) - 2.040; 44,66 Bento, Emilia 2008 LA Team Saar Pittingen  03.06.
Quintus, Tara (2009) - 1.702 o 45,47 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Puttlingen 03.06.
9.018 LA Team Saar Il _ Pdttlingen 16.07. 48,03 Blug, Elena 2008 LAC Saarlouis Pittlingen 03.06.
Wiesen, Jil Neva (2008) - 1.946; Hauck, Berenike (2009) - 1.923; 50,51 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Saarlouis 13.05.
Zwick, Marie (2009) - 1.883; Muller, Fiona (2009) - 1.685; Klepper, Pauline (2009) - 1.581 52 54 Graber, Anna 2008 LG Berus Piittlingen 03.06.
52,76 Bastian, Johanna 2008 LC Rehlingen Friedrichsthal 05.07.
800 m Lauf
Bestl. 2022: 2:20,98 Krieger, Emely 2007  -- LC Rehlingen
2:35,16 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Saarbriicken  21.06.
2:36,66 Blug, Elena 2008 LAC Saarlouis Rehlingen 28.05.
2:43,13 Dohr, Noelle Maduh 2008 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  20.06.
2:48,63 Gréaber, Paula 2008 LA Team Saar Dillingen 16.09.
2:48,97 Klein, Mathilda 2008 LC Rehlingen Pittlingen 02.07.
2:54,27 Schmidt, Alisha 2008 LA Team Saar Puttlingen 02.07.
2:57,81 Zahringer, Charlotte 2008 LA Team Saar Dillingen 16.09.
2:59,15 Bento, Emilia 2008 LA Team Saar Pittlingen 02.07.
3:00,26 El Hayek, Yasmin 2008 ATSV Saarbriicken Puttlingen 02.07.
3:01,46 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Pittlingen 02.07.
2000 m Lauf
Bestl. 2022: 6:54,39 Krieger, Emely 2007  -- LC Rehlingen
7:41,86 Blug, Elena 2008 LAC Saarlouis Aschaffenburg 14.10.
8:42,56 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
9:25,00 Schmidt, Alisha 2008 LA Team Saar Pittlingen 16.07.
Anna Gréaber (LG Berus) 9:36,98 Kipp_, Lara Sophie 2008 LG Beru_s PU_ttIingen 16.07.
9:47,67 Bastian, Johanna 2008 LC Rehlingen Trier 08.09.
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Bestenliste Jugend W15

Bestenliste Jugend W15

3000 m Lauf

Bestl. 2022:

11:32,95 Adam, Rebecca
11:52,88 Blug, Elena
12:09,38 Kubik, Lisa
13:15,77  Wittig, Amy
13:28,01 Graber, Paula
14:21,96 Schmidt, Alisha

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 18:14  Krieger, Emely
21:39 Blug, Elena
23:59 Graber, Paula

80 m Hlrden762m

Bestl. 2022: 12,32 Jose, Luisa

12,21 +1,0 Klein, Mathilda

12,29 +0,9 Albersdorfer, Friederike

13,64 -0,2 Bento, Emilia
14,16 -2,8 Weis, Lilianne
14,76 -1,6 ElHayek, Yasmin
14,80 -0,2 Kipp, Lara Sophie
14,83 -0,8 Schmidt, Alisha
15,60 -0,8 Wiesen, Jil Neva
15,70 -1,6 Klee, Julie

15,98 -1,6 Rorsch, Pauline

300 m Hurdem7e2m

Bestl. 2022: 52,79  Schmidt, Eva

50,68
57,13

Weis, Lilianne
Schmidt, Alisha

1500 m Hindernesr62m

Bestl. 2022: 5:12,14 Krieger, Emely
5:46,81

Hochsprung

Bestl. 2022: 1,53 Jose, Luisa
1,48 Bento, Emilia
1,48 Thiery, Marielle
1,45 Klein, Mathilda
1,39 El Hayek, Yasmin
1,37 Berens, Emma

10:27,31 Markatos, Jana Katharina 2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008

2007

Rauchenecker, Mercedes Malie

2007

2008
2008
2008
2008
2008

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LTF Mauschbach

LAC Saarlouis

TV St. Wendel
Tri-Sport/Saar-Hochwald
LA Team Saar

LA Team Saar

-- LC Rehlingen

LAC Saarlouis
LA Team Saar

-- SV GO! Saar 05

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
LA Team Saar

LA Team Saar
ATSV Saarbricken
LG Berus

LA Team Saar

LA Team Saar

AC Diefflen

TV St. Wendel

-- LC Rehlingen

LA Team Saar
LA Team Saar

-- LC Rehlingen

2008 SV GO! Saar 05

-- SV GO! Saar 05

LA Team Saar

TV Germania 1910 Piesbach
LC Rehlingen

ATSV Saarbriicken

TV Germania 1910 Piesbach
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Rehlingen
Saarbriicken
Rehlingen

Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen

Lebach
Lebach

Aichach

Aichach

Pdittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pdittlingen
Puttlingen

Eisenberg
Rehlingen

Ingolstadt

Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Berlin

22.04.

20.07.
22.04.

22.04.

22.04.
22.04.

23.06.

23.06.

17.06.

17.06.

01.07.
16.07.
16.07.
01.07.
16.07.
16.07.
16.07.
16.07.

21.05.

09.05.

16.06.

03.06.

01.07.

01.07.
16.07.

18.09.

1,30
1,28
1,27
1,27
1,27
1,27

Weis, Lilianne
Bastian, Johanna
Kipp, Lara Sophie
Schmidt, Alisha
Wiesen, Jil Neva
Klee, Julie

Weitsprung

Bestl. 2022:

5,09 +0,0
496 -0,1
4,84 +0,0
4,71 +15
4,67 +1.1
4,57 +0,0
4,54 +2,0
4,48 +2,0
4,35

4,31 +0,1

5,16 Rothfuchs Galan, Luna

Klein, Mathilda
Albersdorfer, Friederike
Weis, Lilianne
Schmidt, Alisha

Dawo, Rebecca
Rorsch, Pauline

Bento, Emilia

Wiesen, Jil Neva
Corpataux, Lilly
Deutsch, Viktoria

Dreisprung

Bestl. 2022:

9,24 +0,0
8,60 +0,0
8,50 +1,1
8,24 -04

9,28 Albersdorfer, Friederike

Stahnke, Nike
Kipp, Lara Sophie
Gréaber, Anna
Mdiller, Fiona

KugelstoR kg

Bestl. 2022:

11,02
10,26
9,92
9,19
8,41
8,36
7,88
7,76
7,43
7,40

11,28 Dubois, Henriette

Baumert, Klara

Klein, Mathilda
Albersdorfer, Friederike
Schier, Chiara

Graber, Anna

El Hayek, Yasmin
Weis, Lilianne

Primm, Marlene
SufRRenberger, Jule
Rohnert, Cyara

2008
2008
2008
2008
2008
2008

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

2008

2009
2008
2008
2009

2007

2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008

LA Team Saar
LC Rehlingen
LG Berus

LA Team Saar
LA Team Saar
AC Diefflen

-- ATSV Saarbriicken

LC Rehlingen
SV GO! Saar 05
LA Team Saar
LA Team Saar
LG Bliestal

TV St. Wendel
LA Team Saar
LA Team Saar
LG Saar 70
LAC Saarlouis

-- SV GO! Saar 05

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LG Berus

LG Berus

LA Team Saar

-- ATSV Saarbriicken

SC Friedrichsthal
LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
TV Elm

LG Berus

ATSV Saarbriicken
LA Team Saar

LV Merzig

LG Saar 70

LA Team Saar

Friedrichsthal
Saarbriicken
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen

Saarbriicken
Berlin
Saarbriicken
Homburg
Saarbricken
Puttlingen
Homburg
Pittlingen
St. Wendel
Saarlouis

Saarbriicken
Rehlingen
Pittlingen
Puttlingen

Berlin
Saarbriicken
Pittlingen
Dillingen
Pdttlingen
Puttlingen
Friedrichsthal
Uberherrn

St. Wendel
Pittlingen

24.09.
21.06.
01.07.
01.07.

16.07.
16.07.

21.06.
19.00.
21.06.
21.05.
21.06.
16.07.
21.05.
03.06.
29.04.
13.05.

02.10.
12.09.
03.06.
24.09.

19.09.
21.06.
16.07.
16.09.
01.07.
01.07.
24.09.
08.10.
29.04.
03.06.

Bestenliste 202;{? 167



Bestenliste Jugend W15 Bestenliste Jugend W15

Diskuswurf kg Vierkampfoom-weit-Hoch-Kugel (3kg)
Bestl. 2022: 30,21  Dubois, Henriette 2007  -- ATSV Saarbriicken Bestl. 2022: 1.653  Schmidt, Eva 2007  -- LC Rehlingen
22,88 Schier, Chiara 2008 TV EIm Merzig 01.04. 2.001 Klein, Mathilda 2008 LC Rehlingen Pittlingen 01.07.
21,81 Albersdorfer, Friederike 2008 SV GO! Saar 05 Pittlingen 16.07. 12,97(-2,2)-4,77(+0,0)-1,45-9,14
21,47 Grol3, Charlotte 2008 LG Saar 70 Merzig 01.04. 1.746 Bento, Emilia 2008 LA Team Saar Puttlingen 01.07.
18,82 Gréaber, Anna 2008 LG Berus Uberherrn 06.10. 13,96(-2,2)-4,36(+1,2)-1,42-6,74
18,35 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Uberherrn 06.10. 1.714 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Friedrichsthal 24.09.
17,08 Primm, Marlene 2008 LV Merzig Puttlingen 03.06. 13,94(+0,0)-4,28(+2,8)-1,30-7,88
15,69 SuRenberger, Jule 2008 LG Saar 70 Pittlingen 16.07. 1.712 Thiery, Marielle 2008 TV Germania 1910 Piesbach  Pdittlingen 01.07.
15,40 Hoarau, Jade 2008 LG Berus Uberherrn 06.10. 15,12(-1,3)-4,23(+0,6)-1,48-7,35
13,61 Balcytis, Karolina 2008 LG Saar 70 Puttlingen 16.07. 1.636 El Hayek, Yasmin 2008 ATSV Saarbriicken Puttlingen 01.07.
13,26 Druck, Sophie 2008 LG Saar 70 Pdttlingen 03.06. 14,63(-0,2)-4,02(+2,9)-1,27-8,36
1.558 Schmidt, Alisha 2008 LA Team Saar Puttlingen 01.07.
Hammerwurfkg 14,46(-1,4)-4,17(+0,0)-1,27-6,06
Bestl. 2022 1838  Muller, Victoria 2007 - LV Merzig 1.534 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Pittlingen 01.07.
14,86(-0,2)-3,93(+0,8)-1,27-6,74
24,35 Graber, Anna 2008 LG Berus Uberherrn 06.10. 1.534 Graber, Anna 2008 LG Berus Pittlingen 01.07.
22,18 Primm, Marlene 2008 LV Merzig Rehlingen 10.06. 15,45(-0,2)-3,96(+1,6)-1,21-8,41
20,50 Hoarau, Jade 2008 LG Berus Uberherrn 06.10. 1.513 Schier, Chiara 2008 TV Elm Pittlingen 01.07.
16,92 Barth, Nele 2008 LV Merzig Uberherrn 08.10. 15,54(-1,7)-3,55(+0,6)-1,24-8,73
16,90 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Uberherrn 06.10. 1.403 Klee, Julie 2008 AC Diefflen Puttlingen 01.07.
15,47(-1,7)-3,65(+1,3)-1,21-6,43
Speerwurfoo g _
Bestl. 2022: 28,40  Dubois, Henriette 2007 - ATSV Saarbriicken Sleben kam pﬁOm-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m
26,68 Albersdérfer, Friederike 2008 SV GO! Saar 05 Pittingen  03.06. Bestl. 2022: 2.742  Schmid:, Eva 2007 - LC Rehlingen
25,88 El Hayek, Yasmin 2008 ATSV Saarbriicken Saarbriicken  20.06. 3.434 Klein, Mathilda 2008 LC Rehlingen Puttlingen 01.07./
24,24 Klein, Mathilda 2008 LC Rehlingen Puttlingen 02.07. 12,97(-2,2)-4,77(+0,0)-9,14-1,45/12,39(-1,2)-24,24-2:48,97 02.07.
23,01 Bento, Emilia 2008 LA Team Saar Homburg 21.05. 2.983 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Pittlingen 01.07./
22,46 Primm, Marlene 2008 LV Merzig Saarbriicken  20.06. 13,92(-2,2)-4,47(+0,7)-7,55-1,24/14,23(-0,6)-17,40-2:38,92 02.07.
21,31 Klee, Julie 2008 AC Diefflen Pittlingen 03.06. 2.973 Bento, Emilia 2008 LA Team Saar Puttlingen 01.07./
20,70 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Puttlingen 02.07. 13,96(-2,2)-4,36(+1,2)-6,74-1,42/13,64(-0,2)-16,22-2:59,15 02.07.
19,80 Thiery, Marielle 2008 TV Germania 1910 Piesbach  Puttlingen 03.06. 2.744 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Puttlingen 01.07./
17,75 Gréaber, Anna 2008 LG Berus Puttlingen 02.07. 14,86(-0,2)-3,93(+0,8)-6,74-1,27/14,80(-0,2)-20,70-3:01,46 02.07.
17,40 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Pittlingen 02.07. 2.737 El Hayek, Yasmin 2008 ATSV Saarbriicken Pittlingen 01.07./
14,63(-0,2)-4,02(+2,9)-8,36-1,27/18,02(+1,1)-21,63-3:00,26 02.07.
Ballwurfoog 2.730 Schmidt, Alisha 2008 LA Team Saar Pitingen  01.07./
Bestl. 2022: 24,00 Kasper, Lea-Malin 2007  -- LC Rehlingen 14,46(-1,4)-4,17(+0,0)-6,06-1,27/15,32(-0,6)-17,01-2:54,27 02.07.
2.547 Klee, Julie 2008 AC Diefflen Pdttlingen 01.07./
37,50 Klein, Mathilda 2008 LC Rehlingen Saarlouis 07.09. 15,47(-1,7)-3,65(+1,3)-6,43-1,21/15,77(+1,1)-18,96-3:02,51 02.07.
34,00 Schroder, Stina 2008 LG Saar 70 Ottweiler 22.09. 2.369 Graber, Anna 2008 LG Berus Puttlingen 01.07./
31,00 Hoarau, Jade 2008 LG Berus Uberherrn 02.10. 15,45(-0,2)-3,96(+1,6)-8,41-1,21/23,75(-0,2)-17,75-3:25,91 02.07.
28,50 Gréaber, Anna 2008 LG Berus Uberherrn 02.10.
27,50 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Pittlingen 16.07.
26,00 Primm, Marlene 2008 LV Merzig Saarbriicken  21.06.
26,00 SuBenberger, Jule 2008 LG Saar 70 Ottweiler 22.09.
25,50 Schmidt, Alisha 2008 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
25,50 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Uberherrn 02.10.
23,50 Blug, Elena 2008 LAC Saarlouis Puttlingen 16.07.

168| (( SLB www.SLB-Saarland.com Bestenliste 202;{? 169



Bestenliste Jugend W15 Bestenliste Jugend W15

Block Sprint/Sprungom-8om H.-weit-Hoch-Speer (500g)

Bestl. 2022: 2.508  Jose, Luisa 2007  -- SV GO! Saar 05

2.283 Bento, Emilia 2008 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
13,95(-0,1)-15,03(+0,7)-4,43(+1,7)-1,45-21,52

2.208 El Hayek, Yasmin 2008 ATSV Saarbriicken Puttlingen 16.07.
14,66(-0,9)-14,76(-1,6)-4,26(+0,4)-1,39-23,59

1.946 Wiesen, Jil Neva 2008 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
14,61(-1,0)-15,60(-0,8)-4,28(+0,0)-1,27-10,97

1.894 Klee, Julie 2008 AC Diefflen Pdttlingen 16.07.
15,29(-0,9)-15,70(-1,6)-3,56(+0,0)-1,27-17,42

1.837 Ney, Emma Anne 2008 TV St. Wendel Puttlingen 16.07.
14,59(-1,0)-17,75(-0,2)-4,01(+0,0)-1,24-12,31

1.682 Rorsch, Pauline 2008 TV St. Wendel Puttlingen 16.07.

14,24(-1,0)-15,98(-1,6)-4,57(+0,0)-0-14,74

Block Laufoom-8om H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2022: 2.057  Kasper, Lea-Malin 2007  -- LC Rehlingen
2.231 Weis, Lilianne 2008 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
13,79(+0,0)-14,16(-2,8)-4,81(+1,0)-27,50-8:42,56
2.073 Schmidt, Alisha 2008 LA Team Saar Pittlingen 16.07.
14,05(+0,6)-14,83(-0,8)-4,51(+0,9)-25,50-9:25,00
1.923 Kipp, Lara Sophie 2008 LG Berus Pittlingen 16.07. . . . .
15,03(+0,6)-15,13(-0,8)-4,10(+1,0)-25,00-9:36,98 Mathilda Klein (LC Rehlingen) Emilia Bento (LA Team Saar)
1.907 Blug, Elena 2008 LAC Saarlouis Seckenheim  29.04.
14,99(+0,0)-16,40(+0,4)-3,83(+0,2)-17,00-7:47,37
Block Wurfoom-8om H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)
Bestl. 2022: 2.179  Dubois, Henriette 2007  -- ATSV Saarbriicken
2.476 Albersdorfer, Friederike 2008 SV GO! Saar 05 Pittlingen 16.07.
13,30(-0,5)-12,75(-1,7)-4,73(+1,6)-9,92-21,81
2.070 Klein, Mathilda 2008 LC Rehlingen Hachenburg  07.05.
12,94(-0,7)-13,04(-0,2)-4,70(+0,2)-9,66-0.9.V.
1.884 Graber, Anna 2008 LG Berus Puttlingen 16.07.
15,23(-0,5)-17,86(-1,7)-4,26(+1,3)-7,20-18,16
1.720 Balcytis, Karolina 2008 LG Saar 70 Pittlingen 16.07.
14,99(+0,1)-17,02(-2,9)-3,85(+2,0)-5,31-13,61
1.499 SulRRenberger, Jule 2008 LG Saar 70 Pittlingen 16.07.
aufg.-16,50(-2,9)-4,15(+0,9)-7,29-15,69
Lilianne Weis (LA Team Saar) Elena Blug (LAC Saarlouis)
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Jugend W14

100 m Lauf
Bestl. 2022: 13,04 Klein, Mathilda 2008  -- LC Rehlingen
12,38 +0,0 Schulze, Liara 2009 LC Rehlingen Aichach 17.06.
13,33 -0,5 Stahnke, Nike 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pdittlingen 16.07.
13,75 -1,0 Salomon, Mia Marie 2009 ATSV Saarbriicken Pittlingen 16.07.
13,78 +0,0 Kaul, Anna 2009 LA Team Saar Dillingen 16.09.
13,88 +1,5 Stalter, Paula 2009 LA Team Saar Pittlingen 03.06.
13,97 +2,0 Gammel, Anna 2009 LC Rehlingen Pattlingen 03.06.
13,98 +0,8 Kolz, Johanna 2009 LC Rehlingen Konz 23.04.
13,99 +1,1 Bickel, Nikola 2009 LAZ Saarbriicken Pittlingen 03.06.
14,00 -1,0 Fries, Maya 2009 TV St. Wendel Puttlingen 16.07.
14,19 +0,6 Leis, Elisabeth 2009 LSG Schmelz-Huttersdorf Pittlingen 16.07.
300 m Lauf
Bestl. 2022: 45,08  Bento, Emilia 2008  -- LA Team Saar
41,36 Schulze, Liara 2009 LC Rehlingen Puttlingen 03.06.
46,14 BrofRRette, Helena 2009 LC Rehlingen Friedrichsthal 05.07.
Rebecca Adam (LTF Mauschbach) Klara Baumert (SC Friedrichsthal) 46,91 Stahnke, Nike 2003 LSG Sbr_.-SuIzbachtaI Su_lzba_ch 25.04.
47,57 Kolz, Johanna 2009 LC Rehlingen Friedrichsthal 05.07.
47,62 Libens-Thein, Li 2009 LC Rehlingen Puttlingen 03.06.
48,76 Lambert, Kim 2009 LG Saar 70 Friedrichsthal 05.07.
50,01 Dittlinger, Sisipho 2009 LC Rehlingen Pittlingen 03.06.
50,87 Baltes, Lenya 2009 LG Saar 70 Puttlingen 03.06.
51,01 Sempruch, Smilla 2009 LC Rehlingen Pdittlingen 03.06.
52,00 Junkes, Edda 2009 LC Rehlingen Friedrichsthal 05.07.
800 m Lauf
Bestl. 2022: 2:31,01 Dohr, Noelle Maduh 2008  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal
2:24,93 Schulze, Liara 2009 LC Rehlingen Rehlingen 28.05.
2:29,11 Gammel, Anna 2009 LC Rehlingen Aichach 17.06.
2:30,11 Libens-Thein, Li 2009 LC Rehlingen Luxemburg 17.09.
2:35,23 Jerzenbeck, Emilia 2009 LC Rehlingen Rehlingen 28.05.
2:37,34 Zumkeller, Emma 2009 LSG Schmelz-Huttersdorf Puttlingen 02.07.
2:38,11 BrofRRette, Helena 2009 LC Rehlingen Puttlingen 02.07.
2:38,70 Zwick, Marie 2009 LA Team Saar Saarbricken  21.06.
2:40,09 Zoller, Teresa 2009 Tri-Sport/Saar-Hochwald Saarbricken  21.06.
2:46,08 Sempruch, Smilla 2009 LC Rehlingen Pittlingen 03.06.
2:46,88 Schwehm, Rebecca 2009 LA Team Saar Dillingen 16.09.
Chiara Schier (TV Elm) Friederike Albersdorfer (SV GO! Saar 05)
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2000 m Lauf

Bestl. 2022: 7:31,13 Dohr, Noelle Maduh
7:37,04 Jerzenbeck, Emilia
7:51,56 Zwick, Marie
7:53,08 BrolRRette, Helena
8:04,30 Schulze, Liara
8:25,40 EL Boukhliki, Amina
8:34,70 Leis, Elisabeth
8:52,42 Embacher, Anna
3000 m Lauf

Bestl. 2022: 11:56,41 Dohr, Noelle Maduh
11:45,66 Libens-Thein, Li
12:21,89 Jerzenbeck, Emilia
12:29,77 Zoller, Teresa
12:32,07 Zwick, Marie
13:11,43 Sempruch, Smilla
13:21,23 Malcharek, Frieda
13:24,48 Schulze, Liara
13:32,62 Gedrg, Helena
14:14,06 Schwehm, Rebecca
5 km Stral3e

20:55 Jerzenbeck, Emilia
21:34 Libens-Thein, Li
22:55 Sempruch, Smilla
23:32 Tangel, Alexia
24:25 Schulze, Liara
24:53 Schwehm, Rebecca
25:28 Leis, Elisabeth

80 m Hurden762m

Bestl. 2022:

12,80 +1,5
12,99 +0,7
14,24 -1,6
14,29 -0,8
14,59 -2,8
14,66 -0,2
14,69 +1,6
14,82 -1,2
15,08 -0,2
15,24 -0,8

13,01 Klein, Mathilda

Schulze, Liara
Kaul, Anna
Salomon, Mia Marie
Steuer, Helena
Embacher, Anna
Fries, Maya

EL Boukhliki, Amina
Zumkeller, Emma
BroRette, Helena
Plinius, Lea

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009
2008
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LA Team Saar

LC Rehlingen

LC Rehlingen

ATSV Saarbriicken

LSG Schmelz-Huttersdorf
ATSV Saarbriicken

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LC Rehlingen
Tri-Sport/Saar-Hochwald
LA Team Saar

LC Rehlingen

ATSV Saarbricken

LC Rehlingen

LA Team Saar

LA Team Saar

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LAZ Saarbriicken

LC Rehlingen

LA Team Saar

LSG Schmelz-Hiittersdorf

-- LC Rehlingen

LC Rehlingen

LA Team Saar

ATSV Saarbriicken

LV Merzig

ATSV Saarbricken

TV St. Wendel

ATSV Saarbricken

LSG Schmelz-Huttersdorf
LC Rehlingen

LA Team Saar
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Aichach
Sulzbach
Puttlingen
Hachenburg
Pattlingen
Puttlingen
Pittlingen

Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen

Hockenheim
Hockenheim
Leverkusen
Saarbriicken
Saarbriicken
Lebach
Lebach

Mannheim
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pattlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen

17.06.
18.04.
16.07.
07.05.
16.07.
16.07.

16.07.

22.04.
22.04.

22.04.
22.04.
22.04.

22.04.
22.04.
22.04.

22.04.

01.11.
01.11.
05.03.
01.10.
01.10.
23.06.
23.06.

08.07.
16.07.
16.07.
16.07.
16.07.
16.07.
03.06.
02.07.
02.07.
16.07.

1500 m Hindernis 0.762m

6:07,85 Libens-Thein, Li
6:09,04 Jerzenbeck, Emilia
6:14,66 Schulze, Liara
6:40,93 Sempruch, Smilla
Hochsprung

Bestl. 2022: 1,51 Baumert, Klara
1,54 Kaul, Anna

1,50 Libens-Thein, Li
1,48 Steuer, Helena
1,48 Schulze, Liara
1,44 Plinius, Lea

1,41 Hauck, Berenike
1,38 Huppert, Michelle
1,38 Zumkeller, Emma
1,36 Stalter, Paula
1,36 Salomon, Mia Marie
Stabhochsprung
2,00 Stalter, Paula
2,00 Plinius, Lea

2,00 Kaul, Anna
Weitsprung

Bestl. 2022: 5,01

4,99 +0,0 Kaul, Anna

4,93 -0,1 Stahnke, Nike

4,84 -0,9 Stalter, Paula

4,75 +1,6 Salomon, Mia Marie
4,70 +1,0 Schulze, Liara
4,48 +2,0 Steuer, Helena
4,47 +1,0 Plinius, Lea

4,34 -0,4 Libens-Thein, Li
4,33 +1,1 Fries, Maya

4,32 +0,8 Gammel, Anna

Albersdorfer, Friederike

2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen

-- SC Friedrichsthal

LA Team Saar

LC Rehlingen

LV Merzig

LC Rehlingen

LA Team Saar

LA Team Saar

LA Team Saar

LSG Schmelz-Huttersdorf
LA Team Saar

ATSV Saarbricken

LA Team Saar
LA Team Saar
LA Team Saar

-- SV GO! Saar 05

LA Team Saar

LSG Shr.-Sulzbachtal
LA Team Saar

ATSV Saarbriicken
LC Rehlingen

LV Merzig

LA Team Saar

LC Rehlingen

TV St. Wendel

LC Rehlingen

Liége/BEL

Pliezhausen
Pliezhausen
Pliezhausen

Aichach
Diekirch/LUX
Konz
Puttlingen
Homburg
Homburg
Homburg
Ottweiler
Puttlingen
Puttlingen

Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen

Homburg
Saarbriicken
Dillingen
Pittlingen
Pittlingen
Puttlingen
Homburg
Esch/LUX
Puttlingen
Pittlingen

26.08.
14.05.
14.05.
14.05.

18.06.
13.05.
23.04.
01.07.
21.05.
21.05.
21.05.
22.09.
01.07.
16.07.

03.06.
03.06.
03.06.

21.05.
02.10.

16.09.
03.06.
01.07.
03.06.
21.05.
01.05.
16.07.
03.06.
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Kugelstof kg

Bestl. 2022: 9,26 Albersdorfer, Friederike

8,88 Kaul, Anna

8,77 Kolz, Johanna

8,31 Stahnke, Nike

8,23 Plinius, Lea

8,10 Libens-Thein, Li
8,08 Hauck, Berenike
7,57 Steuer, Helena

7,39 Junkes, Edda

7,22 Alshekaki, Marya
7,12 Brauchler, Mila Lynn

Diskuswurf kg

Bestl. 2022: 24,78 Schier, Chiara
17,90 Junkes, Edda
17,90 Klein, Anne

17,49 Kolz, Johanna
16,58 Stahnke, Nike
14,64 Massmich, Helene
14,58 Zumkeller, Emma
13,86 Burger, Jule

13,79 Falk, Lotte

12,92 Trennheuser, Victoria
11,18 Schank, Mira
Hammerwurf kg

Bestl. 2022: 20,99  Hoarau, Jade
21,13 Stahnke, Nike
19,37 Steuer, Helena
12,50 Stark, Victoria
Speerwurfoo g

Bestl. 2022: 26,92 Albersdorfer, Friederike
25,42 Hauck, Berenike
23,53 Steuer, Helena
23,31 Stalter, Paula
23,04 Pfaff, Lena

22,82 Kaul, Anna

22,74 Salomon, Mia Marie
21,19 Fries, Maya

20,93 Libens-Thein, Li
19,61 Stahnke, Nike
18,97 Kolz, Johanna

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009

2008

2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009
2009

-- SV GO! Saar 05

LA Team Saar

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LA Team Saar

LC Rehlingen

LA Team Saar

LV Merzig

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LG Saar 70

--TV Elm

LC Rehlingen

AC Diefflen

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Elm

LSG Schmelz-Huttersdorf

LG Saar 70
LG Saar 70
TV Elm

LG Saar 70

-- LG Berus

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LV Merzig
LG Berus

-- SV GO! Saar 05

LA Team Saar

LV Merzig

LA Team Saar

LA Team Saar

LA Team Saar

ATSV Saarbriicken
TV St. Wendel

LC Rehlingen

LSG Shr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen
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Uberherrn
Rehlingen
Friedrichsthal
Uberherrn
Esch/LUX
Saarbriicken
Pittlingen
Saarlouis
Berlin
Puttlingen

Rehlingen
Uberherrn
Puttlingen
Puttlingen
Uberherrn
Rehlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen

Pittlingen
Merzig
Uberherrn

Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Homburg
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Arlon/BEL
Merzig
Puttlingen

08.10.
09.05.

24.09.

08.10.
01.05.
21.06.
03.06.
13.05.
18.09.

03.06.

28.01.
08.10.
16.07.

16.07.

08.10.

11.06.

03.06.

03.06.

16.07.

03.06.

03.06.

01.04.

06.10.

02.07.
03.06.
03.06.
21.05.
16.07.
16.07.
03.06.
07.10.

01.04.

03.06.

Ballwurf 200g

Bestl. 2022: 43,00 Baumert, Klara 2008  -- SC Friedrichsthal

37,00 Stahnke, Nike 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal
37,00 Alshekaki, Maryam 2009 LC Rehlingen

35,50 Hauck, Berenike 2009 LA Team Saar

35,50 Leis, Elisabeth 2009 LSG Schmelz-Hiittersdorf
34,00 EL Boukhliki, Amina 2009 ATSV Saarbriicken

33,00 BroRette, Helena 2009 LC Rehlingen

33,00 Embacher, Anna 2009 ATSV Saarbriicken
32,00 Schulze, Liara 2009 LC Rehlingen

30,50 Alshekaki, Marya 2009 LC Rehlingen

28,50 Bosen, Leni 2009 TV Germania 1910 Piesbach

Vierkampfoom-weit-Hoch-Kugel (3kg)

Bestl. 2022: 1.863 Klein, Mathilda 2008  -- LC Rehlingen

1.905 Schulze, Liara 2009 LC Rehlingen
13,11(-2,2)-4,70(+1,0)-1,48-7,02

1.716 Stahnke, Nike 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal
13,57(+0,0)-4,56(+1,3)-1,18-8,31

1.692 Plinius, Lea 2009 LA Team Saar
14,30(-1,4)-4,11(+0,3)-1,42-6,78

1.674 Stalter, Paula 2009 LA Team Saar
14,19(-1,4)-4,62(+0,8)-1,36-5,83

1.631 Steuer, Helena 2009 LV Merzig
15,04(-1,3)-4,05(+2,9)-1,39-7,14

1.590 Wagner, Linn 2010 LA Team Saar
14,77(-1,4)-3,83(+1,5)-1,24-8,54

1.555 Zumkeller, Emma 2009 LSG Schmelz-Hiittersdorf
14,74(-1,7)-3,88(+0,0)-1,36-5,97

1.551 Leis, Elisabeth 2009 LSG Schmelz-Hiittersdorf
14,67(-0,2)-4,07(+1,2)-1,30-6,09

1.518 Hauck, Berenike 2009 LA Team Saar
15,52(-2,2)-3,42(+0,9)-1,36-7,47

1.503 Pfaff, Lena 2009 LA Team Saar

14,75(+0,0)-4,04(+1,7)-1,18-6,92

Saarlouis
Saarlouis
Saarbriicken
Pdttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Ottweiler
Hachenburg
Saarlouis
Saarlouis

Puttlingen
Friedrichsthal
Pittlingen
Pittlingen
Puttlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen

Friedrichsthal

07.09.
07.09.
21.06.
16.07.
16.07.
16.07.
22.09.
07.05.
07.09.
07.09.

01.07.

24.09.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

01.07.

24.09.
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Siebenkampabom-weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m Block Laufoom-8om H.-weit-Ball-2000m
Bestl. 2022: 3.141  Klein, Mathilda 2008  -- LC Rehlingen Bestl. 2022: 2.132  Dohr, Noelle Maduh 2008  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal
3.328 Schulze, Liara 2009 LC Rehlingen Pittlingen 01.07./ 2.377 Schulze, Liara 2009 LC Rehlingen Hachenburg  07.05.
13,11(-2,2)-4,70(+1,0)-7,02-1,48/12,93(-0,6)-17,67-2:29,30 02.07. 13,15(-0,2)-13,11(-0,4)-4,26(-0,2)-32,00-8:04,30
2.839 Stalter, Paula 2009 LA Team Saar Puttlingen 01.07./ 2.203 BroRette, Helena 2009 LC Rehlingen Puttlingen 16.07.
14,19(-1,4)-4,62(+0,8)-5,83-1,36/15,51(-0,6)-20,02-3:03,09 02.07. 14,21(+0,6)-15,17(-0,8)-4,19(+0,6)-33,00-7:53,08
2.825 Plinius, Lea 2009 LA Team Saar Puttlingen 01.07./ 2.107 Leis, Elisabeth 2009 LSG Schmelz-Hiittersdorf Pittlingen 16.07.
14,30(-1,4)-4,11(+0,3)-6,78-1,42/15,80(+1,1)-18,54-3:04,02 02.07. 14,19(+0,6)-16,48(-2,8)-4,18(+2,4)-35,50-8:34,70
2.768 Zumkeller, Emma 2009 LSG Schmelz-Huttersdorf Pdttlingen 01.07./ 2.076 Embacher, Anna 2009 ATSV Saarbriicken Pittlingen 16.07.
14,74(-1,7)-3,88(+0,0)-5,97-1,36/14,82(-1,2)-12,43-2:37,34 02.07. 14,57(+0,0)-14,59(-2,8)-4,00(+0,7)-31,00-8:52,42
2,731 Brof3ette, Helena 2009 LC Rehlingen Puttlingen 01.07./ 2.040 EL Boukhliki, Amina 2009 ATSV Saarbriicken Piittlingen 16.07.
14,85(-1,9)-3,95(+0,9)-6,22-1,24/15,08(-0,2)-15,64-2:38,11 02.07. 14,95(+0,0)-15,45(-2,8)-3,73(+0,0)-34,00-8:25,40
2.692 Hauck, Berenike 2009 LA Team Saar Puttlingen 01.07./ 1.883 Zwick, Marie 2009 LA Team Saar Plttlingen 16.07.
15,52(-2,2)-3,42(+0,9)-7,47-1,36/15,59(+1,1)-25,42-3:15,82 02.07. 15,35(+0,0)-17,20(-0,8)-3,79(+1,7)-21,00-7:53,24
2.416 Zwick, Marie 2009 LA Team Saar Puttlingen 01.07./ 1.656 Zumkeller, Emma 2009 LSG Schmelz-Hiittersdorf Puttlingen 16.07.
15,61(-2,2)-3,65(+0,7)-5,39-1,24/17,27(+1,1)-9,20-2:39,56 02.07. 14,36(+0,6)-15,21(-2,8)-4,29(+0,0)-22,50-a
2.364 Klein, Anne 2009 AC Diefflen Pittlingen 01.07./
15,10(-1,7)-3,83(+1,8)-6,17-1,24/18,35(-0,2)-17,30-3:44,60 02.07. Block Wurfoom-som H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)
1.900 Fleischer, Jaqueline 2009 LA Team Saar Puttlingen 01.07./
16,64(-2,2)-3,04(+1,6)-4,24-l,00/17,96(-1,2)-12,86-3225,97 02.07. Bestl. 2022: 2.105  Baumert, Klara 2008  -- SC Friedrichsthal
. 2.182 Stahnke, Nike 2009 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pdttlingen 16.07.
Block Sprlnt/Spru Ngom-80m H.-Weit-Hoch-Speer (5009) 13,33(-0,5)-15,88(-2,9)-4,75(+0,3)-8,27-16,58
Bestl. 2022: 2355  Klein, Mathilda 2008 - LC Rehlingen 1.991 Kolz, Johanna 2009 LC Rehlingen Pdttlingen 16.07.
o 14,28(+0,1)-17,26(-1,7)-4,14(+0,0)-8,16-17,49
2.482 Kaul, Anna 2009 LA Team Saar Pdttlingen 16.07. 1.881 Junkes, Edda 2009 LC Rehlingen Piittlingen 16.07.
13,82(-0,1)-12,99(+0,7)-4,72(+0,8)-1,51-22,82 15.61(+0,1)-16,25(-1,7)-4,15(+0,3)-6,99-17,23
2.329 Salomon, Mia Marie 2009 ATSV Saarbriicken Pdittlingen 16.07. 1.593 Schank, Mira 2009 LG Saar 70 Puttlingen 16.07.
13,75(-1,0)-14,24(-1,6)-4,75(-0,6)-1,36-22,74 16,04(-0,5)-17,72(-1,7)-3,81(+2,1)-5,51-10,96
2.281 Steuer, Helena 2009 LV Merzig Puttlingen  16.07. 1.485 Massmich, Helene 2009 TV Elm Pittingen  16.07.
14,38(-1,0)-14,29(-0,8)-4,41(+1,6)-1,48-19,64 . 16,48(-0,5)-19,34(-1,7)-3,22(+1,4)-5,72-12,85
2.082 ﬂ”é‘s‘,?'l'-g)‘""ls 240,842 sf(g%%)'—fgig‘zaar Puttingen  16.07. 1.164 Trennheuser, Victoria 2009 TV Elm Puttingen  16.07.
1.923 Hauck, Berenike 2009 LA Team Saar Puttlingen 16.07. 17,27(+0,1)-35,16(-2,9)-2,94(+1,0)-5,66-12,92
16,47(-0,1)-15,99(+0,7)-3,72(+2,6)-1,36-20,54
1.787 Fries, Maya 2009 TV St. Wendel Puttlingen 16.07.
14,00(-1,0)-14,66(-0,2)-4,33(+1,1)-0-19,47
1.756 Klein, Anne 2009 AC Diefflen Pittlingen 16.07.
15,51(-0,9)-17,04(-0,2)-3,61(+2,8)-1,21-14,30
1.702 Quintus, Tara 2009 ATSV Saarbriicken Pittlingen 16.07.
15,15(-0,9)-19,12(-0,2)-3,58(+0,0)-1,33-8,48
1.696 HeR, Nele-Jennifer 2009 ATSV Saarbriicken Puttlingen 16.07.
15,54(-0,9)-18,81(-1,6)-3,44(+1,6)-1,33-10,22
1.685 Muller, Fiona 2009 LA Team Saar Puttlingen 16.07.

16,00(-0,1)-16,58(-0,8)-3,65(+1,7)-1,12-14,21
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Nike Stahnke (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Emilia Jerzenbeck (LC Rehlingen) Li Libens-Thein (LC Rehlingen) Anna Kaul (LC Rehlingen)

Liara Schulze (LC Rehlingen) Edda Junkes (LC Rehlingen) Anna Gammel (LC Rehlingen)
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Bestenliste Mannliche Jugend U14

Bestenliste Mannliche Jugend U14

Mannliche Jugend U14

5 km Straf3e Mannschaft

1:05:54 TV Ludweiler Lebach 23.06.
Bach, Johannes (2011) - 19:41, Gillet, Moritz (2010) - 23:00; Franz, Nelson (2010) - 23:13

4 x 75 m Staffel

Bestl. 2022: 42,91  LC Rehlingen

42,34 LA Team Saar | Dillingen 16.09.
Egert, Joshua (2010); Schmitt, Theo (2011); Mang, Samuel Aaron (2010);
Zeller, Erik Friedric (2011)

42,74 LC Rehlingen | Puttlingen 04.06.
Jochum, Julius (2011); Hoffmann, Jonas (2010); Pirot, Thilo (2010); Weidig, Bennet

(2010)

43,35 LG Berus Puttlingen 04.06.
Jung, Noah Alexander (2010); Zeller, David (2011); Berton, Clement (2011);
Gozemba, Paul (2010)

45,97 LC Rehlingen Il Saarlouis 13.05.
Magar, Lennox (2011); Kolz, Moritz (2011); Junkes, Vincent (2011); Ehre, Hannes (2012)

46,38 LA Team Saar Il Pittlingen 04.06.
Schneider, Leo (2011); Rian, Malik (2011); Hartmann, Jan (2010); Escher, Noah (2010)

50,34 LA Team Saar lll Puttlingen 04.06.

Burkhart, Philipp (2011); GroR3, Paul (2011); Oetting, Awen (2010); Baldauf, Laurin (2010)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2022: 7:58,84 LC Rehlingen

8:22,15 LC Rehlingen Puttlingen 01.07.
Biehler, Lasse (2012); Weidig, Bennet (2010); Hoffmann, Jonas (2010)

8:24,01 LG Berus Puttlingen 01.07.
Zeller, David (2011); Gozemba, Paul (2010); Berton, Clement (2011)

8:32,40 LSG Sbr.-Sulzbachtal | Sulzbach 14.09.
John, Rafael (2012); Rupp, Paul (2012); Wenzelburger, Cedric (2011)

8:59,51 LA Team Saar Sulzbach 14.09.
Hubschen, Paul (2010); Hell, Alexander (2010); Eckert, Leon (2010)

9:31,33 LSG Sbr.-Sulzbachtal Il Sulzbach 14.09.

Aksoy, Cem (2010); Natter, Lasse (2012); Franosch, Felix (2010)
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Dreikampf Mannschasin-weit-Ball

Bestl. 2022: 5.419 LC Rehlingen

5.536 LC Rehlingen Saarlouis 08.06.
Hoffmann, Jonas (2010) - 1.300; Hilt, Henri (2010) - 1.088; Pirot, Thilo (2010) - 1.080
Junkes, Vincent (2011) - 1.072; Durand, Alexander (2011) - 996

5.168 LA Team Saar | Saarlouis 08.06.
Hubschen, Paul (2010) - 1.189; Mang, Samuel Aaron (2010) - 1.057;
Zeller, Erik Friedric (2011) - 1.044; Muiller, David (2012) - 942; Egert, Joshua (2010) - 936

4.587 LAC Saarlouis Saarlouis 08.06.
Bastian, Till (2010) - 1.115; Lorenz, Daniel (2011) - 1.070; Kropf, Robert (2010) - 916
Mittermuller, Ben (2012) - 757; Mathieu, Jonas (2010) - 729

4.313 LA Team Saar Il Saarlouis 08.06.
Schmitt, Theo (2011) - 919; Baer, Marvin (2011) - 919; Merz, Paul (2012) - 847
Phulpin Oetting, Awen (2010) - 835; Czernotzky, Nick (2012) - 793

Vierkampf Mannschadt-weit-Hoch-Ball

Bestl. 2022: 7.0835  ATSV Saarbriicken

7.146 LC Rehlingen Saarlouis 08.06.
Hoffmann, Jonas (2010) - 1.743; Pirot, Thilo (2010) - 1.459; Jochum, Julius (2011) - 1.370
Junkes, Vincent (2011) - 1.367; Kolz, Moritz (2011) - 1.207

6.526 LA Team Saar Saarlouis 08.06.
Hubschen, Paul (2010) - 1.568; Mang, Samuel Aaron (2010) - 1.468; Muller, David (2012)
1.237; Phulpin Oetting, Awen (2010) - 1.147; Merz, Paul (2012) - 1.106

Block Mannschaft

Bestl. 2022: 8.900 LC Rehlingen

9.158 LA Team Saar | Puttlingen 16.07.
Hubschen, Paul (2010) - 2.127; Mang, Samuel Aaron (2010) - 1.895;
Eckert, Leon (2010) - 1.860; Egert, Joshua (2010) - 1.673; Ranker, Lukas (2012) - 1.603
8.274 LC Rehlingen Puttlingen 16.07.
Hoffmann, Jonas (2010) - 2.296; Jochum, Julius (2011) - 1.705;
Durand, Alexander (2011) - 1.511; Kolz, Moritz (2011) - 1.447;
Strzyzewski, Lukas (2011) - 1.315
7.674 LA Team Saar Il Pittlingen 16.07.
Escher, Noah (2010) - 1.572; GroR3, Paul Luan (2011) - 1.551; Merz, Paul (2012) - 1.536
Schmitt, Theo (2011) - 1.515; Hell, Alexander (2010) - 1.500
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Bestenliste Jugend M13 Bestenliste Jugend M13

J U end M 13 60 m Hurdem762m
g Bestl. 2022: 11,50  Wachter, Timo 2009 -- TV Bliesen

10,37 Wagner, Felix 2010 TV Bliesen Pittlingen 16.07.
75 m Lauf 10,57 Hoffmann, Jonas 2010 LC Rehlingen Puttlingen 16.07.
) _ 10,84 Wahlen, Tom 2010 ATSV Saarbriicken Pittlingen 04.06.
Bestl. 2022: 9,97 Wachter, Timo 2009 - TV Bliesen 11,16 Hubschen, Paul 2010 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
10,04 Wagner, Felix 2010 TV Bliesen Piittlingen 16.07. 11,51 Pirot, Thilo 2010 LC Rehlingen Puttlingen 04.06.
10,04 Hoffmann, Jonas 2010 LC Rehlingen Dillingen 16.09. 11,57 Gozemba, Paul 2010 LG Berus Puttlingen 04.06.
10,51 Gozemba, Paul 2010 LG Berus Puttlingen 04.06. 12,19 Eckert, Leon 2010 LA Team Saar Puttlingen 04.06.
10,54 Hibschen, Paul 2010 LA Team Saar Dillingen 16.09. 12,22 Mang, Samuel Aaron 2010 LA Team Saar Pittlingen 16.07.
10,69 Weidig, Bennet 2010 LC Rehlingen Puttlingen 04.06. 12,36 Egert, Joshua 2010 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
10,69 Becker, Kyle 2010 LG Saar 70 Saarlouis 08.06. 12,63 Aksoy, Cem 2010 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pdttlingen 16.07.
10,74 Jung, Noah Alexander 2010 LG Berus Pittlingen 16.07.
10,99 Hilt, Henri 2010 LC Rehlingen Saarlouis 08.06. Hochsprung
11,00 Egert, Joshua 2010 LA Team Saar Dillingen 16.09. Bestl. 2022: 1,41  Schneider, Nico 2009 - LC Rehlingen
11,04 Wahlen, Tom 2010 ATSV Saarbriicken Saarlouis 08.06. ) ) )
1,51 Wagner, Felix 2010 TV Bliesen Puttlingen 16.07.
800 m Lauf 1,48 Thiery, Aaron 2010 TV Germania 1910 Piesbach  Saarbriicken  22.06.
) 1,48 Hoffmann, Jonas 2010 LC Rehlingen Saarbricken  22.06.
Bestl. 2022: 2:28,62 Fischer, Hans 2009  -- LA Team Saar 1,42 Gozemba, Paul 2010 LG Berus DiIIingen 23.00.
2:28,94  Schmitt, Mateo 2010 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  04.10. 1,40 Thieme, Johannes 2010 LC Rehlingen Saarlouis 13.05.
2:30,90  Riickel, Felix 2010 ATSV Saarbriicken Piittlingen 16.07. 1,40 Riickel, Felix 2010 ATSV Saarbriicken Saarlouis 08.06.
2:33,15 Hoffmann, Jonas 2010 LC Rehlingen Saarbriicken  04.10. 1,39 Hbschen, Paul 2010 LA Team Saar Pttlingen 16.07.
2:33,71 Becker, Kyle 2010 LG Saar 70 Puttlingen 16.07. 1,39 Mang, Samuel Aaron 2010 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
2:36,87  Weidig, Bennet 2010 LC Rehlingen Piittlingen 04.06. 137 Hoffmann, David 2010 LG Saar 70 Saarlouis 08.06.
2:37,52 Gozemba, Paul 2010 LG Berus Pittlingen 16.07. 1,37 Wahlen, Tom 2010 ATSV Saarbriicken Saarlouis 08.06.
2:44,76 Jung, Noah Alexande 2010 LG Berus Puttlingen 16.07. .
2:50,10  Bastian, Till 2010 LAC Saarlouis Piittlingen 16.07. Weitsprung Zone
283(7)421 igert, Joshus | gg;ng ;’é-ge_ag; Saar IE'I'”tIt?gen igg? 5,25 Hoffmann, Jonas 2010 LC Rehlingen Dillingen 16.09.
e asper, Raphae effien uttiingen e 5,10 Wahlen, Tom 2010 ATSV Saarbriicken Puttlingen 04.06.
2000 m Lan 4,90 Wagner, Felix 2010 TV Bliesen Pittlingen 16.07.
4,71 Hubschen, Paul 2010 LA Team Saar Dillingen 16.09.
Bestl. 2022:  7:25,94 Braun, Timo 2009 - TV Homburg 4,69 Gozemba, Paul 2010 LG Berus Puttlingen 16.07.
7:11,43  Rickel, Felix 2010 ATSV Saarbriicken Rehlingen 22.04. 4,58 Jung, Noah Alexander 2010 LG Berus Putlingen  04.06.
: . . 4,53 Bastian, Till 2010 LAC Saarlouis Dillingen 23.09.
7:18,98 Hoffmann, Jonas 2010 LC Rehlingen Rehlingen 22.04. -
: ; . 4,48 Mang, Samuel Aaron 2010 LA Team Saar Dillingen 16.09.
8:14,91 Franz, Nelson 2010 TV Ludweiler Rehlingen 22.04. ) ) . Lo
: A . . 4,43 Thiery, Aaron 2010 TV Germania 1910 Piesbach  Pittlingen 04.06.
8:26,62 Thieme, Johannes 2010 LC Rehlingen Rehlingen 22.04. 441 Becker. Kvle 2010 LG Saar 70 Piittiingen 16.07
9:2385  Aksoy, Cem 2010 LSG Shr.-Sulzbachtal Sulzbach 18.04. : i 9 o
5 km StralRe
Bestl. 2022: 19:31 Irsch, Philipp 2009  -- LSG Schmelz-Huttersdorf
20:44 Ruckel, Felix 2010 ATSV Saarbriicken Lebach 23.06.
23:00 Gillet, Moritz 2010 TV Ludweiler Lebach 23.06.
23:13 Franz, Nelson 2010 TV Ludweiler Lebach 23.06.
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Bestenliste Jugend M13

Bestenliste Jugend M13

Kugelstof kg

Bestl. 2022:

10,52
9,28
8,83
8,59
7,58
7,52
6,15
5,98
5,72
5,66

9,42 Wachter, Timo

Hoffmann, Jonas
Hoffmann, David
Mathieu, Jonas
Wabhlen, Tom
Gozemba, Paul
Hilt, Henri

Pirot, Thilo
Hartmann, Jan
Oetting, Awen
Franz, Nelson

Diskuswurfso g

Bestl. 2022: 26,22 Ecker, Neo
31,54 Hoffmann, David
29,51 Mathieu, Jonas
25,16 Wahlen, Tom
24,39 Hoffmann, Jonas
20,52 Demmer, Aaron
18,92 Gozemba, Paul
16,40 Baldauf, Laurin
15,05 Oetting, Awen
14,31 Hartmann, Jan
Hammerwurf kg
Bestl. 2022: 20,32 John, Timo
31,23 Hoffmann, David
21,19 Gozemba, Paul
10,25 Demmer, Aaron
Speerwurfoo g

Bestl. 2022: 30,26 Wachter, Timo
28,51 Wahlen, Tom
28,08 Wagner, Felix
22,09 Becker, Kyle
20,21 Hubschen, Paul
19,88 Baldauf, Laurin
19,73 Eckert, Leon
17,12 Aksoy, Cem
15,52 Oetting, Awen
15,10 Schmidt, Tom
14,79 Mang, Samuel Aaron

2009 -- TV Bliesen

2010 LC Rehlingen
2010 LG Saar 70

2010 LAC Saarlouis
2010 ATSV Saarbriicken
2010 LG Berus

2010 LC Rehlingen
2010 LC Rehlingen
2010 LA Team Saar
2010 LA Team Saar
2010 TV Ludweiler

2009  -- ATSV Saarbriicken

2010 LG Saar 70

2010 LAC Saarlouis
2010 ATSV Saarbriicken
2010 LC Rehlingen
2010 LG Berus

2010 LG Berus

2010 LA Team Saar
2010 LA Team Saar
2010 LA Team Saar

2009  -- LSG Sbr.-Sulzbachtal

2010 LG Saar 70
2010 LG Berus
2010 LG Berus

2009 -- TV Bliesen

2010 ATSV Saarbriicken
2010 TV Bliesen

2010 LG Saar 70

2010 LA Team Saar

2010 LA Team Saar

2010 LA Team Saar

2010 LSG Sbr.-Sulzbachtal
2010 LA Team Saar

2010 TV EIm

2010 LA Team Saar
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Rehlingen
Uberherrn
Saarlouis

Uberherrn
Uberherrn
Puttlingen
Saarlouis

Pittlingen
Puttlingen
Pittlingen

Uberherrn
Pittlingen
Pittlingen
Puttlingen
Uberherrn
Uberherrn
Puttlingen
Pdttlingen
Pittlingen

Uberherrn
Uberherrn
Uberherrn

Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen

12.09.
08.10.
07.09.
08.10.
08.10.

04.06.

13.05.
16.07.
04.06.
04.06.

08.10.

16.07.

04.06.

16.07.

06.10.
06.10.
04.06.

04.06.

16.07.

08.10.

08.10.
06.10.

04.06.
16.07.

04.06.

16.07.
04.06.
04.06.

16.07.
04.06.
04.06.

16.07.

Ballwurf 200g

Bestl. 2022: 48,50 Becker, Malte

46,50 Bastian, Till

44,50 Wagner, Felix
43,00 Wahlen, Tom
42,50 Thieme, Johannes
42,00 Becker, Kyle
41,50 Hoffmann, Jonas
39,00 Pirot, Thilo

38,50 Gozemba, Paul
38,00 Hoffmann, David
37,50 Ruckel, Felix

Dreikampfsm-weit-Ball

Bestl. 2022: 1.402 Wachter, Timo

1.350 Hoffmann, Jonas
10,18-5,00-41,50
1.321 Wagner, Felix
10,26-4,63-44,50
1.259 Wabhlen, Tom
11,04-4,87-43,00
1.230 Bastian, Till
11,20-4,53-46,50
1.211 Becker, Kyle
10,69-4,31-39,50
1.208 Gozemba, Paul
10,85-4,48-38,50
1.189 Hubschen, Paul
10,61-4,59-30,50
1.168 Thieme, Johannes
11,36-4,32-42,50
1.135 Jung, Noah Alexander
10,98-4,40-31,00
1.128 Ruckel, Felix

11,32-4,36-35,00

2009

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

2009

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

-- LG Saar 70

LAC Saarlouis

TV Bliesen

ATSV Saarbriicken
LC Rehlingen

LG Saar 70

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LG Berus

LG Saar 70

ATSV Saarbriicken

-- TV Bliesen

LC Rehlingen

TV Bliesen

ATSV Saarbriicken
LAC Saarlouis

LG Saar 70

LG Berus

LA Team Saar

LC Rehlingen

LG Berus

ATSV Saarbriicken

Dillingen 23.09.
Saarlouis 08.06.
Saarlouis 08.06.
Dillingen 23.09.
Puttlingen 16.07.
Dillingen 23.09.
Dillingen 16.09.
Dillingen 23.09.

St. Wendel 29.04.
Pittlingen 16.07.

Dillingen 23.09.
Saarlouis 08.06.
Saarlouis 08.06.
Dillingen 23.09.
Saarlouis 08.06.
Dillingen 23.09.
Saarlouis 08.06.
Dillingen 23.09.
Saarlouis 08.06.
Saarlouis 08.06.
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Bestenliste Jugend M13

Bestenliste Jugend M13

Vierkam pf5m-Weit-Hoch-BaII

Bestl. 2022:

1.819

1.670

1.646

1574

1.568

1.555

1.550

1.534

1.468

1.464

1.634  Wachter, Timo

Hoffmann, Jonas
10,18-5,00-1,48-41,50
Wabhlen, Tom
11,04-4,87-1,37-43,00
Gozemba, Paul
10,85-4,48-1,42-38,50
Thieme, Johannes
11,36-4,32-1,36-42,50
Hubschen, Paul
10,61-4,59-1,31-30,50
Ruckel, Felix
11,32-4,36-1,40-35,00
Thiery, Aaron
11,09-4,17-1,45-30,50
Hoffmann, David
11,33-4,26-1,37-36,00
Mang, Samuel Aaron
11,22-4,13-1,37-27,50
Jung, Noah Alexander
10,98-4,40-1,22-31,00

2009

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

2010

-- TV Bliesen

LC Rehlingen

ATSV Saarbriicken

LG Berus

LC Rehlingen

LA Team Saar

ATSV Saarbrucken

TV Germania 1910 Piesbach
LG Saar 70

LA Team Saar

LG Berus

Block Sprint/Sprungh-eom H.-weitHoch-Speer (400g)

Bestl. 2022:

2.436

2.171

2.127

1.895

1.860

1.750

1.500

2.072  Jung, Niels

Wagner, Felix

2009

2010

10,04-10,37-4,90-1,51-28,08

Wabhlen, Tom

2010

11,04-10,89-4,85-1,30-28,27

Hubschen, Paul

2010

10,76-11,16-4,68-1,39-20,21

Mang, Samuel Aaron

2010

11,19-12,22-4,26-1,39-14,79

Eckert, Leon

2010

11,45-12,26-4,21-1,30-18,58

Aksoy, Cem

2010

11,88-12,63-3,93-1,30-17,12

Hell, Alexander

2010

12,33-14,13-3,58-1,24-12,99

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

TV Bliesen

ATSV Saarbriicken

LA Team Saar

LA Team Saar

LA Team Saar

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LA Team Saar
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Dillingen
Saarlouis
Dillingen
Dillingen
Saarlouis
Saarlouis
Dillingen
Saarlouis
Saarlouis

Saarlouis

Puttlingen
Pittlingen
Pattlingen
Pittlingen
Pittlingen
Puttlingen

Pittlingen

23.09.

08.06.

23.09.

23.09.

08.06.

08.06.

23.09.

08.06.

08.06.

08.06.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

Block Laufsm-60m H.-weit-Ball-800m

Bestl. 2022:

2.037

1.939

1.898

1.860

1.800

1.774

1.673

1572

1.417

1.958 Fischer, Hans 2009

Gozemba, Paul 2010
10,71-11,65-4,69-37,00-2:37,52
Becker, Kyle 2010
10,84-13,19-4,41-42,00-2:33,71
Rckel, Felix 2010

11,42-12,77-4,40-37,50-2:30,90
Jung, Noah Alexande 2010
10,74-12,71-4,42-32,00-2:44,76

Bastian, Till 2010
11,66-12,72-4,19-43,00-2:50,10
Schmitt, Mateo 2010
11,55-13,30-3,89-33,50-2:29,96
Egert, Joshua 2010
11,37-12,36-3,92-25,00-2:54,52
Escher, Noah 2010
11,61-12,75-3,86-24,50-3:06,01
Kasper, Raphael 2010

12,49-14,75-3,63-29,00-3:00,74

-- LA Team Saar

LG Berus

LG Saar 70

ATSV Saarbriicken

LG Berus

LAC Saarlouis

SV GO! Saar 05

LA Team Saar

LA Team Saar

AC Diefflen

Puttlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Pdttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.

Pittlingen 16.07.

Block Wurfsm-60m H.-weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2022:

2.296

1.656

1.492

2.129  Wachter, Timo 2009
Hoffmann, Jonas 2010
10,38-10,57-4,76-9,42-24,39
Mathieu, Jonas 2010
12,86-13,93-3,20-7,93-29,51
Hartmann, Jan 2010

12,18-13,39-3,71-5,98-14,31

-- TV Bliesen

LC Rehlingen
LAC Saarlouis

LA Team Saar

Pattlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.

Pittlingen 16.07.
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Bestenliste Jugend M13 Bestenliste Jugend M13

Felix Wagner (TV Bliesen) Mateo Schmitt (SV GO! Saar 05) David Hoffmann (LG Saar 70) Tom Wahlen (ATSV Saarbriicken)

Felix Ruckel (ATSV Saarbriicken) Jonas Hoffmann (LC Rehlingen) Till Bastian (LAC Saarlouis) Paul Gozemba (LG Berus)
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Bestenliste Jugend M12 Bestenliste Jugend M12

Ju end M12 60 m HlUrdem762m
g Bestl. 2022: 11,74  Wahlen, Tom 2010  -- ATSV Saarbriicken

11,39 Schmidt, Jan 2011 TV EIm Pdttlingen 04.06.
75 m Lauf 11,59 Zeller, David 2011 LG Berus Saarlouis 13.05.

11,95 Freiberger, Paul 2011 TV Bliesen Puttlingen 16.07.
Bestl. 2022: 10,67  Miller, Ben 2010 - AC Diefflen 12,15 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Pittlingen 16.07.
10,78 Schmidt, Jan 2011 TV Elm Puttlingen 04.06. 12,19 Berton, Clement 2011 LG Berus Puttlingen 16.07.
10,89 Zeller, Erik Friedrich 2011 LA Team Saar Puttlingen 04.06. 12,60 Jochum, Julius 2011 LC Rehlingen Puttlingen 16.07.
10,89 -0,6 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Ottweiler 22.09. 12,96 Schmitt, Theo 2011 LA Team Saar Pittlingen 16.07.
10,92 Omoregbee, Tyrese 2011 SV GO! Saar 05 Piittlingen 04.06. 13,24 GroB, Paul Luan 2011 LA Team Saar Pdttlingen 16.07.
10,93 Wengzelburger, Cedric 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pittlingen 04.06. 13,29 Merz, Paul 2012 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
10,95 Bach, Johannes 2011 TV Ludweiler Friedrichsthal 05.07. 13,32 Omoregbee, Tyrese 2011 SV GO! Saar 05 Pattlingen 16.07.
11,22 Freiberger, Paul 2011 TV Bliesen St. Wendel 29.04.
11,23 Lorenz, Daniel 2011 LAC Saarlouis Dillingen 23.00. HochSprung
11,36 Berton, Clement 2011 LG Berus Puttlingen 04.06. Bestl. 2022: 1,37  Riickel, Felix 2010  -- ATSV Saarbriicken
11,41 Schmitt, Theo 2011 LA Team Saar Pittlingen 04.06.

1,39 Jochum, Julius 2011 LC Rehlingen Dillingen 23.09.
800 m Lauf 1,34 Wenzelburger, Cedric 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 24.09.

1,30 Zeller, David 2011 LG Berus Puttlingen 04.06.
Bestl. 2022: 2:33,26 Bach, Johannes 2011  -- TV Ludweiler 1,27 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Putt“ngen 16.07.
2:28,20 Bach, Johannes 2011 TV Ludweiler Rehlingen 28.05. 1,27 Freiberger, Paul 2011 TV Bliesen Puttlingen 16.07.
2:39,17  Junkes, Vincent 2011 LC Rehlingen Puttlingen 04.06. 1,24 Schmidt, Jan 2011 TV Elm Dillingen 23.09.
2:47,13  Berton, Clement 2011 LG Berus Puttlingen 16.07. 121 Berton, Clement 2011 LG Berus Dillingen 23.09.
2:48,16  KeRler, Leonard 2012 LG Saar 70 Friedrichsthal 05.07. 1,19 Sehr, Matty 2011 LV Merzig Saarlouis 08.06.
2:48,98  Zeller, Erik Frieddrich 2011 LA Team Saar Piittlingen 04.06. 1,19 Czernotzky, Nick 2012 LA Team Saar Saarlouis 08.06.
2:49,63 Schmidt, Jan 2011 TV Elm Pittlingen 16.07. 1,16 Unger, Julius 2012 LA Team Saar Saarlouis 08.06.
2:50,32 Strzyzewski, Lukas 2011 LC Rehlingen Pittlingen 16.07. 1,16 Junkes, Vincent 2011 LC Rehlingen Saarlouis 08.06.
2:50,54 Rupp, Paul 2012 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 25.04. 1,16 Miller, David 2012 LA Team Saar Saarlouis 08.06.
2:51,88 Grundhdofer, Juri 2012 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 25.04. .
2:52,30  Natter, Lasse 2012 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 25.04. Weitsprung Zone
2000 m Lan 4,44 Wenzelburger, Cedric 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 24.09.

4,42 Omoregbee, Tyrese 2011 SV GO! Saar 05 Saarlouis 08.06.
Bestl. 2022: 8:19,44 Natter, Lasse 2010 - LSG Sbr.-Sulzbachtal 4,42 Schmidt, Jan 2011 TV EIm Puttlingen 16.07.
7:12,05 Bach, Johannes 2011 TV Ludweiler Rehlingen 22.04. 431 Rein, Elias . 2011 TV St Wendel P.u.ttllngen 16.07.
7:3471  Rupp, Paul 2012 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen  22.04. 4,31 Jochum, Julius 2011 LC Rehlingen Dillingen 16.09.
75079 Natter, Lasse 2012 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach  18.04. 4,20 Berton, Clement 2011 LG Berus Putdingen  16.07.
8:01.88 Berton, Clement 2011 LG Berus Rehlingen 2204, 4,14 Zeller, Erik Friedric 2011 LA Team Saar D.|.II|r?gen 16.09.

: ) : ) 4,07 Durand, Alexander 2011 LC Rehlingen Pittlingen 16.07.
8:06,31 Strzyzewski, Lukas 2011 LC Rehlingen Rehlingen 22.04. . . -

: . : . 4,05 Kolz, Moritz 2011 LC Rehlingen Dillingen 16.09.
8:14,70 Marek, Jamie 2011 Tri-Sport/Saar-Hochwald Rehlingen 22.04. 404 Freiberger, Paul 2011 TV Bliesen Piittlingen 04.06
9:07,02 Kraemer, Aaron 2012 LC Rehlingen Rehlingen 22.04. ’ ’ e
9:10,89 Thobae, Aaron Nikolaus 2012 LC Rehlingen Rehlingen 22.04.

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 20:31 Imbsweiler, Jacob 2010 -- TV Oberbexbach 1894

19:41 Bach, Johannes 2011 TV Ludweiler Lebach 23.06.
19:59 Natter, Lasse 2012 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  01.10.
21:54 Rupp, Paul 2012 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  01.10.

192| (( SLB www.SLB-Saarland.com Bestenliste 202;{? 193



Bestenliste Jugend M12 Bestenliste Jugend M12

KugelstoRkg Ballwurfoog
Bestl. 2022: 6,47 Mathieu, Jonas 2010 -- LAC Saarlouis Bestl. 2022: 42,00 Rian, Malik 2011  -- LA Team Saar
7,46 Kleinow, Pepe 2011 LC Rehlingen Saarlouis 13.05. 45,00 Rian, Malik 2011 LA Team Saar Pittlingen 04.06.
7,08 Rian, Malik 2011 LA Team Saar Puttlingen 04.06. 37,50 Junkes, Vincent 2011 LC Rehlingen Saarlouis 08.06.
6,96 Wenzelburger, Cedric 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pittlingen 04.06. 37,00 Schmidt, Jan 2011 TV EIm Saarlouis 08.06.
6,82 Grol3, Paul Luan 2011 LA Team Saar Pdttlingen 16.07. 37,00 Omoregbee, Tyrese 2011 SV GO! Saar 05 Pittlingen 16.07.
6,73 Michel, Julius 2012 LV Merzig Uberherrn 08.10. 37,00 Wenzelburger, Cedric 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 24.09.
6,66 Grol3, Paul 2011 LA Team Saar Pittlingen 04.06. 35,50 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Ottweiler 22.09.
6,30 Schmitt, Theo 2011 LA Team Saar Puttlingen 16.07. 34,50 Lorenz, Daniel 2011 LAC Saarlouis Saarlouis 13.05.
6,21 Kolz, Moritz 2011 LC Rehlingen Puttlingen 16.07. 32,50 Magar, Lennox 2011 LC Rehlingen Saarlouis 13.05.
6,10 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Pittlingen 04.06. 32,50 Kolz, Moritz 2011 LC Rehlingen Saarlouis 13.05.
6,08 Sehr, Matty 2011 LV Merzig Merzig 01.04. 32,00 Durand, Alexander 2011 LC Rehlingen Pdttlingen 16.07.
Diskuswurfso g Dreikampfsm-weit-Ball
Bestl. 2022: 23,21 Wabhlen, Tom 2010  -- ATSV Saarbriicken Bestl. 2022: 1.176 Wagner, Felix 2010 -- TV Bliesen
21,64 Grof3, Paul Luan 2011 LA Team Saar Puttlingen 16.07. 1.163 Wenzelburger, Cedric 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 24.09.
21,42 Sehr, Matty 2011 LV Merzig Pittlingen 04.06. 11,17-4,44-37,00
20,65 Michel, Julius 2012 LV Merzig Uberherrn 08.10. 1.157 Omoregbee, Tyrese 2011 SV GO! Saar 05 Saarlouis 08.06.
20,44 Grol3, Paul 2011 LA Team Saar Pittlingen 04.06. 10,96-4,42-33,50
19,50 Schmitt, Theo 2011 LA Team Saar Puttlingen 04.06. 1.152 Schmidt, Jan 2011 TV EIm Dillingen 23.09.
18,31 Nehri, Henri 2011 LG Saar 70 Puttlingen 04.06. 10,96-4,31-34,50
18,23 Zeller, Erik Freidrich 2011 LA Team Saar Pittlingen 04.06. 1.093 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Saarlouis 08.06.
15,24 Zeller, David 2011 LG Berus Pittlingen 04.06. 11,04-4,20-29,00
14,68 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Uberherrn 08.10. 1.072 Junkes, Vincent 2011 LC Rehlingen Saarlouis 08.06.
14,21 Deutschmann, Till 2011 TV Elm Uberherrn 08.10. 11,72-4,01-37,50
1.070 Lorenz, Daniel 2011 LAC Saarlouis Saarlouis 08.06.
Hammerwurfig 11,32-4,02-32,00
) . . 1.045 Freiberger, Paul 2011 TV Bliesen St. Wendel 29.04.
26,92 Kleinow, Pepe 2011 LC Rehlingen Uberherrn 08.10. 11,22-395-28,50
22,11 M|c_he|, iJUI'us 2012 LV Merzig Mer2|g 28.09. 1.044 Zeller, Erik Friedric 2011 LA Team Saar Saarlouis 08.06.
19,74 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Uberherrn 08.10. 11,07-4,07-25,00
1.025 Sehr, Matt 2011 LV Merzi Saarlouis 08.06.
Speerwurfoo g 11,55—3,87)j31,00 ’
Bestl. 2022: 24,39  Wahlen, Tom 2010  -- ATSV Saarbriicken 1.019 Jochum, Julius 2011 LC Rehlingen Dillingen 23.09.
. . . . 11,80-4,07-30,00
27,98 Michel, Julius 2012 LV Merzig Uberherrn 08.10.
25,14 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel Uberherrn 08.10.
25,13 Wenzelburger, Cedric 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbricken  06.10.
22,03 Grof3, Paul 2011 LA Team Saar Puttlingen 04.06.
21,93 Sehr, Matty 2011 LV Merzig Pittlingen 04.06.
21,76 Freiberger, Paul 2011 TV Bliesen Pittlingen 04.06.
18,42 Ranker, Lukas 2012 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
17,96 Deutschmann, Till 2011 TV Elm Uberherrn 08.10.
17,80 Nehri, Henri 2011 LG Saar 70 Puttlingen 04.06.
15,29 Baer, Marvin 2011 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
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Bestenliste Jugend M12

Bestenliste Jugend M12

Vierkam pf5m-Weit-H0ch-BaII

Bestl. 2022: 1.529  Wahlen, Tom 2010 -- ATSV Saarbriicken

1.558 Wenzelburger, Cedric 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal
11,17-4,44-1,34-37,00

1.492 Schmidt, Jan 2011 TV Elm
10,96-4,31-1,24-34,50

1.441 Jochum, Julius 2011 LC Rehlingen
11,80-4,07-1,39-30,00

1.391 Freiberger, Paul 2011 TV Bliesen
11,22-3,95-1,25-28,50

1.367 Junkes, Vincent 2011 LC Rehlingen
11,72-4,01-1,16-37,50

1.337 Berton, Clement 2011 LG Berus
11,83-4,04-1,21-30,00

1.337 Sehr, Matty 2011 LV Merzig
11,55-3,87-1,19-31,00

1.258 Rupp, Paul 2012 LSG Sbr.-Sulzbachtal
12,08-3,87-1,14-30,00

1.237 Mller, David 2012 LA Team Saar
11,98-3,88-1,16-24,50

1.207 Kolz, Moritz 2011 LC Rehlingen

11,82-3,35-1,10-32,00

Block Sprint/Sprungm-6om H.-Weit-Hoch-Speer (#00g

Bestl. 2022: 1.927 Wabhlen, Tom 2010  -- ATSV Saarbriicken

1.914 Rein, Elias 2011 TV St. Wendel
11,09-12,15-4,31-1,27-20,42

1.818 Freiberger, Paul 2011 TV Bliesen
11,43-11,95-3,87-1,27-17,59

1.705 Jochum, Julius 2011 LC Rehlingen
11,91-12,60-3,90-1,27-15,06

1.603 Ranker, Lukas 2012 LA Team Saar
11,67-13,33-3,66-1,12-18,42

1.357 Hauck, Benjamin 2012 LA Team Saar
12,50-15,17-3,64-1,06-14,48

1.208 Baer, Marvin 2011 LA Team Saar

12,17-aufg.-3,78-1,00-15,29
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Friedrichsthal
Dillingen
Dillingen

St. Wendel
Saarlouis
Dillingen
Saarlouis
Friedrichsthal
Saarlouis

Saarlouis

Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen

Puttlingen

24.09.

23.09.

23.09.

29.04.

08.06.

23.09.

08.06.

24.09.

08.06.

08.06.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

Block Laufsm-60m H.-weit-Ball-800m

Bestl. 2022: 1.793 Ruickel, Felix 2010 -- ATSV Saarbriicken

1.913 Schmidt, Jan 2011 TV Elm
11,07-11,53-4,42-35,00-2:49,63

1.760 Berton, Clement 2011 LG Berus
11,76-12,19-4,20-30,50-2:47,13

1.669 Omoregbee, Tyrese 2011 SV GO! Saar 05
11,19-13,32-4,11-37,00-3:12,63

1.536 Merz, Paul 2012 LA Team Saar
11,87-13,29-3,85-24,00-2:59,27

1511 Durand, Alexander 2011 LC Rehlingen
12,47-13,87-4,07-32,00-3:08,18

1.315 Strzyzewski, Lukas 2011 LC Rehlingen

13,01-13,97-3,29-16,50-2:50,32

Block Wurfsm-60m H.-weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2022: 1.598  Gozemba, Paul 2010 -- LG Berus

1.551 Grof3, Paul Luan 2011 LA Team Saar
13,02-13,24-3,34-6,82-21,64

1.518 Zeller, David 2011 LG Berus
11,71-11,95-3,82-4,70-11,62

1.515 Schmitt, Theo 2011 LA Team Saar
12,00-12,96-3,56-6,30-13,30

1.495 Nehri, Henri 2011 LG Saar 70
12,31-13,62-3,64-5,75-17,34

1.449 Scheffler, Ben Louis 2011 LG Saar 70
11,84-13,64-3,75-5,10-13,69

1.447 Kolz, Moritz 2011 LC Rehlingen
12,43-13,69-3,67-6,21-13,27

1.151 Paisler, Tim 2011 TV Elm

13,09-15,74-2,94-5,07-13,80

Pdttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pdttlingen
Pittlingen

Puttlingen

Puttlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen
Pittlingen

Pattlingen

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.
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Jan Schmidt (TV Elm) Johannes Bach (TV Ludweiler) Pepe Kleinow (LC Rehlingen) Cedric Wenzelburger (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

Julius Jochum (LC Rehlingen) Paul-Luan Grof3 (LA Team Saar) Elias Rein (TV St. Wendel) Rian Malik (LA Team Saar)
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Bestenliste Weibliche Jugend U14

Bestenliste Weibliche Jugend U14

Welibliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel

Bestl. 2022:

41,81
42,45
43,16

44,11

44,14

44,48

44,87

45,18

45,23

45,87

42,08 LA Team Saar

SV GO! Saar 05 Pittlingen 04.06.
Beck, Amalia (2011); Dadzie, Bible (2011); Dorst, Leni (2010); Mues, Hannah (2011)

LA Team Saar | Dillingen 16.09.
Ludwig, Paula (2010); Griin, Elisa (2010); Bennoit, Svea (2010); Braun, Mathilda (2010)
LC Rehlingen | Saarlouis 13.05.
Schmidt, Julia (2010); Dilzer, Jeanne (2010); Ritsch, Neele (2010); Schaefer, Malin (2010)
TV Homburg Dillingen 16.09.

Blum, Sofia (2012); Eckstein, Lotta (2010); Lisson, Klara (2010);
Biehl, Etienne-Monique (2010)

LC Rehlingen Il Dillingen 16.09.
Gotzinger, Luise (2011); Jax, Lucy (2011); Selzer, Leni (2011); Schiffmann, Anna (2011)
TV Saarwellingen Saarlouis 13.05.

Ehl, Laura (2011); Motz, Fabienne (2011); Weirich, Clara (2011);
Miiller, Mara-Sophie (2010)

TV Bliesen Ottweiler 22.09.
Munzinger, Mia (2010); Sander, Smilla (2012); Joeckel, Emily (2011); Kunz, Leonie (2011)
LAC Saarlouis Saarlouis 13.05.

Heinrich, Neela (2010); Muhs, Paulina (2011); Weingarten, Louisa (2012);

Blug, Alyssa (2010)

TV Elm Saarlouis 13.05.
Rheinheimer, Frida (2010); Niederléander, Louisa (2011); Westermann, Finja (2010);
Theobald, Alina (2011)

TV St. Wendel Dillingen 16.09.
Wengler, Mara (2011); Kujath, Emma (2012); Linn, Luise Theresa (2012);

Schéfer, Elli (2012)

3 x 800 m Staffel

Bestl. 2022:

8:07,64
9:10,45
9:11,69
9:42,31
9:43,50

11:40,41

7:44,93 LC Rehlingen

LC Rehlingen | Puttlingen 01.07.
Schmieder, Anna (2010); Kraemer, Jenny (2010); Libens-Thein, Maxine (2012)

LSG Sbr.-Sulzbachtal Pittlingen 01.07.
Luckhardt, Emily (2011); Steinbach, Mara (2010); Kopmeier, Lara (2011)

LC Rehlingen Il Pittlingen 01.07.
Bettinger, Emma (2010); Dandl, Katharina (2011); Felten, Lea (2011)

LSG Sbr.-Sulzbachtal Il Sulzbach 14.09.
Dorr, Priya (2012); Ferger, Rebekka (2012); Maas, Nele (2012)

LG Berus Pittlingen 01.07.
Kolla, Frida (2011); Klas, Emma (2011); Wiesen, Lisa-Marie (2011)

LSG Sbr.-Sulzbachtal | Sulzbach 14.09.

Dietze, Lisa (2012); Schneider, Stella (2012); Rimbach, Fabienne (2012)
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Dreikampf Mannschasin-weit-Ball

Bestl. 2022: 6.441 LC Rehlingen

5.906 LA Team Saar | Saarlouis 08.06.
Braun, Mathilda (2010) - 1.229; Heck, Johanna (2010) - 1.203;
Serf, Annalena (2010) - 1.177; Grin, Elisa (2010) - 1.159; Bennoit, Svea (2010) - 1.138
5.843 LC Rehlingen | Saarlouis 08.06.
Dilzer, Jeanne (2010) - 1.262; Felten, Lea (2011) - 1.194; Ritsch, Neele (2010) - 1.179
Werwie, Lenia (2011) - 1.115; Jax, Lucy (2011) - 1.093
5.657 LG Saar 70 Saarlouis 08.06.
Spaniol, Smilla (2010) - 1.239; Machulla, Lilly (2010) - 1.167;
Hoffmann, Simona (2010) - 1.129; Panus, Sophia (2010) - 1.063;
Bruce-Micah, Romina (2012) - 1.059
5.505 LG Saar 70 | St. Wendel 29.04.
Machulla, Lilly (2010) - 1.195; Spaniol, Smilla (2010) - 1.171;
Hoffmann, Simona (2010) - 1.088; Fries, Klara (2012) - 1.043;
Panus, Sophia (2010) - 1.008
5.499 TV Homburg Friedrichsthal 24.09.
Biehl, Etienne-Monique (2010) - 1.361; Eckstein, Lotta (2010) - 1.192; F
errang, Mira Sophie (2011) - 1.016; Blum, Sofia (2012) - 1.008; Molter, Mina (2012) - 922
5.489 TV Saarwellingen Saarlouis 08.06.
Muller, Mara-Sophie (2010) - 1.333; Weirich, Clara (2011) - 1.098;
Motz, Fabienne (2011) - 1.078; Winter, Lina (2011) - 1.008; Ehl, Laura (2011) - 972
5.264 TV Bliesen Saarlouis 08.06.
Sander, Smilla (2012) - 1.191; Munzinger, Mia (2010) - 1.188; Kunz, Leonie (2011) - 985
Ebrahem, Pesan (2012) - 954; Joeckel, Emily (2011) - 946
5.232 LAC Saarlouis Saarlouis 08.06.
Marquordt, Charlotte (2010) - 1.154; Blug, Alyssa (2010) - 1.107;
Muhs, Paulina (2011) - 1.012; Weingarten, Louisa (2012) - 1.003;
Heinrich, Neela (2010) - 956
5.193 LC Rehlingen I Saarlouis 08.06.
Selzer, Leni (2011) - 1.050; Koster, Lilith (2012) - 1.039; Schaefer, Malin (2010) - 1.037
Nseke, Ines (2010) - 1.034; Gotzinger, Luise (2011) - 1.033
5.003 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 24.09.
Steinbach, Mara (2010) - 1.250; Luckhardt, Emily (2011) - 1.105;
Zukowski, Laura (2010) - 913; Dorr, Priya (2012) - 892; Maas, Nele (2012) - 843
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Bestenliste Jugend W13

Vierkampf Mannschaftn-weit-Hoch-Ball

Bestl. 2022:

7.417

7.358

7.072

7.062

6.806

6.716

6.393

5.931

8.339 LC Rehlingen

LC Rehlingen | Saarlouis 08.06.
Dilzer, Jeanne (2010) - 1.591; Felten, Lea (2011) - 1.503; Ritsch, Neele (2010) - 1.488
Nseke, Ines (2010) - 1.422; Kraemer, Jenny (2010) - 1.413

LA Team Saar Saarlouis 08.06.
Heck, Johanna (2010) - 1.571; Griin, Elisa (2010) - 1.566; Serf, Annalena (2010) - 1.565
Bennoit, Svea (2010) - 1.406; Stalter, Johanna (2011) - 1.250
LG Saar 70

Machulla, Lilly (2010) - 1.544; Spaniol, Smilla (2010) - 1.452;
Hoffmann, Simona (2010) - 1.369; Panus, Sophia (2010) - 1.357;
Bruce-Micah, Romina (2012) - 1.350

TV Saarwellingen Saarlouis 08.06.
Miiller, Mara-Sophie (2010) - 1.721; Weirich, Clara (2011) - 1.386;

Winter, Lina (2011) - 1.357; Motz, Fabienne (2011) - 1.304; Ehl, Laura (2011) - 1.294

TV Bliesen Saarlouis 08.06.
Sander, Smilla (2012) - 1.540; Munzinger, Mia (2010) - 1.517; Kunz, Leonie (2011) - 1.314
Joeckel, Emily (2011) - 1.255; Ebrahem, Pesan (2012) - 1.180

LC Rehlingen Il Saarlouis 08.06.
Koster, Lilith (2012) - 1.407; Jax, Lucy (2011) - 1.381; Goétzinger, Luise (2011) - 1.362
Schmieder, Anna (2010) - 1.289; Seifert, Sophia (2012) - 1.277
SC Friedrichsthal

Moser, Johanna (2010) - 1.438; Wilczek, Lotta (2012) - 1.378;
Lehnert, Marie (2010) - 1.336; Honig, Amelie (2010) - 1.195;
Wallich, Louisa (2012) - 1.046

LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 08.06.
Luckhardt, Emily (2011) - 1.383; Gétkas, Dilara (2011) - 1.180;

Schneider, Stella (2012) - 1.173; Kopmeier, Lara (2011) - 1.105; Dorr, Priya (2012) - 1.090

St. Wendel 29.04.

Friedrichsthal 24.09.
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Block Mannschaft

Bestl. 2022:

9.885

9.702

9.189

8.721

8.579

7.804

7.489

10.157 LC Rehlingen

LA Team Saar Il Pittlingen 16.07.
Ludwig, Paula (2010) - 2.002; Wagner, Linn (2010) - 1.983; Feix, Josefine (2011) - 1.976
Braun, Mathilda (2010) - 1.976; Grin, Elisa (2010) - 1.948

LC Rehlingen | Pittlingen 16.07.
Dilzer, Jeanne (2010) - 2.107; Ritsch, Neele (2010) - 2.040;

Schiffmann, Anna (2011) - 1.857; Schmieder, Anna (2010) - 1.856;

Jax, Lucy (2011) - 1.842

LA Team Saar | Puttlingen 16.07.
Rokay, Alina (2010) - 1.923; Serf, Annalena (2010) - 1.910; Escher, Anna (2012) - 1.803
Cerasari, Giovanna (2010) - 1.789; Bennoit, Svea (2010) - 1.764
LC Rehlingen II

Kraemer, Jenny (2010) - 1.800; Bettinger, Emma (2010) - 1.775;
Selzer, Leni (2011) - 1.766; Strzyzewski, Emilia (2011) - 1.714;
Werwie, Lenia (2011) - 1.666

LG Saar 70 Puttlingen 16.07.
Spaniol, Smilla (2010) - 2.076; Panus, Sophia (2010) - 1.868;

Romeling, Nele (2011) - 1.683; Lang, Carla (2011) - 1.492; Heine, Inga (2011) - 1.460
LSG Sbr.-Sulzbachtal Puttlingen 16.07.
Luckhardt, Emily (2011) - 1.809; Goktas, Dilara (2011) - 1.617;

Zukowski, Laura (2010) - 1.573; Ferger, Rebekka (2012) - 1.429;

Zahn, Leonie-Sophia (2012) - 1.376

LC Rehlingen lll Pittlingen 16.07.
Gotzinger, Luise (2011) - 1.646; Schmidt, Julia (2010) - 1.587;

Weber, Charlotte (2011) - 1.515; Dandl, Katharina (2011) - 1.420;

Arweiler, Franziska (2011) - 1.321

Pittlingen 16.07.
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Bestenliste Jugend W13

Jugend W13

75 m Lauf

Bestl. 2022: 10,21 Schulze, Liara
10,26 Dorst, Leni

10,43 Muller, Mara-Sophie
10,58 Spaniol, Smilla
10,68 Machulla, Lilly

10,72 Braun, Mathilda
10,76 Biehl, Etienne-Monique
10,84 Grof3, Luisa

10,86 Ritsch, Neele

10,89 Dilzer, Jeanne

10,93 Bennoit, Svea
800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:28,39 Schulze, Liara
2:37,34 Tesche, Emilia
2:38,11 Steinbach, Mara
2:38,55 Schmieder, Anna
2:43,90 Rokay, Alina
2:44,01 Kraemer, Jenny
2:45,56 Dilzer, Jeanne
2:48,88 Dorst, Leni

2:50,36 Blug, Alyssa
2:51,03 Marquordt, Charlotte
2:51,46 Bettinger, Emma
2000 m Lauf

Bestl. 2022: 7:24,54 Libens-Thein, Li
7:44,25 Tesche, Emilia
7:56,20 Steinbach, Mara
8:05,96 Kraemer, Jenny
8:13,14 Schmieder, Anna
8:13,23 Dilzer, Jeanne
8:13,74 Bettinger, Emma
8:20,30 Blug, Alyssa
8:25,63 Marquordt, Charlotte
8:36,46 Weidig, Hannah

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 21:57  Jerzenbeck, Emilia
23:46 Steinbach, Mara
25:19 Rink, Anna

2009

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

2009

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

2010

2009

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

2009

2010
2010

-- LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

TV Saarwellingen

LG Saar 70

LG Saar 70

LA Team Saar

TV Homburg

TV Germania 1910 Piesbach
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LA Team Saar

-- LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
LSG Shr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LA Team Saar

LC Rehlingen

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

LAC Saarlouis

LAC Saarlouis

LC Rehlingen

-- LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LAC Saarlouis

LAC Saarlouis
Tri-Sport/Saar-Hochwald

-- LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Ludweiler
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Pittlingen
Puttlingen
Saarlouis
Puttlingen
Saarlouis
Pittlingen
Dillingen
Dillingen
Puttlingen
Pittlingen

Saarbriicken
Pittlingen
Friedrichsthal
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarlouis
Pittlingen
Saarlouis
Saarlouis
Pittlingen

Rehlingen
Rehlingen

Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen

Saarbriicken
Lebach

04.06.
04.06.
08.06.
04.06.
08.06.
16.07.

23.09.

16.09.
04.06.
04.06.

20.07.

04.06.
03.08.
21.06.
21.06.

13.05.

04.06.
13.05.
13.05.
04.06.

22.04.

22.04.
22.04.
22.04.

22.04.

22.04.
22.04.
22.04.
22.04.

01.10.
23.06.

60 m Hirden7e2m

Bestl. 2022: 10,26 Kaul, Anna

10,93 Lisson, Klara

10,97 Dorst, Leni

11,16 Dilzer, Jeanne
11,16 Biehl, Etienne-Monique
11,47 Muller, Mara-Sophie
11,74 Serf, Annalena
11,84 Heck, Johanna
11,85 Blug, Alyssa

11,89 Ritsch, Neele

11,99 Grin, Elisa
Hochsprung

Bestl. 2022: 1,50
Bestl. 2022: 1,50

Libens-Thein, Li
Steuer, Helena

1,40 Serf, Annalena

1,40 Steinbach, Mara
1,38 Machulla, Lilly

1,38 Biehl, Etienne-Monique
1,36 Ritsch, Neele

1,35 Muller, Mara-Sophie
1,34 Grin, Elisa

1,32 Rokay, Alina

1,31 Kraemer, Jenny
1,31 Nseke, Ines
Stabhochsprung
Bestl. 2022: 2,00 Kaul, Anna
Bestl. 2022: 2,00 Plinius, Lea
2,00 Serf, Annalena
Weltsprung Zone
4,70 Heck, Johanna
4,66 Grof3, Luisa

4,59 Muller, Mara-Sophie
4,57 Ritsch, Neele

4,53 Dorst, Leni

4,50 Biehl, Etienne-Monique
4,46 Braun, Mathilda
4,41 Spaniol, Smilla

4,37 Lisson, Klara

4,35 Dilzer, Jeanne

2009  -- LA Team Saar

2010 TV Homburg
2010 SV GO! Saar 05
2010 LC Rehlingen
2010 TV Homburg
2010 TV Saarwellingen
2010 LA Team Saar
2010 LA Team Saar
2010 LAC Saarlouis
2010 LC Rehlingen
2010 LA Team Saar

2009  -- LC Rehlingen
2009  -- LV Merzig

2010 LA Team Saar

2010 LSG Sbr.-Sulzbachtal
2010 LG Saar 70

2010 TV Homburg

2010 LC Rehlingen

2010 TV Saarwellingen
2010 LA Team Saar

2010 LA Team Saar

2010 LC Rehlingen

2010 LC Rehlingen

2009  -- LA Team Saar
2009  -- LA Team Saar

2010 LA Team Saar

2010 LA Team Saar

2010 TV Germania 1910 Piesbach
2010 TV Saarwellingen

2010 LC Rehlingen

2010 SV GO! Saar 05

2010 TV Homburg

2010 LA Team Saar

2010 LG Saar 70

2010 TV Homburg

2010 LC Rehlingen

Pdttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Pdttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pdittlingen

Saarbriicken
Saarbriicken
Puttlingen
Friedrichsthal
Dillingen
Puttlingen
Saarlouis
Saarbriicken
Saarlouis
Saarlouis

Pdttlingen

Homburg
Puttlingen
Saarlouis
Saarbriicken
Puttlingen
Saarlouis
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Saarlouis

04.06.
04.06.
16.07.
16.07.
16.07.
16.07.
04.06.
16.07.
16.07.
04.06.

22.06.
06.10.
04.06.
24.09.
23.09.
04.06.
08.06.
21.06.
08.06.
08.06.

04.06.

21.05.
04.06.
13.05.
22.06.
04.06.
08.06.
16.07.
16.07.
04.06.
08.06.
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Kugelstof kg

Bestl. 2022: 7,90 Kolz, Johanna

8,69 Wagner, Linn

8,29 Dilzer, Jeanne
7,78 Serf, Annalena
7,30 Hoffmann, Simona
6,77 Himbert, Paula
6,46 Panus, Sophia
6,15 Cerasari, Giovanna
6,15 Grin, Elisa

591 Dorst, Leni

5,77 Machulla, Lilly

Diskuswurfso g

Bestl. 2022: 22,83 Steuer, Helena

23,38 Hoffmann, Simona
19,78 Wagner, Linn
19,45 Dilzer, Jeanne
18,21 Panus, Sophia
18,08 Cerasari, Giovanna
17,03 Himbert, Paula
9,34 Calmano, Marie-Sophie
Hammerwurf kg

Bestl. 2022: 26,06 Stahnke, Nike
25,82 Hoffmann, Simona
23,81 Wagner, Linn
Speerwurfioo g

Bestl. 2022: 25,80  Fries, Maya
29,28 GroR3, Luisa

21,46 Wagner, Linn
19,43 Dilzer, Jeanne
16,75 Lisson, Klara
16,53 Muller, Mara-Sophie
16,47 Munzinger, Mia
16,04 Ludwig, Paula
16,03 Muller, Johanna
14,60 Rokay, Alina

14,50 Dorst, Leni
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2009

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

2009

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

2009

2010
2010

2009

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

-- LC Rehlingen

LA Team Saar
LC Rehlingen
LA Team Saar
LG Saar 70

LA Team Saar
LG Saar 70

LA Team Saar
LA Team Saar
SV GO! Saar 05
LG Saar 70

-- LV Merzig

LG Saar 70
LA Team Saar
LC Rehlingen
LG Saar 70
LA Team Saar
LA Team Saar
LG Saar 70

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LG Saar 70
LA Team Saar

-- TV St. Wendel

TV Germania 1910 Piesbach

LA Team Saar
LC Rehlingen
TV Homburg

TV Saarwellingen
TV Bliesen

LA Team Saar
AC Diefflen

LA Team Saar
SV GO! Saar 05

Pdttlingen
Uberherrn
Puttlingen
Uberherrn
Pittlingen
Puttlingen
Pdttlingen
Saarbricken
Merzig
Puttlingen

Puttlingen
Pdittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pdittlingen
Pittlingen
Puttlingen

Uberherrn
Puttlingen

Uberherrn
Puttlingen
Uberherrn
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Puttlingen
Merzig

16.07.
08.10.
04.06.

08.10.

16.07.
16.07.
04.06.
21.06.
01.04.

04.06.

04.06.

04.06.
16.07.

16.07.

04.06.

16.07.
16.07.

08.10.

04.06.

08.10.
04.06.
08.10.

16.07.
16.07.
16.07.
16.07.
16.07.

16.07.
01.04.

Ballwurf 200g

Bestl. 2022: 41,00 Kaul, Anna
43,00 Grof3, Luisa

35,00 Biehl, Etienne-Monique
34,50 Munzinger, Mia
33,50 Kruse, Celine

32,50 Hoffmann, Simona
31,00 Muller, Mara-Sophie
29,50 Dilzer, Jeanne
28,50 Marquordt, Charlotte
28,00 Lisson, Klara

27,50 Himbert, Paula

Dreikampfsm-weit-Ball

Bestl. 2022: 1.440 Schulze, Liara

1.435 Grof3, Luisa
10,84-4,61-42,00
1.351 Biehl, Etienne-Monique
11,18-4,63-35,00
1.333 Muller, Mara-Sophie
10,70-4,51-29,00
1.276 Dorst, Leni
10,51-4,43-22,00
1.270 Dilzer, Jeanne
11,16-4,31-29,50
1.250 Steinbach, Mara
11,00-4,36-25,00
1.239 Spaniol, Smilla
10,58-4,31-20,50
1.229 Braun, Mathilda
10,72-4,44-19,50
1.204 Munzinger, Mia
11,86-3,93-34,00
1.203 Heck, Johanna

11,05-4,44-20,00

2009  -- LA Team Saar

2010 TV Germania 1910 Piesbach
2010 TV Homburg

2010 TV Bliesen

2010 LG Saar 70

2010 LG Saar 70

2010 TV Saarwellingen

2010 LC Rehlingen

2010 LAC Saarlouis

2010 TV Homburg

2010 LA Team Saar

2009 -- LC Rehlingen

2010 TV Germania 1910 Piesbach
2010 TV Homburg

2010 TV Saarwellingen

2010 SV GO! Saar 05

2010 LC Rehlingen

2010 LSG Sbr.-Sulzbachtal

2010 LG Saar 70

2010 LA Team Saar

2010 TV Bliesen

2010 LA Team Saar

Saarlouis
Friedrichsthal
St. Wendel
Ottweiler
Saarlouis
Dillingen
Dillingen
Saarlouis
Puttlingen
Dillingen

Dillingen
Friedrichsthal
Saarlouis
Saarlouis
Dillingen
Friedrichsthal
Saarlouis
Saarlouis
St. Wendel

Saarlouis

13.05.
24.09.
29.04.
22.09.
08.06.
23.09.
23.09.
08.06.
04.06.
16.09.

23.09.

24.09.

08.06.

08.06.

23.09.

24.09.

08.06.

08.06.

29.04.

08.06.
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Vierkam pf5m-Weit-Hoch-BaII

Bestl. 2022: 1.828 Schulze, Liara 2009

1.783 Biehl, Etienne-Monique 2010
11,18-4,63-1,38-35,00

1.777 Grof3, Luisa 2010
10,84-4,61-1,24-42,00

1.721 Muller, Mara-Sophie 2010
10,70-4,51-1,31-29,00

1.682 Steinbach, Mara 2010
11,00-4,36-1,38-25,00

1.600 Ritsch, Neele 2010
11,14-4,28-1,36-20,50

1.592 Dilzer, Jeanne 2010
11,16-4,31-1,21-29,50

1.571 Heck, Johanna 2010
11,05-4,44-1,28-20,00

1.566 Grin, Elisa 2010
11,41-4,16-1,34-22,00

1.565 Serf, Annalena 2010
11,24-4,01-1,31-24,00

1.553 Munzinger, Mia 2010

11,86-3,93-1,25-34,00

-- LC Rehlingen

TV Homburg

TV Germania 1910 Piesbach
TV Saarwellingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LA Team Saar

LA Team Saar

LA Team Saar

TV Bliesen

Friedrichsthal
Dillingen
Saarlouis
Friedrichsthal
Dillingen
Dillingen
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis

St. Wendel

Block Sprint/Sprurgm-60m H.-weit-Hoch-Speer (400g)

Bestl. 2022: 2.300 Steuer, Helena 2009
2.162 Biehl, Etienne-Monique 2010
10,76-11,16-4,46-1,36-13,90
2.101 Grof3, Luisa 2010
11,23-12,81-4,56-1,30-23,52
2.097 Muller, Mara-Sophie 2010
10,91-11,47-4,58-1,24-16,53
2.040 Ritsch, Neele 2010
11,13-11,89-4,38-1,33-13,05
2.002 Ludwig, Paula 2010
11,35-12,19-4,21-1,30-16,04
1.948 Grin, Elisa 2010
11,33-12,02-4,12-1,27-13,21
1.923 Rokay, Alina 2010
11,96-12,13-4,11-1,30-14,60
1.910 Serf, Annalena 2010
11,22-11,74-3,87-1,27-10,75
1.873 Munzinger, Mia 2010
11,83-12,81-4,05-1,24-16,47
1.870 Lisson, Klara 2010

12,61-11,89-4,22-1,21-16,75

-- LV Merzig

TV Homburg

TV Germania 1910 Piesbach
TV Saarwellingen

LC Rehlingen

LA Team Saar

LA Team Saar

LA Team Saar

LA Team Saar

TV Bliesen

TV Homburg

208| (( SLB www.SLB-Saarland.com

Pdttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Pdittlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen

Pdttlingen

24.09.

23.09.

08.06.

24.09.

23.09.

23.09.

08.06.

08.06.

08.06.

29.04.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

Block Laufsm-60m H.-weit-Ball-800m

Bestl. 2022:

2.076

1.977

1.976

1.856

1.794

1.775

1.764

1.748

1.573

1.567

2.450 Schulze, Liara 2009 -- LC Rehlingen
Spaniol, Smilla 2010 LG Saar 70
10,68-12,39-4,41-24,00-2:53,46

Blug, Alyssa 2010 LAC Saarlouis
11,22-11,85-4,16-20,00-2:55,75

Braun, Mathilda 2010 LA Team Saar
10,89-12,48-4,46-17,50-2:56,06

Schmieder, Anna 2010 LC Rehlingen
11,76-13,61-3,96-18,50-2:41,45

Luck, Mila 2010 ATSV Saarbriicken
11,55-12,15-3,91-18,00-3:19,53

Bettinger, Emma 2010 LC Rehlingen
11,94-13,68-3,60-23,00-2:56,84

Bennoit, Svea 2010 LA Team Saar

11,69-14,08-4,00-19,50-3:03,47

Trubert, Sophie 2010 ATSV Saarbriicken

12,25-12,80-3,85-23,50-3:20,53

Zukowski, Laura 2010 LSG Sbr.-Sulzbachtal

12,18-14,35-3,46-18,50-3:22,45
Marquordt, Charlotte 2010 LAC Saarlouis
11,82-d-4,04-28,50-2:54,58

Pdttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.

Puttlingen 16.07.

Block Wurfsm-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (7509)

Bestl. 2022:

2.107

1.983

1.868

1.789

1.564

1.443

2.012 Kolz, Johanna 2009 -- LC Rehlingen

Dilzer, Jeanne 2010 LC Rehlingen
11,06-11,16-4,24-7,51-19,45

Wagner, Linn 2010 LA Team Saar
11,33-13,65-4,21-8,69-19,13

Panus, Sophia 2010 LG Saar 70
11,77-12,50-4,01-6,46-18,21

Cerasari, Giovanna 2010 LA Team Saar
11,75-12,77-4,10-6,08-14,16

Himbert, Paula 2010 LA Team Saar
13,38-15,49-3,61-6,77-17,03

Calmano, Marie-Sophie 2010 LG Saar 70
12,34-13,83-3,63-4,10-9,34

Pittlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.
Pdttlingen 16.07.
Pittlingen 16.07.

Puttlingen 16.07.
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Leni Dorst (SV GO! Saar 05) Emilia Tesche (SV GO! Saar 05) Johanna Heck (LA Team Saar) Linn Wagner (LA Team Saar)

Klara Lisson (TV Homburg) Annalena Serf (LA Team Saar) Simona Hoffmann (LG Saar 70) Luisa GroB3 (TV Germania Piesbach)
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Etienne-Monique Biehl (TV Homburg)

Jeanne Dilzer (LC Rehlingen)

Smilla Spaniol (LG Saar 70)

Lilly Machulla (LG Saar 70)
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Jugend W12

75 m Lauf

Bestl. 2022: 10,55 Dorst, Leni

10,51 Frankus, Nolwenn
10,53 Dadzie, Bible Wisdom
10,86 Beck, Amalia Sophia
10,87 D"Antona, Sophia
10,87 Schafer, Elli

11,02 Feix, Josefine

11,09 Felten, Lea

11,12 Jax, Lucy

11,24 Bruce-Micah, Romina
11,35 GriBmer, Enya
800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:41,01 Steinbach, Mara

2:23,48 Libens-Thein, Maxine
2:42,46 Tesche, Leni

2:43,74 Will, Ella

2:50,68 Blum, Sofia

2:54,96 Mues, Hannah
2:56,29 Dadzie, Bible Wisdom
2:56,62 Romeling, Nele
2:58,97 Winter, Lina

2:59,46 Strzyzewski, Emilia
2:59,77 Pastorcic, Isabella

2000 m Lauf

Bestl. 2022: 7:45,57 Steinbach, Mara

6:40,20 Libens-Thein, Maxine
7:38,78 Tesche, Leni

7:58,18 Will, Ella

8:24,78 Pastorcic, Isabella
8:34,20 Felten, Lea

8:34,58 Strzyzewski, Emilia
8:46,05 Grasmick, Jana
9:10,89 Priester, Lilly Marleen
9:54,66 Luckhardt, Emily
9:54,94 Goktas, Dilara

2010

2011
2011
2011
2011
2012
2011
2011
2011
2012
2011

2010

2012
2011
2011
2012
2011
2011
2011
2011
2011
2011

2010

2012
2011
2011
2011
2011
2011
2012
2012
2011
2011

-- SV GO! Saar 05

ATSV Saarbriicken

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

LSG Schmelz-Huttersdorf
TV St. Wendel

LA Team Saar

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LG Saar 70

TV St. Wendel

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

LG Reimsbach-Oppen
TV Homburg

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05

LG Saar 70

TV Saarwellingen

LC Rehlingen
Tri-Sport/Saar-Hochwald

-- LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

LG Reimsbach-Oppen
Tri-Sport/Saar-Hochwald
LC Rehlingen

LC Rehlingen
Tri-Sport/Saar-Hochwald
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Puttlingen 16.07.
Pittlingen 04.06.
Pittlingen 04.06.
Puttlingen 04.06.

Dillingen 16.09.
Friedrichsthal 24.09.
Saarlouis 08.06.
Dillingen 16.09.
Saarlouis 08.06.
Dillingen 16.09.

Rehlingen 28.05.
Saarbriicken  22.06.
Saarbriicken  22.06.
Friedrichsthal 05.07.
Rehlingen 28.05.
Pittlingen 16.07.
Puttlingen 16.07.

Dillingen 16.09.
Puttlingen 04.06.
Konz 23.04.

Bernkastel-Kues 28.06.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.

Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.

Rehlingen 22.04.
Sulzbach 18.04.

Sulzbach 18.04.
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5 km Stral3e KugelstoR kg

Bestl. 2022: 26:46  Rink, Anna 2010  -- TV Ludweiler Bestl. 2022: 7,08 Wagner, Linn 2010  -- LA Team Saar

18:46 Libens-Thein, Maxine 2012 LC Rehlingen Hockenheim  01.11. 7,50 Will, Ella 2011 LG Reimsbach-Oppen Saarbricken 21.06.

22:32 Will, Ella 2011 LG Reimsbach-Oppen Lebach 23.06. 6,55 Schiffmann, Anna 2011 LC Rehlingen Uberherrn 08.10.

25:04 Dandl, Katharina 2011 LC Rehlingen Saarbricken  01.10. 6,31 Motz, Fabienne 2011 TV Saarwellingen Pittlingen 04.06.
6,03 Winter, Lina 2011 TV Saarwellingen Pittlingen 04.06.

60 m Hlurden7e2m 5,66 Berger, Julie 2011 LG Saar 70 Piittlingen 04.06.

Bestl. 2022: 11,54  Biehl, Etienne-Monique 2010  -- TV Homburg 5,47 Kreuz, Clara 2011 TV Bl!ese_n P“(Jtt.llngen 16.07.
5,45 Baumert, Lotte 2011 SC Friedrichsthal Pdittlingen 04.06.

11,74 Muhs, Paulina 2011 LAC Saarlouis Pittlingen 04.06. 5,38 Werwie, Lenia 2011 LC Rehlingen Puttlingen 16.07.

11,76 Libens-Thein, Maxine 2012 LC Rehlingen Bertrix/BEL 29.05. 5,37 Joeckel, Emily 2011 TV Bliesen Puttlingen 16.07.

11,80 D"Antona, Sophia 2011 LSG Schmelz-Huttersdorf Puttlingen 16.07. 5,33 Kirsch de Fernandez, Clara 2011 LV Merzig Uberherrn 08.10.

12,04 Jax, Lucy 2011 LC Rehlingen Puttlingen 04.06. .

12,10 Felten, Lea 2011 LC Rehlingen Saarlouis 13.05. Diskuswurfso g

12,12 Luckhardt, Emily 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pittlingen 04.06. ) !

. . . Bestl. 2022: 17,75 Hoffmann, Simona 2010 --LG Saar 70

12,43 Sander, Smilla 2012 TV Bliesen Puttlingen 16.07.

12,47 Feix, Josefine 2011 LA Team Saar Pittlingen 16.07. 20,05 Will, Ella 2011 LG Reimsbach-Oppen Pittlingen 04.06.

12,56 Dadzie, Bible Wisdom 2011 SV GO! Saar 05 Pittlingen 16.07. 17,35 Schiffmann, Anna 2011 LC Rehlingen Uberherrn 08.10.

12,82 Strzyzewski, Emilia 2011 LC Rehlingen Saarlouis 13.05. 17,25 GriBmer, Enya 2011 TV St. Wendel Uberherrn 08.10.
15,66 Heine, Inga 2011 LG Saar 70 Puttlingen 04.06.

Hochsprung 14,84 Balle, Clara 2012 LV Merzig Uberherrn 08.10.

Bestl. 2022: 135  Ritsch, Neele 2010 - LC Rehlingen 14,70 Werwi(_e, Lenia 2011 LC Rehlingen PUttI?ngen 16.07.
13,91 Rémeling, Nele 2011 LG Saar 70 Puttlingen 04.06.

1,42 Frankus, Nolwenn 2011 ATSV Saarbriicken Friedrichsthal 24.09. 11,95 Lang, Carla 2011 LG Saar 70 Pittlingen 16.07.

1,40 Libens-Thein, Maxine 2012 LC Rehlingen Dampicourt/BEL16.09. 10,87 Kreuz, Clara 2011 TV Bliesen Puttlingen 16.07.

1,38 Feix, Josefine 2011 LA Team Saar Friedrichsthal 24.09. 10,61 Joeckel, Emily 2011 TV Bliesen Pittlingen 16.07.

1,31 Baumert, Lotte 2011 SC Friedrichsthal Saarlouis 08.06.

1,28 Bruce-Micah, Romina 2012 LG Saar 70 St. Wendel 29.04. Hammerwurj kg

1,28 Koster, Lilith 2012 LC Rehlingen Saarlouis 08.06. .

1,27 Ehl, Laura 2011 TV Saarwellingen Dillingen 23.09. 22,41 Grikmer, Enya 2011 TV St. Wendel Uberherrn 08.10.

1,26 Ferrang, Mira Sophie 2011 TV Homburg Friedrichsthal 24.09. 21,78 Balle, Clara 2012 LV Merzig Uberherrn 08.10.

1,25 Sander, Smilla 2012 TV Bliesen Saarlouis 08.06. 20,79 Kirsch de Fernandez, Clara 2011 LV Merzig Merzig 28.09.

1,25 Winter, Lina 2011 TV Saarwellingen Saarlouis 08.06. 18,08 Kachele, Marlene 2012 LV Merzig Uberherrn 08.10.
15,06 Nayman, Judith 2012 LV Merzig Merzig 28.09.

Weltsprunkg Zolne o . Speerwurioo g

4,60 Frankus, Nolwenn 2011 ATSV Saarbriicken Friedrichsthal 24.09. . )

435 D’ Antona, Sophia 2011 LSG Schmelz-Huttersdorf ~ Pittingen  04.06. Bestl 2022: 1829 Wagner, Linn 2010 - LA Team Saar

4,31 Libens-Thein, Maxine 2012 LC Rehlingen Diekirch/LUX  09.09. 19,02 Sander, Smilla 2012 TV Bliesen Pittlingen 16.07.

4,29 Dadzie, Bible Wisdom 2011 SV GO! Saar 05 Puttlingen 16.07. 19,00 Will, Ella 2011 LG Reimsbach-Oppen Puttlingen 04.06.

4,21 Sander, Smilla 2012 TV Bliesen Saarlouis 08.06. 17,78 GriBmer, Enya 2011 TV St. Wendel Uberherrn 08.10.

4,21 Grieser, Svea 2011 LG Bliestal Saarlouis 08.06. 16,65 Klawitter, Paula 2012 TV EIm Uberherrn 08.10.

4,12 Beck, Amalia Sophia 2011 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  22.06. 16,32 Kirsch de Fernandez, Clara 2011 LV Merzig Uberherrn 08.10.

4,12 Luckhardt, Emily 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 24.09. 15,76 Romeling, Nele 2011 LG Saar 70 Pittlingen 04.06.

4,10 Koster, Lilith 2012 LC Rehlingen Saarbricken  22.06. 15,03 Frankus, Nolwenn 2011 ATSV Saarbriicken Pattlingen 16.07.

4,09 Felten, Lea 2011 LC Rehlingen Saarlouis 13.05. 14,93 Balle, Clara 2012 LV Merzig Uberherrn 08.10.

4,09 Feix, Josephine 2011 LA Team Saar Friedrichsthal 24.09. 13,88 Schiffmann, Anna 2011 LC Rehlingen Uberherrn 08.10.
13,35 Feix, Josefine 2011 LA Team Saar Puttlingen 16.07.
13,22 Alexa, Lotta 2011 LA Team Saar Puttlingen 04.06.
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Ballwurfoog

Bestl. 2022: 41,00 GroB3, Luisa
42,00 Will, Ella

33,00 Baumert, Lotte
32,00 Schiffmann, Anna
29,00 GriBmer, Enya
28,00 Werwie, Lenia
28,00 Sander, Smilla
28,00 Feix, Josephine
27,50 Pfeffer, Nike
27,50 Ferrang, Mira Sophie
26,50 Mller, Elli

26,50 Fries, Klara
26,50 Romeling, Nele
26,50 Wilczek, Lotta

Dreikampfsm-weit-Ball

Bestl. 2022:

1.254

1.244

1.207

1.194

1.191

1.153

1.130

1.117

1.115

1.110

1.310 Biehl, Etienne-Monique

Frankus, Nolwenn
10,60-4,60-19,00
Feix, Josefine
11,02-4,09-28,00
Schiffmann, Anna
11,43-3,87-31,00
Felten, Lea
11,09-4,09-23,50
Sander, Smilla
11,78-4,21-28,00
Baumert, Lotte
12,32-3,88-33,00
D"Antona, Sophia
10,98-4,05-17,00
GriBmer, Enya
11,71-3,70-26,00
Werwie, Lenia
11,99-3,71-28,00
Grieser, Svea
11,67-4,21-19,00

2010

2011
2011
2011

2011
2011
2012
2011
2012
2011
2012

2012
2011
2012

2010

2011

2011

2011

2011

2012

2011

2011

2011

2011

2011

Vierkam pf5m-Weit—Hoch—BaII

Bestl. 2022:

1.711

1.676

1.541

1.698 Biehl, Etienne-Monique

Frankus, Nolwenn
10,60-4,60-1,42-19,00
Feix, Josefine
11,02-4,09-1,38-28,00
Baumert, Lotte

2010

2011

2011

2011

-- TV Germania 1910 Piesbach

LG Reimsbach-Oppen
SC Friedrichsthal
LC Rehlingen
TV St. Wendel
LC Rehlingen
TV Bliesen

LA Team Saar
LG Saar 70

TV Homburg

LG Saar 70

LG Saar 70

LG Saar 70

SC Friedrichsthal

-- TV Homburg

ATSV Saarbriicken
LA Team Saar

LC Rehlingen

LC Rehlingen

TV Bliesen

SC Friedrichsthal

LSG Schmelz-Hiittersdorf

TV St. Wendel
LC Rehlingen

LG Bliestal

-- TV Homburg

ATSV Saarbricken
LA Team Saar

SC Friedrichsthal
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Puttlingen
Saarlouis
Puttlingen
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Friedrichsthal
St. Wendel
Dillingen

St. Wendel
Saarlouis
Ottweiler
Friedrichsthal

Friedrichsthal
Friedrichsthal
Dillingen
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis

Saarlouis

Friedrichsthal
Friedrichsthal

Saarlouis

04.06.
08.06.
16.07.

07.09.
08.06.
08.06.
24.09.

29.04.
16.09.

29.04.
08.06.

22.09.
24.09.

24.09.

24.09.

23.09.

08.06.

08.06.

08.06.

08.06.

08.06.

08.06.

08.06.

24.09.

24.09.

08.06.

1.540

1.503

1.459

1.407

1.405

1.398

1.396

12,32-3,88-1,31-33,00
Sander, Smilla
11,78-4,21-1,25-28,00
Felten, Lea
11,09-4,09-1,19-23,50
D"Antona, Sophia
10,98-4,05-1,22-17,00
Koster, Lilith
12,01-3,98-1,28-17,50
GriBmer, Enya
11,71-3,70-1,16-26,00
Grieser, Svea
11,67-4,21-1,16-19,00
Ehl, Laura
12,35-3,71-1,27-22,50

2012 TV Bliesen

2011 LC Rehlingen

2011 LSG Schmelz-Huttersdorf

2012 LC Rehlingen
2011 TV St. Wendel
2011 LG Bliestal

2011 TV Saarwellingen

Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis
Saarlouis

Dillingen

Block Sprint/Sprurrgm-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

Bestl. 2022:

1.976

1.948

1.805

1.726

1.721

1.231

1.933  Dorst, Leni

Feix, Josefine

2010 -- SV GO! Saar 05

2011 LA Team Saar

11,06-12,47-3,89-1,36-13,35

Sander, Smilla

2012 TV Bliesen

11,70-12,43-4,16-1,24-19,02

D"Antona, Sophia

2011 LSG Schmelz-Huttersdorf

11,08-11,80-3,94-1,18-7,10

GriBmer, Enya

2011 TV St. Wendel

11,75-13,08-3,64-1,24-9,96

Frankus, Nolwenn

2011 ATSV Saarbriicken

10,51-aufg.-4,27-1,39-15,03

Mayer, Diana

2012 LA Team Saar

12,87-16,58-3,26-1,00-6,87

Pattlingen
Puttlingen
Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen

Puttlingen

08.06.

08.06.

08.06.

08.06.

08.06.

08.06.

23.09.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.
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Block Laufsm-60m H.-weit-Ball-800m

Bestl. 2022: 2.134  Biehl, Etienne-Monique 2010  -- TV Homburg

1.973 Dadzie, Bible Wisdom 2011 SV GO! Saar 05
11,24-12,56-4,29-22,50-2:56,29

1.857 Schiffmann, Anna 2011 LC Rehlingen
11,84-13,31-3,87-32,00-3:13,96

1.842 Jax, Lucy 2011 LC Rehlingen
11,29-12,60-3,75-19,50-3:03,40

1.809 Luckhardt, Emily 2011 LSG Sbr.-Sulzbachtal
11,87-12,14-3,85-22,00-3:18,02

1.803 Escher, Anna 2012 LA Team Saar
11,76-13,19-3,94-22,00-3:08,30

1.766 Selzer, Leni 2011 LC Rehlingen
11,93-13,32-3,91-24,50-3:19,69

1.733 Duchene, Lia 2011 SV GO! Saar 05
11,91-12,93-3,93-19,50-3:21,55

1.714 Strzyzewski, Emilia 2011 LC Rehlingen
12,49-13,36-3,85-19,00-3:03,24

1.683 Romeling, Nele 2011 LG Saar 70
12,82-13,85-3,33-24,50-2:56,62

1.646 Gotzinger, Luise 2011 LC Rehlingen

11,91-14,38-3,86-17,50-3:17,35

Block Wurfsm-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (7509)

Bestl. 2022: 1.670  Spaniol, Smilla 2010 --LG Saar 70

1.666 Werwie, Lenia 2011 LC Rehlingen
11,86-13,11-3,55-5,38-14,70

1.611 Joeckel, Emily 2011 TV Bliesen
12,10-12,93-3,72-5,37-10,61

1.515 Kreuz, Clara 2011 TV Bliesen
12,53-14,64-3,76-5,47-10,87

1.492 Lang, Carla 2011 LG Saar 70

12,58-13,53-3,27-5,04-11,95
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Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen
Pittlingen

Pittlingen
Puttlingen
Pdittlingen
Puttlingen
Pattlingen

Pittlingen

Pittlingen
Puttlingen
Puttlingen

Pittlingen

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

16.07.

Nolwenn Frankus (ATSV Saarbriucken)

Paulina Muhs (LAC Saarlouis)

Maxine Libens-Thein (LC Rehlingen)

Ella Will (LG Reimsbach-Oppen)

Bestenliste 202f£ 219



Bestenliste Jugend W12

Smilla Sander (TV Bliesen) Josefine Feix (LA Team Saar)

Bible Wisdom Dadzie (SV GO! Saar 05) Lenia Werwie (LC Rehlingen)
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Bestenliste Senioren

Senioren M30

100 m Lauf

Bestl. 2022: 10,38  Bryan, Michael
SLB-Rekord: 10,38 Bryan, Michael
11,39 +0,4 Martini, Jens
14,86 -1,2 Prinz, Yannik
200 m Lauf

Bestl. 2022: 20,83  Bryan, Michael
SLB-Rekord: 20,83 Bryan, Michael
23,16 +1,4 Martini, Jens
26,84 -1,1 Schwarz, Alexander
30,53 -1,1 Noss, Nico
400 m Lauf

Bestl. 2022: 58,51  Firczynski, Patrick
SLB-Rekord: 46,73 Kirch, Simon
62,26 Gottwald, Daniel
800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:12,53 Wolf, Marc
SLB-Rekord: 1:47,95 Klein, Werner
2:23,98 Gottwald, Daniel
2:26,19 Hammler, René
2:29,07 Noss, Nico
1500 m Lauf

Bestl. 2022: 5:35,19 Ballon, Kevin
SLB-Rekord: 3:47,28 Simon, Michael
4:22,30 Paul, Dominik
4:59,46 Hammler, René
5:58,59 Kattler, Manuel
3000 m Lauf

Bestl. 2022:  8:54,08 Stief, Philipp
SLB-Rekord: 8:04,74 Ringer, Richard
9:20,56 Paul, Dominik
12:03,36 Kattler, Manuel
12:07,60 Sultan, Mehamed

1992
1992

1989
1992

1992
1992

1989
1990
1992

1991
1979

1991

1989
1961

1991
1991
1992

1989
1962

1992
1991
1989

1991
1989

1992
1989
1991

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LAZ Saarbriicken
LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LAZ Saarbriicken
TV Dillingen
LTF Theeltal

LSG Saarlouis

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

LSG Shr.-Sulzbachtal

LAC Saarlouis
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SV GO! Saar 05
LTF Theeltal

LC Rehlingen
LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05
LAG Saarbrucken

LC Rehlingen
LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
LAG Saarbriicken
LAG Saarbriicken

30.04.2022
Rehlingen 10.06.
Sulzbach 18.04.
11.06.2022

Rehlingen 11.06.
St. Wendel 08.07.
St. Wendel 08.07.
25.05.2012

Friedrichsthal 05.07.
12.07.1991
St. Wendel 08.07.
Saarbricken 27.07.
St. Wendel 08.07.
31.05.1992

Saarbricken  27.07.
Saarbriicken  27.07.
Saarbriicken  27.07.
11.08.2019

Saarbriicken  20.07.
Saarbriicken  20.07.
Saarbricken  20.07.
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5000 m Lauf

Bestl. 2022: 16:04,36 Becker, Yves
SLB-Rekord: 13:54,64 Becker, Jan Lukas
13:54,64 Becker, Jan Lukas
16:12,75 Bock, Alexander
16:42,46 Paul, Dominik
18:13,24 Hammler, René
20:25,29 Kattler, Manuel

10000 m Lauf

Bestl. 2022: 30:40,48 Bock, Alexander
SLB-Rekord: 27:55,39 Ringer, Richard
28:43,24 Becker, Jan Lukas
33:19,50  Stief, Philipp

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 16:20 Zimmer, Dennis
SLB-Rekord: 13:32 Ringer, Richard
13:32 Ringer, Richard
15:48 Schu, Samuel
16:01 Stief, Philipp

16:33 Zimmer, Dennis
16:44 Lauck, Florian
16:45 Grill, Fabian

16:46 Becker, Yves
17:16 Paul, Dominik
17:59 Wallrich, Marc
18:34 Hammler, René

1992
1993

1993
1992
1992
1991
1989

1992
1989

1993
1991

1990
1989

1989
1993
1991
1990
1993
1993
1992
1992
1990
1991

5 km StralRe Mannschaft

SLB-Rekord:

49:15

1:02:58

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

29:23
30:37
32:54
32:55

49:15LC Rehlingen

LC Rehlingen

Stief, Philipp (1991) - 16:01; Zimmer, Dennis (1990) - 16:33;

LA Team Saar
LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

SV GO! Saar 05
LAG Saarbriicken

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LTF Marpingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LTF Theeltal

LA Team Saar

SV GO! Saar 05

LSG Schmelz-Huttersdorf

SV GO! Saar 05

23.06.2023

Koch, Thomas (1983) - 16:41

HartfiRRlerTrail e.V.

Maurer, Christian (1991) - 19:45; Sauer, Stephen (1989) - 21:20;

Kneip, Alexander (1991) - 21:53

10 km Stralie

28:42 Ringer, Richard
28:42  Ringer, Richard

Ringer, Richard
Bock, Alexander
Stief, Philipp
Schu, Samuel

1989
1989

1989
1992
1991
1993

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen
LC Rehlingen
LTF Marpingen
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10.06.2023

Paris/FRA 10.06.
Rehlingen 10.06.

Saarbriicken  13.07.
Saarbriicken  13.07.

Edenkoben 27.05.

12.06.2021

Walnut/USA  13.04.
Rehlingen 22.04.

12.02.2023
Monaco 12.02.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Schweich 18.03.
Schweich 18.03.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
24.04.2022

Bad Liebenzell 10.09.

Bad Liebenzell 10.09.
Mulheim 15.04.
Langsur 11.11.

32:59
35:05
35:20
35:30
36:42
38:13

Rhodes, Daniel
Paul, Dominik
Grill, Fabian
Sardo, Giuseppe
Noss, Nico
Hammler, René

1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal

1992 SV GO! Saar 05
1993 LTF Theeltal
1990 LLG Wustweiler
1992 LTF Theeltal
1991 SV GO! Saar 05

10 km StralRe Mannschaft

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

1:48:27

1:51:00

2:02:17

2:11:34

2:16:13

2:17:40

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

1:01:09
1:.07:21
1:12:04
1:17:37
1:18:24
1:20:19
1:21:59
1:23:06
1:23:35
1:23:37

2:05:15 LTF Theeltal

1:38:26 LC Saucony Saar

LLG Waustweiler |

03.03.2002

Hockenheim  01.11.
Saarbriicken  21.05.
St. Wendel 07.05.
St. Wendel 26.02.
Saarbriicken  01.10.
Ottweiler 16.09.

Ottweiler 16.09.

Weingarth, Philippe (1984) - 34:23; Sardo, Giuseppe (1990) - 36:13;
Blaf3, Hanno (1982) - 37:51

LTF Marpingen

Schu, Samuel (1993) - 34:08; Bernardon, Ramon (1979) - 38:25;

Hoof3, Jorg (1964) - 38:27

LLG Waustweiler Il

Leibrock, Bengt (1985) - 40:14; Werth, Josef (1992) - 40:15;
Alt, Christian (1981) - 41:48

SV GO! Saar 05

Hammler, René (1991) - 38:13; Kont, Nihat (1960) - 44:13;

Klahm, Michael (1969) - 49:08

LLG Waustweiler Ill

Wappner, Eric (1992) - 44:02; Entinger, Christian (1977) - 45:29;
Schweitzer, Armin (1977) - 46:42

HartfiRlerTrail e.V.

Ottweiler 16.09.
Ottweiler 16.09.
Ottweiler 16.09.
Ottweiler 16.09.
Ottweiler 16.09.

Kuhn, Jan (1980) - 43:26; Maas, Heiko (1972) - 47:07; Kneip, Alexander (1991) - 47:07

Halbmarathon

1:02:55 Ringer, Richard
1:01:09 Ringer, Richard

Ringer, Richard
Bock, Alexander
Stief, Philipp
Paul, Dominik
Sardo, Giuseppe
Rhodes, Daniel
Wallrich, Marc
Rehberger, Janick
Nagel, Tobias
Hammler, René

1989 LC Rehlingen
1989 LC Rehlingen

1989 LC Rehlingen

19.02.2023

Barcelona/ESP 19.02.

1992 LC Rehlingen Freiburg 26.03.
1991 LC Rehlingen Freiburg 26.03.
1992 SV GO! Saar 05 Freiburg 26.03.
1990 LLG Wustweiler Merzig 03.09.
1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Mainz 07.05.
1990 LSG Schmelz-Huttersdorf Merzig 03.09.

1991 SV GO! Saar 05
1992 LA Team Saar
1991 SV GO! Saar 05

Saarbriicken  01.10.
Merzig 03.09.
Saarbriicken  19.03.
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Halbmarathon Mannschaft Diskuswur? kg
Bestl. 2022: 4:28:23 Athletic Perl Bestl. 2022: 37,58  Felder, Sven 1991 ATSV Saarbriicken
SLB-Rekord:  3:21:09LC Rehlingen 26.03.2023 SLB-Rekord: 54,90  Hubertus, Manfred 1964 LSC Duppenweiler 08.10.1994
3:21:09 LC Rehlingen Freiburg 26.03. 33,86 Felder, Sven 1991 ATSV Saarbriicken Wittlich 16.07.
Ringer, Richard (1989) - 1:01:44; Bock, Alexander (1992) - 1:07:21; 25,45 Rosenkranzer, Kai 1991 LA Team Saar Uberherrn 07.10.
Stief, Philipp (1991) - 1:12:04 23,40 Philippi, Maximilian 1991 LA Team Saar Uberherrn 07.10.
4:26:23 LA Team Saar Merzig 03.09.
Nagel, Tobias (1992) - 1:23:35; Schéndorf, Timo (1976) - 1:26:33; Speerwu rgoo g
Hunsicker, Sebastian (1991) - 1:36:15 Bestl. 2022: 50,75  Storck, Serjoscha 1992 LSG Sbr.-Sulzbachtal
4:32:19 LLG Wustweiler Merzig 03.009. SLB-Rekord: 86,86  Henry, Boris 1973 SV Saar 05 SBR. 22.05.2004
Sqrdo, quseppe (1990) - 1:18:25; Lorenz, Eric (1971) - 1:25:24; 45,15 Felder, Sven 1991 ATSV Saarbriicken Wittlich 16.07.
Mildau, Eric (1980) - 1:48:30 37,79 Schwarz, Alexander 1990 TV Dillingen St. Wendel  08.07.
5:25:28 LAG Saarbriicken Merzig 03.09.

Kattler, Manuel (1989) - 1:39:05; Csepregi, Tibor (1962) - 1:50:53;

Jahn, Andreas (1980) - 1:55:30 -
Marathon Senioren M35

Bestl. 2022: 2:10:21 Ringer, Richard 1989 LC Rehlingen
SLB-Rekord:  2:08:08 Ringer, Richard 1989 LC Rehlingen 23.04.2023 800 m Lauf
2:08:08 Ringer, Richard 1989 LC Rehlingen Hamburg 23.04. Bestl. 2022 2:2592 Lang, Tammo 1984 LSG Sbr.-Sulzbachtal
2:19:16 Bock, Alexander 1992 LC Rehlingen Berlin 24.09. SLB-Rekord:  1:51,27 Schlecht, Marcus 1966 SV Saar 05 SBR. 20.05.2002
23451 Paul, Dominik 1992 SV GO! Saar 05 Berlin 24.09, 2180  Tonjes, Hendrik 1986 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ottweiler 2209,
2:37:40 Schu, Samuel 1993 LTF Marpingen St. Wendel 07.05. 2:26,98 Mosattat, Baraa 1988 Athletic Perl Saarlouis 14.05.
2:45:52 Grill, Fabian 1993 LTF Theeltal Berlin 24.09.
3:12:14 Hammler, René 1991 SV GO! Saar 05 Frankfurt 29.10. 1000 m Lauf
3:29:15 Kattler, Manuel 1989 LAG Saarbriicken Frankfurt 29.10.
Bestl. 2022: 3:08,47 Lang, Tammo 1984 LSG Sbr.-Sulzbachtal
50 km SLB-Rekord: 2:25,81 Schlecht, Marcus 1966 SV Saar 05 SBR. 08.09.2001
i 2:54,37 Tonjes, Hendrik 1986 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 07.09.
SLB-Rekord:  3:04:54 Bock, Alexander 1992 LC Rehlingen 15.07.2023
3:04:54 Bock, Alexander 1992 LC Rehlingen Duisburg 15.07. 1500 m Lauf
. . Bestl. 2022: 4:52,90 Lang, Tammo 1984 LSG Sbr.-Sulzbachtal
3000 m H|nde|‘n(|)914m SLB-Rekord: ~ 3:59,00 Duus, Rainer 1944 TV Dillingen 08.06.1981
SLB-Rekord:  8:37,83 Karst, Michael 1952  LSG Sbr.-Sulzbachtal 31.05.1983 4:41,55 Tonjes, Hendrik 1986 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  27.07.
: : | .
9:0574  Becker, Jan Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Cleveland/USA 05.05. 5:32,78  Becker, Michael 1986 SV GO! Saar 05 Saarbricken - 27.07.
3000 m Lauf
Kugelstof3.26kg
SLB-Rekord: 8:20,4 Knickenberg, Alfred 1958 SV Saar 05 SBR. 02.07.1993
Bestl. 2022: 12,31  Felder, Sven 1991 ATSV Saarbriicken
SLB-Rekord: 18,28  Schreiber, Phillip 1977  LC asics Rehlingen 22.06.2008 10:28,80  Tonjes, Hendrik 1986 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  20.07.
12,80 Felder, Sven 1991 ATSV Saarbriicken Rehlingen 11.06. 11:44,36 Becker, Michael 1986 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  20.07.
10,73 Rosenkranzer, Kai 1991 LA Team Saar Uberherrn 07.10.
10,00 Schwarz, Alexander 1990 TV Dillingen Rehlingen 09.05. 5000 m Lan
8,08 Philippi, Maximilian 1991 LA Team Saar Uberherrn 07.10. SLB-Rekord:  14:16,98 Knickenberg, Alfred 1958 SV Saar 05 SBR. 31.05.1993
18:16,51  Tonjes, Hendrik 1986 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbricken  13.07.
19:11,70 Leibrock, Bengt 1985 LLG Wustweiler Saarbriicken  13.07.
20:31,38 Becker, Michael 1986 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  13.07.

224| @ SLB www.SLB-Saarland.com Bestenliste 202$ 225



Bestenliste Senioren Bestenliste Senioren
5 km StralRe Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2022: 16:26  Weingarth, Philippe 1984 LLG Wustweiler Bestl. 2022: 4:39:23 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 16:26  Weingarth, Philippe 1984 LLG Wustweiler 18.09.2022 SLB-Rekord: 3:52:40 Grojos LTF Elversberg 15.03.2015
17:23 Jacob, Torsten 1985 TuS Ormesheim Lebach 23.06. 4:28:59 Athletic Perl Merzig 03.09.
18:03 Jacker, Bastian 1985 LLG Wustweiler Saarbriicken  01.10. Mosattat, Baraa (1988) - 1:27:40; Krempchen, Markus (1972) - 1:28:47;
19:49 Mosattat, Baraa 1988 Athletic Perl Lebach 23.06. Gasthauer, Dominik (1988) - 1:32:32
21:22 Werth, Simon 1987 LTF Alsweiler Ottweiler 16.09.
Marathon
10 km Strarse Bestl. 2022: 2:37:37 Jacob, Torsten 1985 TuS Ormesheim
Bestl. 2022: 32:58  Weingarth, Philippe 1984 LLG Wustweiler SLB-Rekord:  2:21:24 Justus, Steffen 1982 LC Rehlingen 27.10.2019
SLB-Rekord:  29:24  Knickenberg, Alfred 1958 SV Saar 05 Sbr. 10.04.1993 2:55:48 Koster, Mike 1985 LTE Theeltal Berlin 2409,
34:23 Weingarth, Philippe 1984 LLG Wustweiler Ottweiler 16.09. 3:14:51 Dietz, Andreas 1985 LLG Wustweiler St. Wendel 07.05.
35:27 Jacob, Torsten 1985 TuS Ormesheim Fohren 08.10. 3:30:43 Becker, Michael 1986 SV GO! Saar 05 Hamburg 23.04.
36:42 Tonjes, Hendrik 1986 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 26.02. 3:58:00 Becker, Benjamin 1988 LTF Rennschnecke Dudweiler Kéln 01.10.
38:19 Jacker, Bastian 1985 LLG Wustweiler Ottweiler 16.09.
40:14 Leibrock, Bengt 1985 LLG Wustweiler Ottweiler 16.00. 3 x 1000 m Staffel
40:24 Neu_mann, Markus 1987 LSG Sbr.-SL_JIzbachtaI Ottwel!er 16.09. SLB-Rekord:  8:47,89LSG Sbr.-Sulzbachtal 25.08.2011
40:35 Colling, John 1986 ViR Alemannia 1921 Otzenhausen Ottweiler 16.09.
41:17 Mosattat, Baraa 1988 Athletic Perl Ottweiler 16.09. 10:19,50  LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 08.06.
41:21 Muller, Maximilian 1986 LAG Saarbriicken Saarbriicken  21.05. Tonjes, Hendrik (1986); Vonerden, Andreas (1976); Zubiller, Stefan (1975)
41:59 Kahnert, Matthias 1984 LA Team Saar Saarbriicken  01.10.
Kugelstof.26kg
10 km StraBe MannSChaft Bestl. 2022: 11,18 Priester, Ralf 1983 LC Rehlingen
Bestl. 2022: 1:59:17 LSG Sbr.-Sulzbachtal SLB-Rekord: 16,78 Altmeyer, Lothar 1958 LG Berus 11.06.1995
SLB-Rekord: - 1:38:26 LC Saucony Saar 03.03.2002 10,51 Hossfeld, Michael 1988 ATSV Saarbriicken Rehlingen 11.06.
1:57:19 LLG Wustweiler | Ottweiler 16.09. 10,00 Koéhl, Andreas 1984 LAC Saarlouis Saarlouis 07.09.
Jécker, Bastian (1985) - 38:19; Lorenz, Eric (1971) - 38:57; GroR3, Markus (1978) - 40:03 .
2:09:22  LLG Wustweiler Il Ottweiler 16.09. Diskuswur? kg
Weber, Stefan (1965) - 42:47; Wagner, Marc (1981) - 42:57; SLB-Rekord: 53,06  Altmeyer, Lothar 1958 LG Berus 11.06.1995
Dolmis, Necdet (1987) - 43:38
2:14:33 LSG Shbr.-Sulzbachtal Ottweiler 16.09. 32,16 Hossfeld, Michael 1988 ATSV Saarbriicken Merzig 01.04.
Neumann, Markus (1987) - 40:24; Weber-Winter, Dirk (1976) - 41:16; 24,03 Kohl, Andreas 1984 LAC Saarlouis Uberherrn 07.10.
Zubiller, Stefan (1975) - 52:53
2:34:23 LLG Wustweiler III Ottweiler 16.09. Hammerwu l?f.26kg
Mildau, Eric (1980) - 47:08; Gindorf, Alexander (1970) - 51:04; Bestl. 2022: 58,33  Sahner, Andreas 1985 LC Rehlingen
Petry, Florian (1986) - 56:11 SLB-Rekord: ~ 65,97  Sahner, Christoph 1963 LG Saar 70 10.05.1998
59,02 Sahner, Andreas 1985 LC Rehlingen Rehlingen 10.06.
Halbmarathon 9 9
Bestl. 2022: 1:12:12 Weingarth, Philippe 1984 LLG Wustweiler Speerwu réoo g
SLB-Rekord: 1:04:00 Knickenberg, Alfred 1958 SV Saar 05 SBR. 04.04.1993
Bestl. 2022: 63,51  Croon, Manuel 1986 LC Rehlingen
1:17:11 Jacob, Torsten 1985 TuS Ormesheim Merzig 03.09. SLB-Rekord: 65,96  Miiller, Reimund 1951 TV Ludweiler 04.06.1994
1:25:44  Massing, Sven 1987 LTF Theeltal Saarbricken  19.03. 62,59 Croon, Manuel 1986 LC Rehlingen Rehlingen 10.06.
1:27:40 Mosattat, Baraa 1988 Athletic Perl Merzig 03.09. R . .

. - ) . 37,25 Koéhl, Andreas 1984 LAC Saarlouis Rehlingen 09.05.
1:30:42 Gasthauer, Dominik 1988 Athletic Perl Saarbriicken  19.03. 3577 Hossfeld. Michael 1988 ATSV Saarbriicken Merzi 01.04
1:34:19 Becker, Michael 1986 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  01.10. ’ ' 9 U
2:06:28 Petry, Florian 1986 LLG Wustweiler Saarbriicken  01.10.
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SLB-Rekord: 14:56,94 Hartmann, Uwe 1959 LAC Saarlouis 12.06.1999
400 m La f 18:16,17 Bach, Christoph 1982 TV Ludweiler St. Wendel 08.07.
u 19:41,33 Franz, Patrick 1979 TV Ludweiler Saarbriicken  13.07.
Bestl. 2022 60,60  Bach, Christoph 1982 TV Ludweiler 19:56,33  Dandl, Alexander 1982 LC Rehlingen St. Wendel 08.07.
SLB-Rekord: 52,91 Kuhn, Dieter 1953 SC Friedrichsthal 06.06.1993 22:20,59  Hiibner, Torsten 1980 VIR Alemannia 1921 Otzenhausen Saarbriicken  13.07.
59,47 Bach, Christoph 1982 TV Ludweiler Friedrichsthal 05.07. 23:55,29  Jahn, Andreas 1980 LAG Saarbricken Saarbricken  13.07.
800 m Lauf 10000 m Lauf
Bestl. 2022 2:17,39 Bach, Christoph 1982 TV Ludweiler Bestl. 2022: © 39:58,40 Franz, Patrick 1979 TV Ludweiler
SLB-Rekord:  2:01,15 Kuhn, Dieter 1953  SC Friedrichsthal 19.07.1994 SLB-Rekord:  31:15,32 Hartmann, Uwe 1959 LAC Saarlouis 17.04.1999
2:17,30 Bach, Christoph 1982 TV Ludweiler Simmern 10.05. 35:37,83 Irsch, Benjamin 1983 LSG Schmelz-Huttersdorf Rehlingen 22.04.
2:27,38  Dandl, Alexander 1982 LC Rehlingen wittlich 16.07. 36:49,31  Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen Rehlingen 22.04.
2:40,0 Romeling, Benjamin 1981 LG Saar 70 Ottweiler 22.09. 37:40,32 Bach, ChI’ISto.ph 1982 TV Lque.llel’ Rehl!ngen 22.04.
3:04,35 Hubner, Torsten 1980 Alemannia 1921 Otzenhausen Saarbriicken 27.07. 38:09,93  Wischner, Michael 1982 SC Friedrichsthal Rehlingen 22.04.
3:13,05 Jahn, Andreas 1980 LAG Saarbricken Saarbriicken  20.07.
5 km Stral3e
1000 m Lan Bestl. 2022: 18:01  Bernardon, Ramon 1979 LTF Marpingen
Bestl. 2022 31277 Schneider. Andreas 1080 TV Ludweiler SLB-Rekord:  16:41  Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen 23.06.2023
SLB-Rekord:  2:37.86 Hartmann, Uwe 1959 LAC Saarlouis 27.07.1999 16:41 Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen Lebach 23.06.
2:55,66 Bach, Christoph 1982 TV Ludweiler Saarbriicken  13.07. 17:10 Irsch, Benjamin 1983 LSG Schmelz-Hiittersdorf Lebach 23.06.
3:16,57 Dandl, Alexander 1982 LC Rehlingen Saarlouis 07.09. 17:57 Bach, Christoph 1982 TV Ludweiler Lebach 23.08.
3:43,24 Hubner, Torsten 1980 VIR Alemannia 1921 Otzenhausen Saarbriicken — 13.07. 17:59 Bernardon, Ramon 1979 LTF Marpingen St. Wendel 26.02.
4:20,16  Jahn, Andreas 1980 LAG Saarbriicken Saarbriicken  13.07. 18:39 Alt, Christian 1981 LLG Wustweiler St. Wendel ~ 26.02.
19:32 Franz, Patrick 1979 TV Ludweiler Lebach 23.06.
1500 m Lauf 20:09 Dandl, Alexander 1982 LC Rehlingen Lebach 23.06.
Bestl 2022 450,05 Bach Christooh 1082 TV Ludwel 20:22 Kuhn, Jan 1980 HartfiiBlerTrail e.V. Lebach 23.06.
estl. . 200, acn, YIStOp udweller . - - .
SLB-Rekord:  4:03,17 Hartmann, Uwe 1959  LAC Saarlouis 02.05.1999 21:12 Wiesen, Michael 1981 LC Rehlingen Lebach 23.06.
22:50 Hubner, Torsten 1980 VR Alemannia 1921 Otzenhausen Lebach 23.06.
4:08,87 Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen Rehlingen 10.06.
5:10,49  Dandl, Alexander 1982 LC Rehlingen Rehlingen 10.06. 5 km Stral3e Mannschaft
6:17,41 Hubner, Torsten 1980 VIR Alemannia 1921 Otzenhausen Saarbriicken ~ 27.07. SLB.Rekord:  L:0L47HartfURlerTrail 6.V 23.06.2023
6:21,46 Jahn, Andreas 1980 LAG Saarbriicken Saarbriicken  27.07. Retord Oharnariiblerirate.v. o
1:01:47 HartflRlerTrail e.V. Lebach 23.06.
chiffer, Michae - 18:31; Kuhn, Jan - 20:22; Maas, Heiko -22:
3000 m Lan Schiffer, Michael (1977) - 18:31; Kuhn, J 1980) - 20:22; M Heiko (1972) - 22:54
Bestl. 2022: 11:24,24 Franz, Patrick 1979 TV Ludweiler
SLB-Rekord: 8:40,19 Hartmann, Uwe 1959 LAC Saarlouis 24.07.1999
12:04,10 Dandl, Alexander 1982 LC Rehlingen Rehlingen 09.05.
13:23,00 Hubner, Torsten 1980 VR Alemannia 1921 Otzenhausen Saarbriicken  20.07.
13:39,82 Jahn, Andreas 1980 LAG Saarbriicken Saarbriicken  20.07.
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10 km Stral3e

Bestl. 2022: 36:14 Hoffmann, Carsten 1980 TuS Ormesheim
SLB-Rekord: 30:55 Hartmann, Uwe 1959 LAC Saarlouis 03.03.2002
32:55 Justus, Steffen 1982 nextgendingmad e.V. Ottweiler
34:44 Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen Mulheim
35:11 Anton, Sacha 1980 LSG Shr.-Sulzbachtal Leverkusen
36:07 Irsch, Benjamin 1983 LSG Schmelz-Huttersdorf Ottweiler
37:21 Bach, Christoph 1982 TV Ludweiler Hockenheim
37:51 Blai, Hanno 1982 LLG Waustweiler Ottweiler
38:25 Bernardon, Ramon 1979 LTF Marpingen Ottweiler
39:24 Wiesen, Michael 1981 LC Rehlingen Ottweiler
40:02 Alt, Christian 1981 LLG Wustweiler Schweich
41:33 Franz, Patrick 1979 TV Ludweiler Saarbriicken
10 km Stral3e Mannschaft
Bestl. 2022: 2:00:14 TV Ludweiler
SLB-Rekord:  1:38:26 LC Saucony Saar 03.03.2002
2:08:56 LC Rehlingen Ottweiler
Wiesen, Michael (1981) - 39:24; Squillace, Antonio (1970) - 43:18;
Dietrich, Jorg (1954) - 46:14
2:18:53 LSG Schmelz-Huttersdorf Ottweiler
Irsch, Benjamin (1983) - 36:07; Spurk, Dieter (1954) - 50:27;
Neusius, Michael (1954) - 52:19
Halbmarathon
Bestl. 2022: 1:16:55 Schedler, Martin 1980 LG Saar 70
SLB-Rekord: 1:08:05 Hartmann, Uwe 1959 LAC Saarlouis 03.07.2010
1:15:36 Irsch, Benjamin 1983 LSG Schmelz-Hiittersdorf Saarbriicken
1:21:36 Hoffmann, Carsten 1980 TuS Ormesheim Merzig
1:26:46 Wiesen, Michael 1981 LC Rehlingen Merzig
1:29:46 Franz, Patrick 1979 TV Ludweiler Saarbriicken
1:34.07 Grof3, Michael 1982 LTF Theeltal Merzig
1:34:52 Willmann, Volker 1982 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel
1:35:33 Kuhn, Jan 1980 HartfuRlerTrail e.V. Merzig
1:42:54 Schneider, Stefan 1981 LSG Schmelz-Huttersdorf Freiburg
1:48:29 Mildau, Eric 1980 LLG Wustweiler Merzig
1:55:30 Jahn, Andreas 1980 LAG Saarbriicken Merzig
Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2022: 4:36:09 LTF Theeltal
SLB-Rekord: 3:52:44LTF Marpingen 2009
5:17:43 HartfiRlerTrail e.V. Merzig

Kuhn, Jan (1980) - 1:35:33; Maas, Heiko (1972) - 1:44:24;
Reimann, Hans (1955) - 1:57:46
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16.09.

15.04.
05.03.

16.09.
01.11.

16.09.
16.09.
16.09.

18.08.

21.05.

16.09.

16.09.

01.10.

03.09.
03.09.
19.03.
03.09.

07.05.

03.09.

26.03.
03.09.

03.09.

03.09.

Marathon

Bestl. 2022: 2:49:27 Augustin, Rainer
SLB-Rekord:  2:27:24 Hartmann, Uwe

2:45:52 Detzen, Thomas
2:54:52 Hoffmann, Carsten
3:13:36 Franz, Patrick
3:14:30 Sahm, Philipp
3:43:12 Wagner, Marc
3:44:29 Scheidt, Heiko
3:47:30 Grof3, Michael
Hochsprung

Bestl. 2022: 1,50
SLB-Rekord: 1,83

Himbert, Bjérn
Bourscheid, Tommy

1,47 Wenzelburger, Georg

Weitsprung

Bestl. 2022: 5,99
SLB-Rekord: 6,58

Keil, Manuel
Marx, Hartwig

5,83 +0,3 Keil, Manuel
Dreisprung
SLB-Rekord: 13,33 Marx, Hartwig

11,70 +0,4 Keil, Manuel

Kugelstof3.26kg

Bestl. 2022: 9,25 Rau, Florian
SLB-Rekord: 15,15  Schupp, Willi

11,94 Priester, Ralf
10,05 Rau, Florian

Diskuswur$ kg

SLB-Rekord: 49,78 Altmeyer, Lothar

33,25 Priester, Ralf
29,06 Rau, Florian
Hammerwurf.26kg

Bestl. 2022: 23,42 Rau, Florian
SLB-Rekord: 63,22 Sahner, Christoph

24,44 Rau, Florian

1980 TV Saarwellingen
1959 LAC Saarlouis

1979 LTF Theeltal
1980 TuS Ormesheim
1979 TV Ludweiler
1981 LTF Mauschbach
1981 LLG Wustweiler
1983 LLG Waustweiler
1982 LTF Theeltal

1978 TV EIm
1977 LV Merzig

1981 LSG Shr.-Sulzbachtal

1979 LAC Saarlouis
1942 TV Bliesen

1979 LAC Saarlouis

1942 TV Bliesen

1979 LAC Saarlouis

1981 TuS Ensdorf
1932 PSV Saarbriicken

1983 LC Rehlingen
1981 LAC Saarlouis

1958 LG Berus

1983 LC Rehlingen
1981 LAC Saarlouis

1981 TuS Ensdorf
1963 LG Saar 70

1981 LAC Saarlouis

28.10.2001

Berlin

Berlin

Bad Fussing
St. Wendel
St. Wendel
Kandel

Koln

12.09.2020

Saarbriicken

02.10.1983

Brey

02.10.1983

Ottweiler

11.06.1973

St. Wendel
Saarlouis

29.05.1999

Rehlingen
Rehlingen

29.05.1999

St. Wendel

24.09.
24.09.
05.02.
07.05.
07.05.
12.03.
01.10.

06.10.

16.09.

22.09.

08.07.
07.09.

22.04.
28.01.

08.07.
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Speerwurf 800 g 3000 m Lauf

Bestl. 2022: 37,28 Rau, Florian 1981 LAC Saarlouis Bestl. 2022: 9:57,34 Weber, Thomas 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 65,96 Miller, Reimund 1951 TV Ludweiler 04.06.1994 SLB-Rekord: 8:55,46 Hartmann, Uwe 1959 LC Saucony Saar 14.07.2005
47,60 Priester, Ralf 1983 LC Rehlingen Rehlingen 10.06. 11:23,37 Weber-Winter, Dirk 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 18.04.
38,25 Rau, Florian 1981 LAC Saarlouis Dillingen 28.01. 12:32,00  Zubiller, Stefan 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal Neuss 29.04.
12:46,82  Seiler, Andreas 1975 nextgendingmad e.V. Saarbriicken  20.07.
- 5000 m Lauf
e n I O re n Bestl. 2022: 17:07,21 Weber, Thomas 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 15:38,68 Hartmann, Uwe 1959 LC Saucony Saar 02.08.2005
17:18,13 Weber, Thomas 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal Edenkoben 27.05.
200 m Lauf 19:50,03  Weber-Winter, Dirk 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen  10.06.
Bestl. 2022: 2674  Wirbel, Thomas 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal 22:44,23  Zubiller, Stefan 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 08.07.
SLB-Rekord: 23,46  Burg, Edmund 1935 SV Saar 05 SBR. 22.06.1980 22:47,07 Seiler, Andreas 1975 nextgendingmad e.V. Saarbriicken  13.07.
29,64 -0,6 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 08.07. 10000 m La.Uf
400 m Lauf Bestl. 2022:  36:29,24 Milller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 32:13,74 Hartmann, Uwe 1959 LC Saucony Saar 08.07.1995
kord y
Bestl. 2022: 64,64 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 53,62  Lauer, Leo 1959  AC Diefflen 26.06.2004 39:52,88  Cyril, Miel 1974 Tri-Sport/Saar-Hochwald Rehlingen 22.04.
65,90 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 03.08.
5 km Stral3e
Bestl. 2022: 17:42  Weber, Thomas 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal
800 m Lan SLB-Rekord: 17:18 Mdller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal 29.07.2018
Bestl. 2022: 2:23,19 Mudiller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: ~ 2:04,03 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen 25.06.2011 17:19 Weber, Thomas 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal Féhren
- . 29.10.
2:19.85  Minnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal St Wendel ~ — 08.07. 18:12 Miinnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schweich  18.03.
2:32,20 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 05.07. ) . ) N )
.35 33 Romoczvk. Jan 1976 LAG Saarbriicken Saarbriicken  20.07 18:30 Schiffer, Michael 1977 HartfuBlerTrail e.V. Lebach 23.06.
e pezyk, o 18:35 Oster, Joachim 1976 LTF Theeltal Lebach 23.06.
1000 m Lan 18:38 Schondorf, Timo 1976 LA Team Saar Lebach 23.06.
18:45 Weber-Winter, Dirk 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  01.10.
Bestl. 2022:  2:5389 Munnich, Martin 1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal 20:06 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbricken  01.10.
SLB-Rekord: 2:38,75 Zender, Reiner 1965 LTF Kollertal 22.07.2010 20:22 Klein, Stefan 1976 LLG Wustweiler St. Wendel 26.02.
3:18,23 Vonerden, Andreas 1976 LSG Shr.-Sulzbachtal Saarlouis 07.09. 22:18 Recktenwald, Martin 1974 LTF Marpingen Lebach 23.06.
23:06 Zubiller, Stefan 1975 LSG Shr.-Sulzbachtal St. Wendel 26.02.

1500 m Lauf 5 km StraRe Mannschaft

Bestl. 2022: 4:30,32 Weber, Thomas 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord:  4:13,92 Zender, Reiner 1965 LTF Kollertal 10.07.2010 SLB-Rekord:  59:28  LSG Sbr.-Sulzbachtal 23.06.2023

5:16,92 Weber-Winter, Dirk 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 14.09. 59:28 LSG Sbr.-Sulzbachtal Lebach 23.06.
5:43,47 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 10.06. Muinnich, Martin (1976) - 19:02; Weber-Winter, Dirk (1976) - 19:26;

5:43,59 Seiler, Andreas 1975 nextgendingmad e.V. Saarbriicken  27.07. Vonerden, Andreas (1976) - 21:00

5:57,10 Zubiller, Stefan 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal Wittlich 16.07.
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10 km Stral3e 4 x 400 m Staffel

Bestl. 2022: 35:26 Miiller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal SLB-Rekord: 4:16,55 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 16.09.2009
SLB-Rekord: 31:45 Hartmann, Uwe 1959 LC Saucony Saar 19.09.2004

4:51,97 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 14.09.
35:11 Weber, Thomas 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal Langsur 11.11.

Vonerden, Andreas (1976); Minnich, Martin (1976); Muller, Matthias (1973);

38:39 Schoéndorf, Timo 1976 LA Team Saar Ottweiler 16.09. Zubiller, Stefan (1975)
39:18 Grol3, Markus 1978 LLG Wustweiler Saarbriicken  21.05. '
40:41 Schweig, Ulli Patrick 1975 SV GO! Saar 05 St. Wendel 26.02.
40:42 Weber-Winter, Dirk 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbricken  21.05. HOChSprung
42:10 Stodden, Daniel 1977 LA Team Saar Ottweiler 16.09. Bestl. 2022: 1,77 Bourscheid, Tommy 1977 LV Merzig
44:29 Entinger, Christian 1977 LLG Wustweiler Langsur 11.11. SLB-Rekord: 1,81 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis 26.06.2011
45:09 Kronberg, André 1977 LTF Theeltal Limbach 26.08. 1,78 BOUrSCheid, Tommy 1977 LV Meerg St. Wendel 08.07.
45:21 Klein, Stefan 1976 LLG Wustweiler St. Wendel 07.05.
45:49 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  21.05. Ham merwu rf.26kg
Bestl. 2022: 51,66 Kubera, Peter 1974 LSG Sbr.-Sulzbachtal
10 km Strarse MannSChaft SLB-Rekord: 52,59 Kubera, Peter 1974 LSG Sbr.-Sulzbachtal 17.06.2023
Bestl. 2022: 1:51:03 LSG Sbr.-Sulzbachtal .
SLB-Rekord:  1:48:26 VfA Neunkirchen 13.09.2008 52,59 Kubera, Peter 1974 LSG Sbr.-Sulzbachtal Aichach 17.06.
1:52:34 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ottweiler 16.09. 24,42 Hoffmann, Holger 1969 LC Rehlingen Sulzbach 15.07.
Weber, Thomas (1975) - 36:33; Miller, Matthias (1973) - 37:15; :
Trampert, Uwe (1972) - 38:46 GeWICht
2:08:53 LA Team Saar Ottweiler 16.09. SLB-Rekord: 15,17  Kubera, Peter 1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal 18.03.2023
Schdndorf, Timo (1976) - 38:39; Stodden, Daniel (1977) - 42:10;
Hunsicker Stefan( (1953;) - 48:04 ( ) 15,17 Kubera, Peter 1974 LSG Sbr.-Sulzbachtal Alzey 18.03.
Halbmarathon .
Bestl. 2022: 1:23:03 Mudller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 1:11:10 Hartmann, Uwe 1959 LC Saucony Saar 14.03.2004
1:25:56 Schondorf, Timo 1976 LA Team Saar Saarbricken  01.10.
1:26:58 Grof3, Markus 1978 LLG Wustweiler Freiburg 26.03. 100 L f
1:27:22  Schiffer, Michael 1977 HartfiRlerTrail e.V. Merzig 03.09. m Lau
1:29:15 Schweig, Ulli Patrick 1975 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  19.03. Bestl. 2022: 12,86 Schmitt, Marc 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal
1:30:50 Improta, Salvatore 1976 TV Homburg Frankfurt 19.03. SLB-Rekord: 12,04  Burg, Edmund 1935 SV Saar 05 SBR. 22.06.1985
1:33:13  Stodden, Daniel 1977 LA Team Saar Saarbricken  01.10. 12,93 +0,0 Schmitt, Marc 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 07.09.
1:33:55 Rompczyk, Jan 1976 LAG Saarbricken Freiburg 26.03. ) s
oo e . 14,22 -0,7 Wirbel, Thomas 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 03.08.
1:33:58 Walerus, Robert 1975 LC Vdlklingen Limbach 26.08. 14.83 -0.6 Wi K Oli 1972 LAC Saarloui St Wendel 08.07
1:36:07 Kronberg, André 1977 LTF Theeltal Saarbriicken  01.10. BT ieczorek, Dlver aariouis - wende o
1:38:29 Duttlinger, Horst 1974 LAG Saarbriicken St. Wendel 07.05.
g 200 m Lauf
Marathon Bestl. 2022: 26,12  Schmitt, Marc 1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 24,7 Hoppstéadter, Kurt 1921 Post-SV Saarbriicken 13.08.1977
Bestl. 2022: 3:12:49 Walerus, Robert 1975 LC yﬁ]klingen
SLB-Rekord:  2:34:01 Flesch, Erno 1937 Polizei SV Saar 23.05.1982 26,35 -0,7 Schmitt, Marc 1972 LSG Shr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 05.07.
2:57:01 Thiel, Stefan 1974 LTE Kollertal Chicago/USA 08.10. 26,66 -1,0 Wirbel, Thomas 1973 LSG Shbr.-Sulzbachtal Sulzbach 18.04.
2:57:59 Leidinger, Patrick 1977 LSG Schmelz-Huttersdorf Frankfurt 29.10. 30,33 +0,9 Wieczorek, Oliver 1972 LAC Saarlouis Saarbriicken  20.07.
3:30:20 Fischbuch, Martin 1975 TV Auersmacher Berlin 24.09.
3:30:29 Kronberg, André 1977 LTF Theeltal Frankfurt 29.10.
3:49:56 Recktenwald, Martin 1974 LTF Marpingen Frankfurt 29.10.
3:50:49 Entinger, Christian 1977 LLG Wustweiler Frankfurt 29.10.
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400 m Lauf

Bestl. 2022: 58,11
SLB-Rekord: 55,91

Schmitt, Marc
Burg, Edmund

57,82 Schmitt, Marc
62,46 Wirbel, Thomas
800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:14,12  Schmitt, Marc
SLB-Rekord: 2:07,68 Zender, Reiner
2:12,89 Schmitt, Marc
2:28,48 Squillace, Antonio
2:35,51 Krempchen, Markus

1000 m Lauf

Bestl. 2022: 3:02,68 Schmitt, Marc
SLB-Rekord: 2:45,37 Zender, Reiner
2:55,63 Schmitt, Marc
3:01,14 Muller, Matthias

1500 m Lauf

Bestl. 2022: 4:58,09 Squillace, Antonio
SLB-Rekord: 4:20,94 Zender, Reiner
5:06,07 Miller, Matthias
5:11,19 Squillace, Antonio

3000 m Lauf

Bestl. 2022: 10:55,86 Baldauf, Norbert
SLB-Rekord: 9:27,69 Zender, Reiner
10:08,33 Muller, Matthias
11:23,13 Maurer, Timo
11:54,96 Squillace, Antonio
12:03,23  Trampert, Uwe

5000 m Lauf

Bestl. 2022: 18:37,0 Baldauf, Norbert
SLB-Rekord: 16:17,92 Hartmann, Uwe
17:17,39 Muller, Matthias
19:42,42  Squillace, Antonio

10000 m Lauf

Bestl. 2022: 38:38,36 Lorenz, Eric
SLB-Rekord: 34:38,15 Burgard, Giinter
36:42,76 Mdiller, Matthias
37:56,94 Lorenz, Eric
40:58,80  Trampert, Uwe
41:48,36  Jungfer, Achim

1972
1935

1972
1973

1972
1965

1972
1970
1972

1972
1965

1972
1973

1970
1965

1973
1970

1969
1965

1973
1970
1970
1972

1969
1959

1973
1970

1971
1930

1973
1971
1972
1971

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SV Saar 05 SBR.

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen
Athletic Perl

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LSG Shr.-Sulzbachtal
LTF Theeltal
LC Rehlingen
LSG Shr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen
LC Saucony Saar

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LLG Wustweiler
VfA Neunkirchen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LLG Wustweiler
LSG Shr.-Sulzbachtal

Tri-Sport/Saar-Hochwald
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27.06.1985

Saarbriicken
Wittlich

10.07.2015

Saarbriicken
Rehlingen
Saarlouis

13.07.2017

Sulzbach
Saarbriicken

30.06.2018

Sulzbach
Wittlich

12.07.2018

Rehlingen

Rehlingen
Rehlingen
Sulzbach

23.05.2009

St. Wendel
St. Wendel

06.08.1980

Rehlingen
Rehlingen
Rehlingen

Rehlingen

27.07.
16.07.

20.07.

11.06.

14.05.

25.04.
13.07.

14.09.
16.07.

09.05.

09.05.
09.05.

18.04.

08.07.
08.07.

22.04.

22.04.

22.04.
22.04.

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 18:36 Baldauf, Norbert 1969 LC Rehlingen

SLB-Rekord: 17:09 Miiller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal
17:09 Muller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal
18:35 Maurer, Timo 1970 LTF Theeltal

19:03 Schmitt, Marc 1972 LSG Shr.-Sulzbachtal
19:19 Blasius, Dirk 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal
19:29 Squillace, Antonio 1970 LC Rehlingen

19:35 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal
19:40 Jungfer, Achim 1971 Tri-Sport/Saar-Hochwald
19:51 Baldauf, Norbert 1969 LC Rehlingen

20:40 Brass, Knut 1969 LTF Theeltal

22:04 Warschburger, Franz-Josef 1970 LTF Marpingen

5 km Stral3e Mannschaft

Bestl. 2022: 1:00:49 LC Rehlingen

SLB-Rekord:  59:44  LC Rehlingen 23.06.2023

59:44 LC Rehlingen |

26.02.2023

St. Wendel 26.02.

Lebach 23.06.
Leverkusen 05.03.
Fohren 29.10.
Merzig 03.09.

Schweich 18.03.
Saarbriicken  01.10.

Zender, Reiner (1965) - 17:48; Squillace, Antonio (1970) - 19:56;
Dietrich, Jorg (1954) - 22:00

Merzig 03.09.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.

Maurer, Timo (1970) - 18:35; Brass, Knut (1969) - 20:40; Grof3, Ulrich (1965) - 22:33

Lebach 23.06.

Warschburger, Franz-Josef (1970) - 22:04; Schu, Dirk (1961) - 23:01;

1:01:48 LTF Theeltal |
1:11:27 LTF Marpingen

Alles, Thomas (1967) - 26:22
1:15:14 LTF Theeltal Il

Lebach 23.06.

Kron, Michael (1966) - 22:40; Morgott, Thomas (1972) - 24:54;
Bartsch, Andreas (1969) - 27:40

10 km Stral3e

Bestl. 2022: 37:46
SLB-Rekord:  34:24

Baldauf, Norbert
Hartmann, Uwe

34:27 Muller, Matthias
37:34 Krempchen, Markus
38:25 Maurer, Timo

38:46 Trampert, Uwe
38:57 Lorenz, Eric

39:31 Harig, Stefan

42:02 Blasius, Dirk

42:02 Squillace, Antonio
45:43 Baldauf, Norbert
46:08 Faivre, Cyrille

1969
1959

1973
1972
1970
1972
1971
1970
1969
1970
1969
1969

LC Rehlingen
LC Saucony Saar

LSG Sbr.-Sulzbachtal
Athletic Perl

LTF Theeltal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LLG Wustweiler
Grojos LTF Elversberg
LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LAG Saarbriicken

09.05.2009

Leverkusen 05.03.
Leverkusen 05.03.

Mulheim 15.04.
Ottweiler 16.09.
Ottweiler 16.09.

Bad Liebenzell 10.09.
Saarbriicken  21.05.
Saarbricken  01.10.
Limbach 26.08.
Saarbriicken  21.05.
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Halbmarathon

Bestl. 2022: 1:24:16 Lorenz, Eric
SLB-Rekord: 1:13:10 GroB, Hans Joachim
1:23:51 Harig, Stefan

1:25:24 Lorenz, Eric

1:26:38 Maurer, Timo
1:28:47 Krempchen, Markus
1:39:15 Bierbrauer, Christian
1:42:28 Persch, Peter
1:43:49 Steckmann, Christian
1:44:24 Maas, Heiko

1:44:30 Kapitza, Peter
1:46:02 Morgott, Thomas
Marathon

Bestl. 2022: 3:10:47 Ziegler, Mathias
SLB-Rekord: 2:38:50 Sutor, Josef
3:05:45 Maurer, Timo
3:13:14 Lorenz, Eric

3:27:47 Nesselberger, Christian
3:39:15 Gorgen, Frank
3:46:46 Dresen, Jorg

3:50:10 Stopp, Frank

3:54:08 Morgott, Thomas
4:12:26 Samsel, Frank
4:13:31 Duckstein, Volker
4:22:04 Faivre, Cyrille

3 x 1000 m Staffel

SLB-Rekord:

9:40,68

9:40,68LSG Shr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal

1971
1948

1970
1971
1970
1972
1971
1970
1973
1972
1969
1972

1969
1934

1970
1971
1973
1969
1973
1969
1972
1971
1969
1969

LLG Wustweiler
VfA Neunkirchen

Grojos LTF Elversberg
LLG Wustweiler

LTF Theeltal

Athletic Perl

Merziger Sport u. Freizeitvere

LLG Wustweiler

LSG Sbr.-Sulzbachtal
HartfiRlerTrail e.V.
LTF Marpingen

LTF Theeltal

LTF Marpingen
LTF Kollertal

LTF Theeltal

LLG Wustweiler

LTF Marpingen

LAG Saarbriicken
LLG Wustweiler

LC Rehlingen

LTF Theeltal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LLG Wustweiler

LAG Saarbriicken

08.06.2023

28.03.1998

Merzig
Merzig
Saarbriicken
Merzig
Merzig
Saarbriicken
Saarbriicken
Merzig

St. Wendel
Saarbriicken

23.04.1989

Berlin
Kandel
Frankfurt
Frankfurt
Frankfurt
Berlin
Frankfurt
Kdln

St. Wendel
Freiburg

Saarlouis

Schmitt, Marc (1972); Muller, Matthias (1973); Saraiwanow, Assen (1967)

Hochsprung

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

1,45
1,45

1,54 Huber, Thomas
1,77 Schumacher, Martin

Wieczorek, Oliver
Koch, Marcus

Weitsprung

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

5,00

5,24 Koch, Marcus
5,73 Mathieu, Stefan

Koch, Marcus

1970
1966

1972
1971

1971
1960

1971

LG Saar 70
LAC Saarlouis

LAC Saarlouis
LG Berus

LG Berus
TV Mettlach

LG Berus
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10.07.2016

St. Wendel
Saarbriicken

09.05.2010

St. Wendel

03.09.
03.09.
19.03.

03.09.
03.09.

19.03.

19.03.

03.09.
07.05.

01.10.

24.09.
12.03.
29.10.
29.10.
29.10.
24.09.
29.10.
01.10.
07.05.
26.03.

08.06.

08.07.

06.10.

08.07.

Dreisprung

Bestl. 2022: 10,80  Koch, Marcus
SLB-Rekord: 11,32  Marx, Hartwig

10,66 -0,5 Koch, Marcus

Kugelsto kg

Bestl. 2022: 10,16 Altmeyer, Harald
SLB-Rekord: 15,24 Vogel, Martin

12,40 Schwarz, Rene
10,21 Michel, Hans-Dieter
9,94 Wieczorek, Oliver
9,82 Altmeyer, Harald

9,56 Koch, Marcus

Diskuswuri.s kg

Bestl. 2022: 30,90  Wieczorek, Oliver
SLB-Rekord: 49,92 Altmeyer, Lothar

41,81 Schwarz, Rene
37,53 Miller, Patrick
34,12 Wieczorek, Oliver
25,93 Michel, Hans-Dieter
Hammerwurf kg

Bestl. 2022: 31,29 Hoffmann, Holger
SLB-Rekord: 50,44  Petry, Berthold

30,42 Hoffmann, Holger

Speerwurfoo g

Bestl. 2022: 47,61 Koch, Marcus
SLB-Rekord: 60,80  Milller, Reimund

43,84 Koch, Marcus
30,65 Michel, Hans-Dieter

1971 LG Berus
1942 TV Bliesen

1971 LG Berus

1969 LC 72 Altenkessel

1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

1973 TV Ludweiler
1971 LV Merzig
1972 LAC Saarlouis

1969 LC 72 Altenkessel

1971 LG Berus

1972 LAC Saarlouis
1958 LG Berus

1973 TV Ludweiler
1971 LA Team Saar
1972 LAC Saarlouis
1971 LV Merzig

1969 LC Rehlingen
1925 RKV Ensdorf

1969 LC Rehlingen

1971 LG Berus
1951 LSG 98 Kollertal

1971 LG Berus
1971 LV Merzig

24.05.1992

Megladbach

10.07.2010

St. Wendel
St. Wendel
St. Wendel
St. Wendel
St. Wendel

26.04.2009

St. Wendel
St. Wendel
St. Wendel
Merzig

04.06.1978

HaRloch

28.07.2002

Wittlich
St. Wendel

13.08.

08.07.
08.07.
08.07.
08.07.
08.07.

08.07.
08.07.
08.07.
01.04.

02.09.

16.07.
08.07.
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Senioren M55

200 m Lauf

SLB-Rekord: 24,7 Hoppstadter, Kurt 1921 Post-SV Saarbriicken

29,96 +0,9 Massong, Andreas 1965 LC Rehlingen

400 m Lauf

Bestl. 2022: 65,75  Saraiwanow, Assen 1967 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 59,81  Claes, Burkhard 1955 LSG Saarlouis

65,57 Massong, Andreas 1965 LC Rehlingen

67,82 Saraiwanow, Assen 1967 LSG Sbr.-Sulzbachtal
800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:13,58 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen

SLB-Rekord: 2:13,58 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen

2:14,73 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen
2:35,56 Saraiwanow, Assen 1967 LSG Sbr.-Sulzbachtal
2:36,20 Sauer, Markus 1965 LAG Saarbriicken
2:51,94 Maahs, Lorenz 1966 LAG Saarbriicken
1000 m Lauf

Bestl. 2022: 2:55,93 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen

SLB-Rekord:  2:54,02 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen

2:54,02 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen
3:27,93 Saraiwanow, Assen 1967 LSG Sbr.-Sulzbachtal
1500 m Lauf

Bestl. 2022: 4:34,70 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen

SLB-Rekord:  4:34,70 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen

4:37,58 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen
3000 m Lauf

Bestl. 2022: 10:07,65 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen

SLB-Rekord: 9:50,91 Hartmann, Uwe 1959 LC Warndt

10:06,12 Zender, Reiner 1965 LC Rehlingen
11:56,50 Sauer, Markus 1965 LAG Saarbricken
13:48,92 Maahs, Lorenz 1966 LAG Saarbriicken
14:27,14 Blank, Michael 1964 LC Rehlingen
14:43,82 Klein, Christoph 1968 LC Rehlingen
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13.08.1977

Saarbriicken

30.05.2013

Saarbriicken
Edenkoben

16.07.2022

St. Wendel

Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken

13.07.2023

Saarbricken
Sulzbach

14.07.2022

Megladbach

17.07.2014

Rehlingen
Saarbriicken
Saarbriicken
Rehlingen
Rehlingen

20.07.

13.07.
27.05.

08.07.

27.07.
20.07.
20.07.

13.07.

25.04.

12.08.

09.05.
20.07.
20.07.
09.05.
09.05.

5000 m Lauf

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

17:48,86

20:16,0 Volz, Harald
17:05,79 Hartmann, Uwe

Zender, Reiner

5 km Stral3e

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

17:48
20:40
20:45
21:14
21:41
22:33
22:40
23:16
25:35
26:22

19:38  Heck, Torsten
17:48  Zender, Reiner

Zender, Reiner
Saraiwanow, Assen
Weber, Stefan
Schwambach, Armin
Sauer, Markus
Grof3, Ulrich

Kron, Michael
Leinenbach, Stefan
Klein, Christoph
Alles, Thomas

1963
1959

1965

1966
1965

1965
1967
1965
1968
1965
1965
1966
1964
1968
1967

5 km Stral3e Mannschaft

SLB-Rekord:

1:17:13

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

37:17
38:27
38:59
40:19
41:19
42:30
42:47
43:19
43:30
43:50

1:17:13LAG Saarbriicken

LAG Saarbrucken

LSG Saarlouis
LC Warndt

LC Rehlingen

TV Saarwellingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LLG Wustweiler

Run 4 Fun Bibingen
LAG Saarbriicken
LTF Theeltal

LTF Theeltal

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LTF Marpingen

23.06.2023

13.07.2014
Rehlingen 10.06.
23.06.2023

Lebach 23.06.

Saarbriicken  01.10.
Saarbriicken  01.10.

Sauer, Markus (1965) - 21:41; Csepregi, Tibor (1962) - 24:03;
Freund, Frank (1961) - 31:29

10 km Stral3e

35:36  Zender, Reiner
35:36  Zender, Reiner

Zender, Reiner
Hoof3, Jorg
Hawner, Frank
Heck, Torsten
Ritter, Stephan
Ostheimer, Volker
Weber, Stefan
Sauer, Markus
Nieweling, Stefan
Grof3, Joachim

1965
1965

1965
1964
1966
1966
1965
1968
1965
1965
1965
1965

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LTF Marpingen

LC Rehlingen

TV Saarwellingen

Run 4 Fun Bubingen
VfA Neunkirchen

LLG Wustweiler

LAG Saarbriicken
Grojos LTF Elversberg
Grojos LTF Elversberg

Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
06.03.2022

Mulheim 15.04.
Ottweiler 16.09.
Saarbriicken  01.10.
Ottweiler 16.09.
Saarbricken  21.05.
Ottweiler 16.09.
Ottweiler 16.09.
Coesfeld 14.10.
lllingen 14.10.
lllingen 14.10..
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Halbmarathon
Bestl. 2022: 1:21:55 HooR, Jorg
SLB-Rekord: 1:18:16 Feller, Franz
1:23:13 HoofR3, Jorg
1:31:14 Ritter, Stephan
1:35:41 Schwambach, Armin
1:40:54 Weber, Jorg
1:45:03 Grof3, Ulrich
2:04:06 Dachs, Manfred
2:05:12 Rogin, Peter
2:09:35 Maahs, Lorenz
2:35:22 Feid, Andreas
Marathon

Bestl. 2022: 3:08:31 Heck, Torsten
SLB-Rekord: 2:38:50 Sutor, Josef
2:53:02 HoofR3, Jorg
3:08:45 Heck, Torsten
3:45:06 Sauer, Markus
3:45:30 Zimmer, Bernd
3:59:31 Kron, Michael
4:34:35 Feller, Stefan

Kugelstol kg

Bestl. 2022: 10,19
SLB-Rekord: 13,35

Weber, Thomas
Wagner, Bruno

8,51 Feid, Andreas

Senioren

100 m Lauf

Bestl. 2022: 13,18
SLB-Rekord: 12,80

Miller, Georg
Muller, Georg
12,94 +1,1 Mduller, Georg
14,68 -0,6 Werkle, Dirk
15,19 -0,6 Nisius, Armin

200 m Lauf

Bestl. 2022: 30,99
SLB-Rekord: 26,4

Rheinfrank, Dirk
Hoppstéadter, Kurt

34,56 -1,0 Blum, Hans-Jurgen

1964
1938

1964
1965
1968
1967
1965
1965
1968
1966
1967

1966
1934

1964
1966
1965
1964
1966
1968

1964
1927

1967

LTF Marpingen
LTF Marpingen

LTF Marpingen
Run 4 Fun Bubingen
Run 4 Fun Bubingen

LTF Rennschnecke Dudweiler

LTF Theeltal
LG Saar 70

LTF Rennschnecke Dudweiler

LAG Saarbrucken
LSG Sbr.-Sulzbachtal

TV Saarwellingen
LTF Kollertal

LTF Marpingen
TV Saarwellingen
LAG Saarbriicken
LLG Waustweiler
LTF Theeltal

LTF Marpingen

LG Berus
TuS 1860 Neunkirchen

LSG Sbr.-Sulzbachtal

M60

1960
1960

1960
1961
1959

1958
1921

1959

LAC Saarlouis
LAC Saarlouis

LAC Saarlouis
LAZ Saarbriicken
TV Elm

SV GO! Saar 05

LSG Neunkirchen

LSG Shr.-Sulzbachtal
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18.03.1993

Merzig
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Saarbriicken
Mainz

St. Wendel
Freiburg

St. Wendel

23.04.1989

Marburg
Frankfurt
Freiburg
St. Wendel
Berlin

St. Wendel

22.05.1982

Trier

20.09.2020

Saarbriicken
St. Wendel
St. Wendel

21.09.1982

Sulzbach

03.09.
19.03.
01.10.
19.03.

01.10.

07.05.
07.05.
26.03.
07.05.

30.06.
29.10.
26.03.
07.05.
24.09.
07.05.

10.04.

20.07.
08.07.
08.07.

18.04.

400 m Lauf

Bestl. 2022: 79,62
SLB-Rekord: 61,82

Blum, Hans-Jirgen
Claes, Burkhard

80,57 Blum, Hans-Jurgen
800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:43,51 Schmidt, Thomas
SLB-Rekord: 2:23,85 Dietrich, Jorg
3:07,62 Eichler-Uebel, Dirk
3:17,96 Csepregi, Tibor

3000 m Lauf

Bestl. 2022: 11:41,72 Schmidt, Thomas
SLB-Rekord:  10:28,26 Béhm, Helmut
12:07,48 Kont, Nihat
14:10,50  Eichler-Uebel, Dirk
5000 m Lauf

Bestl. 2022: 20:14,89 Schmidt, Thomas
SLB-Rekord: 17:41,09 Bogler, Helmut
23:47,69 Csepregi, Tibor

10000 m Lauf

Bestl. 2022: 42:56,10 Kont, Nihat
SLB-Rekord: 37:16,03 Bogler, Helmut
49:23,20  Csepreqgi, Tibor
50:39,83 Emser, Stefan

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 20:03
SLB-Rekord: 19:30

Schmidt, Thomas
Schmidt, Thomas

20:57 Schmidt, Thomas
21:02 Kont, Nihat

23:.01 Schu, Dirk

23:45 Rodner, Thomas
23:55 Blum, Hans-Jurgen
24:03 Csepregi, Tibor
27:04 Emser, Stefan
28:45 Kirsch, Klaus-Dieter
29:11 Weyrich, Joachim
31:29 Freund, Frank

1959
1955

1959

1960
1954

1963
1962

1960
1937

1960
1963

1960
1928

1962

1960
1928

1962
1960

1960
1960

1960
1960
1961
1961
1959
1962
1960
1960
1963
1961

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Saarlouis

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Warndt

LAG Saarbriicken
LAG Saarbrucken

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LTF Kollertal

SV GO! Saar 05
LAG Saarbriicken

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Ludweiler

LAG Saarbriicken

SV GO! Saar 05
TV Ludweiler

LAG Saarbriicken
TV 1886 Bexbach

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Shbr.-Sulzbachtal
SV GO! Saar 05

LTF Marpingen

LLG Wustweiler

LSG Shr.-Sulzbachtal
LAG Saarbrucken
TV 1886 Bexbach
LTF Marpingen

LTF Marpingen

LAG Saarbricken

04.06.2015

Sulzbach 25.04.

11.07.2014

Saarbriicken  20.07.
Saarbriicken  20.07.

16.07.1997

Edenkoben 06.05.
Saarbriicken  20.07.

20.07.1988

St. Wendel 08.07.

24.04.1988

Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.

14.11.2021
Schweich 18.03.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
St. Wendel 26.02.
Saarbricken  01.10.
Lebach 23.06.
Homburg 14.09.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.
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Bestenliste Senioren Bestenliste Senioren

10 km Stral3e 4 x 100 m Staffel

Bestl. 2022: 39:49 Schmidt, Thomas 1960 LSG Sbr.-Sulzbachtal Bestl. 2022: 58,05 StG GO! Saar05 / St. Wendel
SLB-Rekord: 36:51 Backes, Horst 1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 01.10.2000 SLB-Rekord: 56,08 LAZ SAAR 05 Saarbriicken 21.05.2016
42:55 Kont, Nihat 1960 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  21.05. 57,54 StG GO! Saar Express St. Wendel 08.07.
43:06 Hunsicker, Stefan 1959 LA Team Saar Limbach 26.08. Niemczyk, Gustav (1957); Rausch, Glnter (1954); GriBmer, Bernhard (1955);
43:47 Schmidt, Thomas 1960 LSG Sbr.-Sulzbachtal Bad Liebenzell 10.09. Rheinfrank, Dirk (1958)
45:52 Lunkenheimer, Christoph 1961 LAG Saarbriicken Saarbriicken  21.05.
46:09 Schu, Dirk 1961 LTF Marpingen St. Wendel  26.02. 4 x 400 m Staffel
49:13 Csepregi, Tibor 1962 LAG Saarbricken Saarbricken  21.05. SLB-Rekord:  4:5537 SIG GO! Saar Express  20.04.2023
49:57 Rodner, Thomas 1961 LLG Wustweiler Schweich 18.03.
52:10 Friedrichs, Roland 1960 TV RuRhiitte Saarbriicken Saarbriicken  01.10. 4:55,37 StG GO! Saar Express _ Bietigheim-B.  29.04.
53:07 Kettenhofen, Olaf 1961 LTF Rennschnecke Dudweiler Saarbriicken — 21.05. Rheinfrank, Dirk (1958); Rausch, Gunter (1954); Kont, Nihat (1960);
54:38 Flierl, Eckhard 1962 LC Volklingen Homburg 14.09. GriBmer, Bernhard (1955)
Halbmarathon 5000 m Bahngehen
Bestl. 2022: 1:32:16 Kont, Nihat 1960 SV GO! Saar 05 SLB-Rekord: 26:54,69 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler 03.05.2014
SLB-Rekord:  1:19:42 Sutor, Josef 1934 LTF Kollertal 09.04.1995 . .
33:42,40 NiR3l, Stefan 1959 TV Ludweiler Bihlertal 24.06.
1:27:24 Komenda, Manfred 1961 TV Lebach Koln 01.10.
1:35:47 Frego, Hartmut 1962 TV Limbach Saarbriicken  19.03. 10 km StraBengehen
1:38:05 Hunsicker, Stefan 1959 LA Team Saar Saarbricken  19.03. SLB-Rekord: ~ 58:07  Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler 11.10.2014
1:38:08 Kont, Nihat 1960 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  01.10. ’ ’ ' o
1:38:49 Volz, Harald 1963 LSG Saarlouis Sai Yok/'THA  10.09. 1:08:49 Nif3l, Stefan 1959 TV Ludweiler Erfurt 15.04.
1:41:45 Dorrenbacher, Stefan 1960 LTF Marpingen St. Wendel 07.05.
1:50:52 Csepregi, Tibor 1962 LAG Saarbriicken Merzig 03.09. 20 km StraBengehen
1:57:58 Eichler-Uebel, Dirk 1963 LAG Saarbriicken Freiburg 26.03. Bestl. 2022 2:21:11 Nigl, Stefan 1959 TV Ludweiler
2:03:37 Kettenhofen, Olaf 1961 LTF Rennschnecke Dudweiler St. Wendel 07.05. SLB-Rekord: ~ 1:58:26 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler 18.05.2014
2:06:05 Johann, Bernd 1961 TV Rehlingen Merzig 03.09. . .
2:21:59 NiR3l, Stefan 1959 TV Ludweiler Erfurt 15.04.
Marathon :
Weitsprung
Bestl. 2022: 3:29:21 Ospelt, Gerhard 1958 LC Rehlingen
SLB-Rekord:  2:46:29 Sutor, Josef 1934 LTF Kollertal 30.04.1995 Bestl. 2022: 4,27 Nisius, Armin 1959 TV EIm
SLB-Rekord: 5,04 Hoppstéadter, Kurt 1921 LSG Neunkirchen 12.09.1981
3:08:45 Komenda, Manfred 1961 TV Lebach Frankfurt 29.10. . .
3:23:33  Kont, Nihat 1960 SV GO! Saar 05 Hamburg 23.04. 457 -04 Nisius, Armin 1959 TV Elm St.Wendel  08.07.
3:35:36 Hunsicker, Stefan 1959 LA Team Saar St. Wendel 07.05.
3:52:06 Becker, Heinrich 1961 LLG Wustweiler Berlin 24.09. KugeIStOFS kg
4:53:21 Paulus, Wolfgang 1959 LAG Saarbriicken Freiburg 26.03. Bestl. 2022: 10,87  Weisbrodt, Bernhard 1959 LA Team Saar
5:17:38 Flierl, Eckhard 1962 LC Vblklingen Miinchen 08.10. SLB-Rekord: 12,56  Kelkel, Hans 1938 LSG 98 Kdllertal 30.04.2000
. 11,28 Knobe, Peter 1963 TV Lebach St. Wendel 08.07.
100 m Hirdemsssm 11,09 Weisbrodt, Bernhard 1959 LA Team Saar St. Wendel ~ 08.07.
Bestl 2022: 18,90  Werkle, Dirk 1961 LAZ Saarbriicken 10,49 Michels, Christian 1962 LV Merzig Trier 10.04.
SLB-Rekord: 17,43  GriBmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel 18.06.2017 10,38 Schmitt, Holger 1963 SV GO! Saar 05 Edenkoben 06.05.
18,09 Werkle, Dirk 1961 LAZ Saarbriicken St. Wendel  08.07. 9.08 BraR, Henning 1960 LA Team Saar St Wendel  08.07.
300 m Hirden 0.762m
SLB-Rekord: 47,37 GriBmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel 29.07.2017
55,46 Werkle, Dirk 1961 LAZ Saarbriicken Megladbach 12.08.
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Bestenliste Senioren

Bestenliste Senioren

Diskuswuri kg

Bestl. 2022: 35,60 Balbier, Uwe 1959 LSG Sbhr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 51,34  Klingler, Roland 1946 LG Bliestal

36,12 Balbier, Uwe 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal
35,89 Schmitt, Holger 1963 SV GO! Saar 05
28,17 Michels, Christian 1962 LV Merzig

25,50 Braf3, Henning 1960 LA Team Saar

20,96 Schneider, Karl-Heinz 1962 LV Merzig
Hammerwurf kg

Bestl. 2022: 27,46  Weisbrodt, Bernhard 1959 LA Team Saar

SLB-Rekord: 55,18 Petry, Berthold 1925 RKV Ensdorf

35,00 Michels, Christian 1962 LV Merzig

26,53 Weisbrodt, Bernhard 1959 LA Team Saar
Speerwuréoo g

Bestl. 2022: 25,61  Blum, Hans-Jirgen 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 54,68 Mdiller, Reimund 1951 LA Team Saar

23,65 Blum, Hans-Jurgen 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal
Gewicht

SLB-Rekord: 14,30  GriBmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel

11,88 Michels, Christian 1962 LV Merzig

Senioren M65

100 m Lauf

Bestl. 2022: 15,49  Niemczyk, Gustav 1957 TV Homburg
SLB-Rekord: 13,14 Breder, Rudolf 1923 LSG Saarlouis
14,77 +0,0 Rheinfrank, Dirk 1958 SV GO! Saar 05
15,07 +0,7 GriBmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel
15,13 -0,4 Rausch, Ginter 1954 SV GO! Saar 05
15,24 +0,1 Niemczyk, Gustav 1957 TV Homburg
15,26 -1,2 Wittmer, Kurt 1956 SV GO! Saar 05
200 m Lauf

Bestl. 2022: 29,75 GriBmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel
SLB-Rekord: 27,42 Breder, Rudolf 1923 LSG Saarlouis
30,22 -1,1 Gri3mer, Bernhard 1955 TV St. Wendel
30,61 +0,0 Rheinfrank, Dirk 1958 SV GO! Saar 05
30,99 +0,0 Rausch, Glnter 1954 SV GO! Saar 05
32,93 +0,0 Wittmer, Kurt 1956 SV GO! Saar 05

246| @ SLB www.SLB-Saarland.com

2006

Wittlich
Edenkoben
St. Wendel
St. Wendel
Uberherrn

05.06.1985

Trier
St. Wendel

03.03.2012

St. Wendel

30.09.2018

Trier

18.06.1989

Saarlouis
Edenkoben
Edenkoben
Nieder-Olm
Wittlich

11.09.1990

St. Wendel
Dillingen
Pescaral/lTA
Saarlouis

16.07.
06.05.
08.07.

08.07.

08.10.

10.04.
08.07.

08.07.

23.07.

07.09.
06.05.
06.05.

30.09.
16.07.

08.07.
16.09.
23.09.
07.09.

400 m Lauf

Bestl. 2022: 67,73  Grilmer, Bernhard
SLB-Rekord: 65,36 Ackermann, Erich

67,53 GriBmer, Bernhard
69,40 Rausch, Glnter
800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:44,86 Dietrich, Jorg

SLB-Rekord: 2:34,49 Dietrich, Jorg

2:47,13 Rausch, Giinter
2:48,17 Dietrich, Jorg
1000 m Lauf

Bestl. 2022: 3:43,30 Dietrich, Jérg

SLB-Rekord: 3:21,52 Dietrich, Jérg
3:47,94

1500 m Lauf

Bestl. 2022: 5:55,60 Dietrich, Jorg
SLB-Rekord: 5:14,02 Dietrich, Jérg

Dietrich, Jorg

6:06,22

3000 m Lauf

SLB-Rekord: 10:59,14 Backes, Horst

Dietrich, Jorg

14:48,82 Franz, Michael

15:50,52 Rausch, Glnter
5000 m Lauf

Bestl. 2022: 20:51,0 Thiry, Gerd

SLB-Rekord: 18:45,17 Backes, Horst

21:52,48 Dietrich, Jorg
23:31,11 Baldauf, Peter
25:27,38 Neusius, Michael

10000 m Lauf

SLB-Rekord:  39:31,06 Backes, Horst

49:32,11
51:42,56

Baldauf, Peter
Neusius, Michael

1955
1922

1955
1954

1954
1954

1954
1954

1954
1954

1954

1954
1954

1954

1939

1957
1954

1955
1939

1954
1956
1954

1939

1956
1954

TV St. Wendel
DJK Kollerbach

TV St. Wendel
SV GO! Saar 05

LC Rehlingen
LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SV GO! Saar 05
SV GO! Saar 05

Bisttal-Runners
SV Saar 05 SBR.

LC Rehlingen
TV Diuppenweiler
LSG Schmelz-Huttersdorf

SV Saar 05 SBR.

TV Diuppenweiler
LSG Schmelz-Huttersdorf

02.08.1987
Urmitz 26.08.
Urmitz 26.08.

03.08.2019

Megladbach 13.08.

Wittlich 16.07.
03.09.2019

Saarlouis 07.09.
07.05.2019

Sulzbach 14.09.
2004

Edenkoben 06.05.
Edenkoben 06.05.

10.06.2004

St. Wendel 08.07.
St. Wendel 08.07.
St. Wendel 08.07.

13.08.2004

Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
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Bestenliste Senioren

Bestenliste Senioren

5 km Stral3e

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

22:00
22:39
22:59
23:35
25:23

20:24 Henkes, Michael
20:24  Henkes, Michael

Dietrich, Jorg
Langenbahn, Richard
Baldauf, Peter
Penzek, Erhard
Helfen, Michael

1957 LC Rehlingen
1957 LC Rehlingen

1954 LC Rehlingen

1958 Turn-u. Skiverein Tholey
1956 TV Duppenweiler

1957 LLG Wustweiler

1957 TV 1886 Bexbach

5 km Stral3e Mannschaft

SLB-Rekord:

1:18:05

1:18:05TV 1886 Bexbach

TV 1886 Bexbach

Huether, Franz (1952) - 22:07; Helfen, Michael (1957) - 25:23; Nieder, Rudi (1943) - 30:35

10 km Stral3e

Bestl. 2022: 41:54  Thiry, Gerd
SLB-Rekord: 37:52 Backes, Horst
41:59 Henkes, Michael
43:51 Dietrich, Jorg
47:58 Baldauf, Peter
48:51 Penzek, Erhard
49:53 Grandke, Hans
49:56 Hoyler, Rudolf
50:27 Spurk, Dieter
52:04 Engstler, Udo
52:19 Neusius, Michael
53:50 Schuh, Heinz
Halbmarathon

Bestl. 2022: 1:29:59 Henkes, Michael
SLB-Rekord: 1:24:43 Backes, Horst
1:32:21 Henkes, Michael
1:37:26 Dietrich, Jorg
1:43:13 Ospelt, Gerhard
1:54:35 Engstler, Udo
1:55:42 Penzek, Erhard
1:57:45 Reimann, Hans
2:04:08 Tubbesing, Jurgen
2:04:51 Marx, Matthias
2:09:50 Bogel, Gerd
2:13:24 Franz, Michael

23.06.2023

1955 Bisttal-Runners
1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

1957 LC Rehlingen

1954 LC Rehlingen

1956 TV Duppenweiler

1957 LLG Woustweiler

1954 LTF Marpingen

1957 Run 4 Fun Bubingen
1954 LSG Schmelz-Hiittersdorf
1958 FC LTF Selbach

1954 LSG Schmelz-Hiittersdorf
1957 LLG Wustweiler

1957 LC Rehlingen
1939 SV Saar 05 SBR.

1957 LC Rehlingen
1954 LC Rehlingen
1958 LC Rehlingen
1958 FC LTF Selbach
1957 LLG Woustweiler
1955 HartfuRlerTrail e.V.
1954 LAG Saarbriicken
1955 LTF Mauschbach
1958 LAG Saarbriicken
1957 SV GO! Saar 05
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18.09.2022

Lebach
Lebach
Saarbricken
St. Wendel
Lebach

Lebach

19.09.2004

Saarbriicken
Leverkusen
Limbach
Schweich
St. Wendel
Saarbriicken
Ottweiler

St. Wendel
Ottweiler
Saarbriicken

14.03.2004

Saarbriicken
Saarbriicken
Merzig

Kdln

St. Wendel
Merzig
Merzig

St. Wendel
Freiburg
Saarbriicken

23.06.
23.06.
01.10.

26.02.

23.06.

23.06.

21.05.
05.03.
26.08.
18.03.

26.02.

01.10.
16.09.

07.05.

16.09.
21.05.

19.03.
01.10.
03.09.

01.10.
07.05.
03.09.

03.09.
07.05.
26.03.

19.03.

Marathon

Bestl. 2022: 3:26:29 Henkes, Michael
SLB-Rekord: 3:09:11 Steinbrecher, Peter
3:13:24 Henkes, Michael
3:26:16 Dietrich, Jorg

4:38:38 Tubbesing, Jirgen

100 m Hirdems3sm

SLB-Rekord: 18,90  Krebs, Ortwin

20,28 GriBmer, Bernhard

300 m Hirdem7e2m

Bestl. 2022: 52,31
SLB-Rekord: 51,87

GriBmer, Bernhard
GriBmer, Bernhard

52,24 GriBmer, Bernhard
12.08.

4 x 100 m Staffel
SLB-Rekord: 59,92StG GO! Saar Express

59,92 StG GO! Saar Express
Wittmer, Kurt (1956); Dorr,
Rheinfrank, Dirk (1958)

Hochsprung

Bestl. 2022: 1,34
SLB-Rekord: 1,40
SLB-Rekord: 1,40

Niemczyk, Gustav

Paulus, Josef
1,35 Niemczyk, Gustav

Weitsprung

Bestl. 2022: 4,28
SLB-Rekord: 4,88

Niemczyk, Gustav
Ackermann, Erich
4,29 -2,2 Niemczyk, Gustav
4,22 +0,9 GriBmer, Bernhard
3,09 +0,7 Rheinfrank, Dirk

KugelstoBkg

Bestl. 2022: 11,28  Schone, Werner

SLB-Rekord: 11,85 Kelkel, Hans
10,96 Geuther, Ulrich
10,35 Schone, Werner
10,14 Niemczyk, Gustav
9,34 Rheinfrank, Dirk

Weicherding, Helmut

1957
1939

1957
1954
1954

1953

1955

1955
1955

1955

LC Rehlingen
LAG Saarbriicken

LC Rehlingen
LC Rehlingen
LAG Saarbriicken

LA Team Saar

TV St. Wendel

TV St. Wendel
TV St. Wendel

TV St. Wendel

16.07.2023

Dieter (1952); Gri3mer, Bernhard (1955);

1957
1935
1933

1957

1957
1922

1957
1955
1958

1957
1938

1953
1957
1957
1958

TV Homburg
TuS Ottenhausen
LSC Diippenweiler

TV Homburg

TV Homburg
DJK Kaéllerbach

TV Homburg
TV St. Wendel
SV GO! Saar 05

LG Saar 70
LSG 98 Kollertal

SV GO! Saar 05
LG Saar 70

TV Homburg
SV GO! Saar 05

02.05.2004

Mainz 07.05.
Kandel 12.03.
Freiburg 26.03.
24.07.2008

St. Wendel 08.07.
07.09.2021
Ménchengladbach
Wittlich 16.07.
22.06.2000
06.06.1998

St. Wendel 08.07.
02.08.1987
St. Wendel 08.07.
Edenkoben 06.05.
Nieder-Olm 30.09.
05.04.2003

Edenkoben 06.05.
Wittlich 16.07.
Edenkoben 06.05.
Nieder-Olm 30.09.
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Bestenliste Senioren

Bestenliste Seniorinnen

Diskuswur kg

Bestl. 2022: 38,69  Geuther, Ulrich 1953 LAZ Saarbriicken
SLB-Rekord: 46,10 Klingler, Roland 1946 LG Bliestal

33,31 Niemczyk, Gustav 1957 TV Homburg
32,71 Schdne, Werner 1957 LG Saar 70
29,45 GriBmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel
Hammerwurf 5 kg

Bestl. 2022: 28,46  GriRmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel
SLB-Rekord: 42,56 Kubera, Helmut 1935 LG Berus

28,89 GriBmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel
Speerwurf 600 g

Bestl. 2022: 37,35 Niemczyk, Gustav 1957 TV Homburg
SLB-Rekord: 52,27 Miiller, Reimund 1951 LA Team Saar
38,57 Niemczyk, Gustav 1957 TV Homburg
Gewicht

SLB-Rekord: 16,26  Burg, Andreas 1938 LG Berus

12,52 GriBmer, Bernhard 1955 TV St. Wendel

Dreikam pfOOm-Weit-KugeI (5kQ)

Bestl. 2022: 1.807  Niemczyk, Gustav 1957 TV Homburg
SLB-Rekord: 1.868 Barsties, Thomas Michael 1950 LG Bliestal

1.779 Niemczyk, Gustav 1957 TV Homburg
15,24(+0,1)-4,01(+1,4)-9,39
1.537 Rheinfrank, Dirk 1958 SV GO! Saar 05

15,04(+0,1)-3,09(+0,7)-9,34

Senioren M70

100 m Lauf

Bestl. 2022: 15,67  Dorr, Dieter 1952 SV GO! Saar 05
SLB-Rekord: 13,65 Breder, Rudolf 1923 LSG Saarlouis
15,87 +1,5 Dorr, Dieter 1952 SV GO! Saar 05
200 m Lauf

Bestl. 2022: 32,91 Dorr, Dieter 1952 SV GO! Saar 05
SLB-Rekord: 28,27  Breder, Rudolf 1923 LSG Saarlouis
33,80 +0,0 Dorr, Dieter 1952 SV GO! Saar 05
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26.05.2012

St. Wendel 08.07.
Wittlich 16.07.

Selters (Taunus) 22.07.

08.01.2000

St. Wendel 08.07.

07.08.2016

St. Wendel 08.07.

12.08.2006

Trier 23.07.

23.09.2017

Nieder-Olm 30.09.

Nieder-Olm 30.09.

13.08.1994

Saarbriicken  20.07.

13.08.1994

Saarlouis 07.09.

800 m Lauf

SLB-Rekord:

3:13,53

2:45,12 Backes, Horst

Janke, Dietmar

1500 m Lauf

SLB-Rekord:

6:18,98

5:35,97 Backes, Horst

Janke, Dietmar

3000 m Lauf

SLB-Rekord:

14:10,05

11:50,75 Backes, Horst

Janke, Dietmar

5000 m Lauf

SLB-Rekord:

23:42,05

20:14,15 Backes, Horst

Janke, Dietmar

10000 m Lauf

SLB-Rekord:

48:54,52
51:49,75
52:02,31
54:19,44

41:36,04 Backes, Horst

Huether, Franz
Janke, Dietmar
Jakobs, Hans-Glnter
Kleber, Bernhard

5 km Stral3e

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

22:07
24:16
24:31
25:17
28:25

22:25 Huether, Franz
22:07  Huether, Franz

Huether, Franz
Janke, Dietmar
Jakobs, Hans-Glnter
Dernbecher, Kurt
Schafer, Hans Gerd

10 km StralRe

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

46:08
49:45
51:37
55:01
63:16
70:43

45:03  Huether, Franz
40:33 Backes, Horst

Huether, Franz
Janke, Dietmar
Dernbecher, Kurt
Schmidt, Albert
Pink, Gunter
Mdiller, Heino

1939

1951

1939

1951

1939

1951

1939

1951

1939

1952
1951
1949
1951

1952
1952

1952
1951
1949
1950
1953

1952
1939

1952
1951
1950
1949

1953
1953

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

LC Rehlingen

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

LC Rehlingen

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

LC Rehlingen

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

LC Rehlingen

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

TV 1886 Bexbach
LC Rehlingen
Bisttal-Runners
LV Merzig

TV 1886 Bexbach
TV 1886 Bexbach

TV 1886 Bexbach
LC Rehlingen
Bisttal-Runners
LTF Koéllertal

LTF Marpingen

TV 1886 Bexbach

SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

TV 1886 Bexbach
LC Rehlingen
LTF Kollertal

LAG Saarbriicken
LTF Kollertal

VfA Neunkirchen

15.07.2010

St. Wendel 08.07.

29.07.2010

Megladbach ~ 12.08.

05.09.2009

Simmern 10.05.

21.05.2011

St. Wendel 08.07.

10.07.2009

Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.
Rehlingen 22.04.

23.06.2023
Lebach 23.06.
Lebach 23.06.

Lebach 23.06.
Lebach 23.06.

St. Wendel 26.02.

03.05.2009

Saarbriicken  01.10.
Saarbriicken  21.05.

Ottweiler 16.09.
Saarbriicken  01.10.
Homburg 14.09.
Homburg 14.09.
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Bestenliste Senioren

Bestenliste Senioren

Halbmarathon

Bestl. 2022: 1:39:30 Huether, Franz
SLB-Rekord:  1:31:28 Backes, Horst

1:39:50 Huether, Franz
1:52:12 Jakobs, Hans-Glnter
1:57:17 Dernbecher, Kurt
2:34:57 Pink, Glinter

Marathon

SLB-Rekord:  3:23:00 Hoft, Helmut

3:52:58 Birtel, Peter
4:26:54 Dernbecher, Kurt

Hochsprung

Bestl. 2022: 1,18
SLB-Rekord: 1,36

1,17 Krebs, Ortwin
1,14 Dorr, Dieter

Weitsprung

Bestl. 2022: 3,67

SLB-Rekord: 4,52 Leinen, Rudolf

3,40 -0,4 Dorr, Dieter

Kugelstol kg

Bestl. 2022: 8,52 Kleber, Bernhard
SLB-Rekord: 11,84  Leinen, Rudolf

11,39 Geuther, Ulrich
9,71 Thram, Rudolf
9,67 Krebs, Ortwin
7,63 Dorr, Dieter

Diskuswuri kg

Bestl. 2022: 30,73  Gross, Giinter
SLB-Rekord: 41,13  Geuther, Ulrich

41,13 Geuther, Ulrich
31,00 Gross, Glnter
27,35 Krebs, Ortwin

25,60 Thram, Rudolf

1952 TV 1886 Bexbach
1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

1952 TV 1886 Bexbach
1949 Bisttal-Runners
1950 LTF Kollertal
1953 LTF Kollertal

1908 SC Friedrichsthal

1953 TV 1886 Bexbach
1950 LTF Kollertal

Barsties, Thomas Michael 1950 LG Bliestal
Drager, Hans-Joachim

1940 TV Ludweiler

1953 LA Team Saar
1952 SV GO! Saar 05

Barsties, Thomas Michael 1950 LG Bliestal

1909 LSG Saarlouis

1952 SV GO! Saar 05

1951 LV Merzig
1909 LSG Saarlouis

1953 SV GO! Saar 05
1953 KV Rohrbach
1953 LA Team Saar
1952 SV GO! Saar 05

1952 LSG Schmelz-Hiittersdorf
1953 SV GO! Saar 05

1953 SV GO! Saar 05

1952 LSG Schmelz-Huttersdorf
1953 LA Team Saar

1953 KV Rohrbach
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01.06.2009

Freiburg
Merzig
Saarbriicken
Saarbriicken

02.08.1979

Kandel
Berlin

04.06.2011

St. Wendel
St. Wendel

08.08.1980

Nieder-Olm

01.01.1981

Pescaral/lTA
Uberherrn
St. Wendel
Nieder-Olm

29.03.2023

Torun/POL
Uberherrn
St. Wendel
Uberherrn

26.03.

03.09.
19.03.
01.10.

12.03.
24.09.

08.07.
08.07.

30.09.

23.09.
08.10.
08.07.
30.09.

29.03.

08.10.

08.07.
08.10.

Senioren M75

800 m Lauf

SLB-Rekord: 3:20,13 Gall, Rudi 1922 LSG Schmelz-Hittersdorf
4:16,85 Klees, Norbert 1946 LSG Sbr.-Sulzbachtal
10 km StralRe

Bestl. 2022: 63:50  Nieder, Rudi 1943 TV 1886 Bexbach
SLB-Rekord:  48:47  Herrmann, Johannes 1941 LSG Schmelz-Hittersdorf
59:51 Schuh, Reinhold 1948 LLG Wustweiler
78:26 Calcagno, Caetano 1945 LSG Sbr.-Sulzbachtal
Halbmarathon

SLB-Rekord:  1:47:24 Fritsche, Dietrich 1942  LAG Saarbriicken
2:04:56 Schuh, Reinhold 1948 LLG Wustweiler

5000 m Bahngehen

SLB-Rekord: 37:42,98 Lorscheider Dr., Rainer 1947 TV Ludweiler

37:42,98

KugelstoR kg

Lorscheider Dr., Rainer 1947 TV Ludweiler

Bestl. 2022: 8,18 Klein, Jirgen 1947 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 10,71  Drager, Hans-Joachim 1940 TV Ludweiler

8,88 Moller, Harry 1948 SC Friedrichsthal

8,53 Steinborn, Rudolf 1948 LSG Schmelz-Huttersdorf
Diskuswurf kg

Bestl. 2022: 26,74  Klingler, Roland 1946 LG Bliestal

SLB-Rekord: 39,24  Leinen, Rudolf 1909 LSG Saarlouis

19,31 Steinborn, Rudolf 1948 LSG Schmelz-Huttersdorf

01.07.1997

Saarbricken  20.07.

11.09.2016

Ottweiler 16.09.
Saarbricken  21.05.

12.03.2017
Merzig 03.09.
24.06.2023
Buhlertal 24.06.
27.06.2015

St. Wendel 08.07.
St. Wendel 08.07.

19.10.1986

St. Wendel 08.07.
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Bestenliste Senioren

Senioren M80

100 m Lauf

Bestl. 2022: 18,04 Backes, Horst
SLB-Rekord: 14,99  Breder, Rudolf

19,37 +0,0 Backes, Horst
10000 m Lauf
SLB-Rekord:  68:41,97 Nieder, Rudi
68:41,97

5 km Stral3e

SLB-Rekord: 30:35 Nieder, Rudi

Nieder, Rudi

30:35 Nieder, Rudi
31:56 Mootz, Werner

10 km Stralle

Bestl. 2022: 61:36  Mootz, Werner
SLB-Rekord: 59:23 Feller, Franz

63:17 Mootz, Werner
65:42 Nieder, Rudi
Halbmarathon

Bestl. 2022: 2:25:58 Mootz, Werner

SLB-Rekord: 2:21:02 Knauf, Hans

2:25:01 Mootz, Werner

4 x 100 m Staffel

SLB-Rekord:  78,87SV GO! Saar 05

79,79 StG GO! Saar Express

1939
1923

1939

1943

1943

1943

1943
1942

1942
1938

1942
1943

1942
1934

1942

SV GO! Saar 05
LSG Saarlouis

SV GO! Saar 05

TV 1886 Bexbach

TV 1886 Bexbach

TV 1886 Bexbach

TV 1886 Bexbach
LTF Kollertal

LTF Kollertal
LTF Marpingen

LTF Kollertal
TV 1886 Bexbach

LTF Kollertal
LAG Saarbriicken

LTF Kollertal

18.07.2021

02.08.2003

Saarbriicken

22.04.2023

Rehlingen

23.06.2023

Lebach
Lebach

22.06.2018

Hermeskeil
Limbach

16.03.2014

Merzig

Wittlich

27.07.

22.04.

23.06.
23.06.

22.04.
26.08.

03.09.

16.07.

Buchholz, Axel (1939); Kroker, Ingo (1941); Bindel, Rolf (1942); Backes, Horst (1939)

Kugelstol3 3 kg

Bestl. 2022: 10,78  Dréager, Hans-Joachim
SLB-Rekord: 11,20  Drager, Hans-Joachim

10,31 Drager, Hans-Joachim

9,51 Jung, Kurt

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2022: 17,59  Thiel, Franz-Josef
SLB-Rekord: 36,76 Leinen, Rudolf

22,60 Jung, Kurt

1940
1940

1940
1943

1938
1909

1943

TV Ludweiler
TV Ludweiler

TV Ludweiler
KV Rohrbach

KV Rohrbach
LSG Saarlouis

KV Rohrbach
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20.09.2020

Idar-Oberstein 30.09.
08.10.

Uberherrn

14.10.1989

Uberherrn

08.10.

Senioren M85

100 m Lauf

Bestl. 2022: 17,48  Adams, Gerhard
SLB-Rekord: 17,48  Adams, Gerhard

18,10 +0,3 Adams, Gerhard

200 m Lauf

Bestl. 2022: 41,46 Adams, Gerhard
SLB-Rekord: 41,46  Adams, Gerhard

41,75 -0,4 Adams, Gerhard

Hochsprung

Bestl. 2022: 1,05
SLB-Rekord: 1,07

Adams, Gerhard
Adams, Gerhard

1,07 Adams, Gerhard

Weitsprung

Bestl. 2022: 3,12
SLB-Rekord: 3,12

2,73 Adams, Gerhard

KugelstoR kg

Bestl. 2022: 8,15
SLB-Rekord: 9,36

Adams, Gerhard
Adams, Gerhard

Bender, Lutz
Klein, Alfons

8,20 Bender, Lutz

Diskuswurf kg

Bestl. 2022: 19,30 Adams, Gerhard
SLB-Rekord: 20,22 Klein, Alfons

17,22 Adams, Gerhard
16,09 Bender, Lutz
Hammerwurf kg

Bestl. 2022: 21,50  Fesenbeck, Horst
SLB-Rekord: 22,63 Reichert, Willi

20,10 Bender, Lutz

Speerwurf 400 g

Bestl. 2022: 25,63  Adams, Gerhard
SLB-Rekord: 25,63  Adams, Gerhard

24,70 Adams, Gerhard

1937
1937

1937

1937
1937

1937

1937
1937

1937

1937
1937

1937

1936
1933

1936

1937
1933

1937
1936

1937
1925

1936

1937
1937

1937

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
TV Duppenweiler

SV GO! Saar 05

LC Rehlingen
TV Diippenweiler

LC Rehlingen
SV GO! Saar 05

LSG Schmelz-Hiittersdorf
LSG Schmelz-Huittersdorf

SV GO! Saar 05

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

24.09.2022

Leichlingen 17.06.

06.08.2022

Koln 18.06.

17.06.2023

Leichlingen 17.06.

24.09.2022

Leichlingen 17.06.

31.05.2018

St. Wendel 08.07.

17.06.2018

KoéIn 18.06.
St. Wendel 08.07.

12.07.2010

St. Wendel 08.07.

18.09.2022

Torun/POL 26.03.
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Senioren M90 u.a.

KugelstoR kg

SLB-Rekord: 7,56 Knauber, Herbert 1921 TuS 1860 Neunkirchen 07.08

5,90 Klein, Alfons 1933 TV Duppenweiler St. Wendel 08.07.

Diskuswurf kg

Bestl. 2022: 12,98  Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hiittersdorf

SLB-Rekord: 23,35  Knauber, Herbert 1921  TuS 1860 Neunkirchen 07.08

11,83 Klein, Alfons 1933 TV Duppenweiler St. Wendel 08.07.
Jens Martini (LAZ Saarbriicken) Hendrik Tonjes (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Torsten Jacob (TuS Ormesheim)

Thomas Koch (LC Rehlingen)

Philippe Weingarth (LLG Wustweiler)

Benjamin Irsch (LSG Schmelz-Huttersdorf)
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Bestenliste Senioren Bestenliste Senioren

Ralf Priester (LC Rehlingen) Martin Minnich (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Matthias Muller (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Georg Miller (LAC Saarlouis)

Thomas, Weber (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Peter Kubera (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Thomas Schmidt (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Nihat Kont (SV GO! Saar 05)
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Bestenliste Senioren Bestenliste Senioren

Gerhard Adams (LC Rehlingen) Dirk Werkle (LAZ Saarbriicken) Jorg Dietrich (LC Rehlingen) Michael Henkes (LC Rehlingen)

Bernhard GriRmer (TV St. Wendel) Giinter Rausch (SV GO! Saar 05 Gustav Niemczyk (TV Homburg) Ulrich Geuther (SV GO! Saar 05)
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Bestenliste Senioren Bestenliste Seniorinnen

Seniorinnen W30

100 m Lauf

Bestl. 2022: 12,97  Jakob, Katharina 1990 SV GO! Saar 05
SLB-Rekord: 11,64 Schorr, Lisa 1982 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 20.05.2012
13,10 Jakob, Katharina 1990 SV GO! Saar 05 Dillingen 16.09.
13,85 Hector, Alexandra 1989 LAC Saarlouis Dillingen 16.09.
15,12 -0,4 Reichhart, Lena 1990 SV GO! Saar 05 Ottweiler 22.09.
800 m Lauf
SLB-Rekord: 2:09,23 Anlauf, Susanne 1960 SV Saar 05 SBR. 26.07.1991
3:05,16 Rickert, Sophia 1991 LAG Saarbriicken Saarbriicken  20.07.
3:07,77 Hector, Alexandra 1989 LAC Saarlouis Nieder-Olm 30.09.
1500 m Lauf
SLB-Rekord: 4:38,7 Weiland, Marlene 1945 TV EIm 14.06.1975
5:38,19 Jilch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  27.07.

N . _ 3000 m Lauf

Dieter Dérr (SV GO! Saar 05) Dietmar Janke (LC Rehlingen)
Bestl. 2022: 12:18,01 Kipper, Lisa-Maria 1988 LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord: 9:13,90 Hahn, Susanne 1978 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 26.04.2009
12:00,46 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  20.07.
13:55,83 Rickert, Sophia 1991 LAG Saarbriicken Saarbricken  20.07.
5000 m Lauf
Bestl. 2022: 20:13,00 Mayer, Isabell 1992 LA Team Saar
SLB-Rekord: 15:43,41 Hahn, Susanne 1978 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 26.04.2008
20:17,20 Muller, Maike 1991 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 08.07.
20:20,85 Jilch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  13.07.
22:14,74 Bultel, Valérie 1992 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  13.07.
5 km Stral3e
Bestl. 2022: 19:51 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05
SLB-Rekord: 19:51 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 18.09.2022
19:58 Kulla, Charlotte 1992 LA Team Saar Lebach 23.06.
20:10 Muller, Maike 1991 Grojos LTF Elversberg Lebach 23.06.
20:20 Ehl, Heike 1990 LLG Wustweiler St. Wendel 26.02.
20:53 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Lebach 23.06.
22:17 Kupsch, Saskia 1990 LTF Theeltal Lebach 23.06.
Franz Huether (TV Bexbach) Horst Backes (SV GO! Saar 05)

262| (( SLB www.SLB-Saarland.com Bestenliste 202:% 263



Bestenliste Seniorinnen

Bestenliste Seniorinnen

10 km Stral3e

Bestl. 2022: 40:39  Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05
SLB-Rekord: 32:12 Hahn, Susanne 1978 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 09.07.2012
41:14 Miller, Maike 1991 Grojos LTF Elversberg Limbach 26.08.
42:39 Jilch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Ottweiler 16.09.
42:59 Ehl, Heike 1990 LLG Wustweiler Langsur 11.11.
43:12 Dorr, Stephanie 1989 LLG Wustweiler Saarbriicken  01.10.
45:56 Wocke, Miriam 1992 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  21.05.
49:24 Schmitt, Noelle 1993 HartfuRlerTrail e.V. lllingen 14.10.
50:38 Hell, Charlotte 1992 LTF Theeltal St. Wendel 07.05.
51:00 Kupsch, Saskia 1990 LTF Theeltal Lebach 23.06.
52:46 Loux, Fanny 1993 HartfuBlerTrail e.V. Ottweiler 16.09.
65:41 Thieleborger, Stephanie 1989 LAG Saarbriicken Saarbricken  21.05.
10 km Stral3e Mannschaft
Bestl. 2022: 2:09:00 LTF Theeltal
SLB-Rekord: 1:57:21 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 2006
2:15:44 SV GO! Saar 05 Ottweiler 16.09.
Julch, Ann-Cathrine (1989) - 42:39; Maas, Heike (1975) - 46:04; Klahm, Evi (1968) - 47:01
2:21:25 LLG Wustweiler Ottweiler 16.09.
Dorr, Stephanie (1989) - 43:15; Grof3, Katrin (1985) - 46:18; Martin, Jenny (1984) - 51:52
2:27:15 HartfiRlerTrail e.V. Ottweiler 16.09.
Maas, Claudia (1973) - 47:08; Grewenig-Czarny, Simone (1982) - 47:21,
Loux, Fanny (1993) - 52:46
Halbmarathon
Bestl. 2022: 1:29:05 Mdller, Maike 1991 Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord: 1:11:28 Hahn, Susanne 1978 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 15.03.2008
1:33:25 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Limbach 26.08.
1:36:27 Bultel, Valérie 1992 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  19.03.
1:36:27 Dorr, Stephanie 1989 LLG Wustweiler Merzig 03.09.
1:46:32 Ehl, Heike 1990 LLG Wustweiler Merzig 03.09.
1:50:21 Schmitt, Noelle 1993 HartfuRlerTrail e.V. Saarbriicken  01.10.
1:57:15 Kupsch, Saskia 1990 LTF Theeltal Trier 25.06.
Marathon
Bestl. 2022: 3:17:15 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05
SLB-Rekord: 2:28:49 Hahn, Susanne 1978 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 30.10.2011
3:22:53 Julch, Ann-Cathrine 1989 SV GO! Saar 05 Hamburg 23.04.
3:27:33 Bultel, Valérie 1992 SV GO! Saar 05 Hamburg 23.04.
4:22:03 Kupsch, Saskia 1990 LTF Theeltal Frankfurt 29.10.
Hochsprung
SLB-Rekord: 1,73 Hoffmann, Ulrike 1965 LAC Saarlouis 25.05.1995
SLB-Rekord: 1,73 Kohler, Stefanie 1961 DJK Erbach 05.06.1993
1,39 Hector, Alexandra 1989 LAC Saarlouis Nieder-Olm 30.09.
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Weitsprung

Bestl. 2022: 4,73
SLB-Rekord: 6,90

Jakob, Katharina
Kappler, Bianca

4,91 +0,0 Jakob, Katharina
4,48 +0,0 Hector, Alexandra

Kugelstof3 kg

SLB-Rekord: 14,34  Will, Katja

9,44 Frings, Alrun

9,03 Franz, Christina

9,02 Hector, Alexandra
8,67 Jakob, Katharina
7,92 Schmitt, Wiebke-Berit

Diskuswurf kg

Bestl. 2022: 27,11  Schwindling, Katrin
SLB-Rekord: 49,08 Ecker, Christine

31,50 Frings, Alrun
31,14 Franz, Christina
Hammerwue kg

SLB-Rekord: 47,06 Schonhofen, Heidi

34,13 Frings, Alrun

1990 SV GO! Saar 05
1977 LC asics Rehlingen

1990 SV GO! Saar 05
1989 LAC Saarlouis

1970 LAF Merchweiler

1993 LA Team Saar
1990 ATSV Saarbriicken
1989 LAC Saarlouis
1990 SV GO! Saar 05
1991 LG Saar 70

1989 ATSV Saarbriicken
1964 LG Homburg

1993 LA Team Saar
1990 ATSV Saarbriicken

1957 LSG Sbr.-Sulzbachtal

1993 LA Team Saar

Funfkampfoom-weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

SLB-Rekord:  3.397  Gallleli-Koglin, Silvia

2.203 Hector, Alexandra

1958 TV Dillingen

1989 LAC Saarlouis

14,00(+0,0)-4,34(-0,2)-8,21-1,39-3:07,77

Seniorinnen W35

3000 m Lauf

SLB-Rekord: 10:02,09 Schmidt, Tanja

12:19,07

10000 m Lauf

SLB-Rekord:

Kipper, Lisa-Maria

35:51,82 Schmidt, Tanja

47:37,61 Martin, Jenny

1969 LC Saucony Saar

1988 LSG Sbr.-Sulzbachtal

1969 LC Saucony Saar

1984 LLG Wustweiler

07.07.2007
Saarlouis 07.09.
Saarlouis 07.09.
10.05.2008

Ottweiler 22.09.
Rehlingen 11.06.
Saarlouis 07.09.
Edenkoben 27.05.
Ottweiler 22.09.
23.04.1994

Uberherrn 07.10.
Wittlich 16.07.

29.03.1992

Uberherrn 07.10.

07.08.1993

Nieder-Olm 30.09.

14.08.2005

Sulzbach 18.04.

23.04.2005

Rehlingen 22.04.
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Bestenliste Seniorinnen

5 km Stral3e

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

21:29
21:59
23:30
24:40
24:46
24:53
26:38
27:47
27:50
28:12

20:22 Rausch, Katharina
20:22 Rausch, Katharina

Kipper, Lisa-Maria
Martin, Jenny
Mdiller, Melanie
Fuchs, Sandra
Fichtel, Stefanie
Michely, Angelika
Sohn, Jacqueline
Bach, Ann-Kathrin
Scheidhauer, Celine
Riehm, Anna

10 km StralRe

Bestl. 2022:
SLB-Rekord:

33:47
41:15
43:34
44:16
45:43
46:18
46:41
47:03
48:43
53:43

41:43  Rausch, Katharina
33:06 Haug, Anne

Pauer, Nada Ina
Rausch, Katharina
Kipper, Lisa-Maria
Kronberg, Sarah
Vaughan, Audrey
Grof3, Katrin
Martin, Jenny
Resch, Barbara
Muller, Melanie
Fichtel, Stefanie

1986
1986

1988
1984
1988
1984
1988
1987
1986
1988
1986
1986

1986
1983

1986
1986
1988
1986
1986
1985
1984
1987
1988
1988

10 km StralRe Mannschaft

Rothenbusch, Marlene (1956) - 52:52; No3, Anna (1985) - 54:40;

Bestl. 2022: 2:28:49 LC Rehlingen
SLB-Rekord: 1:55:26 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.
2:46:52 LLG Wustweiler

KeRler, Birgit (1967) - 59:20
Halbmarathon
Bestl. 2022: 1:31:15 Thon, Cornelia 1984
SLB-Rekord: 1:14:26 Hahn, Susanne 1978
1:28:21 Thon, Cornelia 1984
1:39:42 Kronberg, Sarah 1986
1:40:39 Vaughan, Audrey 1986
1:44:35 Resch, Barbara 1987
1:50:53 Mdiller, Melanie 1988
1:57:26 Bender, Michelle 1986
2:09:33 Sohn, Jacqueline 1986
2:12:11 Belvaux, Jessica 1984

LA Team Saar
LA Team Saar

LSG Shr.-Sulzbachtal
LLG Wustweiler

LTF Kéllertal

LTF Marpingen

LLG Wustweiler

LTF Theeltal
HartflRlerTrail e.V.
TV Ludweiler

LLG Wustweiler

LLG Wustweiler

LA Team Saar
LAZ Saarbriicken

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05
LSG Shbr.-Sulzbachtal
LTF Theeltal

SV GO! Saar 05

LLG Wustweiler

LLG Wustweiler

LLG Wustweiler

LTF Kollertal

LLG Wustweiler

12.09.2009

TuS Ormesheim
SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SV GO! Saar 05

LTF Theeltal

SV GO! Saar 05

LLG Wustweiler

LTF Koéllertal

LTF Rennschnecke Dudweiler
HartfuRlerTrail e.V.

Athletic Perl
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18.09.2022

Lebach
St. Wendel
Lebach
St. Wendel
Lebach
Lebach
Lebach
Lebach
Merzig
Merzig

26.09.2020

Berlin
Langsur
St. Wendel
Saarbriicken
Langsur
Ottweiler
Schweich
Schweich
Saarbriicken
Schweich

Ottweiler

06.04.2014

Saarbriicken
Saarbriicken
Freiburg

St. Wendel
Saarbriicken
Koln

Merzig
Merzig

23.06.
26.02.
23.06.
26.02.
23.06.
23.06.

23.06.

23.06.
03.09.
03.09.

29.07.
11.11.

26.02.

21.05.
11.11.

16.09.
18.03.
18.03.
01.10.
18.03.

16.09.

01.10.
01.10.
26.03.

07.05.
19.03.
01.10.

03.09.

03.09.

Marathon

Bestl. 2022: 3:11:33 Schmitt, Tanja

SLB-Rekord: 2:45:30 HooR, Tanja
3:09:21 Thon, Cornelia
3:22:56 Schmitt, Tanja
3:31:14 Kipper, Lisa-Maria
3:33:46 Kronberg, Sarah
3:41:24 Vaughan, Audrey
4:28:24 Muller, Melanie

50 km

SLB-Rekord: 3:47:56 Muhlhoff, Katharina
3:47:56 Muhlhoff, Katharina

Kugelstol3 4 kg

Bestl. 2022: 6,52
SLB-Rekord: 11,51

Konig, Eva
Eisenlauer, Esther

6,41 Kodnig, Eva

Diskuswurf 1 kg

SLB-Rekord: 48,27 Ecker, Christine

21,35

Hammerwurf 4 kg

Bestl. 2022: 40,09
SLB-Rekord: 47,06

Konig, Eva

Wilhelm, Sonja
Schonhofen, Heidi

41,73 Wilhelm, Sonja

1986 LC Rehlingen
1967 LTF Marpingen

1984 SV GO! Saar 05
1986 LC Rehlingen

1988 LSG Sbr.-Sulzbachtal
1986 LTF Theeltal

1986 SV GO! Saar 05
1988 LTF Kollertal

1984 LAG Saarbriicken

1984 LAG Saarbriicken

1987 LG Saar 70
1977 LAZ Saarbriicken

1987 LG Saar 70

1964 LG Homburg

1987 LG Saar 70

1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal
1957 LSG Sbr.-Sulzbachtal

1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal

Seniorinnen W40

100 m Lauf

Bestl. 2022: 14,81
SLB-Rekord: 13,05

Krauf, Judith
Hochstrate, Kirstin

1980 LC Rehlingen
1970 LSG Neunkirchen

14,42 -2,0 Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 LAC Saarlouis

15,00 -2,1 KrauB3, Judith

800 m Lauf

Bestl. 2022: 2:55,36 KrauR, Judith
SLB-Rekord:  2:21,57 Schumacher, Martina
2:57,11 Krauf3, Judith

3:05,01 Flatgen, Anne

1980 LC Rehlingen

1980 LC Rehlingen
1976 LC Rehlingen

1980 LC Rehlingen
1983 LAG Saarbriicken

11.05.2003

Frankfurt
St. Wendel
Kandel
Frankfurt
Hamburg
Berlin

15.07.2023

Duisburg

26.05.2013

St. Wendel

17.07.1999

St. Wendel

29.03.1992

Rehlingen

23.06.2012

St. Wendel
Troisdorf

11.06.2017

Rehlingen
Saarbriicken

29.10.
07.05.
12.03.
29.10.
23.04.
24.09.

15.07.

08.07.

08.07.

10.06.

08.07.
26.08.

04.07.
20.07.
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Bestenliste Seniorinnen Bestenliste Seniorinnen

3000 m Lauf Marathon

SLB-Rekord: 10:11,39 Schumacher, Martina 1976 LC Rehlingen 18.06.2016 Bestl. 2022: 3:46:31 Collnot, Eva 1978 LTF Rennschnecke Dudweiler
SLB-Rekord: 2:47:15 Ruppert, Margret 1960 LC Saucony Saar 11.03.2001
13:47,42  Flatgen, Anne 1983 LAG Saarbriicken Saarbriicken  20.07. ) )
3:36:02 Becker-Oehm, Sybille 1979 SV GO! Saar 05 Berlin 24.09.
5 km StraBe 3:50:34 Scheuermann, Simone 1981 LLG Wustweiler Berlin 24.09.
Bestl. 2022: 18:38 Tesche, Joelle 1978 LA Team Saar
SLB-Rekord: 18:38  Tesche, Joelle 1978 LA Team Saar 24.06.2022 4 X 100 m Staffel
19:30 Stras, Marion 1979 LTF Theeltal Lebach 23.06. gf;t_l'pfe?(if& §§;§§LA TSJSmESQL"f saar 27.06.2009
22:56 Grewenig-Czarny, Simone 1982 HartfiRlerTrail e.V. Lebach 23.06. . .
23:08 KrauR, Judith 1980 LC Rehlingen Lebach 23.06. 57,25 StG Equipe Saar _ _ Troisdorf 26.08.
23:39 Jung, Christina 1981 LC Rehlingen Lebach 23.06. Poppe von chhhaus, Fiona (1981); Bastian, Bele (1973); KrauR, Judith (1980);
24:49 Schaab, Anna 1983 LC Rehlingen Lebach 23.06. Hochstrate, Kirstin (1970)
28:43 Wack, Lisa 1979 TV 1886 Bexbach Lebach 23.06. .
Weltsprung
5 km StraBe MannSChaft Bestl. 2022: 4,59 KrauB, Judith 1980 LC Rehlingen
SLB-Rekord: 5,16 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis 02.09.2007
Bestl. 2022: 1:21:10 LC Re_hlingen
SLB-Rekord:  1:11:36LC Rehlingen 23.06.2023 4,46 +0,0 Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 LAC Saarlouis Rehlingen 04.07.
1:11:36 LC Rehlingen Lebach 23.06. 4,36 -0,5 KrauR, Judith 1980 LC Rehlingen St. Wendel 08.07.

KrauR, Judith (1980) - 23:08; Jung, Christina (1981) - 23:39; Schaab, Anna (1983) - 24:49

Kugelstol3 4 kg

10 km StraBe Bestl. 2022: 9,91 Kirch, Jeannette 1979 LAC Saarlouis
SLB-Rekord: 10,39 Rehlinger, Anke 1976 LC Rehlingen 20.05.2017

Bestl. 2022: 38:22 Tesche, Joelle 1978 LA Team Saar
SLB-Rekord:  36:07  Ruppert, Margret 1960  LC Saucony Saar 23.09.2001 10,08 Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 LAC Saarlouis St. Wendel 08.07.
43:24 Kuchai, Olena 1981 LAG Saarbriicken Saarbriicken  01.10. 9,56 Kirch, Jeannette 1979 StG Equipe Saar Saarlouis 07.09.
46:24 Grewenig-Czarny, Simone 1982 HartfiRlerTrail e.V. Saarbriicken  21.05. 9,12 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
47:07 Becker-Oehm, Sybille 1979 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  21.05. 9,00 Hutmacher-Mafong, Simone 1974 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
50:05 Schaab, Anna 1983 LC Rehlingen Ottweiler 16.09. 6,67 Heidenmann, Silke 1969 TuS 1860 Neunkirchen Rehlingen 04.07.
61:03 Wack, Lisa 1979 TV 1886 Bexbach Limbach 26.08. 6,60 Ney, Christel 1957 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.

5,46 Metzger, Patricia 1964 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.

10 km StralRe Mannschaft

Bestl. 2022: 2:21:33 LAG Saarbriicken

Diskuswurf 1 kg

SLB-Rekord: 1:56:13SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 16.09.2012 Bestl. 2022: 28,11 Kirch, Jeannette 1979 LAC Saarlouis
SLB-Rekord: 41,98 Ecker, Christine 1964 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 26.05.2004
2:30:54 SV GO! Saar 05 Ottweiler 16.09. ) ) ]
Becker-Oehm, Sybille (1979) - 47:30; Sausen, Heike (1969) - 48:28; 30,50 Kirch, Jeannette 1979 LAC Saarlouis Troisdorf 26.08.

Kohler, Sabine (1970) - 54:56

Speerwurf 600 g

Halbmarathon Bestl. 2022: 31,75 Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 LAC Saarlouis
SLB-Rekord: 33,16  Poppe von Bachhaus, Fiona 1981LAC Saarlouis 12.08.2023
Bestl. 2022: 1:31:40 Tesche, Joelle 1978 LA Team Saar
SLB-Rekord:  1:20:07 Ruppert, Margret 1960  LC Saucony Saar 14.10.2001 33,16 Poppe von Bachhaus, Fiona 1981 LAC Saarlouis Megladbach ~ 12.08.
1:31:15 Kuchai, Olena 1981 LAG Saarbriicken Freiburg 26.03.
1:39:28 Grewenig-Czarny, Simone 1982 Hartfu3lerTrail e.V. Saarbriicken  19.03.
1:42:36 Becker-Oehm, Sybille 1979 SV GO! Saar 05 Saarbricken  19.03.
2:09:18 Elz, Nathalie 1980 LTF Rennschnecke Dudweiler Koin 01.10.
2:09:48 Detzen, Christina 1979 LTF Theeltal Limbach 26.08.
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Seniorinnen W45 Habmarathon = e

SLB-Rekord:  1:22:18 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar 19.03.2023
100 m Lan 1:22:18 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar Saarbricken  19.03.
1:26:37 Tesche, Joelle 1978 SV GO! Saar 05 Saarbricken  19.03.
SESB“-RZ?(ZZ& ig-gg \',*veiﬂzmaE”hJU"a ig;g té I/e’ﬁz“ Saar 16.06.1981 1:33:51 Celim, Frauke 1977 nextgendingmad e.V. Saarbriicken  01.10.
e 25 emer. nefta cdngen nat 1:38:07  Zimmer, Jeanny 1977 Athletic Perl Merzig 03.09.
14,19 -1,1 Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar Wittlich 16.07. 1:44:37 Maas, Heike 1975 SV GO! Saar 05 Merzig 03.09.
15,64 -2,0 Kramer, Christina 1978 TV Lebach St. Wendel 08.07. 1:50:13 Mertes, Silke 1975 Merziger Sport u. Freizeitvere Merzig 03.09.
1:56:24 Spaniol, Pamela 1976 TV Lebach Kdln 01.10.
800 m Lauf 1:56:27 Burger, Alexandra 1975 LG Saar 70 Freiburg 26.03.
Bestl. 2022: 2:46,09 Bastian, Bele 1973 LAC Saarlouis
SLB-Rekord:  2:33,31 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel 02.08.2017 Marathor]
3:19,26 Zawadzka, Anna 1976 LAG Saarbricken Saarbricken  20.07. Bestl. 2022:  2:56:43 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar
SLB-Rekord:  2:55:56 Hock, Ruth 1939 TuS 1860 Neunkirchen 28.10.1984
3000 m Lauf 2:56:20 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar St. Wendel ~ 07.05.
SLB-Rekord:  10:42,6 Hock, Ruth 1939  TusS 1860 Neunkirchen 13.08.1984 2:56:56 Schumacher, Martina 1976 LC Rehlingen St. Wendel 07.05.
3:57:59 Collnot, Eva 1978 LTF Rennschnecke Dudweiler Koln 01.10.
14:23,19 Zawadzka, Anna 1976 LAG Saarbriicken Saarbriicken  20.07.
80 m Hurden 0.762m
5 km Stral3e
Bestl. 2022: 13,66 Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar
Bestl. 2022: 18:19  Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar SLB-Rekord: 13,54  Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis 16.08.2012
SLB-Rekord: 18:19 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar 18.09.2022
X 13,91 +0,0 Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar Kaiserslautern 13.05.
18:23 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar Lebach 23.06.
27:22 Natter, Kerstin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbriicken  01.10.
32:02 Houy, Nicole 1976 LLG Woustweiler Ottweiler 16.09. 4 X 400 m Staffel
SLB-Rekord:  5:39,79SV GO! Saar 05 14.09.2023
10 km StraBe 5:39,79 SV GO! Saar 05 Sulzbach 14.09.
Bestl. 2022:  36:53  Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar Koéhler, Sabine (1970); Sausen, Heike (1969); Klahm, Evi (1968); Maas, Heike (1975)
SLB-Rekord: 36:53 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar 18.09.2022
37:37 Keck-Brengel, Julia 1974 LA Team Saar Saarbriicken ~ 21.05. Weiltsprung
37:46 Schumacher, Martina 1976 LC Rehlingen Mulheim 15.04. Bestl. 2022 475  Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar
39:14 Tesche, Joelle 1978 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  21.05. SLB-Rekord: 4,96 Niederweis, Hannelore 1939 SV Saar 05 SBR. 17.10.1984
44:28 Maas, Heike 1975 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  01.10. . .
4435 Zimmer, Jeanny 1977 Athletic Perl Langsur 11.11. 4,91 +1,0 Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar Homburg 21.05.
49:36 Kramer, Christina 1978 TV Lebach Ottweiler 16.09.
49:56 Nesselberger, Marion 1976 LTF Marpingen St. Wendel 26.02. KUgGIStOB 4 kg
56:05 Leinenbach, Nicole 1978 TV Lebach Ottweiler 16.09. Bestl. 2022: 9,37 Rehlinger, Anke 1976 LC Rehlingen
66:38 Houy, Nicole 1976 LLG Wustweiler lllingen 14.10. SLB-Rekord: 10,84  Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen 11.09.2014
9,01 Hutmacher-Maf3ong, Simone 1974 LC Rehlingen St. Wendel 08.07.
10 km StralRe Mannschaft
SLB-Rekord:  2:09:11LC Rehlingen 28.11.2021 Diskuswurf 1 kg
2:39:26 TV Lebach Ottweiler 16.09. Bestl. 2022: 31,36 Rehlinger, Anke 1976 LC Rehlingen
Kramer, Christina (1978) _ 49:36; Zimmer, Anne (1971) _ 53:45; SLB-Rekord: 39,47 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar 19.06.2016
Leinenbach, Nicole (1978) - 56:05 29,41 Hutmacher-MaRong, Simone 1974LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
28,65 Rehlinger, Anke 1976 StG Equipe Saar Troisdorf 26.08.
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Hammerwurf 4 kg 3000 m Lauf

Bestl. 2022: 32,85 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Bestl. 2022: 11:47,87 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen
SLB-Rekord: 38,45 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen 13.07.2013 SLB-Rekord: 11:08,0 Hock, Ruth 1939 LSG Neunkirchen 03.08.1989
34,09 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Langenbrand 11.06. 11:54,38  Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Rehlingen 09.05.
31,42 Hutmacher-Maf3ong, Simone 1974 LC Rehlingen Sulzbach 15.07. 13:50,13  Meiers, Steffi 1970 LAG Saarbriicken Saarbriicken  20.07.
6,18 Schneider, Silke 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 28.01.

5000 m Lauf
Speerwu rf 600 g Bestl. 2022: 21:02,0 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen
SLB-Rekord: 30,25 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis 03.06.2010 SLB-Rekord: 19:09,4 Hock, Ruth 1939 LSG Neunkirchen 17.08.1989
22 59 Michel. Claudia 1975 LV MerZ|g St. Wendel 08.07. 2033,30 Seel, Claudia 1972 LC Reh“ngen Mittweida 06.05.
22.28 Hutmacher-MaRong, Simone 1974 LC Rehlingen Dillingen 16.09. 24:38,42 Meiers, Steffi 1970 LAG Saarbricken Saarbricken  13.07.

10000 m Lauf

L} L}
;e I I I O rI n I l e I l W iO Bestl. 2022: 43:53,19 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen
SLB-Rekord: 39:16,5 Hock, Ruth 1939 LSG Neunkirchen 14.10.1989

43:15,81 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Rehlingen 22.04.
100 m Lauf 47:32,55  Panichi, Anne 1971 Tri-Sport/Saar-Hochwald Rehlingen 22.04.
o ) 51:20,79 Meiers, Steffi 1970 LAG Saarbriicken Rehlingen 22.04.
Bestl. 2022: 14,19 Hochstrate, Kirstin 1970 TuS 1860 Neunkirchen
SLB-Rekord: 14,14  Werner, Hella 1935 LC Vélklingen 14.08.1985
5 km Stral3e
14,56 -0,1 Hochstrate, Kirstin 1970 TuS 1860 Neunkirchen Rehlingen 04.07. Besil 2022 2034 Seel Claudi 172 LG Rehi
. . estl. . B eel, auaia enlingen
15,22 +0,1 Flesch, Beatrix 1971 LC Rehlingen Konz 23.04. SLB-Rekord:  20:34  Seel, Claudia 1972  LC Rehlingen 26.06.2022
15,35 Bastian, Bele 1973 LAC Saarlouis Dillingen 16.09. ) )
17,10 -2,0 Heidenmann, Silke 1969 TuS 1860 Neunkirchen St. Wendel ~ 08.07. 21:06 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Lebach 23.06.
23:12 Trenz, Susanne 1969 SV GO! Saar 05 Lebach 23.06.
200 m Lauf 23:17 Sausen, Heike 1969 SV GO! Saar 05 Lebach 23.06.
Besil. 2022 5248 N « Beatri 1971 LC Rehi 24:26 Lang, Claudia 1969 SV GO! Saar 05 Lebach 23.06.
estl. N 5 owaczyk, Beatrix enlingen . . . ae
SLB-Rekord: 30,00  Werner, Hella 1935  LC Velklingen 16.07.1985 24:50 Kohler, Sabine 1970 SV GO! Saar 05 Saarbriicken  01.10.
) ) 25:07 Marx, Galina 1972 LC Rehlingen Saarbriicken  01.10.
31,93 +1,2 Bastian, Bele 1973 LAC Saarlouis St. Wendel  08.07. 25:46 Mesiers, Steffi 1970 LAG Saarbriicken Lebach 23.06.
26:28 Helmes, Tanja 1972 LLG Woustweiler St. Wendel 26.02.
800 m Lauf 27:02 Meiser, Simone 1971 LLG Wustweiler St. Wendel  26.02.
Bestl. 2022:  2:45,93 Seel, Claudia 1972  LC Rehlingen 29:40 Besch, Barbel 1970 LTF Theeltal Lebach 23.06.
SLB-Rekord:  2:39,96 Hock, Ruth 1939 LSG Neunkirchen 20.09.1989
2:42,82 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Troisdorf 26.08. 5 km StraBe MannSChaft
2:46,23 Bastian, Bele 1973 LAC Saarlouis Troisdorf 26.08. Bestl. 2022: 1:12:36 SV GO! Saar 05
3:04,81 Heidenmann, Silke 1969 StG Equipe Saar Troisdorf 26.08. SLB-Rekord:  1:09:018V GO! Saar 05 23.06.2023
3:18,72 Meiers, Stefﬁ' 1970 LAG Sagrbr[]cken Saarprijcken 27.07. 1:09:01 SV GO! Saar 05 Lebach 23.06.
3:38,94 Flesch, Beatrix 1971 LC Rehlingen Rehlingen 04.07. Klahm, Evi (1968) - 22:32; Trenz, Susanne (1969) - 23:12; Sausen, Heike (1969) - 23:17
1500 m Lauf
Bestl. 2022: 5:38,75 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen
SLB-Rekord:  5:20,45 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen 23.09.2023
5:20,45 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Pescara 23.09.
6:38,66 Meiers, Steffi 1970 LAG Saarbriicken Saarbriicken  27.07.
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10 km StralRe Marathon
Bestl. 2022: 42:52  Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Bestl. 2022: 3:53:58 Stras, Viola 1971 LTF Theeltal
SLB-Rekord: 39:57  Célette, Gabriele 1956 LC asics Rehlingen 16.07.2006 SLB-Rekord: 3:02:33 Célette, Gabriele 1956 LC asics Rehlingen 06.05.2007
43:09 Seel, Claudia 1972 LC Rehlingen Leverkusen 05.03. 3:28:36 Zimmer-Schoénenberger, Franziska 1973 LA Team Saar St. Wendel 07.05.
43:09 Zimmer-Schonenberger, Franziska, 1973, LA Team Saar Ottweiler 16.09. 3:46:24 Sausen, Heike 1969 SV GO! Saar 05 Hamburg 23.04.
46:04 Maas, Claudia 1973 HartfuRlerTrail e.V. Ottweiler 16.09. 3:54:51 Stras, Viola 1971 LTF Theeltal Kandel 12.03.
48:28 Sausen, Heike 1969 SV GO! Saar 05 Ottweiler 16.09. 3:59:12 Trenz, Susanne 1969 SV GO! Saar 05 Hamburg 23.04.
50:40 Lang, Claudia 1969 SV GO! Saar 05 Limbach 26.08. 4:00:53 Maas, Claudia 1973 HartfuBlerTrail e.V. Berlin 24.09.
51:34 Bai, Cordula 1970 LC Vélklingen Milheim 15.04. 4:03:35 Bai, Cordula 1970 LC Voélklingen Frankfurt 29.10.
53:04 Kohler, Sabine 1970 SV GO! Saar 05 St. Wendel 07.05. 4:49:05 Meiers, Steffi 1970 LAG Saarbriicken Freiburg 26.03.
53:40 Meiers, Steffi 1970 LAG Saarbricken Saarbricken  21.05. 5:35:55 Hessedenz, Sabine 1971 LTF Kollertal Berlin 24.09.
53:45 Zimmer, Anne 1971 TV Lebach Ottweiler 16.09.
53:54 Valentin, Stephanie 1969 LSG Schmelz-Huttersdorf ~ Lebach 23.06. 4 x 100 m Staffel
SLB-Rekord: 67,06SC Friedrichsthal 14.07.2007
10 km Stral3e Mannschaft
) 67,23 StG Equipe Saar Troisdorf 26.08.
l. : :17: hl
2ESBt_RZe?<§d; 513355 E;‘ﬁng’;%e” 18.09.2022 Ney, Christel (1957); Flesch, Beatrix (1971); Marx, Galina (1972);
) ) Heidenmann, Silke (1969)
8:26:29  LLG Wustweiler ) _ Ottweiler 16.09. 73,70 LC 72 Altenkessel St. Wendel 08.07.
Maafen, Andrea (1971) - 68:11; Miller, Margit (1954) - 68:57; Schmidit, Christine (1965); Wilhelm, Rita (1958); Koch, Tanja (1972); Kopp, Monika (1964)
Schuh, Monika (1951) - 69:21
Weitsprun
Halbmarathon prung
Bestl. 2022: 4,21 Hamsch, Annegret 1968 LA Team Saar
Bestl. 2022: 1:32:20 Herzog, Marion 1970 SV GO! Saar 05 SLB-Rekord: 4,44 Gallelli, Silvia 1958 TV Dillingen 03.06.2010
SLB-Rekord:  1:27:39 Célette, Gabriele 1956 LC asics Rehlingen 17.02.2008
) ) 3,92 -1,3 Flesch, Beatrix 1971 LC Rehlingen Konz 23.04.
1:32:44 Zimmer-Schoénenberger, Franziska 1973 LA Team Saar Saarbriicken  01.10. 3.76 Heidenmann. Silke 1969 TusS 1860 Neunkirchen St. Wendel 08.07.
1:39:10 Trenz, Susanne 1969 SV GO! Saar 05 Freiburg 26.03.
1:41:35 Sausen, Heike 1969 SV GO! Saar 05 Freiburg 26.03. KugeISIOB kg
1:44:23 Maas, Claudia 1973 HartfuRlerTrail e.V. Merzig 03.09.
Ea- : ; Bestl. 2022: 10,15  Hochstrate, Kirsti 1970  TuS 1860 Neunkirch
1:53:28 S'tras, Viola 1971 LTF Theeltal Limbach 26.08. SESB-Rekord: 11,84 Kllt)e?n-SR?bZr, I\I/rlzrlgret 1964 Lg Rehlinge‘fwun reen 01.07.2017
1:57:01 Zimmer, Anne 1971 TV Lebach Kdéln 01.10.
1:57:16 Bai, Cordula 1970 LC Vélklingen Saarbriicken  01.10. 9,14 Flesch, Beatrix 1971 LC Rehlingen Konz 23.04.
1:59:05 Kohler, Sabine 1970 SV GO! Saar 05 Freiburg 26.03. 7,86 Koch, Tanja 1972 LC 72 Altenkessel St Wendel 08.07.
2:07:02 Schneider, Silke 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 07.05. 5,96 Sauter-Klein, Sonja 1971 LA Team Saar Uberherrn 07.10.
2:09:52 Johannes, Tanja 1969 TV Rehlingen Kéin 01.10. .
Diskuswurf kg
Halbmarathon MannSChaft Bestl. 2022: 18221 Hamsch, Annegret 1968 LA Team Saar
Bestl. 2022 4:52:06 SV GO! Saar 05 SLB-Rekord: 39,47 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar 19.06.2016
R o o egen & oy 20,42 Flesch, Beatrix 1971 LC Rehlingen Wittlich 16.07.
] 14,18 Schneider, Silke 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 28.01.
5:07:33 SV GO! Saar 05 Freiburg 26.03. 13,79 Sauter-Klein, Sonja 1971 LA Team Saar Uberherrn 07.10.
Trenz, Susanne (1969) - 1:39:10; Sausen, Heike (1969) - 1:41:35;
Klahm, Evi (1968) - 1:46:48 Hammerwurf 3 kg
SLB-Rekord: 46,06 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen 01.07.2017
18,22 Schneider, Silke 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach 15.07.
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Seniorinnen W55

100 m Lauf

Bestl. 2022: 16,49 Backes, Heike
SLB-Rekord: 14,74 Gallelli, Silvia

16,01 -0,2 Hamsch, Annegret
200 m Lauf
SLB-Rekord: 30,28  Gallelli, Silvia

33,77 H&amsch, Annegret

800 m Lauf

Bestl. 2022: 3:00,26 Bopp, Bettina
SLB-Rekord: 2:55,68 Celette, Gabriele
3:06,47 Bopp, Bettina
3:26,44 Hamsch, Annegret

3000 m Lauf

SLB-Rekord: 11:34,35 Celette, Gabriele

13:01,00

5000 m Lauf

SLB-Rekord:  19:26,66 Celette, Gabriele

Bopp, Bettina

22:38,00

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 22:31  Bopp, Bettina
SLB-Rekord:  22:07  Bopp, Bettina

Bopp, Bettina

22:07 Bopp, Bettina
22:32 Klahm, Evi
27:26 Klesen, Birgit
29:24 KeRler, Birgit
31:19 Welker, Gabriele

10 km StralRe

Bestl. 2022: 43:56  Bopp, Bettina
SLB-Rekord:  40:42  Celette, Gabriele

45:44 Bopp, Bettina
47:01 Klahm, Evi

48:07 Hartmann, Heidi
49:48 Hartmann, Barbel
51:37 HooR3, Tanja

1965
1958

1968

1958

1968

1966
1956

1966
1968

1956

1966

1956

1966

1966
1966

1966
1968
1964
1967
1964

1966
1956

1966
1968
1964
1964
1967

LA Team Saar
TV Dillingen

LA Team Saar

TV Dillingen

LA Team Saar

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LA Team Saar

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen
SV GO! Saar 05
LTF Theeltal
LLG Wustweiler
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

SV GO! Saar 05

LT Fribi Funrunners
LT Fribi Funrunners
LTF Marpingen
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15.07.2017

Niesky

19.06.2016

Niesky

23.05.2015

Rehlingen
Niesky

12.06.2012

Rehlingen

30.08.2011

Rehlingen

23.06.2023

Lebach
Lebach
Lebach
lllingen
Homburg

13.05.2011

Mulheim
Ottweiler
St. Wendel
St. Wendel
St. Wendel

10.09.

09.09.

04.07.

10.09.

09.05.

10.06.

23.06.

23.06.
23.06.
14.10.
14.09.

15.04.
16.09

07.05.
07.05.
26.02.

56:59 Klesen, Birgit
57:13 KeRler, Birgit

57:33 Kont, Ayse

63:27 Grof3, Susanne
73:22 Weber, Rosi
Halbmarathon

Bestl. 2022: 1:54:35 Dewes, Lucia
SLB-Rekord: 1:26:18 Celette, Gabriele
1:46:48 Klahm, Evi

1:55:45 HoofR, Tanja
1:56:49 Philippi, Judith
2:00:44 Kont, Ayse

2:18:45 Munkes, Andrea
2:19:47 Munchow, Christiane
Marathon

Bestl. 2022: 4:02:34 Masuda, Mariko
SLB-Rekord: 3:08:23 Celette, Gabriele
3:58:20 HoofR, Tanja

4:22:28 Kont, Ayse

5:13:40 Munchow, Christiane
5:53:55 Gobel, Claudia

80 m Hirden7e2m

SLB-Rekord: 14,70 Werner, Hella
16,51 +0,1 Hamsch, Annegret

Hochsprung

SLB-Rekord: 1,30 Bugger, Verena

1964 LTF Theeltal

1967 LLG Wustweiler

1967 SV GO! Saar 05

1967 TV RuRhitte Saarbriicken
1965 LC Volklingen

1966 LTF Marpingen
1956 LC Rehlingen

1968 SV GO! Saar 05
1967 LTF Marpingen
1967 LG Saar 70

1967 SV GO! Saar 05
1966 LTF Mauschbach
1964 LAG Saarbricken

1966 LAG Saarbriicken
1956 LC Rehlingen

1967 LTF Marpingen
1967 SV GO! Saar 05
1964 LAG Saarbriicken
1968 LTF Kollertal

1935 LC Vélklingen

1968 LA Team Saar

1952 LAC Saarlouis

1,30 Hamsch, Annegret 1968 LA Team Saar 09.09.2023

1,30 Hamsch, Annegret

Stabhochsprung

SLB-Rekord: 1,50 Hamsch, Annegret

1,50 Hamsch, Annegret

Weitsprung

Bestl. 2022: 3,16
SLB-Rekord: 4,41

Kopp, Monika
Menzler, Wally

4,09 +0,0 Hamsch, Annegret
1,70 +0,0 Metzger, Patricia

1968 LA Team Saar

1968 LA Team Saar

1968 LA Team Saar

1964 LC 72 Altenkessel
1938 LC 72 Altenkessel

1968 LA Team Saar
1964 LC Rehlingen

Trier
Langsur
Ottweiler
Saarbriicken
Saarbriicken

17.04.2011

Freiburg
Merzig
Mainz
Freiburg

St. Wendel
Saarbricken

13.10.2013

Hamburg
Hamburg
Freiburg
Berlin

05.06.1994

Niesky

17.06.2007

Niesky

09.09.2023

Niesky

10.06.2000

Edenkoben
Rehlingen

25.06.
11.11.
16.09.
01.10.
01.10.

26.03.
03.09.
07.05.
26.03.
07.05.
19.03.

23.04.
23.04.
26.03.
24.09.

09.09.

09.09.

09.09.

27.05.
04.07.
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Kugelstof kg

Bestl. 2022: 10,19 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen

SLB-Rekord: 11,95 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
10,67 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
9,20 Hamsch, Annegret 1968 LA Team Saar
9,10 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar
6,97 GriBmer, Sabine 1967 TV St. Wendel
5,63 Rousselange, Anette 1966 LG Berus
Diskuswurf kg
Bestl. 2022: 36,03 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar
SLB-Rekord: 36,95 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar
36,95 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar
30,19 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
25,52 GriBmer, Sabine 1967 TV St. Wendel
24,75 Hamsch, Annegret 1968 LA Team Saar
15,28 Rousselange, Anette 1966 LG Berus
11,59 Metzger, Patricia 1964 LC Rehlingen

Hammerwurf 3 kg

Bestl. 2022: 43,64  Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
SLB-Rekord: 43,95 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen

40,94 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
35,61 GriBmer, Sabine 1967 TV St. Wendel
32,94 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar
27,07 Luck, Stephanie 1967 LG Bliestal
Speerwurf 500 g
Bestl. 2022: 25,55 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
SLB-Rekord: 29,10 Werner, Hella 1935 LC Volklingen
17,87 Hamsch, Annegret 1968 LA Team Saar
Gewicht
Bestl. 2022: 16,04  Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
SLB-Rekord: 16,47 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
15,59 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen
9,65 GriBmer, Sabine 1967 TV St. Wendel

Dreikam pfOOm-Weit-KugeI (3kg)

Bestl. 2022: 1.438 Backes, Heike 1965 LA Team Saar
SLB-Rekord: 1.978 Gallelli, Silvia 1958 TV Dillingen

1.824 Hamsch, Annegret 1968 LA Team Saar

16,01(-0,2)-4,06(+0,0)-8,77
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05.05.2019

Uberherrn 07.10.
Uberherrn 07.10.
St. Wendel 08.07.

Selters (Taunus) 22.07.

Uberherrn 07.10.

29.04.2023
Alzey 29.04.
Rehlingen 04.07.
Wittlich 16.07.
Wittlich 16.07.

Uberherrn 07.10.
Rehlingen 04.07.

05.05.2019

Alzey 29.04.
Megladbach 13.08.
St. Wendel 08.07.
Bad Kreuznach 06.05.

03.07.1994

St. Wendel 08.07.

02.08.2020

Pescara/ITA  24.09.

Trier 23.07.
20.09.2014
Niesky 09.09.

Siebenkam [ﬂ)m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m-Weit-Speer (500g)-800m

SLB-Rekord: 3.914 Hamsch, Annegret

3.914 Hamsch, Annegret

1968 LA Team Saar

1968

LA Team Saar

16,51(+0,2)-1,30-8,77-33,77/4,06(+0,0)-17,66-3:26,44

Seniorinnen W60

100 m Lauf

Bestl. 2022: 15,50  Gallelli, Silvia
SLB-Rekord: 14,85  Gallelli, Silvia

17,03 +0,0 Fell, Karin
19,73 +0,0 Franz, Renate

200 m Lauf

Bestl. 2022: 32,96  Gallelli, Silvia
SLB-Rekord: 31,34  Gallelli, Silvia

36,39 +0,0 Fell, Karin

800 m Lauf

SLB-Rekord: 3:06,07 Celette, Gabriele
3:28,11

5 km StralRe

Bestl. 2022: 23:31  Becker, Gerda
SLB-Rekord:  21:52  Celette, Gabriele

Fell, Karin

23:46 Becker, Gerda
24:57 Frank, Daniela
25:09 Rodner, Birgit
26:58 Mathieu, Dorothee
28:32 Helfen, Petra
33:13 Bach, Helene
35:50 Hau, Dorothee

10 km Stral3e

Bestl. 2022: 48:10  Becker, Gerda
SLB-Rekord: 42:25 Celette, Gabriele

50:34 Frank, Daniela
51:20 Becker, Gerda
52:15 Rodner, Birgit
53:07 Mathieu, Dorothee
57:00 Ruffing, Veronika

1958
1958

1963
1960

1958
1958

1963

1956

1963

1959
1956

1959
1963
1963
1959
1959
1959
1962

1959
1956

1963
1959
1963
1959
1963

TV Dillingen

TV Dillingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SC Friedrichsthal

TV Dillingen
TV Dillingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LTF Marpingen

LLG Wustweiler

LC Volklingen

TV 1886 Bexbach
TV Ludweiler

SC Friedrichsthal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LC Rehlingen

LTF Marpingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LLG Wustweiler

LC Vélklingen

TV 1886 Bexbach

09.09.2023

Niesky
10.09.

30.06.2018

Nieder-Olm
St. Wendel

01.07.2018

Megladbach

30.05.2019

Nieder-Olm

31.12.2018

Schweich
Lebach

St. Wendel
Lebach
Lebach
Saarbriicken
St. Wendel

27.11.2016

St. Wendel
Bad Liebenzell
Schweich
Saarbriicken
Saarbriicken

09.09./

30.09.
08.07.

13.08.

30.09.

18.03.
23.06.
26.02.
23.06.
23.06.
01.10.
26.02.

07.05.
10.09.
18.03.
01.10.
01.10.
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Halbmarathon

Bestl. 2022: 1:52:22 Arweiler-Minn, Barbara
SLB-Rekord: 1:30:03 Celette, Gabriele
1:55:51 Klein, Claudia
1:57:48 Kdnig, Sabine
Marathon

Bestl. 2022: 4:51:57 Lay, Karla
SLB-Rekord: 3:23:02 Celette, Gabriele
5:13:41 Kaufmann, Margarete
4 x 100 m Staffel

Bestl. 2022: 1:21,21 SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:  74,30SC Friedrichsthal
82,44 SC Friedrichsthal

Hochsprung

Bestl. 2022: 1,08
SLB-Rekord: 1,25

Wilhelm, Rita
Werner, Hella

1,20 Fell, Karin
1,02 Franz, Renate

Weitsprung

Bestl. 2022: 2,98
SLB-Rekord: 4,41

Wilhelm, Rita
Menzler, Wally

2,67 -0,5 Fell, Karin

KugelstoR kg

Bestl. 2022: 7,93
SLB-Rekord: 9,74

Hager, Conny
Werner, Hella

7,20 Minota, Ina
6,73 Fell, Karin
Hammerwurf kg

Bestl. 2022: 29,80
SLB-Rekord: 33,30

Matheis, Gabriele
Matheis, Gabriele

29,62 Matheis, Gabriele

Gewicht

SLB-Rekord: 12,47 Matheis, Gabriele

9,87 Matheis, Gabriele

1962
1956

1962
1963

1961
1956

1962

Bisttal-Runners
LC Rehlingen

LSG Schmelz-Huttersdorf
LAG Saarbriicken

LSG Schmelz-Hittersdorf
LC Rehlingen

LAG Saarbriicken

23.05.2009

1958
1935

1963
1960

1958
1938

1963

1958
1935

1960
1963

1959
1959

1959

1959

1959

LC 72 Altenkessel
LC Voélklingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal
SC Friedrichsthal

LC 72 Altenkessel
LC 72 Altenkessel

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LC Rehlingen
LC Vélklingen

LC 72 Altenkessel
LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal

LSG Sbr.-Sulzbachtal
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23.04.2016

Saarbriicken
Freiburg

28.10.2018

Freiburg

Rehlingen

15.06.1995

Megladbach
St. Wendel

10.06.2000

Nieder-Olm

06.06.1996

St. Wendel
Nieder-Olm

29.09.2019

Trier

20.09.2020

Trier

19.03.

26.03.

26.03.

04.07.
Bost, Esther (1955); Weisenstein, Inge (1949); Franz, Renate (1960); Junk, Margot (1948)

13.08.
08.07.

30.09.

08.07.
30.09.

23.07.

23.07.

Finfkam pfOOm-Weit-KugeI (3kg)-Hoch-800m

SLB-Rekord: 3.715  Werner, Hella

2.383 Fell, Karin

1935

1963

LC Vélklingen

LSG Sbr.-Sulzbachtal

17,03(+0,0)-2,67(-0,5)-6,73-1,15-3:28,11

Seniorinnen W65

100 m Lauf

Bestl. 2022: 18,13
SLB-Rekord: 15,65

15,65 -1,5 Gallelli, Silvia
17,34 +0,0 Ney, Christel
21,43 -1,0 Samann, Petra

200 m Lauf

SLB-Rekord: 32,73

Ney, Christel
Gallelli, Silvia

Buchholz, Rita

32,96 -1,4 Gallelli, Silvia

400 m Lauf

SLB-Rekord: 79,22 Gallelli, Silvia

79,22 Gallelli, Silvia

800 m Lauf

SLB-Rekord:  3:25,91 Celette, Gabriele
3:25,91 Celette, Gabriele

3000 m Lauf

Bestl. 2022: 13:40,74 Celette, Gabriele
SLB-Rekord: 12:32,44 Czerwenka-Nagel, Melitta
14:02,29  Celette, Gabriele

5000 m Lauf

Bestl. 2022: 23:19,0 Celette, Gabriele
SLB-Rekord:  21:30,10 Czerwenka-Nagel, Melitta
24:11,21 Celette, Gabriele
29:32,65 Kapp, Karin

1957
1958

1958
1957
1956

1950

1958

1958

1958

1956

1956

1956
1930

1956

1956
1930

1956
1954

LSG Saarlouis
TV Dillingen

TV Dillingen
LC Rehlingen
SC Friedrichsthal

LAZ SAAR 05 Saarbriicken

TV Dillingen

TV Dillingen

TV Dillingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LAG Saarbriicken

LC Rehlingen

LC Rehlingen
LAG Saarbriicken

LC Rehlingen
TV Lebach

04.06.1995

Nieder-Olm 30.09.

12.08.2023

Megladbach ~ 12.08.
St. Wendel 08.07.
Friedrichsthal 05.07.

26.08.2017

Megladbach ~ 13.08.

27.07.2023

Saarbriicken  27.07.

08.07.2023

St. Wendel 08.07.

1995

Saarbriicken  20.07.

14.05.1995

St. Wendel 08.07.
St. Wendel 08.07.
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10000 m Lauf

Bestl. 2022:

53:20,01 Rothenbusch, Marlene

1956

SLB-Rekord: 44:19,97 Czerwenka-Nagel, Melitta 1930

49:26,65
50:34,61

5 km Stral3e

Bestl. 2022: 24:06  Celette, Gabriele
SLB-Rekord: 24:06 Celette, Gabriele

Celette, Gabriele
Kapp, Karin

25:22 Rothenbusch, Marlene
27:16 Bender-Rauguth, Agnes
29:19 Alles, Birgit

31:23 Kapp, Karin

35:52 Samann, Petra

10 km Stralle

Bestl. 2022: 49:06 Celette, Gabriele

1956
1954

1956
1956

1956
1955
1957
1954
1956

1956

SLB-Rekord:  44:15  Czerwenka-Nagel, Melitta 1930

49:55 Celette, Gabriele

51:17 Rothenbusch, Marlene
55:14 Spaniol, Martina

55:36 Schwarz, Liesel

58:36 Bender-Rauguth, Agnes
60:50 Kapp, Karin

68:57 Miller, Margit
Halbmarathon

Bestl. 2022: 1:42:36 Celette, Gabriele

1956
1956
1958
1957
1955
1954
1954

1956

SLB-Rekord: 1:38:57 Czerwenka-Nagel, Melitta 1930

1:48:54 Celette, Gabriele
2:13:08 Kapp, Karin
Marathon

Bestl. 2022: 3:47:14 Celette, Gabriele

SLB-Rekord: 3:47:14 Celette, Gabriele
3:57:13

KugelstoR kg

Bestl. 2022: 7,29
SLB-Rekord: 9,58

Celette, Gabriele

Ney, Christel
Zimmer, Doris

7,76 Hager, Cornelia
7,28 Ney, Christel
6,74 Jung, Jutta

1956
1954

1956
1956

1956

1957
1942

1958
1957
1957

LLG Wustweiler
LAG Saarbriicken

LC Rehlingen
TV Lebach

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LLG Wustweiler

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LTF Marpingen

TV Lebach

SC Friedrichsthal

LC Rehlingen
LAG Saarbriicken

LC Rehlingen

LLG Waustweiler

LTF Marpingen

LTF Winterbach

LSG Sbr.-Sulzbachtal
TV Lebach

LLG Wustweiler

LC Rehlingen
LAG Saarbriicken

LC Rehlingen
TV Lebach

LC Rehlingen
LC Rehlingen

LC Rehlingen

LSG Saarlouis
LG Saar 70

LC Rehlingen
LC Rehlingen
SC Friedrichsthal
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02.04.1995

Rehlingen
Rehlingen

18.09.2022

St. Wendel
Lebach
St. Wendel
lllingen
St. Wendel

21.05.1995

Ottweiler
Saarbriicken
St. Wendel
St. Wendel
Ottweiler

St. Wendel
Ottweiler

02.09.1995

Saarbriicken
Saarbriicken

02.04.2022

Frankfurt

07.06.2007

St. Wendel
Wittlich
St. Wendel

22.04.
22.04.

26.02.
23.06.

26.02.
14.10.
26.02.

16.009.

01.10.

26.02.
07.05.

16.09.

26.02.

16.09.

01.10.
19.03.

29.10.

08.07.
16.07.

08.07.

Diskuswurf 1 kg

Bestl. 2022: 20,42 Ney, Christel
SLB-Rekord: 21,84 Ney, Christel

21,84 Ney, Christel
17,48 Hager, Cornelia

Speerwurf 500 g

Bestl. 2022: 17,79  Jung, Jutta
SLB-Rekord: 25,12 Werner, Hella

16,60 Jung, Jutta

1957
1957

1957
1958

1957
1935

1957

Seniorinnen

100 m Lauf

Bestl. 2022: 18,03  Schweitzer, Ute
SLB-Rekord: 17,04  Schweitzer, Ute

20,29 +0,0 Weisenstein, Inge

200 m Lauf

Bestl. 2022: 38,38  Schweitzer, Ute
SLB-Rekord: 36,85  Schweitzer, Ute

45,72 -0,3 Weisenstein, Inge
5 km Stral3e
SLB-Rekord: 31:37 Klein, Gertrud

32:58 Mellmann, Gisela
40:09 Gross, Ursula

10 km Stral3e

Bestl. 2022: 65:13 Mellmann, Gisela

1948
1948

1949

1948
1948

1949

1951

1949
1953

1949

SLB-Rekord: 47:23  Czerwenka-Nagel, Melitta 1930

68:17 Mellmann, Gisela
69:21 Schuh, Monika
78:37 Posse, Ingrid
84:53 Gross, Ursula

1949
1951
1953
1953

LSG Saarlouis
LC Rehlingen

LC Rehlingen
LC Rehlingen

SC Friedrichsthal
LC Volklingen

SC Friedrichsthal

W70

SV GO! Saar 05
LAZ SAAR 05 Saarbriicken

SC Friedrichsthal

SV GO! Saar 05
LAZ SAAR 05 Saarbriicken

SC Friedrichsthal

SV Habach

SV GO! Saar 05
LT Fribi Funrunners

SV GO! Saar 05
LAG Saarbriicken

SV GO! Saar 05
LLG Wustweiler
TV St. Wendel

LT ;Fribi Funrunner

12.08.2023

Megladbach ~ 12.08.
St. Wendel 08.07.

22.06.2000

St. Wendel 08.07.

29.06.2018

St. Wendel 08.07.

17.06.2018

Friedrichsthal 03.08.

24.06.2022

Saarbriicken  01.10.

Merzig 03.09.
09.12.2000

Langsur 11.11.
Ottweiler 16.09.
Ottweiler 16.09.

St. Wendel 07.05.
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Seniorinnen W75 Seniorinnen W80

100 m Lauf 100 m Lauf

SLB-Rekord: 18,31 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 08.07.2023 Bestl. 2022: 23,58 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal
SLB-Rekord: 23,54 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal 21.08.2021
18,31 +0,0 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 St. Wendel 08.07. o o
23,52 +0,0 Junk, Margot 1948 SC Friedrichsthal St. Wendel 08.07. 25,39 -1,0 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 05.07.
200 m Lauf Weitsprung

. : Bestl. 2022: 2,14 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal
SLB-Rekord: 39,19 Schweitzer, Ute 1048 SV GO! Saar 05 08.07.2023 SLB-Rekord: 2,29  Bleymehl, Hanne 1940  SC Friedrichsthal 31.07.2021
39,19 +1,2 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 St.Wendel  08.07. 1,85 +0,5 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal St. Wendel  08.07.
800 m Lauf KugelstoR 2 kg
SLB-Rekord:  3:28,73 Czerwenka-Nagel, Melitta 1930 LAG Saarbriicken 04.08.2006 Bestl. 2022: 6.65 Gemmerich-Both, Hildegard 19421.SG Saarlouis

SLB-Rekord: 6,69 Gemmerich-Both, Hildegard 1942LSG Saarlouis 13.08.2023
80 m Hurden 0.686m 6,69 Gemmerich-Both, Hildegard 1942 LSG Saarlouis Megladbach ~ 13.08.
SLB-Rekord: 18,68 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 23.09.2023 .
, Diskuswurf 750 g
18,68 -0,9 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 Pescara/ITA  23.09. ) . i
Bestl. 2022: 16,71  Gemmerich-Both, Hildegard 1942LSG Saarlouis
SLB-Rekord: 16,71  Gemmerich-Both, Hildegard 1942LSG Saarlouis 18.09.2022
Hochsprung _ _ _

: . 1 16,36 Gemmerich-Both, Hildegard 1942 LSG Saarlouis Megladbach 12.08.
SLB-Rekord: 1,16 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 23.09.2023 11,28 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal St. Wendel 08.07.
1,16 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 Pescara/ITA  23.09.

Weltsprung

SLB-Rekord: 2,99 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 08.07.2023

2,99 -0,8 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 St. Wendel 08.07.
Kugelstof3 kg

SLB-Rekord: 10,10 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 27.05.2023

10,10 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 Edenkoben 27.05.
Speerwurfioo g

SLB-Rekord: 19,78  Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 27.05.2023

19,78 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 Edenkoben 27.05.

Siebenkam Qf)m H.-Hoch-Kugel (2kg)-200m-Weit-Speer (400g)-800m

SLB-Rekord: 4.560 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 23.09.2023
4.560 Schweitzer, Ute 1948 SV GO! Saar 05 Pescara/ITA  23.09./
18,68(-0,9)-1,16-7,80-38,70(+2,2)/2,96(+0,4)-18,25-4:19,96 24.09.
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Katharina Jakob (SV GO! Saar 05) Ann-Cathrine Julch (SV GO! Saar 05) Judith Krauf3 (LC Rehlingen) Marion Stras (LTF Theeltal)

Alexandra Hector (LAC Saarlouis) Sonja Wilhelm (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Julia Heinzmann (LA Team Saar) Claudia Seel (LC Rehlingen)
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Kirstin Hochstrate (TuS 1860 Neunkirchen) Beatrix Flesch (LC Rehlingen) Karin Fell (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Silvia Gallelli (TV Dillingen)

Annegret Hamsch (LA Team Saar) Bettina Bopp (LC Rehlingen) Gabriele Célette (LC Rehlingen) Ute Schweitzer (SV GO! Saar 05)
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Mannschaftsmeisterschaften Mannschaftsmeisterschaften

SAARLANDISCHE
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN 2023

TEAM-DM SENIOREN 2023

Seniorinnen W40

5910 StG Equipe Saar | 26.08. Troisdorf
3969 StG Equipe Saar I 04.07. Rehlingen

SAARLANDISCHE JUGEND-
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN 2023

Mannliche Jugend U16

3904 LA Team Saar 16.09. Dillingen
T StG Equipe Saar
Weibliche Jugend U16
4388 LA Team Saar Il 16.09. Dillingen
3932 LA Team Saar | 16.09. Dillingen
3221 TV Elm 16.09. Dillingen
Mannliche Jugend U14
4070 LC Rehlingen 16.09. Dillingen
3810 LA Team Saar Il 16.09. Dillingen
2790 LA Team Saar | 16.09. Dillingen
Weibliche Jugend U14
4173 LA Team Saar | 16.09. Dillingen
4085 TV Homburg 16.09. Dillingen
4126 LC Rehlingen | 16.09. Dillingen
3940 LC Rehlingen Il 16.09. Dillingen
3797 TV Saarwellingen 16.09. Dillingen
3771 TV St. Wendel 16.09. Dillingen
3596 LA Team Saar Il 16.09. Dillingen
2494 LC Rehlingen IlI 16.09. Dillingen

Jeannette Kirch, Margret-Klein-Raber und Anke Rehlinger
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Jugend trainiert fir Olympia

Jugend trainiert fir Olympia

Bundeswettbewerb der Schulen

Jugend trainiert far Olympia

Landesentscheide

Madchen WK Il

1. Gymnasium am Rotenbihl Saarbriicken
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig

3. GemS Schaumberg Theley

4. Von-der-Leyen-Gymnasium Blieskastel
5. Schengen-Lyzeum Perl

6. Ludwigsgymnasium Saarbriicken

Jungen WK I

1. Gymnasium am Rotenbihl

2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig

3. Ludwigsgymnasium Saarbriicken

4. Von-der-Leyen-Gymnasium Blieskastel

Madchen WK Il

. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen

. Johanneum-Gymnasium Homburg

. Gymnasium am Stefansberg Merzig

. Peter-Wust-Gymnasium Merzig

. Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium Vélklingen
. Von-der-Leyen-Gymnasium Blieskastel

. Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley

Jungen WK I

. Gymnasium am Rotenbiihl Saarbriicken

. Gymnasium am Stefansberg Merzig

. Peter-Wust-Gymnasium Merzig

. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen

. Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley
. Gemeinschaftsschule Gersheim

. Schengen-Lyzeum Perl

. Von-der-Leyen-Gymnasium Blieskastel

Madchen IV

1. Peter-Wust-Gymnasium Merzig

2. Gymnasium am Stefansberg Merzig

3. Gymnasium am Rotenbuhl Saarbriicken
4. Leibniz-Gymnasium St. Ingbert

~NO U~ WNE

O~NOUIA WN P
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6978 Pkt.

6121 Pkt.

5705 Pkt.

5456 Pkt.

5208 Pkt.

5053 Pkt.

8313 Pkt.

7864 Pkt.
7131 Pkt.
6987 Pkt.

6380 Pkt.
6275 Pkt.
6176 Pkt.
6168 Pkt.
5493 Pkt.
5301 Pkt.

4425 Pkt.

7327 Pkt.
6918 Pkt.
6604 Pkt.
6530 Pkt.

6523 Pkt.
6230 Pkt.
5991 Pkt.

5741 Pkt.

5280 Pkt.
5222 Pkt.
5126 Pkt.
5071 Pkt.

5. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen
6. Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley
7. Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium Volklingen

Jungen WK IV

. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen

. Gymnasium am Rotenbihl Saarbriicken

. Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley

. Leibniz-Gymnasium St. Ingbert

Gymnasium am Stefansberg Merzig
Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium Vélklingen
. Peter-Wust-Gymnasium Merzig

. Gemeinschaftsschule Vopeliuspark Sulzbach

ONOUTAWN R

Bundesfinale in Berlin
Madchen WK I

11. Gymnasium am Rotenbihl Saarbriicken

Madchen WK llI

15. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen

Jungen WK I

12. Gymnasium am Rotenbuhl Saarbriicken

Jungen WK Il

10. Gymnasium am Rotenbiihl Saarbriicken

4759 Pkt.
4651 Pkt.
4375 Pkt.

5108 Pkt.
5047 Pkt.
4651 Pkt.
4484 Pkt.
4335 Pkt.
4317 Pkt.
4207 Pkt.
3720 Pkt.

6987 Pkt.
6166 Pkt.
7929 Pkt.

7511 Pkt.
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Kinderleichtathletik Kinderleichtathletik

Kinderleichtathletik Finale
am 15. Oktober in der
LA-Halle Saarbricken

Teamwertung U12

1. TV Bliesen/Die Freddy-Gang 4 Pkt.
2. LC Rehlingen/Superflitzer 8 Pkt.
3. DJK-SG St. Ingbert/DJK SG Torpedos 14 Pkt.
4. LG Reimsbach-Oppen/Wilde Wolfe 15 Pkt. ) )
5. TV Saarwellingen/Die flinken Léwen 19 Pkt. U12 - Sieger TV Bliesen
6. DJK-SG St. Ingbert und LG BLiestal/
DJK SG Donnerblitze/LG Bliestal Big Kids 23 Pkt.

Teamwertung U10

1. LC Rehlingen/LCR-Flitzer 7 Pkt.
2. TV Bliesen/Die Blaubarenbande 9 Pkt.
2. LAC Saarlouis/Die blauen Haie 9 Pkt.
4. TV Elm/Leoparden 18 Pkt.
5. SC Friedrichsthal/Die grun-wei3en Flitzer 19 Pkt.
6. SV GO! Saar 05/Flotte Flitzer 21 Pkt.

Teamwertung U8

1. LG Reimsbach-Oppen/LG " s rasende Hasen 4 Pkt. U10 - Sieger LC Rehlingen
2. TV Bliesen/Die Schlimpfe 7 Pkt.
3. TV Elm/Schnelle Blitze 10 Pkt.
4. LC Rehlingen/Pumabande 11 Pkt.
5. SV GO! Saar 05/Rennméuse GO! 12 Pkt.
6. DIJK-SG St. Ingbert und LG Bliestal/
DJK SG Feuerfuchse/LG Bliestal Rehkids 13 Pkt.

U8 -Sieger LG Reimsbach-Oppen
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SLB ... VERGLEICHSKAMPFE Impressionen Pfingstsportfest

SLB — VERGLEICHSKAMPFE 2023

Internationaler Jugendvergleichskampf am 25. Februar in Luxemburg

Gesamtwertung:
1. Luxemburg 685 Pkt.
2. MTG Mannheim 589 Pkt.
3. Ludwigshafen 588 Pkt.
4. Alsace Nord 509 Pkt.
5. Moselle 508 Pkt.
6. Province du Luxembourg 495 Pkt.
7. LG Rhein-Wied 465 Pkt.
8. Saarland 455 Pkt.
9. Meurthe & Moselle 414 Pkt.

10. Haute Marne 326 Pkt.

MJU16

SC Friedrichsthal Arjun Premanandha

LV Merzig Johannes Michel

LC Rehlingen David Baldauf

LA Team Saar Hans Fischer

LG Saar 70 Leander Loginoff, Noah Alexander Paul

GO! Saar 05 Manuel Walz Bernabeu, Jonas Schmitt, Tim Jungmann

LSG Sbr.-Sulzbachtal
LAC Saarlouis

Niels Jung
Santiago Kalkes

WJU16

TV Elm Chiara Schier

SC Friedrichsthal Klara Baumert

LV Merzig Helena Steuer

LC Rehlingen Mathilda Klein, Liara Schulze

LA Team Saar
LSG Shr.-Sulzbachtal
SV GO! Saar 05 Shr.

Emilia Bento, Anna Kaul
Nike Stahnke

Friederike Albersdorfer

MJU 14

AC Diefflen Ben Mduller

TV Ludweiler Johannes Bach

LC Rehlingen Vincent Junkes

LA Team Saar Paul Hiibschen, Leon Eckert

ATSV Saarbriicken Tom Wabhlen

LAC Saarlouis Till Bastian, Jonas Mathieu
WJui4

TV Homburg Etienne Monique Biehl, Klara Lisson
TV Germania Piesbach Luisa Grol3

LA Team Saar Annalena Serf, Alina Rokay, Linn Wagner
LG Saar 70 Lilly Machulla

SV GO! Saar 05 Leni Dorst

ATSV Saarbriicken Nolwenn Frankus

LSG Shr.-Sulzbachtal

Mara Steinbach
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Impressionen Pfingstsportfest Impressionen Deutsche Crossmeisterschaften in Perl
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Impressionen Deutsche Crossmeisterschaften in Perl Termine

Te rm I n e 2 O 24 auler Stadionferne Veranstaltungen 2024 ...

DM = Deutsche Meisterschaft, SM = Suiddeutsche Meisterschaft, LM = Landesmeisterschaft, KM =
Kreismeisterschaft
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Januar
07. Hallenwettkampfe Saarbricken
14. LM Halle U20 und U16 Saarbriicken
20. LM Halle M&nner, Frauen und U18 Saarbriicken
20./21. DM Hallenmehrkampf Frankfurt/M.
27. LM Winterwurf Merzig
Februar
03. Hallenwettkampfe U14 Saarbriicken
03./04. SM Halle Minchen
10. Masters-Hallensportfest Ludwigshafen
10./11. Cross-Weltmeisterschaften Medulin/CRO
12. Beginn Winterferien
16. Ende Winterferien
17./18. DM Halle Leipzig
24. Vergleichskampf U14/U16 Luxemburg
24./25. DM Jugend Halle Dortmund
DM Winterwurf Manner, Frauen, U20, U18 Halle
Marz
01.-03. Hallen-Weltmeisterschaften Glasgow/GBR
02./03. DM Masters Halle/Winterwurf
10. LM Cross Lebach
09./10. Europ. Winterwurf-Cup Leiria/POR
16.-23. Halleneuropameisterschaften Senioren Torun/POL
17. LM Halbmarathon Saarbriicken
25. Beginn Osterferien
30. Cross-WM Belgrad/SRB
April
05. Ende Osterferien
13. SM 10000 m Regensburg
14. DM Marathon Hannover
20. DM Berglauf Zell a.Harmersbach
LM Langstrecken Rehlingen
28. LM Marathon St. Wendel
Mai
04. DM Langstrecken Wassenberg
04. Stabhochsprung auf dem Dorfplatz Diefflen
04./05. KM Mehrkampf
04./05. Staffel-Weltmeisterschaften Nassau/BHS
11./12. DM Wurf-Mehrkampf Senioren Elsenfeld
Kreismeisterschaften
19. Internationales Pfingstsportfest Rehlingen
21. Beginn Pfingstferien
24. Ende Pfingstferien
25. LM Saar und Pfalz Manner, Frauen und U18 Pfalz
30. LM Blockwettkampfe Puttlingen
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Termine Volkslaufe
o dionf V talt 2024
01. Sudwestdeutsche Masters-Meisterschaften Landau Sta I O n e rn e e ran S a u n g e n
01./02. LM Ménner, Frauen und U18
07.-12. Europameisterschaften Rom/ITA
08. LM Saar und Pfalz U20 und U16 Homburg Januar
09. SM Hindernis Koblenz
LM U14 Pdttlingen 06. 33. Mitlosheimer Silvesterlauf Mitlosheim
14.-16. DM Masters Erding 28. 16. Kaltenstein-Crosslauf Lebach
15./16. LV-Schutztermin (Deutschlandweit nur Landes- oder
Regionalmeisterschaften erlaubt) Februar
SM Ménner, Frauen und U18 Walldorf 25. 15. Ferraro-Gutsweiherlauf Neunkirchen
22./23. SM U23/U16 Koblenz
25.-27. JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA Saarbriicken Maéarz
29. LM Masters und 4x400 m Ludweiler
) ; 16. 21. Freundschaftslauf/IKK Run up Sbr.-RuBhutte
- 29./30. Deutsche Meisterschaften Braunschweig 17 18 Go! Halbmarathon Saarbriicken
Juli 24. 3. KK Wendalinus Radweglauf St. Wendel
05.-07. DM U23 und U18 Moénchengladbach Aoril
11. 1. Laufermeeting Saarbricken p
06./07. LM Mehrkampf und lange Staffeln U14 Puttlingen 13. 6. Lauftrefferéffnung der LAG Saarbriicken Saarbrticken
15. Beginn Sommerferien 13. 6. HartfuRlers Halden-Inferno Ensdorf
18. 2. Laufermeeting Saarbriicken 14. 24.2-Seen-Panorama-Erlebnislauf Otzenhausen
18.-21. Europameisterschaften U18 Banska Bystrica/SVK 21. 11. Garten-Reden-Haldenlauf-Event Landsw.-Reden
25. 3. Laufermeeting Saarbriicken 26. 3. St. Ingberter Fruhlingslauf St. Ingbert
27./28. DM U20 und U16 28. 16. Globus-Marathonlauf St. Wendel
August Mai
02.-11. Olympische Spiele Paris/FRA 01. Barenfels 1. Mai-Trail Neubriicke
13.-25.  Seniorenweltmeisterschaften Goteborg/SWE 05. 2. Freundschaftslauf LTF Walpershofen Pittlingen
;‘31 (E::%/-é]lggr%merferien St. Wendel 05. 3. Viki Peaks Piittlingen
: 12. 36. Sparkassen-City-Lauf Saarbriicken
23.-25. DM Mehrkampf Hannover 18. 5. Haﬁjen-Mohikangr Géttelborn
26.-31. Weltmeisterschaften U20 Lima/PER 11. Saar Mobil Eirmenlauf Homburg
25. 21. Saarbriicker Frauenlauf Saarbriicken
September 29. Saar Mobil Firmenlauf Homburg
08. LM Mehrkampf U14 und lange Staffeln Saarlouis Juni
15. DM Halbmarathon Hamburg - -
21./22. Team-DM U20/U16 und Masters Lage 01. 16. Citylauf llingen
LM 5 km Ottweiler 02. Freundschaftslauf LTF Walpershofen Puttlingen
21. Team-LM U16/Ul4 07. 31. Freundschaftslauf Selbach
09. 6. saarBRUCKENIauf Saarbriicken
Oktober 09. Barenfels Nahesteig Marathon Neubriicke
03. SM Mehrkampf Masters Aichach 13.  dm-Firmenlauf Saarbriicken
13. LM 10 km Saarbriicken 14. 10. Stadtlauf Wadern
14. Beginn Herbstferien 16. 1. Freundschaftslauf LTF Kollertal Volklingen
25. Ende Herbstferien 22. 37. IKK-Freundschaftslauf Marpingen
23.  UNO URBAN Crosslauf Saarbriicken
November 28. 4. Losheimer Trailfest Losheim
23. DM Cross Riesenbeck 28. 39. levoBank Stadtlauf Lebach
29. 10. Freundschaftslauf LT RS Dudweiler Dudweiler
Dezember 30. Barenfels 84 km Nahesteig-Trail Neubriicke
08. Europameisterschaften Crosslauf Antalya/TUR
23. Beginn Weihnachtsferien
03.01.25 Ende Weihnachtsferien

302| é SLB www.SLB-Saarland.com

Bestenliste 202$ 303



Volkslaufe

Adressen

Juli

12. 16. Saarland-Mittelpunkt-Lauf Eppelborn

12. 1. Spendenlauf LT Phonix Dudweiler Saarbricken

14. 1. Bescher Volkslauf Perl

21. Barenfels Sommer Trail Neubrucke

28. Deko-Volkslauf Noswendel
August

15. 25. Altstadtlauf Saarlouis

25. 13. RAG-HartfuBler Trail Saarbriicken

31. Limlauf 2024 Kirkel

31. 14. Lebacher Lions-Lauf Lebach
September

01. 8. Saarschleifen-Land-Lauf Merzig

01. 2. Kulinarischer Kirmeslauf Sulzbach

05. 32. Fohlenhoflauf Homburg

07. 33. Freundschaftslauf Namborn

08. 22. Freundschaftslauf Wadgassen

15. CEB-Saarwiesenlauf Hilbringen

21. AOK-Altstadtlauf Ottweiler

29. 43. Saaraltarmlauf Saarlouis
Oktober

06. 8. Sechs-Stunden-Urwaldlauf ??? Saarbriicken

12. 17. Benin-Benefiz-Lauf lllingen

13. 36. Sparkassen-Westspangenlauf Saarbriicken

November

02. 20. Freundschaftslauf Waustweiler

10. 34. Int. Martinslauf Losheim

17. Crosslauf Elm

23. Glihweinlauf Hemmersdorf

23. 6. HartfiRRler-Halden-Sundowner Quierschied
Dezember

01. 30. Ford-Adventslauf Saarbriicken

08. 3. Int. Nikolaus-Perl-Cross Perl

14. Nachtwéachterlauf Ottweiler

15. 3. X-Mas Trail Losheim

24. 22. Béarenfels Heiligabendlauf Neubriicke

29. 50. Int. Sparverein Silvesterlauf Saarbriicken
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Saarlandischer

Leichtathletik-Bund e.V.

Herrmann-Neuberger-Sportschule 7, 66123 Saarbriicken

E-Mail: info@slb-saarland.com
Homepage : www.slb-saarland.com

Geschaftsstelle:

Barbara Bruce-Micah 273
Armin Brauchler 274
Esther Bost 272
Mascha Hessedenz 275
Prasident Lothar Altmeyer

Stellv. Prasident und
Vizepréasident
Breitensport:

Raphael Schafer

Vizepréasident Gerd Berg
Marketing und
Finanzen:

Vizepréasidentin Julia Bost
Kinder- und Jugend-
Leichtathletik:

Vizepréasident Peter Fischer
Wettkampforganisation

Vizepréasident Dirk Werkle
Leistungssport und
Athletenfursorge

Vizepréasidentin Recht: Lena Hunold

Vizeprasident Kommunikation  Lutwin Jungmann

Referent flr Leistungssport Tobias Blum
Referentin fur Alexandra Hector
Jugendleichtathletik:

Referentin fur Sabine Martini
Kinderleichtathletik:

Tel. 0681/3879-272-274

0681/39687378
praesident@slb-saarland.com

Tel. 0177/3222727
raphael.schaefer81@gmail.com

finanzen@slb-saarland.com

kinder-u-jugendliche@
slb-saarland.com

Tel. 06831 707174
pfis712039@aol.com
wettkampforganisation@
slb-saarland.com

dirkwerkle@aol.com

recht@slb-saarland.com

Tel. 06835/4453
0175/7755541
l.jungmann@web.de

tobias.blum95@web.de

alex9289@aol.com

Tel. 06834/53331
martini.sabine@t-online.de
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Adressen

Referent fur
Kampfrichterwesen:

Referentin fur das Lehrwesen
sowie Pravention gegen
sexualisierte Gewalt (PSG)

Referent fir Presse-
und Offentlichkeitsarbeit:

Statistiker:

Sportarzt:

Referent fur
Stadionferne Veranstaltungen

Referent fur
Lauftreff- und Walking

Frauenbeauftragte

Ethikbeautragte

Beauftragter
fur Sportentwicklung

Beauftragte fur Schulsport:
Aktivensprecherin:

Vorsitzender des Rechts-
Ausschusses:

Anti-Doping-Beauftragte

Vorsitzende der Kreise:
Saarbriicken/Saarpfalz:

Saarlouis/Merzig-Wadern:

Neunkirchen/St.Wendel:
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Jens Martini

Anja Bach

Timo Spath

Peter Fischer

Dr. Frank Kramer

Andreas Jahn

Jurgen Ackermann

Yvonne Maas

Shanta Ghosh-Broderius

Adi Zaar

Svenja Wagner

Sophie Gimmler

Michael Hossfeld

Dr. med. Kira Hanschitz

Herbert Raubuch

Manfred Muller

Ralf Pinter

kampfrichterwesen@
slb-saarland.com

0173/2711413
anjasabine@icloud.com

timo-spath@web.de

Tel. 0681/9256480
frankkraemer@web.de

Tel. 0681/6871947 p
Andreas.jahn@
lag-saarbruecken.de

juergenackermannl@gmx.de

0179/1381496
yvonnemaas02@gmail.com

0176/63426238
shantaghosh@gmx.de

0172/279398
adi_zaar@web.de
svenja_wagner@hotmail.de

sophiegimmler@gmail.com

rechtsausschuss@
slb-saarland.com

kira-hanschitz@icloud.com

h.raubuch@web.de

Tel./06838/80276 p/Fax
06838/2084410
mullerac1969@aol.com

06825 497002
YRPinter@t-online.de



