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Titelseite 
Teilnehmer*innen bei internationalen Meisterschaften 2022: Richard Ringer (Mit-
te), Maja Schorr, Sofia Benfares, Anna-Sophie Schmitt (links), Alexander Bock, 
Sara Benfares (rechts) 
 
Fotos: Dirk Gantenberg, Uwe Glaub, Lutwin Jungmann, Theo Kief-

ner, Gladys Chai von der Laage, Rolf Ruppenthal, Adi Zaar, 
Vereine 

 
Statistikteil: Peter Fischer, Dillingen 
 
Satz: mw-sportkommunikation, Michael Weber, Saarbrücken 
 
Druck: repa-druck, Ensheim
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Editorial

durch eine überaus gelungene Europamei-
sterschaft in München, die für die deutschen 
Leichtathlet:innen kaum hätte besser verlau-
fen können. Bereits zum Auftakt gab es eine 
Sensation, als der Rehlinger Marathonläufer 
Richard Ringer völlig überraschend die Gold-
medaille erlief.  Auch die zweite saarländische 
Starterin, Sara Benfares, konnte mit ihrem 11. 
Platz über 5000 Meter in persönlicher Bestzeit 
voll überzeugen. Sara hatte auch an der WM 
in Eugene teilgenommen, musste dort jedoch 
den Wetterbedingungen Tribut zollen. Die Eu-
phorie der EM war dann vielleicht auch ein 
Grund dafür, dass bei den in Saarbrücken 
ausgetragenen deutschen Meisterschaften im 
10-km-Straßenlauf viele Zuschauer anwesend 
waren, die eine tolle Veranstaltung sahen, bei 
der das saarländische Team ausgezeichnet 
abschnitt. An dieser Stelle möchte ich einen 
besonderen Dank an Manfred Kölzer und sein 
Team von der LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 
aussprechen, die maßgeblich für die hervorra-
gende Organisation und den reibungslosen 
Ablauf dieser Veranstaltung verantwortlich 
zeichneten. Zum Abschluss der Freiluftsaison 
konnte mit Alexander Bock ein erfahrener 
Langstreckenläufer vom LC Rehlingen mit 
Platz 10 bei den 100-km-Weltmeisterschaften 
für ein weiteres Ausrufezeichen sorgen. 
Im Nachwuchsbereich qualifizierten sich 
gleich drei Saarländerinnen für die U20-WM in 
Cali/Kolumbien. Maja Schorr erreichte dort 
mit Rang 7 in der 4x400m Staffel das beste 
Ergebnis, während Anna-Sophie Schmitt und 
Sofia Benfares wertvolle Erfahrungen für die 
kommenden Großereignisse sammeln konn-
ten.   
Auf nationaler Ebene gewannen Sara Benfa-
res, Alexander Bock sowie die 10-km-

Liebe Leichtathletik-Freunde,

das Jahr 2022 war für uns alle ein besonde-
res Leichtathletik-Jahr, denn erstmals fan-
den Welt- und Europameisterschaften in ein 
und demselben Jahr statt. Dabei stand die 
EM in München klar im Fokus der deutschen 
Leichtathletikfans, die unsere 
Spitzenathlet:innen mit ihrer überwältigen-
den Begeisterung zu herausragenden Lei-
stungen animierten. 
Dank zurückgehender Corona-Einschrän-
kungen konnten im Gegensatz zu den Vor-
jahren bereits in der ersten Jahreshälfte alle 
geplanten Wettkämpfe stattfinden, sodass 
wir erstmalig seit 2020 wieder einen norma-
len Saisonverlauf hatten. Auch beim Rehlin-
ger Pfingstsportfest waren wieder Zuschauer 
zugelassen, die sich allerdings nicht in ge-
wohnter Zahl im Bungertstadion einfanden. 
Gleiches gilt für die Deutschen Meisterschaf-
ten im Rahmen der Finals in Berlin, wo auf 
Grund der geringen Zuschauerzahl die aus 
früheren Jahren gewohnte Stimmung nicht 
aufkam, was sich auch auf die Leistungen 
auswirkte. All dies wurde aber wettgemacht 
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Straßenlauf-Mannschaft mit Sara, Selma 
und Sofia Benfares Gold in der Aktivenklas-
se, Maja Schorr und Anna-Sophie Schmitt 
in der U20 sowie Abie Hensgen bei der U-
16-DM Gold im Jugendbereich.  
Auf Grund dieser guten Ergebnisse sind wir 
sehr gespannt auf die Veröffentlichung der 
DLV-Vereinsrangliste Anfang 2023, wo der 
LC Rehlingen im vergangenen Jahr mit 
Rang 11 das beste jemals erzielte Ergebnis 
für den SLB erreichte und mit dem SV GO! 
Saar 05 ein weiterer Saarverein den Sprung 
in die Top 50 schaffte. 
Unsere Senioren brachten von den deut-
schen Meisterschaften in Erding insgesamt 
19 Medaillen mit nach Hause, davon zehn-
mal Gold. Erfolgreichster Medaillensammler 
war Gerhard Adams vom LC Rehlingen, der 
in der M85 gleich fünf Medaillen gewann.  
Die Laufveranstaltungen konnten noch nicht 
an die Teilnehmerzahlen aus der Vor-Coro-
nazeit anknüpfen. Hier ist zu hoffen, dass 
mit der für das Frühjahr 2023 geplanten 
Laufabzeichen-Kampagne frischer 
Schwung in die Laufszene kommt.  
Im März 2023 steht auch eine zukunftswei-
sende Mitgliederversammlung im SLB an, 
denn im Zuge der Veränderungen in LSVS 
und DLV muss auch die Satzung des SLB 
erheblich umgestaltet werden. Hier planen 
wir im Vorfeld eine Informationsveranstal-
tung mit den Vereinen, um wesentliche Eck-
punkte vorzustellen und zu diskutieren.  
Auf DLV-Ebene muss sich die neue Ver-
bandsstruktur noch bewähren. Zwar konnte 
der DLV im Potas-Ranking aller Sommer-
sportverbände Platz 1 belegen, das Ergeb-
nis bei der WM in Eugene war jedoch ent-
täuschend. Große Aktivitäten entfaltet der 
Bereich „Sportentwicklung“, wobei die mit-
tel- und langfristigen Auswirkungen abzu-
warten bleiben. Erfreulicherweise hat der 
DLV unserem dienstältesten Präsidiumsmit-

glied Peter Fischer vom TV Dillingen den 
DLV-Ehrenschild verliehen, der ihm von 
WMA-Präsidentin Margit Jungmann anläss-
lich der SLB-Ehrung überreicht wurde.  
Hinsichtlich der Zukunft des SLB stehen ei-
nige wichtige Entscheidungen bevor. 
Zunächst wird ein neuer Verteilerschlüssel 
der Saartoto-Mittel Auskunft darüber geben, 
wie die Grundversorgung des Verbandes 
zukünftig aussieht. Dann muss abgewartet 
werden, wie sich das neue LAL-Förderkon-
zept auf die Bezuschussung des SLB im 
Bereich Leistungssport auswirkt. Und zu-
letzt wird die Zukunft des Bundesstützpunk-
tes Leichtathletik in Saarbrücken ab 2025 
vom sportlichen Verlauf der kommenden 
beiden Jahre abhängen. Darüber hinaus su-
chen wir kontinuierlich Verstärkungen im 
Trainer- und Kampfrichterbereich und wür-
den uns dort über Zuwachs aus den Reihen 
der Vereine und der Elternschaft sehr freu-
en.  
Zum Abschluss eines insgesamt erfolgrei-
chen Jahres bedanke ich mich bei der ge-
samten Leichtathletikgemeinschaft sowie 
unseren  Partner:innen und Förderern; bei  
allen ehrenamtlichen Funktionsträger:innen 
im SLB, in den Kreisen und  Vereinen, bei 
dem Kampfrichterkollegium, bei der Saar-
land-Sporttoto GmbH und dem LSVS als 
Hauptförderer, bei der Sportplanungskom-
mission, der Landesregierung, dem Olym-
piastützpunkt Rheinland-Pfalz/Saarland und 
dem DLV, den Trainer:innen in Verband und 
Vereinen, den Eltern und Lehrkräften, den 
Vertreter:innen der Medien sowie unseren 
Werbepartnern IKK Südwest, ERIMA und 
Sporthaus Glaab. 
Im Namen unseres Präsidiums wünsche ich 
alles Gute für 2023, vor allem Gesundheit, 
Frieden, Zuversicht und Erfolg.  
 
Lothar Altmeyer 
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Ehrentafel

Bestenliste 2022

Ehrentafel 2022    
Schorr, Maja                      • 7. der U20-Weltmeisterschaften mit der 4x400-m-Staffel 
SV GO! Saar 05                  des DLV in 3:34,95 Min. am 6.8. in Cali/COL 
                                           • Deutsche U20-Meisterin im 400m-Lauf in 53,37 Sek. 
                                           am 16.7. in Ulm 
 
Bock, Alexander               • 10. der Weltmeisterschaften im 100-km-Lauf in 6:34:40 Std. 
LC Rehlingen                      am 27.8. in Berlin/Bernau 
                                           • Deutscher Meister im 100-km-Lauf in 6:37:50 Std. 
                                           am 9.4. in Ubstadt-Weiher 
 
Benfares, Sofia                 • 13. der U20-Weltmeisterschaften im 3000-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 10:03,17 Min. am 1.8. in Cali/COL 
                                           • 2. der Deutschen U20-Meisterschaften im 10-km-Lauf 
                                           in 34:46 Min. am 18.9. in Saarbrücken 
                                           • 2. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im 3000-m- 
                                           Lauf in 9:34,89 Min. am 20.2. in Sindelfingen 
                                           • 5. der Deutschen U20-Meisterschaften im 3000-m-Lauf 
                                           in 9:56,77 Min. am 17.7. in Ulm 
 
Schmitt, Anna-Sophie      • 15. der U20-Weltmeisterschaften im Hochsprung mit 1,76 m 
SV GO! Saar 05                  am 4.8. in Cali/COL 
                                           • Deutsche U20-Meisterin im Hochsprung mit 1,79 m 
                                           am 16.7. in Ulm 
                                           • 2. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im 
                                           Hochsprung mit 1,78 m am 20.2. in Sindelfingen 
                                           • 4. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im Hochsprung 
                                           mit 1,70 m am 6.2. in Frankfurt 
 
Ringer, Richard                 • Europameister im Marathonlauf in 2:10:21 Std. am 15.8. 
LC Rehlingen                      in München 
                                           • Vizeeuropameister im Marathonlauf mit der Mannschaft des DLV am 

15.8. in München 
 
Benfares, Sara                  • 11. der Europameisterschaften im 5000-m-Lauf in  
LC Rehlingen                      15:20,94 Min. am 18.8. in München 
                                           • 33. der Weltmeisterschaften im 5000-m-Lauf in 16:34,23 Min. 
                                           am 20.7. in Eugene/USA 
                                           • Deutsche Meisterin im 10-km-Lauf in 32:29 Min. am 
                                           18.09. in Saarbrücken 
                                           • Deutsche U23-Meisterin im 10-km-Lauf in 32:29 Min. 
                                           am 18.9. in Saarbrücken 
                                           • 2. der Deutschen Meisterschaften im 5000-m-Lauf 
                                           in 15:22,56 Min. am 26.6. in Berlin 
                                           • 4. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 3000-m-Lauf 
                                           in 9:10,41 Min. am 26.2. in Leipzig 
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Ehrentafel

Hensgen, Abie                   • Deutscher M15-Meister im 3000-m-Lauf in 9:26,05 Min. 
LC Rehlingen                      am 9.7. in Bremen 
                                           • Süddeutscher M15-Meister im 1500-m-Hindernislauf in 
                                           4:43,35 Min. am 12.6. in Koblenz 
                                           • Süddeutscher Meister im 3000-m-Lauf in 9:32,98 Min. 
                                           am 19.6. in Frankfurt 
                                           • 7. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 3000-m-Lauf 
                                           in 9:20,16 Min. am 24.7. in Ludwigshafen 
 
Blum, Tobias                     • 2. der Deutschen Halbmarathonmeisterschaften in 1:05:21 Std. 
LC Rehlingen                      am 25.9. in Ulm 
                                           • 6. der Deutschen Meisterschaften im 10-km-Lauf  
                                           in 29:20 Min. am 18.9. in Saarbrücken 
 
Moll, Valentin                    • 2. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Kugelstoß 
LC Rehlingen                      mit 19,39 m am 26.2. in Leipzig 
                                           • 7. der Deutschen Meisterschaften im Kugelstoß mit 18,75 m 
                                           am 24.6. in Berlin 
 
Müller, Laura                     • 2. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 200-m-Lauf 
SV GO! Saar 05                  in 23,34 Sek. am 27.2. in Leipzig 
                                           • 4. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 60-m-Lauf                               
                                           in 7,30 Sek. am 26.2. in Leipzig 
                                           • Süddeutsche Hallenmeisterin im 200-m-Lauf in 23,78 Sek. 
                                           am 5.2. in Frankfurt 
                                           • 5. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 60-m-Lauf 
                                           in 7,59 Sek. am 5.2. in Frankfurt 
 
Halmans, Lea                    • 2. der Deutschen Meisterschaften im Hochsprung mit 
SV GO! Saar 05                  1,84 m am 25.6. in Berlin 
                                           • 3. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Hochsprung 
                                           mit 1,80 m am 27.2. in Leipzig 
                                           • Süddeutsche Meisterin im Weitsprung mit 6,19 m am 24.7. 
                                           in Ludwigshafen 
                                           • 3. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im Hochsprung 
                                           1,78 m am 6.2. in Frankfurt 
                                           • 8. der Süddeutschen Meisterschaften im 100-m-Hürdenlauf 
                                           in 14,69 Sek. am 24.7. in Ludwigshafen 
 
Sempruch, Vincent           • 2. der Deutschen M15-Meisterschaften im 1500-m- 
LC Rehlingen                      Hindernislauf in 4:44,21 Min. am 9.7. in Bremen 
                                           • 2. der Süddeutschen M15-Meisterschaften im 1500-m- 
                                           Hindernislauf in 4:49,82 Min. am 12.6. in Koblenz 
                                           • 6. der Süddeutschen M15-Meisterschaften im 800-m-Lauf 
                                           in 2:09,17 Min. am 18.6. in Frankfurt 
                                           • 2. der Süddeutschen M15-Meisterschaften im 1500-m- 
                                           Hindernislauf in 4:49,82 Min. am 12.6. in Koblenz 
                                           • 6. der Süddeutschen M15-Meisterschaften im 800-m-Lauf 
                                           in 2:09,17 Min. am 18.6. in Frankfurt 
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Markatos, Jana                 • 2. der Deutschen W15-Meisterschaften im 3000-m-Lauf                             
LSG Sbr.-Sulzbachtal         in 10:40,04 Min. am 9.7. in Bremen 
                                           • 3. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im 1500-m- 
                                           Hindernislauf in 5:27,34 Min. am 12.6. in Koblenz 
 
Krieger, Emely                  • 2. der Deutschen W15-Meisterschaften im 1500-m- 
LC Rehlingen                      Hindernislauf in 5:12,14 Min. am 9.7. in Bremen 
                                           • 2. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im 1500-m- 
                                           Hindernislauf in 5:26,22 Min. am 12.6. in Koblenz 
                                           • 3. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im 2000-m-Lauf 
                                           in 6:54,39 Min. am 19.6. in Frankfurt 
                                           • 8. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 800-m-Lauf 
                                           in 2:23,32 Min. am 24.7. in Ludwigshafen 
 
Grauvogel, Paula              • 3. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im 60-m- 
SV GO! Saar 05                  Hürdenlauf in 8,37 Sek. am 19.2. in Sindelfingen 
                                           • 6. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 60-m- 
                                           Hürdenlauf in 8,55 Sek. am 6.2. in Frankfurt 
 
Gerhard, Lilly                     • 3. der Deutschen U20-Winterwurfmeisterschaften im 
LC Rehlingen                      Speerwurf mit 45,27 m am 19.2. in Sindelfingen 
                                           • 6. der Deutschen U20-Meisterschaften im Speerwurf 
                                           mit 45,40 m am 17.7. in Ulm 
                                           • 7. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im 
                                           Kugelstoß mit 12,96 m am 19.2. in Sindelfingen 
                                           • 2. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Speerwurf 
                                           mit 44,62 m am 18.6. in Walldorf 
                                           • 4. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im Kugelstoß 
                                           mit 13,02 m am 5.2. in Frankfurt 
                                           • 6. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Kugelstoß 
                                           mit 12,63 m am 18.06. in Frankfurt 
 
Schmitt, Konstantin          • 3. der Deutschen M15-Meisterschaften im 300-m- 
TV St. Wendel                     Hürdenlauf in 40,86 Sek. am 10.7. in Bremen 
                                           • 3. der Süddeutschen M15-Meisterschaften im 300-m-Lauf 
                                           in 37,74 Sek. am 19.6. in Frankfurt 
 
Becker, Jan-Lukas           • 4. der Deutschen Meisterschaften im 10-km-Lauf 
LSG Sbr.-Sulzbachtal         in 29:04 Min. am 18.9. in Saarbrücken 
                                           • 7. der Deutschen Meisterschaften im 5000-m-Lauf 
                                           in 14:00,65 Min. am 25.6. in Berlin 
 
Hessling, Fabio                 • 4. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf 
SV GO! Saar 05                  mit 67,06 m am 26.6. in Berlin 
 
Benfares, Selma               • 4. der Deutschen Meisterschaften im 5000-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 16:17,13 Min. am 26.6. in Berlin 
                                           • 4. der Deutschen Crossmeisterschaften in 14:59 Min. 
                                           am 26.11. in Löningen 
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Ehrentafel

Böhm, Djamila                   • 4. der Deutschen Meisterschaften im 400-m-Hürdenlauf 
LC Rehlingen                      in 57,18 Sek. am 26.6. in Berlin 
                                           • 4. der Süddeutschen Meisterschaften im 400-m-Lauf 
                                           in 55,51 Sek. am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Helios, Ksenia                   • 4. der Deutschen U18-Meisterschaften im 100-m-Lauf 
SV GO! Saar05                   in 12,01 Sek. am 16.7. in Ulm 
                                           • Süddeutsche U18-Meisterin im 100-m-Lauf in 11,84 Sek. 
                                           am 23.7. in Ludwigshafen 
                                           • Süddeutsche U18-Meisterin im 200-m-Lauf in 24,81 Sek. 
                                           am 24.7. in Ludwigshafen 
                                           • 4. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 60-m-Lauf 
                                           in 7,78 Sek.am 5.2. in Frankfurt 
                                           • 7. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im  
                                           Weitsprung mit 5,37 m am 5.2. in Frankfurt 
 
Rothfuchs, Emely             • 4. der Deutschen U18-Meisterschaften im 200-m-Lauf 
SV GO! Saar 05                  in 24,98 Sek. am 17.7. in Ulm 
                                           • 6. der Deutschen U18-Meisterschaftenim 100-m-Lauf 
                                           in 12,09 Sek. am 16.7. in Ulm 
                                           • 3. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 200-m-Lauf 
                                           in 25,04 Sek. am 24.7. in Ludwigshafen 
                                           • 5. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 100-m-Lauf 
                                           in 12,24 Sek. am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Lambert, Amelie               • 4. der Deutschen U18-Winterwurfmeisterschaften im 
SV GO! Saar 05                  Hammerwurf mit 50,89 m am 19.2. in Sindelfingen 
                                           • 8. der Deutschen U18-Meisterschaften im Hammerwurf 
                                           mit 52,98 m am 16.7. in Ulm 
                                           • 2. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Hammerwurf 
                                           mit 52,98 m am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Maihöfer, Lisa                   • 5. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 60-m-Hürdenlauf 
SV GO! Saar 05                  in 8,29 Sek. am 26.2. in Leipzig 
                                           • 6. der Deutschen Meisterschaften im 100-m-Hürdenlauf 
                                           in 13,48 Sek. am 25.6. in Berlin 
                                           • Süddeutsche Hallenmeisterin im 60-m-Hürdenlauf 
                                           in 8,27 Sek. am 6.2. in Frankfurt 
                                           • 4. der Süddeutschen Meisterschaften im 100-m-Hürdenlauf 
                                           in 13,94 Sek. am 24.7. in Ludwigshafen 
 
Rödel, Hannah                  • 5. der Deutschen U20-Meisterschaften im 10-km-Lauf 
LC Rehlingen                      in 36:37 Min. am 18.9. in Saarbrücken 
                                           • 7. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 1500-m-Lauf 
                                           in 4:41,85 Min. am 6. in Frankfurt 
 
Kopelsky, Nicolas             • 5. der Deutschen U18-Meisterschaften im 1500-m-Lauf 
ATSV Saarbrücken             in 4:03,95 Min. am 16.7. in Ulm 
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Rothfuchs Galan, Luna    • 5. der Deutschen W15-Meisterschaften im 100-m-Lauf 
ATSV Saarbrücken             in 12,42 Sek. am 9.7. in Bremen 
                                           • Süddeutsche W15-Meisterin im 100-m-Lauf in 12,24 Sek. 
                                           am 19.6. In Franfurt 
                                           • 8. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 100-m-Lauf 
                                           in 12,41 Sek. am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Bryan, Michael                  • 6. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 60-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 6,69 Sek. am 26.2. in Leipzig 
                                           • 8. der Deutschen Meisterschaften im 100-m-Lauf 
                                           in 10,61 Sek. am 25.6. in Berlin 
 
Zehfeld, Lennart               • 6. der Deutschen U18-Meisterschaften im 3000-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 8:50,62 Min. am 17.7. in Ulm 
                                           • Süddeutscher U18-Meister im 3000-m-Lauf in 8:58,79 Min. 
                                           am 24.7. in Ludwigshafen 
                                           • 4. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im  
                                           1500-m-Lauf in 4:11,07 Min. am 6.2. in Frankfurt 
 
Gimmler, Sophie               • 7. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit 
LC Rehlingen                      61,37 m am 25.6. in  Berlin                                                                           
 
Stickdorn, Kristin              • 7. der Deutschen U23-Meisterschaften im Hammerwurf 
LAC Saarlouis                     mit 51,50 m am 23.7. in Bochum-Wattenscheid 
 
Adjei, Abigail                     • 8. der Deutschen Meisterschaften im 100-m-Hürdenlauf 
SV GO! Saar 05                  in 14,24 Sek. am 25.6. in Berlin 
                                           • 3. der süddeutschen Meisterchaften im 100-m-Hürdenlauf 
                                           in 13,92 Sek. am 24.7. in Ludwigshafen 
                                           • 5. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 100-m-                              
                                           Hürdenlauf in 8,50 Sek. am 6.2. in Frankfurt 
 
LC Rehlingen                     • Deutsche Meisterinnen in der 10-km-Mannschaftswertung 
Benfares, Sa -                    Frauen in 1:42:00 Std. am 18.9. in Saarbrücken 
Benfares, Se - Benfares, So 
 
Benfares, So - Rödel -       • 3. der Deutschen U20-Meisterschaften in der 10-km- 
Nickels                                Mannschaftswertung in 1:58:24 Std. am 18.9. in Saarbrücken 
 
Zehfeld - Biehl - Agostini    • 3. der Deutschen U18-Meisterschaften in der 10-km- 
                                           Mannschaftswertung in 1:47:29 Std. am 18.9. in Saarbrücken 
Zehfeld - Agostini - Biehl    • 5. der Deutschen Crossmeisterschaften - Mannschaftswertung 
                                           MJU18 - mit 132 Pkt. am 26.11. in Löningen 
 
SV GO! Saar 05                  • 6. der Deutschen Hallenmeisterschaften in der 4x200-m- 
Adjei - Maihöfer -                Staffel in 1:38,35 Min. am 27.2. in Leipzig 
Halmans - Grauvogel 
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Moll, Konstantin                • Süddeutscher U23-Meister im Hammerwurf mit 60,58 m 
LC Rehlingen                      am 18.6. in Frankfurt 
 
Sleet, Samuel                    • Süddeutscher U18-Meister im Speerwurf mit 48,65 m 
TV St. Wendel                     am 23.7. in Ludwigshafen 
                                           • 3. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Kugelstoß 
                                           mit 14,43 m am 24.7. in Ludwigshafen 
                                           • 3. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im Kugelstoß 
                                           mit 14,11 m am 5.2. in Frankfurt 
                                           • 5. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 60-m-Lauf 
                                           in 7,34 Sek. am 5.2. in Frankfurt 
 
Tank, Max                          • 2. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 400-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 49,39 Sek. am 6.2. in Frankfurt 
 
Welker, Katharina             • 3. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im 1500-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 4:54,33 Min. am 18.6. in Frankfurt 
 
Günter, Elias                      • 3. der Süddeutschen M15-Meisterschaften im Hochsprung 
LA Team Saar                     mit 1,72 m am 18.6. in Frankfurt 
 
Klein, Mathilda                  • 3. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im 100-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 13,04 Sek. am 19.6. in Frankfurt 
 
Kalkes, Santiago               • 3. der Süddeutschen M14-Meisterschaften im Weitsprung 
LAC Saarlouis                     mit 5,51 m am 18.6. in Frankfurt 
                                           • 6. der Süddeutschen M14-Meisterschaften im 800-m-Lauf 
                                           in 2:13,01 Min. am 18.6. in Frankfurt 
 
Dunkel, Marsha                 • 5. der Süddeutschen Meisterschaften im 400-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 55,52 Sek. am 23.7. in Ludwigshafen 
                                           • 5. der Süddeutschen Meisterschaften im 200-m-Lauf 
                                           in 25,38 Sek. am 24.7. in Ludwigshafen 
 
Schopper, Annika             • 5. der Süddeutschen Meisterschaften im Weitsprung 
TV St. Wendel                    mit 5,68 m 24.7. in Ludwigshafen 
 
Spath, Timo                       5. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Kugelstoß 
LC Rehlingen                      mit 12,70 m am 19.6. in Frankfurt 
                                           • 6. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Diskuswurfmit 38,55 m am 

19.6. in Frankfurt 
                                           • 8. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im Kugelstoß 
                                           mit 12,72 m am 5.2. in Frankfurt  
 
Hessling, Lorena               • 5. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Hammerwurf 
LAC Saarlouis                     mit 48,23 m am 18.6. in Frankfurt 
                                           • 5. der Süddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf 
                                           mit 42,64 m am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Stumm, Benjamin             • 5. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 1500-m-Lauf 
LSG Sbr.-Sulzbachtal         in 4:16,34 Min. am 23.7. in Ludwigshafen 
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Krier, Linus                        • 5. der Süddeutschen M15-Meisterschaften im 800-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 2:08,66 Min. am 18.6. in Frankfurt 
 
Rosch, Michael                 • 6. der Süddeutschen Meisterschaften im Speerwurf mit 
LA Team Saar                     57,51 m am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Agostini, Lucca                 • 6. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 2000-m- 
LC Rehlingen                      Hindernislauf in 6:48,06 Min. am 12.6. in Koblenz 
 
Comtesse, Charlotte        • 6. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Weitsprung 
TV Bliesen                          mit 5,18 m am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Jakobs, Svenja                  • 7. der Süddeutschen Meisterschaften im 100-m-Lauf 
LA Team Saar                     in 12,07 Sek. am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Wilhelm, Sonja                  • 7. der Süddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf 
LSG Sbr.-Sulzbachtal         mit 40,09 m am 23.7. in Ludwigshafen 
 
Schmitt, Alina                    • 7. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im 200-m-Lauf 
SV GO! Saar 05                  in 25,82 Sek. am 19.6. in Frankfurt 
 
Biehl, Jan                           • 7. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 2000-m- 
LC Rehlingen                      Hindernislauf in 7:11,37 Min. am 12.6. in Koblenz 
 
Jenner, Alexandra            • 8. der Süddeutschen Meisterschaften im Diskuswurf 
LC Rehlingen                      mit 38,62 m am 24.7. in Ludwigshafen 
 
Mark, Kilian                       • 8. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im 200-m-Lauf 
LAZ Saarbrücken               in 22,50 Sek. am 19.6. in Frankfurt 
 
Korter, Jule Hanni             • 8. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im Stabhochsprung 
SV GO! Saar 05                  mit 2,70 m am 18.6. in Frankfurt 
 
LC Rehlingen                     • 3. der Süddeutschen U23-Meisterschaften in der 4x400-m- 
Berson, D - Flesch, J -       Staffel in 3:30,35 Min. am 19.06. in Frankfurt 
Marion, N - Marion, S 
 
Alshekaki, A - Baldauf, D - • 7. der Süddeutschen U16-Meisterschaften in der 4x100-m- 
Reuter, T - Krier, L              Staffel in 49,85 Sek. am 19.6. in Frankfurt 
 
LG Berus                            • 7. der Süddeutschen Meisterschaften in der 4x100-m-Staffel 
Weber, I - Criszenzo,V -     in 50,00 Sek. am 23.7. in Ludwigshafen 
Simon, M - Vervin, S 
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Timo Spath (LC Rehlingen)Katharina Welker (LC Rehlingen)

Deutsche Hochschulmeisterschaften am 26. Mai in Duisburg 
 
Welker, Katharina             • Deutsche ADH-Meisterin im 3000-m-Lauf in 10:13,67 Min. 
LC Rehlingen                       
 
Halmans, Lea                    • 2. im Hochsprung mit 1,78 m 
SV GO! Saar 05                  • 3. im 100-m-Hürdenlauf in 14,08 Sek. 
 
Spath, Timo                       • 4. im Kugelstoß mit 37,87 m 
LC Rehlingen                      • 4. im Diskuswurf mit 37,87 m 
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Teilnahme an internationalen Meisterschaften 
und Länderkämpfen des DLV 2022
Benfares, Sara                  5000 m 
LC Rehlingen                      • Weltmeisterschaften am 15.-24. Juli in Eugene/USA 
 
                                           5000 m 
                                           • Europameisterschaften am 15.-21. August in München/GER 
 
Benfares, Sofia                 3000 m 
LC Rehlingen                      • U20-Weltmeisterschaften am 01.-06. August in Cali/COL 
                                           Crosslauf        
                                           • Europameisterschaften am 12.12. in Turin /ITA 
 
Bock, Alexander               100 km 
LC Rehlingen                      • 100-km-Weltmeisterschaften am 27. August in Bernau/GER 
 
Ringer, Richard                 Marathonlauf 
LC Rehlingen                      • Europameisterschaften am 15.-21. August in München/GER 
 
Schmidt, Anna-Sophie     Hochsprung 
SV GO! Saar 05                  • U20-Weltmeisterschaften am 01.-06. August in Cali/COL 
 
Schorr, Maja                      4 x 400 m 
SV GO! Saar 05                  • U20-Weltmeisterschaften am 01.-06. August in Cali/COL 
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Alexander Bock (LC Rehlingen)

Maja Schorr (SV GO! Saar 05)
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Anna-Sophie Schmitt (SV GO! Saar 05)

Sofia Benfares (LC Rehlingen)
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Das IKK-Talent-Team bei der Meisterschaftsfeier des SLB mit (v.l.) Prof. Dr. Jörg Loth (IKK), Maja 
Schorr, Anna-Sophie Schmitt, Emely Rothfuchs und Ksenia Helios 

Das IKK-Talent-Team beim Pfingstsportfest mit (v.l.) Jürgen Eller (IKK), Max Tank, Maja Schorr, 
 Paula Grauvogel und Anna-Sophie Schmitt
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Sara Benfares (LC Rehlingen)

Richard Ringer (LC Rehlingen)
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Tobias Blum (LC Rehlingen)

Abie Hensgen (LC Rehlingen)
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Laura Müller (SV GO! Saar 05)

Valentin Moll (LC Rehlingen)
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Vincent Sempruch (LC Rehlingen)

Lea Halmans (SV GO! Saar 05)
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Emely Krieger (LC Rehlingen)

Jana Markatos (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Paula Grauvogel (SV GO! Saar 05) Lilly Gerhard (LC Rehlingen)

Konstantin Schmitt (TV St. Wendel) Jan Lukas Becker (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Fabio Hessling (SV GO! Saar 05) Selma Benfares (LC Rehlingen)

Djamila Böhm (LC Rehlingen) Ksenia Helios (SV GO! Saar 05)

Seite 003-089_2023.qxp  07.12.22  05:50  Seite 28



29

Ehrentafel

Bestenliste 2022

Emely Rothfuchs (SV GO! Saar 05) Amelie Lambert (SV GO! Saar 05)

Lisa Maihöfer (SV GO! Saar 05) Hannah Rödel (LC Rehlingen)
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Nicolas Kopelsky (ATSV Saarbrücken) Luna Rothfuchs Galan (ATSV Saarbrücken)

Michael Bryan (LC Rehlingen) Lennart Zehfeld (LC Rehlingen)
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Sophie Gimmler (LC Rehlingen) Abigail Adjei (SV GO! Saar 05)

4x100-m-Staffel SV GO! Saar 05: Halmans - Maihöfer - Grauvogel - Adjei  
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Weltmeisterschaften am 29. Juni bis 10. Juli in Tampere/FIN 
 
Ecker, Christine •  Weltmeisterin im Diskuswurf W55 mit 36,03 m 
LA Team Saar 
 
Klein-Raber, Margret •  Weltmeisterin im Gewichtwurf W55 mit 15,53 m 
LC Rehlingen 

•  Weltmeisterin im Wurf-Fünfkampf W55 mit 4270 Pkt. 
 
Célette, Gabriele •  3. im Halbmarathon W65 in 1:51:35 Std. 
LC Rehlingen •  3. mit der DLV-Mannschaft im Halbmarathon W60 

•  4. im 5000-m-Lauf W65 in 23:52,86 Min. 
 
Seel, Claudia •  7. im 1500-m-Lauf W50 in 5:38,75 Min. 
LC Rehlingen •  7. im 10-km-Lauf W50 in 43:37 Min. 
 

Weltmeisterschaften im 100-km-Lauf am 27.8. in Berlin/Bernau 
 
Mühlhoff, Katharina •  5. im 100-km-Lauf W35 in 8:38:14 Std. 
LAG Saarbrücken 
 

Hallen-Europameisterschaften am 22.-27. Februar in Braga/POR 
 
Klein-Raber, Margret •  Europameisterin im Gewichtwurf W55 mit 15,27 m 
LC Rehlingen 
 
Ecker, Christine •  Europameisterin im Diskuswurf W55 mit 35,06 m 
LA Team Saar 
 
Czerwenka-Nagel, Melitta •  Europameisterin im 800-m-Lauf W90 in 5:27,80 Min. 
LAG Saarbrücken •  Europameisterin im 1500-m-Lauf W90 in 11:38,34 Min. 
 
Geuther, Ulrich •  5. im Kugelstoß M65 mit 10,72 m 
LAZ Saarbrücken •  5. im Diskuswurf M65 mit 38,69 m 
 
Rausch, Günter •  8. im 400-m-Lauf M65 in 68,26 Sek. 
SV GO! Saar 05 •  Vizeeuropameister mit der 4x200-m-Staffel des DLV  
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften Winterwurf  
am 25.-26. März in Erfurt 
 
Wilhelm, Sonja •  Deutsche Meisterin im Hammerwurf W35 mit 38,96 m 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 

Senioren-Meisterschaften 2022
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Ecker, Christine •  Deutsche Meisterin im Diskuswurf W55 mit 34,13 m 
LA Team Saar 
 
Adams Gerhard •  2. im Speerwurf M85 mit 24.29 m 
LC Rehlingen •  5. im Diskuswurf M85 mit 17,64 m 
 
Matheis, Gabriele •  6. im Hammerwurf W60 mit 27,63 m 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Marathonlauf  
am 3. April in Hannover 
 
Célette, Gabriele •  2. im Marathonlauf W65 in 3:47:14 Std. 
LC Rehlingen  
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Straßengehen  
am 30. April in Frankfurt 
 
Dr. Lorscheider, Rainer •  Deutscher Meister im 20-km-Straßengehen M75 
TV Ludweiler in 2:22:08 Std. 
 
Nißl, Stefan •  4. im 20-km-Straßengehen M60 in 2:21:11 Std. 
TV Ludweiler 
 

Deutsche Seniorenlangstreckenmeisterschaften am 7. Mai  
in Pliezhausen 
 
Müller, Matthias •  3. im 10000-m-Lauf M45 in 36:33,75 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 

Deutsche Senioren-Team-DM am 10. September in Lage 
 
StG Equipe Saar •  3. in der Team-DM W40 mit 5699 Pkt. 

 
Deutsche Seniorenmeisterschaften am  
17./18. September in Erding 
 
Weitzel, Michelle •  Deutsche Meisterin im Hochsprung W35 mit 1,57 m 
LAZ Saarbrücken •  Deutsche Meisterin im Weitsprung W35 mit 5,16 m 
 
Kubera, Peter •  Deutscher Meister im Hammerwurf M45 mit 51,66 m 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 
Zender, Reiner •  Deutscher Meister im 800-m-Lauf M55 in 2:16,37 Min. 
LC Rehlingen •  Deutscher Meister im 1500-m-Lauf M55 in 4:43,65 Min. 
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Ecker, Christine •  Deutsche Meisterin im Diskuswurf W55 mit 33,68 m 
LA Team Saar 
 
Klein-Raber, Margret •  Deutsche Meisterin im Hammerwurf W55 mit 43,64 m 
LC Rehlingen •  3. im Diskuswurf W55 mit 30,36 m 
 
Bleymehl, Hanne •  Deutsche Meisterin im 100-m-Lauf W80 in 23,58 Sek. 
SC Friedrichsthal •  Deutsche Meisterin im Weitsprung W80 mit 1,92 m 
 
Adams, Gerhard •  Deutscher Meister im Hochsprung M85 mit 1,04 m 
LC Rehlingen •  2. im 100-m-Lauf M85 in 18,23 Sek. 

•  2. im 200-m-Lauf M85 in 44,52 Sek. 
•  2. im Weitsprung M85 mit 2,91 m 
•  2. im Speerwurf M85 mit 25,63 m 

 
Heinzmann, Julia •  2. im 80-m-Hürdenlauf W45 in 13,93 Sek. 
LA Team Saar •  2. im Weitsprung W45 mit 4,43 m       

•  4. im 100-m-Lauf W45 in 14,11 Sek. 
 
Gemmerich-Both, Hildeg. •  2. im Diskuswurf W80 mit 16,71 m 
LSG Saarlouis •  5. im Kugelstoß W80 mit 6,58 m 
 
Werkle, Dirk •  3. im 100-m-Hürdenlauf M60 in 18,90 Sek. 
LAZ Saarbrücken 
 
Schmitt, Marc •  4. im 800-m-Lauf M50 in 2:14,87 Min. 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 
Grißmer, Sabine •  5. im Hammerwurf W55 mit 34,94 m 
TV St. Wendel •  8. im Diskuswurf W55 mit 25,07 m 
 
Rausch, Günter •  6. im 400-m-Lauf M65 in 2:52,77 Min. 
SV GO! Saar 05 
 
Bost, Esther •  7. im 100-m-Lauf W65 in 19,71 Sek. 
SC Friedrichsthal 
 
Grißmer, Bernhard •  8. im 400-m-Lauf M65 in 69,32 Sek. 
TV St. Wendel 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 10-km-Straßenlauf am  
18. September in Saarbrücken 
 
Keck-Brengel, Julia •  2. im 10-km-Lauf W45 in 36:53 Min. 
LA Team  Saar 
 
Weingarth, Philippe •  3. im 10-km-Lauf M35 in 32:58 Min. 
LLG Wustweiler 
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Huether, Franz •  3. im 10-km-Lauf M70 in 45:31 Min. 
TV 1886 Bexbach 
 
Seel, Claudia •  3. im 10-km-Lauf W50 in 42:52 Min. 
LC Rehlingen 
 
Becker, Gerda •  3. im 10-km-Lauf W60 in 48:12 Min. 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 
Célette, Gabriele •  4. im 10-km-Lauf W65 in 49:04 Min. 
LC Rehlingen 
 
Rausch, Katharina •  5. im 10-km-Lauf W35 in 41:43 Min. 
LA Team Saar 
 
Schumacher, Martina •  5. im 10-km-Lauf W45 in 38:49 Min. 
LC Rehlingen 
 
Kapp, Karin •  5. im 10-km-Lauf W65 in 62:12 Min. 
TV Lebach 
 
Becker-Oehm, Sybille •  6. im 10-km-Lauf W40 in 46:23 Min. 
SV GO! Saar 05 
 
Herzog, Marion •  6. im 10-km-Lauf W50 in 43:21 Min. 
SV GO! Saar 05 
 
Thiry, Gerd •  7. im 10-km-Lauf M65 in 41:54 Min. 
Bisttal Runners 
 
Henkes, Michael •  8. im 10-km-Lauf M65 in 41:58 Min. 
LC Rehlingen 
 
LSG Sbr.-Sulzbachtal •  3. in der Mannschaftswertung M40/45 in 1:51:03 Std. 
Weber - Müller- Münnich 
 
LC Rehlingen •  4. in der Mannschaftswertung W50-90 in 2:17:32 Std. 
Seel - Bopp - Marx •  5. in der Mannschaftswertung M50/55 in 2:09:19 Std. 
Baldauf - Marx - Gier 
 
SV GO! Saar 05 •  6. in der Mannschaftswertung W50-90 in 2:18:30 Std. 
Herzog - Sausen - Klahm 
 
LA Team Saar •  7. in der Mannschaftswertung M50/55 in 2:17:58 Std. 
Strobel - Hauck - Klahm 
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Deutsche Crossmeisterschaften der Senioren am 26. November 
in Löningen 
 
Seel, Claudia •  5. im Crosslauf W50 in 18:49 Min. 
LC Rehlingen 
 
Bopp, Bettina •  8. im Crosslauf W55 in 19:07 Min. 
LC Rehlingen 
 
 

Süddeutsche Seniorenmehrkampfmeisterschaften  
am 24. Septemberin Nieder-Olm 
 
Koch, Marcus •  Süddeutscher Meister im Fünfkampf M50 mit 2722 Pkt. 
LG Berus 
 
Niemczyk, Gustav •  Süddeutscher Meister im Dreikampf M65 mit 1807 Pkt. 
TV Homburg 
 
Adams, Gerhard •  Süddeutscher Meister im Dreikampf M85 mit 2223 Pkt. 
LC Rehlingen 
 
Dörr, Dieter •  2. im Dreikampf M70 mit 1547 Pkt. 
SV GO! Saar 05 
 
Hämsch, Annegret •  2. im Dreikampf W50 mit 1811 Pkt. 
LA Team Saar 
 
Backes, Heike •  2. im Dreikampf W55 mit 1438 Pkt. 
LA Team Saar 
 
Schwarz, Anne-Bärbel •  3. im Fünfkampf W55 mit 664 Pkt. 
LA Team Saar 
 
Nisius, Armin •  3. im Fünfkampf M60 mit 1890 Pkt. 
TV Elm 
 
Rheinfrank, Dirk •  4. im Dreikampf M60 mit 1426 Pkt. 
SV GO! Saar 05 
 
LA Team Saar •  Süddeutsche Meisterinnen in der Mannschaftswertung 
Hämsch - Backes - Schwarz    Dreikampf W50/55 mit 3913 Pkt.
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Christine Ecker (LA Team Saar)

Margret Klein-Raber (LC Rehlingen)
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Claudia Seel (LC Rehlingen)

Gaby Célette (LC Rehlingen)
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DAS PORTRAIT 

PASCAL KOEHL 
Der Stabhochsprung ist vermutlich die Disziplin, 
vor der Zuschauende den größten Respekt haben. 
Wenn sich die Weltklasse des Stabhochsprungs 
jährlich zum Neujahrsspringen in Merzig versam-
melt und die „Könige der Lüfte“ sich in Höhen über 
5 Meter aufschwingen, staunen hunderte Zu-
schauer vor Ort und vor den Fernsehern, wie das 
möglich ist. Einer, der nicht staunend nebendran 
steht, sondern über Jahre hinweg selbst solch be-
eindruckende Höhen meisterte, ist Pascal Koehl. 
Der 1991 in Quierschied geborene Stabhochsprin-
ger schloss sich bereits in seiner Kindheit der LSG 
Quierschied an. Im Alter von 4 Jahren entschied er 
sich in seiner Freizeit statt Fußball lieber Tennis zu 
spielen und Leichtathletik zu machen. Eine Ent-
scheidung, die sich als goldrichtig entpuppte, denn 
wen man in dieser Bestenliste etwas weiterblättert, 
wird man sehen, dass in der Auflistung der Saar-
landrekorde in der Kategorie „Stabhochsprung“ 
sowohl in der Halle als auch in der Freiluftwertung 
nur zwei männliche Saarlandrekordhalter aufge-
führt sind: Richard Möcks, der mit 5,60 Metern den 
Freiluft-Saarlandrekord der Männer hält und 
Pascal Koehl, der alle anderen Saarlandrekorde im 
Stabhochsprung hält. 
Zum ersten Mal auf sich aufmerksam machte Pas-
cal Koehl 2006. In diesem Jahr steigerte er sich im 
Vergleich zum Vorjahr um 1,22 Meter und musste 
sich beim Deutschlandcup in Wesel mit 4,42 Me-
tern nur Tom Konrad, der mit 4,52 Metern 
Deutsche U16-Jahresbestleistung sprang, ge-
schlagen geben. Mit dieser Höhe belegte er zu-
gleich Rang 3 in der Bestenliste des DLV und 
stellte einen neuen Saarlandrekord für seine Alters-
klasse auf. Eine Medaille auf Deutschen Meister-
schaften konnte er leider noch nicht gewinnen, 
denn bis 2014 wurden keine Deutschen Meister-
schaften in der Altersklasse U16 ausgetragen. Sei-
nen ersten Auftritt bei Deutschen Titelkämpfen hat-
te Koehl dann 2007 bei den Deutschen Meister-
schaften der B-Jugend in Ulm. Der inzwischen im 
Trikot des LA-Team Saar startende Koehl belegte 
mit 4,50 Metern Platz 6, doch schon im darauffol-
genden Jahr sicherte er sich in Berlin mit 4,80 Me-
tern Gold. Daraufhin wurde er zum ersten Mal für 
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das U18-Team des DLV nominiert und nahm am 
Länderkampf gegen Polen in Slubice teil, wo er die 
Latte erneut bei 4,80 Metern überquerte und damit 
alle Konkurrenten um 20 Centimeter hinter sich 
ließ. Außerdem überquerte er in diesem Jahr zum 
ersten Mal die 5-Meter-Marke und sicherte sich 
damit neben Platz 1 in der Deutschen U18-Besten-
liste auch den Saarlandrekord der Altersklasse 
U18. 
2009 qualifizierte sich das Stabhochsprungtalent 
mit einem Sprung über 5,30 Meter in Göttingen 
zum ersten Mal für eine internationale Meister-
schaft. Bei den Junioreneuropameisterschaften, 
die in Novi Sad (Serbien) stattfanden, konnte er al-
lerdings nicht an seine Bestleistung, die für den 
ersten Platz gereicht hätte, anknüpfen und belegte 
mit 4,95 Metern Platz 5. Mit 5,30 Metern sicherte er 
sich außer dem Ticket zur EM auch den Saarland-
rekord der Altersklasse U20. Nachdem er im Fol-
gejahr nach seinem Wechsel zum LC Rehlingen 
mit 5,10 Metern in der Halle mit einem U20-Saar-
landrekord in die Saison gestartet war, konnte er 
seinen Freiluftrekord im Sommer zwar nicht über-
trumpfen, aber bei der Bauhaus Juniorengala in 
Mannheim wiederholen. Da er dort die deutsche 
Konkurrenz hinter sich ließ und sich lediglich dem 
Briten Andrew Sutcliff geschlagen geben musste, 
wurde Pascal Koehl in das DLV-Aufgebot für die 
Junioren Weltmeisterschaft in Moncton (Kanada) 
berufen. Dort schaffte er trotz einer Verhärtung im 
Beuger in der Qualifikation auf Anhieb mit 5,05 Me-
tern den Sprung ins Finale, wo er allerdings an der 
Einstiegshöhe scheiterte. Trotzdem beschreibt er 
die WM sehr positiv: „Von der Zeit der Nominie-
rungswettkämpfe, über das Trainingslager in Ka-
nada eine Woche vor den Wettkämpfen und dann 
letztendlich auch im Finale zu stehen, das waren 
alles unbeschreibliche Erlebnisse.“ 
Nach fünf Jahren, in denen es steil bergauf ging, 
kam 2011 der erste Dämpfer. Durch eine Verlet-
zung verpasste Koehl, der in der Halle mit 4,90 Me-
tern vielversprechend gestartet war, die Saison. 
Doch auch aus vermeintlichen Enttäuschungen 
wie dieser konnte er auch etwas Positives ziehen: 
„Im Nachhinein betrachtet war alles positiv. Auch 
vermeintlich negative Erlebnisse waren für irgend-
eine Entscheidung wegweisend. Beispielsweise 
wäre ich ohne die Verletzungen niemals zu meinem 
Beruf gekommen.“ Bei einer Behandlung seiner 

muskulären Probleme lernte er bei Dr. Mosetter die 
Myoreflextherapie kennen. Nachdem er von den 
Ergebnissen überzeugt war, begann er sich selbst 
zum Heilpraktiker und Myoreflextherapeuten aus-
bilden zu lassen und behandelt inzwischen selbst 
Sportlerinnen und Sportler. Aber nicht nur die Er-
fahrungen mit Verletzungen haben seinen Werde-
gang beeinflusst: „Die Disziplin, die man in der 
Leichtathletik benötigt und auch die Ruhe mit 
Misserfolgen umzugehen haben mich auch außer-
halb des Sports weitergebracht.“ Nach einem Jahr 
Verletzungspause meldete sich Koehl 2012 mit 
5,00 Metern wieder zurück und kämpfte sich in den 
nächsten Jahren langsam wieder zu seiner alten 
Bestleistung, was ihm im Januar 2016 in Sindelfin-
gen, inzwischen wieder im Trikot des LA-Team 
Saar, mit 5,30 Metern erstmals wieder gelang. Im 
Sommer desselben Jahres sprang er in Yutz mit 
5,41 Metern sogar zur neuen persönlichen Best-
leistung. Im folgenden Januar gelang es ihm diese 
Höhe in Saarbrücken zu wiederholen und damit 
den Saarlandrekord in der Halle zu brechen. 
Da er sich zu dieser Zeit selbstständig machte, 
fehlte anschließend die Zeit fürs Training, was in ei-
nem Mangel an Routine und Sicherheit resultierte. 
Da Koehl am Stabhochsprung besonders die Per-
fektionierung der Bewegungsabläufe begeisterte 
und die fehlende Routine diesen störte und auch 
die Leistungen stagnierten, entschied er sich seine 
aktive Karriere allmählich zu beenden. Rückbli-
ckend auf diese hebt Koehl hervor, wie wichtig vor 
allem sein Umfeld war: „Das alles ermöglicht 
haben mir meine Eltern, aber auch meine Trainer 
und die Therapeuten, die mich wieder zusammen-
gebaut haben.“ Genau in den letzten zwei Rollen 
fungiert er nun selbst. Ist man von Verletzungen 
geplagt, kann man den fünffachen Saarlandre-
kordhalter in seiner Funktion als Myoreflexthera-
peut nun selbst aufsuchen. Außerdem leitet er ein-
mal wöchentlich eine Athletikeinheit am 
Stützpunkt, die namhaft besetzt ist. Neben Lea 
Halmans, der U23-EM-Siebten im Hochsprung 
und Lisa Maihöfer, die 2020 DM-Bronze über 60 
Meter Hürden gewann, trainierte beispielsweise 
auch der 20-Meter-Stoßer Valentin Moll bis zu sei-
nem Wechsel nach Leipzig bei Koehl. So bleibt das 
einstige Stabhochsprung-Ass der Leichtathletik 
auch nach dem Ende seiner aktiven Karriere hof-
fentlich noch lange erhalten.  (Timo Spath) 
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Rekordliste

SAARLÄNDISCHE REKORDLISTE           Stand: 31. Dezember 2022 
 
Männer 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              10,34       Bryan, Michael, 1992                           Waco/USA                20.04.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
200 m Lauf              20,58       Bryan, Michael, 1992                           Mannheim                 24.06.2018 
                                               LC Rehlingen 
400 m Lauf              45,57       Kirch, Simon, 1979                               Nürnberg                   06.07.2008 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
800 m Lauf              1:46,69    Zwicker, Patrick, 1994                         Mannheim                 17.07.2014 
                                               LC Rehlingen 
1000 m Lauf            2:20,11    Zwicker, Patrick, 1994                         Pliezhausen               18.05.2014 
                                               LC Rehlingen 
1500 m Lauf            3:40,02    Klein, Christian, 1983                          Wattenscheid            01.08.2008 
                                               LC asics Rehlingen                                 
3000 m Lauf            7:56,6      Karst, Michael, 1952                            Stuttgart                    26.08.1975 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
5000 m Lauf            13:14,43  Ringer, Richard, 1989                          Heusden/BEL            20.07.2019 
                                               LC Rehlingen 
10000 m Lauf          27:55,39  Ringer, Richard, 1989                          Leiden/NED               12.06.202 
                                               LC Rehlingen1 
5 km Straße            14:37       Becker, Jan Lukas, 1993                     Saarbrücken              18.09.2022 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             
5 km Straße            14:37       Blum, Tobias, 1995                              Saarbrücken              18.09.2022 
                                               LC Rehlingen                                          
5 km Straße            1:00:49    LC Rehlingen                                        Lebach                      24.06.2022 
Mannschaft                            Baldauf, Norbert (1969) - 18:38; Squillace, Antonio (1970) - 19:58;   
                                               Dietrich, Jörg (1954) - 22:13                   
10 km Straße          28:42       Ringer, Richard, 1989                          Malaga/ESP              24.04.2022 
                                               LC Rehlingen 
10 km Straße          1:28:43    LC Rehlingen                                        Uelzen                       31.10.2021 
Mannschaft                            Ringer, Richard (1989) - 28:54; Blum, Tobias (1995) - 29:42;   
                                               Bock, Alexander (1992) - 30:07              
Halbmarathon         1:01:33    Ringer, Richard, 1989                          Dresden                     21.03.2021 
                                               LC Rehlingen 
Halbmarathon         3:21:24    SV Saar 05 Sbr.                                    Melle                          10.04.1994 
Mannschaft                            Knickenberg, Alfred (1958) - 1:06:37; Hilt, Markus (1966) - 1:07:08;   
                                               Loth, Michael (1971) - 1:07:39                
Marathon                2:08:49    Ringer, Richard, 1989                          Siena/ITA                   11.04.2021 
                                               LC Rehlingen                                          
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Marathon                7:11:45    LTF Marpingen                                     Kandel                       15.10.1989 
Mannschaft                            Fischer, Jürgen (1958) - 2:22:24; Müller, Rainer (1966) - 2:22:42;   
                                               Becker, Volker (1962) - 2:26:39              
100 km                    6:26:56    Müller, Rainer, 1966                             Troisdorf                    10.04.1999 
                                               LTF Marpingen 
100 km                    20:49:06  LTF Marpingen                                     Neuwittenbek            18.09.1998 
Mannschaft                            Müller, Rainer (1966) - 6:27:20; Hooß, Jörg (1964) - 7:08:55;   
                                               Becker-Wirbel, Volker (1962) - 7:12:51  
110 m Hürden         13,77       Ruth, Ralf, 1969                                    Scheeßel                   26.05.1996 
                                               LC Rehlingen 
400 m Hürden         50,82       Busch, David, 1984                              Heilbronn                   01.08.2004 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Hind.          8:16,2      Karst, Michael, 1952                            Stockholm/SWE        01.07.1975 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
4 x 100 m                39,61       LC Rehlingen                                        Köln                           22.06.1996 
Staffel                                     Ruth, Ralf (1969);  Gräber, Roger (1970);  Ruth, Andreas (1970);   
                                               Eisenbeis, Uwe (1975)                            
4 x 400 m                3:13,32    LC Rehlingen                                        Rehlingen                  10.06.1986 
Staffel                                     Bies, Rainer (1961);  Groß, Martin (1963);  Klein, Thomas (1965);   
                                               Klein, Werner (1961)                               
3 x 1000 m              7:15,20    SV Saar 05 Sbr.                                    Kandel                       19.05.2001 
Staffel                                     Eberle, Stefan (1968);  Schlecht, Marcus (1966);   
                                               Brede, Marc (1974)                                 
10.000 m Bahng.    46:36,0    Pfister, Frank, 1965                              Eschborn                   29.05.1983 
                                               TV Klarenthal-Krughütte 
20km Str.Gehen     1:32:53    Pfister, Frank, 1965                              Belvaux/BEL             27.04.1986  
                                               ATSV Saarbrücken                                 
20km Str.Gehen     4:50:12    ATSV Saarbrücken                              Rheinzabern              05.04.1986 
Mannschaft                            Pfister, Frank (1965);  Grübner, Boris (1961); Pfister, Markus (1965)  
50km Str.Gehen     4:35:53    Grübner, Boris, 1961                           Schwanau                 05.10.1986 
                                               ATSV Saarbrücken 
Hochsprung            2,20         Wieland, Luca, 1994                            State College/USA    12.05.2017 
                                               LAZ Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     5,60         Möcks, Richard, 1981                          Ludwigsburg             08.08.2004 
                                               LSG 98 Köllertal 
Weitsprung             8,49         Reif, Christian, 1984n                          Weinheim                  31.05.2014 
                                               LC Rehlinge 
Dreisprung              16,37       Jasper, Martin, 1989                            Ulm                            26.07.2014 
                                               LC Rehlingen 
Kugelstoß               20,20       Moll, Valentin, 1999                             Rehlingen                  24.08.2021 
                                               LC Rehlingen 
Diskuswurf              56,88       Klein, Wolfgang, 1953                          Landau                      06.06.1973 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Hammerwurf           79,36       Klose, Holger, 1972                             Cercy-la-Tour/FRA    12.09.2004 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Speerwurf               90,44       Henry, Boris, 1973                               Linz                            09.07.1997 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
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Fünfkampf              3.832       Albert, Lars, 1982                                 Püttlingen                  16.09.2006 
                                               LAC Elm 
                                               7,07-65,33-23,04-46,86-4:53,59            
Fünfkampf              10.411     SV Saar 05 Saarbrücken                     Rheinzabern              11.05.1986 
Mannschaft                            Vogel, Martin (1959) - 3.583;  Bierle, Dittmar (1966) - 3.491;   
                                               Schmitt, Holger (1963) - 3.337               
Zehnkampf             8.201       Wieland, Luca, 1994                            Azusa/USA                12.04.2017 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken 
                                               10,52(+2,4)-7,53(+1,9)-14,89-2,05-48,88/ 
                                               14,43(+1,5)-44,78-4,80-48,60-4:38,54   
Zehnkampf             19.546     LAC Saarlouis                                      St.Wendel                  14.09.1996 
Mannschaft                            Berndt, Michael (1973) - 7.095;  Becker, Jan (1974) - 6.688;   
                                               Jakobs, Ralf (1968) - 5.763                    
24-Stundenlauf       106.290   Lang, Jakob, 1940                               Bottrop                      24.08.2019 
                                               LTF Köllertal 
  

Frauen 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              11,15       Müller, Laura, 1995                              Rehlingen                  09.06.2019 
                                               LC Rehlingen 
200 m Lauf              22,65       Müller, Laura, 1995                              Erfurt                         09.07.2017 
                                               LC Rehlingen 
400 m Lauf              51,25       Ghosh, Shanta, 1975                           Stuttgart                    30.06.2001 
                                               LC Rehlingen 
800 m Lauf              2:02,5      Weller, Margit, 1956                             Düsseldorf                 30.08.1979 
                                               LG Ostsaar 
1500 m Lauf            4:07,30    Benfares, Sara, 2001                           Monaco/MON           09.07.2021 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            8:56,36    Benfares, Sara, 2001                           Ninove/BEL               10.08.2022 
                                               LC Rehlingen 
5000 m Lauf            15:20,94  Benfares, Sara, 2001                           München                   18.08.2022 
                                               LC Rehlingen 
10000 m Lauf          34:02,63  Benfares, Selma, 1999                        Rehlingen                  02.04.2022 
                                               LC Rehlingen 
5 km Straße            14:58       Benfares, Sara, 2001                           Hyères/FRA              04.12.2022 
                                               LC Rehlingen 
5 km Straße            1:12:36    SV GO! Saar 05                                     Lebach                      24.06.2022 
Mannschaft                            Trenz, Susanne (1969) - 22:41;  Klahm, Evi (1968) - 22:54;   
                                               Kont, Ayse (1967) - 27:01                       
10 km Straße          32:12       Hahn, Susanne, 1978                           Tessenderlo/NED      09.07.2012 
                                               SV schlau.com Saar 05 Sbr. 
10 km Straße          1:42:00    LC Rehlingen                                        Saarbrücken              18.09.2022 
Mannschaft                            Benfares, Sara (2001) - 32:29; Benfares, Selma (1999) - 34:45;   
                                               Benfares, Sofia (2004) - 34:46                
Halbmarathon         1:11:28    Hahn, Susanne, 1978                           Den Haag/NED          15.03.2008 
                                               SV Schlau.com Saar 05 
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Halbmarathon         3:59:26    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.             Bonn                          10.04.2005 
Mannschaft                            Ritter, Susanne (1978) - 1:14:15; Jakobs, Marion (1970) - 1:21:05;   
                                               Loth, Ina (1982) - 1:24:06                       
Marathon                2:28:49    Hahn, Susanne, 1978                           Frankfurt                    30.10.2011 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
Marathon                8:40:40    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.             München                   14.10.2012 
Mannschaft                            Hahn, Susanne (1978) - 2:32:11;  aus der Fünten, Karen (1972) -  
                                               3:03:52; Jakobs, Marion (1970) - 3:04:37                                 
100 km                    7:38:10    Schäfer, Tanja, 1967                            Troisdorf                    10.04.1999 
                                               LTF Marpingen 
100 km                    25:09:33  LTF Marpingen, Troisdorf                    10.04.1999 
Mannschaft                            Schäfer, Tanja (1967) - 7:38:10;  Warken, Angelika (1956) - 8:45:06;   
                                               Spaniol, Martina (1958) - 8:46:17           
100 m Hürden         12,95       Grauvogel, Louisa, 1996                      Eugene/USA             08.06.2018 
                                               LG Saar 70 
400 m Hürden         55,58       Kron, Tina, 1981                                   Erfurt                         22.07.2007 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
3000 m Hind.          10:27,52  Marx, Katrin, 2001                               Karlsruhe                   19.05.2019 
                                               LC Rehlingen 
4 x 100 m                45,44       LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           Frankfurt                    20.06.1997 
Staffel                                     Flick, Janine (1978);  Ghosh, Shanta (1975); Bauer, Sabine (1979);   
                                               Abel, Sandra (1977)                                
4 x 400 m                3:35,3      LG Ostsaar                                           Köln                           12.08.1978 
Staffel                                     Weller, Margit (1956);  Schneider, Karin (1957); Anlauf, Susanne (1960);  
                                               Schöndorf, Margarethe (1954)               
3 x 800 m                6:33,82    LC Rehlingen                                        Jena                          02.08.2015 
Staffel                                     Staub, Joana (1998);  Zaar, Aline (1988); Horna, Annett (1987) 
5000 m Bahng.       27:49,0    Burger, Anja, 1971                               Groß-Gerau               29.09.1990 
                                               TV Rockershausen 
10.000 m Bahng.    68:47,56  Mathieu-Schaum, Nicole, 1968          Ludweiler                   25.09.2010 
                                               TV Ludweiler 
10km Str.Gehen     59:27       Burger, Anja, 1971                               Saarbrücken              14.10.1990 
                                               TV Rockershausen 
10km Str.Gehen     3:37:37    TV Ludweiler                                        Biberach                    16.04.2011 
Mannschaft                            Mathieu-Schaum, Nicole (1968) - 1:06:25; Hölle, Sabine (1968) -  
                                               1:10:19;  Dilg, Margot Christa (1951) - 1:20:53                        
Hochsprung            1,93         Breder, Andrea, 1964                           Koblenz                     13.08.1981 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     3,92         Hektor, Lena, 1992                              Oberhaugstett           24.05.2010 
                                               TV Dillingen 
Weitsprung             7,16         Moguenara, Sosthene, 1989               Weinheim                  28.05.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken 
Dreisprung              12,51       Altendorfer, Irina, 1985                        Gladbeck                   10.07.2011 
                                               LC Rehlingen 
Kugelstoß               16,03       Moos, Anke, 1976                                Rehlingen                  17.08.1996 
                                               LC Rehlingen 
Diskuswurf              51,86       Ecker, Christine, 1964                         Ludweiler                   28.03.1996 
                                               LG Homburg 
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Hammerwurf           65,77       Gimmler, Sophie, 1996                        Fränkisch-Crumbach12.06.2021 
                                               LC Rehlingen 
Speerwurf               61,04       Eisenlauer, Esther, 1977                     Braunschweig           18.07.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
Siebenkampf          6.162       Grauvogel, Louisa, 1996                      Ratingen                    16.06.2018 
                                               LG Saar 70 
                                               13,13(-0,1)-1,69-13,22/23,36(+0,6)-5,85(+2,0)-44,14-2:15,95 
Siebenkampf          14.309     LAC Saarlouis                                      Vaterstetten               29.08.1998 
Mannschaft                            Hoppstädter, Katrin (1976) - 4.993; Faust, Andrea (1976) - 4.801;   
                                               Nicola, Saskia (1978) - 4.515                 
  

Männliche Jugend U20 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
  
100 m Lauf              10,36       Hein, Lukas, 1996                                Wetzlar                      13.06.2015 
                                               LAZ Saarbrücken 
200 m Lauf              21,16       Aust, Gerald, 1972                               Thessaloniki/GRE      10.06.1991 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
400 m Lauf              47,33       Tank, Max, 2002                                   Braunschweig           05.06.2021 
                                               LC Rehlingen 
800 m Lauf              1:49,15    Von Eitzen, Christian, 1997                 Solihull/GBR              22.08.2015 
                                               LC Rehlingen 
1000 m Lauf            2:22,64    Leineweber, Hubert, 1969                   Frankfurt                    25.05.1988 
                                               TV Dillingen 
1500 m Lauf            3:47,48    Von Eitzen, Christian, 1997                 Watford/GBR            29.06.2016 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            8:11,6      Karst, Michael, 1952                            Dormagen                 10.06.1971 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
5000 m Lauf            14:22,83  Neukirch, Markus, 1968                      Koblenz                     27.05.1987 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
10000 m Lauf          30:43,56  Neuschwander, Florian, 1981             Troisdorf                    26.05.2000 
                                               LG Saar 70 
5 km Straße            15:31       Siehr, Jeremias, 2001                          Trier                           31.12.2019 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
10 km Straße          31:05       Blum, Tobias, 1995                              Saarbrücken              30.11.2014 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
10 km Straße          1:42:39    LAZ Saarbrücken                                 Rheinzabern              11.12.2011 
Mannschaft                            Becker, Jan Lukas (1993) - 31:30; Lauck, Florian (1993) - 34:22;   
                                               Marx, Alexander (1992) - 36:47              
110 m Hürden         14,18       Ruth, Ralf, 1969                                    Lübeck                      09.07.1988 
                                               LSG Neunkirchen 
400 m Hürden         51,79       Busch, David, 1984                              Krefeld                       16.08.2003 
                                               LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 
2000 m Hind.          5:34,8      Karst, Michael, 1952                            Augsburg                   29.08.1971 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
4 x 100 m                41,34       LSG Neunkirchen                                 Lübeck                      10.07.1988 
Staffel                                     Gräber, Roger (1970);  Ruth, Ralf (1969); Brocker, Klaus (1969);   
                                               Ruth, Andreas (1970)                              
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4 x 400 m                3:20,79    LC Rehlingen                                        Kassel                        19.06.2016 
Staffel                                     Piatek, Lukas (1998);  Jakob, Oliver (1999); Birk, Alexander (1997);   
                                               Berg, Jan (1998)                                     
3 x 1000 m              7:23,18    LC Rehlingen                                        Nürnberg                   26.07.2015 
Staffel                                     Jakob, Frederik (1996); Von Eitzen, Christian (1997);   
                                               Lonmon, Philip (1996)                             
10.000 m Bahng.    46:36,0    Pfister, Frank, 1965                              Eschborn                   29.05.1983 
                                               TV Klarenthal-Krughütte 
Hochsprung            2,14         Reinig, Daniel, 1972                             Budapest/HUN          30.06.1990 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     5,30         Koehl, Pascal, 1991                             Göttingen                  28.06.2009 
                                               LC Rehlingen 
Weitsprung             7,78         Hessek, Michael, 1975                        Dortmund                  04.07.1993 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Dreisprung              15,68       Diehl, Christian, 1968                          Fürth                          14.06.1987 
                                               LC Rehlingen 
Kugelstoß               20,74       Moll, Valentin, 1999                             Halle                          26.05.2018 
                                               LC Rehlingen 
Diskuswurf              53,52       Krämer, Frank, 1970                            Norden                      09.09.1989 
                                               LG Bliestal 
Hammerwurf           78,96       Sahner, Christoph, 1963                      Wemmetsweiler         26.09.1991 
(6,25 kg)                                  LG Saar 70 
Hammerwurf(6 kg)  74,97       Sahner, Andreas, 1985                        Jena                          03.07.2004 
                                               LG Saar 70 
Speerwurf               78,67       De Zordo, Matthias, 1988                    Mannheim                 23.06.2007 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
Fünfkampf              4.001       Albert, Lars, 1982                                 Vaterstetten               25.08.2001 
                                               LAC Elm 
                                               11,40-7,03-16,45-1,96-51,20                 
Fünfkampf              16.300     LA Team Saar                                       Wesel                        02.09.2006 
Mannschaft                            Hechler, Simon (1988) - 3.783; Uder, Eric (1988) - 3.334;  
                                               Stalter, Fabian (1988) - 3.081; Knuth, Karsten (1987) - 3.059;   
                                               Degen, Martin (1987) - 3.043 
Zehnkampf             7.847       Albert, Lars, 1982                                 Vaterstetten               25.08.2001 
                                               LAC Elm 
                                               11,40-7,03-16,45-1,96-51,20/14,90-47,00-4,70-55,52-4:39,03  
Zehnkampf             20.411     LA Team Saar                                       Vaterstetten               08.09.2007 
Mannschaft                            Hechler, Simon (1988) - 7.331; Uder, Eric (1988) - 6.795;   
                                               Stalter, Fabian (1988) - 6.285                 
 
 
Weibliche Jugend U20 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              11,75       Schorr, Lisa, 1982                                Duisburg                    10.07.1999 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
200 m Lauf              23,63       Müller, Laura, 1995                              Püttlingen                  17.05.2014 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             
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400 m Lauf              52,91       Müller, Laura, 1995                              Mannheim                 05.07.2014 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
800 m Lauf              2:06,25    Staub, Joana, 1998                              Heidelberg                 05.06.2017 
                                               LC Rehlingen 
1500 m Lauf            4:17,57    Benfares, Sara, 2001                           Ninove/BEL               10.07.2019 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            9:17,58    Benfares, Sara, 2001                           Vernon/FRA               22.08.2020 
                                               LC Rehlingen 
5000 m Lauf            16:27,93  Müller, Isabelle, 1971                           Frankfurt                    01.06.1989 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
5 km Straße            16:22       Benfares, Sofia, 2004                           Lille/FRA                    20.03.2022 
                                               LC Rehlingen 
10 km Straße          33:26       Benfares, Sara, 2001                           Albi/FRA                    12.12.2020 
                                               LC Rehlingen 
10 km Straße          1:58:24    LC Rehlingen                                        Saarbrücken              18.09.2022 
Mannschaft                            Benfares, Sofia (2004) - 34:46; Rödel, Hannah (2004) - 36:37;   
                                               Nickels, Martha (2003) - 47:01               
100 m Hürden         13,32       Pletsch, Jenna, 1991                           Mannheim                 03.07.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
400 m Hürden         58,66       Valeske, Luisa, 1994                            Mannheim                 30.06.2013 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
2000 m Hind.          6:41,84    Marx, Katrin, 2001                               Heilbronn                   04.09.2020 
                                               LC Rehlingen 
4 x 100 m                46,89       LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           Erfurt                         07.07.1996 
Staffel                                     Eckert, Katrin (1979);  Bauer, Sabine (1979); Flick, Janine (1978);   
                                               Abel, Sandra (1977)                                
4 x 400 m                3:47,91    SV Saar 05 Saarbrücken                     Erfurt                         04.07.1999 
Staffel                                     von Dietman, Lena (1982);  Kron, Tina (1981);   
                                               Mark, Daniela (1980);  Schorr, Lisa (1982)                                
3 x 800 m                6:34,81    SV Saar 05 Saarbrücken                     München                   21.06.1992 
Staffel                                     Panzert, Jana (1975);  Teichmann, Ivonne (1977); 
                                               Urbansky, Ulrike (1977)                          
5000 m Bahng.       27:49,0    Burger, Anja, 1971                               Groß-Gerau               29.09.1990 
                                               TV Rockershausen 
Hochsprung            1,93         Breder, Andrea, 1964                           Koblenz                     30.08.1981 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     3,92         Hektor, Lena, 1992                              Oberhaugstett           24.05.2010 
                                               TV Dillingen 
Weitsprung             6,37         Breder, Andrea, 1964                           Luxemburg                20.07.1983 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Dreisprung              12,34       Hesslinger, Nadine, 1982                    Dresden                     16.07.2000 
                                               LC Rehlingen 
Kugelstoß               15,66       Bick, Katja, 1970                                  Dortmund                  14.08.1988 
                                               LAF Merchweiler 
Diskuswurf              49,18       Moos, Anke, 1976                                Rehlingen                  23.09.1995 
                                               LC Rehlingen 
Hammerwurf           62,62       Jungton, Ramona, 1985                      Merzig                       21.09.2003 
                                               LC Rehlingen 
Speerwurf               54,96       Hessler, Stefanie, 1983                       Saarbrücken              01.06.2002 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
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Vierkampf               3.418       Grauvogel, Louisa, 1996                      Bernhausen               06.06.2015 
                                               LG Saar 70 
                                               14,03(+0,0)-1,69-12,38-24,68(-1,0)        
Vierkampf               13.341     SV Saar 05 Saarbrücken                     St.Wendel                  23.06.1990 
Mannschaft                            Neumeyer, Andrea (1971) - 2.946;  Reiter, Sabine (1973) - 2.787;  
                                               Möcks, Ruth (1971) - 2.633; Hort, Stephanie (1975) - 2.627;   
                                               Paulus, Silke (1973) - 2.348 
Siebenkampf          5.747       Grauvogel, Louisa, 1996                      Bernhausen               06.06.2015 
                                               LG Saar 70 
                                               14,03(+0,0)-1,69-12,38/24,68(-1,0)-5,79(+0,0)-40,89-2:17,42 
Siebenkampf          13.748     SV Saar 05 Saarbrücken                     Ulm                            01.09.1990 
Mannschaft                            Reiter, Sabine (1973) - 4.737;   
                                               Möcks, Ruth (1971) - 4.563;  Hort, Stephanie (1975) - 4.448  
 

Männliche Jugend U18 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              10,42       Zaske, Werner, 1961                            Ulm                            09.07.1978 
                                               SV Saar 05 Saarbrücke 
200 m Lauf              21,4         Zaske, Werner, 1961                            Saarbrücken              09.07.1977 
                                               SV Saar 05 Sbr. 
400 m Lauf              48,36       Tank, Max, 2002                                   Ulm                            26.07.2019 
                                               SC Friedrichsthal 
800 m Lauf              1:50,17    Von Eitzen, Christian, 1997                 Osterode                   27.06.2014 
                                               LC Rehlingen 
1000 m Lauf            2:27,0      Lonmon, Philip, 1996                           Monaco                     19.07.2013 
                                               LC Rehlingen 
1500 m Lauf            3:56,09    Von Eitzen, Christian, 1997                 Manchester/GBR      22.07.2014 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            8:30,08    Schäfer, Raphael, 1981                       Trier                           31.07.1998 
                                               LC Rehlingen 
5000 m Lauf            14:59,14  Schmitt, Johannes, 1984                     Saarlouis                   29.08.2001 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
5 km Straße            15:34       Zehfeld, Lennart, 2005                        Föhren                       09.10.2022 
                                               LC Rehlingen 
10 km Straße          32:27       Becker, Jan-Lukas, 1993                    Rheinzabern              12.12.2010 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
10 km Straße          1:44:56    LAC Saarlouis                                      Ohrdruf                      13.03.2005 
Mannschaft                            Peter, Nicolas (1988) - 33:54; Barra, Steffen (1989) - 35:23;  
                                               Schmitt, Philipp (1989) - 35:39               
110 m Hürden         13,68       Berndt, Michael,1973                          Bruchköbel                14.07.1990 
                                               LC Rehlingen 
400 m Hürden         51,85       Busch, David, 1984                              Braunschweig           07.07.2001 
                                               LG Homburg 
2000 m Hind.          5:48,86    Schäfer, Raphael, 1981                       Budapest/HUN          16.08.1998 
                                               LC Rehlingen 
4 x 100 m                41,94       SV Saar 05 Saarbrücken                     Göttingen                  30.07.1978 
Staffel                                     Suck (1961);  Zaske, Werner (1961); Löwe, Thomas (1961);   
                                               Wölflinger, Uwe (1961)                           
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4 x 400 m                3:43,83    LC Rehlingen                                        Friedrichsthal             04.06.2015 
Staffel                                     Gerner, Matthias (1999);  Piatek, Lukas (1998); Schon, Fabian (1999);   
                                               Hoffmann, Tim (1998)                             
3 x 1000 m              7:35,64    LAV Dillingen-Diefflen                         Berlin                         13.07.1986 
Staffel                                     Nitschmann, Sven (1970);  Leineweber, Harald (1969);   
                                               Leineweber, Hubert (1969)                     
5000 m Bahng.       22:59,81  Pfister, Frank, 1965                              Heidenheim               31.07.1982 
                                               TV Klarenthal-Krughütte 
Hochsprung            2,06         Stutz, Patrick, 1970                             Sindelfingen              26.07.1987 
                                               LC Rehlingen 
Hochsprung            2,06         Thielbeer, Jens, 1981                           Berlin                         26.06.1998 
                                               LC Rehlingen 
Stabhochsprung     5,00         Koehl, Pascal, 1991                             Saulheim                   30.05.2008 
                                               LA Team Saar 
Weitsprung             7,49         Hessek, Michael, 1975                        Moskau/RUS             25.07.1992 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Dreisprung              14,77       Altmeyer, Lothar, 1958                        Gelsenkirchen           21.07.1974 
                                               LSG Berus-Überherrn 
Kugelstoß               19,81       Moll, Valentin, 1999                             Berlin                         20.09.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken 
Diskuswurf              54,18       Moll, Valentin, 1999                             Wiesbaden                15.05.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken 
Hammerwurf           75,39       Hessling, Fabio, 1999                          Leverkusen                28.05.2016 
                                               LAC Saarlouis 
Speerwurf               66,58       Schlegel, Tomas, 1999                        Walldorf                     02.07.2016 
                                               TuS 1860 Neunkirchen 
Fünfkampf              3.967       Siebel, Manuel, 1986                           Bernhausen               07.06.2003 
                                               LC Rehlingen 
                                               10,97-7,02-14,29-1,91-50,03                 
Fünfkampf              15.008     LC asics Rehlingen                              St.Wendel                  05.08.2000 
Mannschaft                            Wendel, Martin (1983) - 3.514;  Hager, Christian (1983) - 3.442;   
                                               Priester, Ralf (1983) - 3.294; Feld, Hanno (1984) - 2.684;   
                                               Riemer, A  - 2.074 
Zehnkampf             7.412       Siebel, Manuel, 1986                           Wesel                        22.08.2003 
                                               LC Rehlingen 
                                               11,06-6,45-15,97-1,87-50,31/14,46-44,29-4,20-53,18-4:58,93  
Zehnkampf             20.240     LC Rehlingen                                        Wesel                        01.09.2000 
Mannschaft                            Hager, Christian (1983) - 7.053; Wendel, Martin (1983) - 6.735;   
                                               Priester, Ralf (1983) - 6.452                    
  

Weibliche Jugend U18 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              11,75       Schorr, Lisa, 1982                                Duisburg                    10.07.1999 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
200 m Lauf              24,23       Schorr, Lisa, 1982                                Mannheim                 19.06.1999 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 

Seite 003-089_2023.qxp  07.12.22  05:50  Seite 50



51

Rekordliste

Bestenliste 2022

400 m Lauf              53,95       Schorr, Maja, 2004                               Mannheim                 03.07.2021 
                                               SV GO! Saar 05 
800 m Lauf              2:06,53    Urbansky, Ulrike, 1977                        Jena                          13.06.1993 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
1500 m Lauf            4:32,15    Rödel, Hannah, 2004                           Rehlingen                  14.07.2020 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            9:42,97    Rödel, Hannah, 2004                           Rehlingen                  07.07.2020 
                                               LC Rehlingen 
5000 m Lauf            16:50,85  Feld, Simone, 1987s                            Borna                        20.05.2004 
                                               LAC Saarloui 
5 km Straße            16:41       Benfares, Sofia, 2004                          Föhren                       17.10.2021 
                                               LC Rehlingen 
10 km Straße          34:45       Benfares, Sofia, 2004                          Corbeil-Essonne/FRA 02.10.2021 
                                               LC Rehlingen 
10 km Straße          2:01:05    LAC Saarlouis                                      Siegburg                    14.03.2004 
Mannschaft                            Feld, Simone (1987) - 36:44;  Haase, Laura (1988) - 42:04;   
                                               Haas, Julia (1988) - 42:17                       
100 m Hürden         13,77       Pletsch, Jenna, 1991                           Berlin                         18.07.2008 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
100 m Hürden         13,77       Adjei, Abigail, 1997                              Rostock                     26.07.2013 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
400 m Hürden         61,10       Valeske, Luisa, 1994.                           Saarbrücken              30.06.2011 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR 
1500 m Hind.          4:54,35    Marx, Katrin, 2001                               Rostock                     28.07.2018 
                                               LV Merzig 
4 x 100 m                47,06       LAZ SAAR 05 Saarbrücken                 Mönchengladbach    29.07.2016 
Staffel                                     Rausch, Anna (2000);  Bubel, Teresa (1999); Rink, Lea (2000);   
                                               Woidy, Saskia (2001)                              
3 x 800 m                6:34,81    SV Saar 05 Saarbrücken                     München                   21.06.1992 
Staffel                                     Panzert, Jana (1975);  Teichmann, Ivonne (1977); Urbansky, Ulrike  
                                               (1977)                                                      
3000 m Bahng.       16:58,9    Schmitt-Honzen, Katja, 1975              Otterberg                   03.10.1988 
                                               ATSV Saarbrücken 
Hochsprung            1,93         Breder, Andrea, 1964                           Koblenz                     30.08.1981 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     3,90         Jasper, Judith, 1988                            Weissach                   29.05.2005 
                                               LC asics Rehlingen 
Weitsprung             6,31         Woidy, Saskia, 2001                             Schweinfurt               16.06.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken8 
Dreisprung              12,24       Waters, Myra, 1981                              Schwetzingen            22.08.1998 
                                               LAC Saarlouis 
Kugelstoß               15,24       Clemens, Stella, 1997                          Rehlingen                  24.07.2012 
                                               LC Rehlingen 
Diskuswurf              48,02       Russi, Bärbel, 1971                              Speyer                       22.05.1988 
                                               LG Homburg 
Hammerwurf           65,73       Gimmler, Sophie, 1996                        St.Wendel                  12.05.2013 
                                               LV Merzig 
Speerwurf (600g)    54,00      Hessler, Stefanie, 1983n                     St. Jean de Luz/FRA 30.07.2000 
                                               SV Saar 05 Saarbrücke 
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Speerwurf (500g)    49,74      Gerhard, Louisa, 1998en                     Kaiserslautern           09.07.2015 
                                               LC Rehling 
Vierkampf               3.373       Clemens, Stella, 1997                          Bernhausen               17.08.2013 
                                               LC Rehlingen 
                                               14,97(-0,2)-1,63-15,18-12,37(+0,8)        
Vierkampf               12.048     LC asics Rehlingen                              Püttlingen                  26.06.2004 
Mannschaft                            Friessner, Stefanie (1988) - 2.654; Lion, Frauke (1988) - 2.653;   
                                               Weiten, Aline (1987) - 2.518; Kerber, Annika (1988) - 2.204;   
                                               Mechenbier, Julia (1987) - 2.019 
Siebenkampf          5.431       Clemens, Stella, 1997                          Bernhausen               17.08.2013 
                                               LC Rehlingen 
                                               14,97-1,63-15,18/12,37-5,61-38,06-2:29,72                           
Siebenkampf          12.707     LC asics Rehlingen                              Vaterstetten               03.09.2004 
Mannschaft                            Friessner, Stefanie (1988) - 4.399; Weiten, Aline (1987) - 4.221;   
                                               Lion, Frauke (1988) - 4.087                    
  

Männliche Jugend U16 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
4 x 100 m                45,93       LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           St.Wendel                  25.07.2010 
Staffel                                     Kalmes, Dominik (1995);  Herrmann, Lars (1995);   
                                               Mathieu, Sebastian (1995);  Susukalo, Vladimir (1995)            
3 x 1000 m              8:27,93    LAC Saarlouis                                      Saarlouis                   02.09.2004 
Staffel                                     Klein, Nils (1989);  Schmitt, Philipp (1989);  Barra, Steffen (1989)  
Vierkampf               10.133     LC 72 Altenkessel                                Kaiserslautern           21.09.2002 
Mannschaft                            Wendel, Dominik  - 2.112;  Pitsch, M  - 2.108;   
                                               Schmidt, C  - 2.038; Schwarz, M  - 1.967;  Uder, Eric  - 1.908 
Neunkampf             15.079     LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           Wesel                        18.08.2012 
Mannschaft                            Gutendorf, Robin (1997) - 5.290;  Ringeisen, Jonas (1997) - 4.937;   
                                               Kochems, Niklas (1997) - 4.852             
Block Mannschaft   13.160     LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           Homburg                   14.06.2001 
                                               Busch, N  - 3.099;  Ochs, P  - 2.885;  Schwarz, A  - 2.524      
                                               Lucas, C  - 2.362;  Tönjes, H  - 2.290 
  

Jugend M15 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              11,01       Zaske, Werner, 1961n                          Bremerhaven             07.08.1976 
                                               SV Saar 05 Saarbrücke 
300 m Lauf              36,23       Lotz, Jonas, 1993                                 Ludwigshafen            03.08.2008 
                                               LC asics Rehlingen 
800 m Lauf              1:58,51    Barra, Steffen, 1989                             Koblenz                     26.05.2004 
                                               LAC Saarlouis 
1000 m Lauf            2:36,30    Barra, Steffen, 1989                             Rehlingen                  31.05.2004 
                                               LAC Saarlouis 
2000 m Lauf            5:56,14    Barra, Steffen, 1989                             Saarbrücken              22.08.2004 
                                               LAC Saarlouis 
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3000 m Lauf            9:06,66    Schneider, Kai-Uwe, 1979                  Saarbrücken              18.09.1994 
                                               LTF Köllertal 
5 km Straße            16:17       Becker, Jan Lukas, 1993                     Hockenheim              01.11.2008 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             
5 km Straße            16:17       Niesporek, Tom, 2001                         Hockenheim              01.11.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken 
80 m Hürden           10,63       Siebel, Manuel, 1986                           Kandel                       04.08.2001 
                                               LC Rehlingen 
300 m Hürden         40,07       Becker, Lukas, 1989                            Landau                      19.09.2004 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
1500 m Hind.          4:37,01    Hensgen, Abie, 2007                            Pliezhausen               08.05.2022 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Bahng.       15:11,8    Müller, Heinz, 1963                              Saarbrücken              18.09.1977 
                                               TV Merchweiler 
Hochsprung            1,97         Bopp, Ferdinand, 1998                        Forst                          27.07.2013 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
Stabhochsprung     4,42         Koehl, Pascal, 1991                             Wesel                        19.06.2006 
                                               LSG Quierschied 
Weitsprung             6,88         Hessek, Michael, 1975                        Rehlingen                  29.09.1990 
                                               TV Lockweiler-Krettnich 
Dreisprung              13,63       Altmeyer, Lothar, 1958                        Germersheim            02.09.1973 
                                               LSG Berus-Überherrn 
Kugelstoß               17,75       Freyler, Jonas, 2001                            Mutterstadt                08.10.2016 
                                               TV Homburg 
Diskuswurf              61,20       Freyler, Jonas, 2001                            Mutterstadt                15.10.2016 
                                               TV Homburg 
Hammerwurf           67,19       Hessling, Fabio, 1999                          Merzig                       27.07.2014 
                                               LAC Saarlouis 
Speerwurf               60,00       Rauch, Johannes, 1996                       Rehlingen                  05.07.2011 
                                               LC Rehlingen 
Ballwurf 200g          89,00       Meffert, Hans-Joachim, 1946             Saarbrücken              08.10.1961 
                                               SV Fraulautern 
Vierkampf               2.460       Horf, Julian, 1997                                 Saarbrücken              22.09.2012 
                                               LSG Saarlouis 
                                               11,60-6,16-13,63-1,76                           
Neunkampf             5.408       Freyler, Jonas, 2001                            Heidenheim               20.08.2016 
                                               TV Homburg 
                                               11,65(-0,2)-6,51(+1,0)-15,57-1,63-11,33(+0,0)/54,19-2,90-51,75-3:33,31  
Block Sprint/           3.016       Horf, Julian, 1997                                 Elm                            11.10.2012 
Sprung                                   LSG Saarlouis 
                                               11,70(+1,0)-11,75(+1,2)-6,33(+0,2)-1,71-46,75                        
Block Lauf               2.879       Weil, Kai-Daniel, 1992hal                     Lage                          11.07.2007 
                                               SC Friedrichst 
                                               11,63-10,82-5,90-64,00-6:35,77            
Block Wurf              3.267       Freyler, Jonas, 2001                            Schutterwald             04.06.2016 
                                               TV Homburg 
                                               11,71(-0,2)-11,24(+0,1)-6,30(+0,0)-15,87-52,43                       
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Weibliche Jugend U16 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
4 x 100 m                49,54       LC Rehlingen                                        Köln                           09.08.2015 
Staffel                                     Lorang, Carola (2001);  Philipp, Francine (2000);   
                                               Bickelmann, Mona (2000);  Rolgeiser, Celina (2000)                
3 x 800 m                7:17,26    SV Saar 05 Saarbrücken                     Rehlingen                  09.05.1995 
Staffel                                     Schorr, Melanie (1980);  Zimmer, Stefanie (1980); Mark, Daniela (1980)  
Vierkampf               9.978       LC Rehlingen                                        Püttlingen                  18.07.2015 
Mannschaft                            Philipp, Francine (2000) - 2.259;  Bickelmann, Mona (2000) - 1.971;  
                                               Lorang, Carola (2001) - 1.954; Stickdorn, Kristin (2000) - 1.919;   
                                               Schumacher, Svenja (2001) - 1.875 
Siebenkampf          10.421     LC Rehlingen                                        Lage                          22.08.2015 
Mannschaft                            Philipp, Francine (2000) - 3.710;  Bickelmann, Mona (2000) - 3.471;  
                                               Lorang, Carola (2001) - 3.240                
Block Mannschaft   12.552     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.             St.Wendel                  25.06.2006 
                                               Pletsch, Jenna (1991) - 2.700;  Lubinetzki, Theres (1992) - 2.577;   
                                               Hanschitz, Kira (1992) - 2.459; Kont, Aylin (1991) - 2.425;   
                                               Busche, Lisa (1992) - 2.391 
  

Jugend W15 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              12,07       Flick, Janine, 1978                               St.Wendel                  13.06.1992 
                                               LC Völklingen 
300 m Lauf              39,43       Schorr, Maja, 2004.                              Koblenz                     23.06.2019 
                                               SV schlau.com Saar 05 Sbr 
800 m Lauf              2:08,55    Urbansky, Ulrike, 1977                        Mönchengladbach    11.07.1992 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
2000 m Lauf            6:27,58    Feld, Simone, 1987                              Homburg                   27.07.2002 
                                               LSG 98 Köllertal 
3000 m Lauf            10:11,98  Teichmann, Ivonne, 1977                    Rehlingen                  09.04.1992 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
5 km Straße            17:38       Rödel, Hannah, 2004                           Hockenheim              01.11.2019 
                                               LC Rehlingen 
80 m Hürden           11,56       Grauvogel, Louisa, 1996                      Cottbus                     07.05.2011 
                                               LG Saar 70 
300 m Hürden         43,38       Grauvogel, Louisa, 1996                      Eisenberg                  09.07.2011 
                                               LG Saar 70 
1500 m Hind.          5:12,14    Krieger, Emely, 2007                           Bremen                      09.07.2022 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Bahng.       16:58,9    Schmitt-Honzen, Katja, 1975              Otterberg                   23.10.1988 
                                               ATSV Saarbrücken 
Hochsprung            1,76         Breder, Andrea, 1964                           Straßburg/FRA          03.06.1979 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     3,58         Altmeyer, Sarah, 1986                         Saarbrücken              17.06.2000 
                                               LSG 98 Köllertal 
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Weitsprung             5,84         Breder, Andrea, 1964                           Saarbrücken              30.06.1979 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Dreisprung              11,46       Rolgeiser, Celina, 2000                       Rehlingen                  22.08.2015 
                                               LC Rehlingen 
Kugelstoß               15,24       Clemens, Stella, 1997                          Rehlingen                  24.07.2012 
                                               LC Rehlingen 
Diskuswurf              44,80       Clemens, Stella, 1997                          Limbach                    26.05.2012 
                                               LC Rehlingen 
Hammerwurf           58,54       Zott, Katharina, 1999                           Limbach                    26.04.2014 
                                               TV Limbach 
Speerwurf               45,72       Latz, Lara (500 G), 2000                       Kassel                        12.07.2015 
                                               LV Merzig 
Ballwurf 200g          74,00       Hessler, Stefanie, 1983                       Hannover                   12.07.1998 
                                               LAC Elm 
Vierkampf               2.378       Clemens, Stella, 1997                          Püttlingen                  16.06.2012 
                                               LC Rehlingen 
                                               12,77-5,41-1,60-14,60                           
Siebenkampf          3.992       Clemens, Stella, 1997                          Püttlingen                  16.06.2012 
                                               LC Rehlingen 
                                               12,77-5,41-14,60/1,60-12,20-36,90-2:37,13                           
Block Sprint/           2.851       Latz, Lara, 2000                                    St.Wendel                  17.05.2015 
                                               LC Rehlingen 
Sprung                                   13,23(-1,1)-12,36(+0,0)-5,21(-0,8)-1,64-39,47                         
Block Lauf               2.671       Schorr, Maja, 2004                               Püttlingen                  05.05.2019 
                                               SV schlau.com Saar 05 Sbr. 
                                               12,54(+0,9)-13,16(+0,2)-5,24(+3,2)-44,50-7:42,35                   
Block Wurf              3.024       Clemens, Stella, 1997                          Wesel                        18.08.2012 
                                               LC Rehlingen 
                                               12,58(+1,6)-12,18(+1,6)-5,56(+1,4)-14,11-42,09                      
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Saarländische Hallenrekorde 
 
Männer 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
60 m Lauf                6,67         Balasubramaniam, Thanusanth, 1995  Dortmund                  17.02.2018 
                                               LAZ Saar 05 Saarbrücken 
60 m Lauf                6,67         Bryan, Michael, 1992                           Leipzig                       16.02.2019 
                                               LC Rehlingen 
200 m Lauf              21,22       Ruth, Andreas, 1970                            Erfurt                         04.02.1996 
                                               LC Rehlingen 
200 m Lauf              21,22       Kirch, Simon, 1979                               Stuttgart                    08.02.2000 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
200 m Lauf              21,22       Christ, Rouven, 1988                           Saarbrücken              05.01.2014 
                                               LAZ Saarbrücken 
400 m Lauf              46,30       Kirch, Simon, 1979                               Dortmund                  22.02.2004 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
800 m Lauf              1:47,64    Zwicker, Patrick, 1994                         Karlsruhe                   01.02.2014 
                                               LC Rehlingen 
1500 m Lauf            3:40,86    Klein, Christian, 1983                          Leipzig                       13.02.2010 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            8:00,07    Klein, Christian, 1983n                        Leipzig                       22.02.2006 
                                               LC Rehlinge 
5000 m Lauf            13:51,31  Becker, Jan Lukas, 1993                     Pittsburgh/USA         11.03.2022 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
60 m Hürden           7,74         Ruth, Ralf, 1969                                    Sindelfingen              02.02.1997 
                                               LC Rehlingen 
4 x 200 m                1:25,78    LC Rehlingen                                        Karlsruhe                   25.02.1996 
Staffel                                     Gräber, Roger (1970);  Ruth, Ralf (1969);  Ruth, Andreas (1970);   
                                               Eisenbeis, Uwe (1975)                            
4 x 400 m                3:18,11    LG Ostsaar                                           Karlsruhe                   26.01.1986 
Staffel                                     Port ;  Biet, Bernhard (1962);  Werner ;  Brown, Theron          
3 x 1000 m              7:14,13    LC Rehlingen                                        Karlsruhe                   09.02.1992 
Staffel                                     Klein, Thomas (1965);  Simon, Michael (1967);  Klein, Werner (1961)  
5000 m Bahng.       21:43,34  Pfister, Frank, 1965                              Karlsruhe                   25.01.1986 
                                               TV Klarenthal-Krughütte 
Hochsprung            2,12         Stutz, Patrick, 1970                             Karlsruhe                   12.02.1989 
                                               LC TS Rehlingen 
Stabhochsprung     5,41         Koehl, Pascal 1991                              Saarbrücken              15.01.2017 
                                               LA Team Saar 
Weitsprung             8,15         Reif, Christian 1984                             Göteborg/SWE          02.03.2013 
                                               LC Rehlingen 
Dreisprung              16,01       Jasper, Martin, 1989                            Leipzig                       23.02.2014 
                                               LC Rehlingen 
Kugelstoß               19,39       Moll, Valentin, 1999                             Leipzig                       26.02.2022 
                                               LC Rehlingen 
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Siebenkampf          6.089       Wieland, Luca, 1994n                            Brookings/USA         03.12.2016 
                                               LAZ Saar 05 Saarbrücke 
                                               6,92-7,46-14,83-2,10/8,23-4,80-2:46,39                                 
 

Frauen 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
60 m Lauf                7,27         Ghosh, Shanta, 1975                           Karlsruhe                   21.02.1999 
                                               LC Rehlingen 
200 m Lauf              23,21       Ghosh, Shanta, 1975                           Dortmund                  30.01.1998 
                                               LC Rehlingen 
400 m Lauf              51,48       Ghosh, Shanta, 1975                           Dortmund                  25.02.2001 
                                               LC Rehlingen 
800 m Lauf              2:04,62    Krebs, Aline, 1988                                Leipzig                       23.02.2014 
                                               ATSV Saarbrücken 
1500 m Lauf            4:12,68    Hoffmann, Vera, 1996                          Luxemburg                29.01.2022 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            9:01,43    Benfares, Sara, 2001                           Paris/FRA                  09.02.2021 
                                               LC Rehlingen 
60 m Hürden           8,13         Pletsch, Jenna, 1991                           Karlsruhe                   30.11.2011 
                                               SV GO! Saar 05 
4 x 200 m                1:37,88    SV GO! Saar 05                                     Saarbrücken              23.01.2022 
Staffel                                     Grauvogel, Paula (2003);  Maihöfer, Lisa (1998);   
                                               Halmans, Lea (1999);  Müller, Laura (1995)                              
4 x 200 m                1:37,88    SV GO! Saar 05                                     Saarbrücken              23.01.2022 
Staffel                                     Grauvogel, Paula (2003);  Maihöfer, Lisa (1998);   
                                               Halmans, Lea (1999);  Müller, Laura (1995)                              
3 x 800 m                6:50,85    LC Rehlingen                                        Sindelfingen              24.02.2019 
Staffel                                     Steffen, Isabelle (2000);  Marx, Miriam (2001);   
                                               Welker, Katharina (2000)                        
3000 m Bahng.       16:33,73  Burger, Anja, 1971                               Karlsruhe                   12.02.1989 
                                               TV Rockershausen 
Hochsprung            1,91         Breder, Andrea, 1964                           Mailand/ITA               07.03.1982 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     3,90         Jasper, Judith, 1988                            Karlsruhe                   30.01.2005 
                                               LC asics Rehlingen 
Weitsprung             6,63         Kappler, Bianca, 1977                         Chemnitz                   27.02.2004 
                                               LC asics Rehlingen 
Dreisprung              12,64       Schulte, Sofia, 1976                             Saarbrücken              24.01.2004 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Kugelstoß               16,06       Bick, Katja, 1970                                                                    01.01.1990 
                                               LAF Merchweiler 
Fünfkampf              4.318       Grauvogel, Louisa, 1996                      College Station/USA   09.03.2018 
                                               LG Saar 70 
                                               8,23-1,75-12,29-5,93-2:20,51                                                  
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Männliche Jugend U20 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
60 m Lauf                6,75         Zaske, Werner, 1961                            Sindelfingen              16.03.1978 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
200 m Lauf              21,51       Aust, Gerald, 1972                               Sindelfingen              10.02.1991 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
400 m Lauf              47,73       Tank, Max, 2002                                   Dortmund                  20.02.2021 
                                               LC Rehlingen 
800 m Lauf              1:52,31    Leineweber, Hubert, 1969                   Sindelfingen              14.02.1988 
                                               TV Dillingen 
1500 m Lauf            3:59,02    Koch, Thomas, 1983                            Saarbrücken              11.02.2001 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            8:26,83    Schmitt, Johannes, 1984                     Leverkusen                16.02.2003 
                                               LC asics Rehlingen 
60 m Hürden           8,12         Hechler, Simon, 1988                          Sindelfingen              10.02.2007 
                                               LA Team Saar 
4 x 200 m                1:29,87    LSG Neunkirchen                                 Sindelfingen              14.02.1988 
Staffel                                     Gräber, Roger (1970);  Ruth, Andreas (1970);   
                                               Ruth, Ralf (1969);  Ramm, Roland (1972)                                 
5000 m Bahng.       22:42,95  Pfister, Frank, 1965                              Düsseldorf                 19.10.1983 
                                               TV Klarenthal-Krughütte 
Hochsprung            2,12         Stutz, Patrick, 1970                             Karlsruhe                   12.02.1989 
                                               LC TS Rehlingen 
Stabhochsprung     5,10         Koehl, Pascal, 1991                             Saarbrücken              17.01.2010 
                                               LC Rehlingen 
Weitsprung             7,50         Hessek, Michael, 1975                        Dortmund                  20.02.1993 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Dreisprung              14,50       Slawik, Sebastian, 1987                      Saarbrücken              14.01.2006 
                                               LSG Saarlouis 
Kugelstoß               19,30       Moll, Valentin, 1999                             Saarbrücken              14.01.2018 
                                               LC Rehlingen 
Siebenkampf          5.345       Albert, Lars, 1982                                 Frankfurt                    10.02.2001 
                                               LAC Elm                                                 
                                               7,45-6,65-14,20-1,93/8,71-4,70-2:49,27                                 
 

Weibliche Jugend U20 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
60 m Lauf                7,47         Abel, Sandra, 1977                                Erfurt                         25.02.1995 
                                               LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 
200 m Lauf              24,26       Philipp, Francine, 2000                          Sindelfingen              26.02.2017 
                                               LC Rehlingen 
400 m Lauf              54,99       Kettenis, Larissa, 1982                          Neubrandenburg       17.02.2001 
                                               LAC Elm 
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800 m Lauf              2:07,92    Staub, Joana, 1998                              Padua/ITA                 27.02.2016 
                                               LC Rehlingen 
1500 m Lauf            4:24,30    Staub, Joana, 1998                              Halle                          04.03.2017 
                                               LAZ Saarbrücken 
3000 m Lauf            9:34,89    Benfares, Sofia, 2004                          Sindelfingen              20.02.2022 
                                               LC Rehlingen 
60 m Hürden           8,26         Pletsch, Jenna, 1991                           Erfurt                         31.01.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 
4 x 200 m                1:39,82    SV Saar 05 Saarbrücken                     Halle                          14.02.1999 
Staffel                                     Hassel, Marion (1982);  Kron, Tina (1981);   
                                               Mark, Daniela (1980);  Schorr, Lisa (1982)                                
3 x 800 m                6:50,85    LC Rehlingen                                        Sindelfingen              23.02.2019 
Staffel                                     Steffen, Isabelle (2000);  Marx, Miriam (2001);   
                                               Welker, Katharina (2000)                        
3000 m Bahng.       16:33,73  Burger, Anja, 1971                               Karlsruhe                   12.09.1989 
                                               TV Rockershausen 
Hochsprung            1,91         Breder, Andrea, 1964                           Mailand/ITA               07.03.1982 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     3,90         Jasper, Judith, 1988                            Karlsruhe                   30.01.2005 
                                               LC asics Rehlingen 
Weitsprung             6,33         Adjei, Abigail, 1997                              Neubrandenburg       15.02.2015 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 
Dreisprung              11,70       Reichardt, Yvonne, 1973                     Sindelfingen              25.01.1992 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Kugelstoß               14,79       Bick, Katja, 1970                                  Sindelfingen              14.02.1988 
                                               LAF Merchweiler 
Fünfkampf              3.860       Grauvogel, Louisa, 1996                      Frankfurt                    02.02.2014 
                                               LG Saar 70 
                                               8,70-1,66-11,64-5,70-2:30,72                                                  
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Saarländische Meister 2022 
 

Männer 
 

100 m                       MARK, Kilian                               LAZ Saarbrücken                               11,52 Sek. 

200 m                       TANK, Max                                   LC Rehlingen                                      22,55 Sek. 

400 m                       ALSHEKAKI, Sami                      LC Rehlingen                                      56,01 Sek. 

800 m                       SCHON, Fabian                           LC Rehlingen                                   2:14,26 Min. 

1500 m                     LAUCK, Florian                           LSG Sbr.-Sulzbachtal                      4:14,24 Min. 

5000 m                     BLUM, Tobias                              LC Rehlingen                                 14:50,91 Min. 

10000 m                   KLESEN, Christopher                 LLG Wustweiler                             33:50,03 Min. 

5 km                         KLESEN, Christopher                 LLG Wustweiler                                  15:50 Min. 

10 km                       KLESEN, Christopher                 LLG Wustweiler                                  32:53 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                  1:47:05 Std. 
                                 Lauck, F 33:19 - Weber, T 36:42 - Müller, M 37:04 

Halbmarathon          BLUM, Tobias                              LC Rehlingen                                   1:05:28 Std. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                   3:30:55 Std. 
                                 Blum, T 1:05:28 - Bock, A 1:11:25 - Schumacher, M 1:14:02 

110 m Hürden          WERNER,Samuel                        LV Merzig                                           16,96 Sek. 

4x100 m                   LC REHLINGEN                                                                                      44,97 Sek. 
                                 Feld, Fabian - Lotz, J - Gerner, M - Klasen, J 

3x1000 m                 LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                  7:54,02 Min. 
                                 Stumm, B - Lauck, F - Becker, J 

Hochsprung             BOURSCHEID, Jon                      LV Merzig                                                 1,85 m 

Weitsprung               LOTZ, Jonas                                LC Rehlingen                                            6,29 m 

Kugelstoß                 BERG, Jan                                   LC Rehlingen                                          14,02 m 

Diskuswurf               SPATH, Timo                               LC Rehlingen                                          41,03 m 

Hammerwurf             HESSLING, Fabio                        LAC Saarlouis                                         66,31 m 

Speerwurf                 SCHIKOFSKY, Matthias             LC Rehlingen                                          50,58 m 

Crosslauf (6100 m)   KLESEN, Christopher                 LLG Wustweiler                                  20:27 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                            10 Pkt. 
                                 Stief, P - Schon, F - Burg, J          

 

Frauen 
 

100 m                       MAIHÖFER, Lisa                         SV GO! Saar 05                                  11,94 Sek. 

200 m                       VERVIN, Sina                               LG Berus                                            25,68 Sek. 

800 m                       THEOBALD, Janina Sophie        LA Team Saar                                  2:34,25 Min. 
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1500 m                     MOK, Siu Ying                             LSG Sbr.-Sulzbachtal                      5:34,11 Min. 

5000 m                     SANWALD, Lea                           LV Merzig                                       19:04,54 Min. 

10000 m                   BENFARES, Selma                      LC Rehlingen                                 34:02,63 Min. 

5 km                         SANWALD, Lea                           LV Merzig                                            19:09 Min. 

10 km                       RAUSCH, Katharina                   LA Team Saar                                     41:53 Min. 

Mannschaft              LLG Wustweiler                                                                                   2:20:49 Std. 
                                 Ehl, H 43:31 - Dörr, S 44:26 - Faber, M 52:52 

Halbmarathon          FRIES, Laura                               LLG Wustweiler                                1:39:39 Std. 

Mannschaft              LLG WUSTWEILER                                                                              4:37:00 Std. 
                                 Fries, L 1:30:36 - Dörr, S 1:32:09 - Braun, D 1:34:15 

100 m Hürden          MAIHÖFER, Lisa                         SV GO! Saar 05                                  13,58 Sek. 

400 m Hürden          SCHULER, Lisa                           LAZ Saarbrücken                               69,20 Sek. 

4x100 m                   SV GO! SAAR 05                                                                                     46,65 Sek. 
                                 Adjei, A - Maihöfer, L - Grauvogel, P - Halmans, L 

3x800 m                   LC REHLINGEN                                                                                   7:52,63 Min. 
                                 Nickels, E - Klakow, A - Mehle, A 

Hochsprung             HALMANS, Lea                           SV GO! Saar 05                                        1,83 m 

Weitsprung               CLEMENS, Stella                        LC Rehlingen                                            5,17 m 

Dreisprung                SCHULER, Lisa                           LAZ Saarbrücken                                   10,73 m 

Kugelstoß                 BIWER, Alisha                             LC Rehlingen                                          12,40 m 

Diskuswurf               BIWER, Alisha                             LC Rehlingen                                          38,45 m 

Hammerwurf             GIMMLER, Sophie                      LC Rehlingen                                          61,53 m 

Speerwurf                 VERVIN, Sina                               LG Berus                                                37,50 m 

Siebenkampf            VERVIN, Sina                               LG Berus                                              4157 Pkt. 
                                 15,63 - 1,51 - 10,11 - 26,59/4,71 - 34,90 - 2:53,31 

Mannschaft              TUS 1860 NEUNKIRCHEN                                                                      8978 Pkt. 
                                 Schmolzi, I 3211 - Schreiner, M 3206 - Euschen, M 

Crosslauf (4100 m)   SANWALD, Lea                           LV Merzig                                            17:03 Min. 

                                  

Männliche Jugend U20 
 

100 m                       KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                          11,30 Sek. 

200 m                       VIELHAUER, Tim                         LAZ Saarbrücken                               22,37 Sek. 

400 m                       MARION, Simon                          LC Rehlingen                                      52,49 Sek. 

5000 m                     MEYER, Manuel                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                    17:45,44 Min. 

5 km                         ACKERMANN, Paul                    LSG SBr.-Sulzbachtal                         21:30 Min. 

10 km                       GESSNER, Paul                           LA Team Saar                                     37:58 Min. 

4x100 m                   LC REHLINGEN                                                                                      46,67 Sek. 
                                 Berson, D - Marion, S - Klauck, M - Alshekaki, A 

Seite 003-089_2023.qxp  07.12.22  05:50  Seite 61



62 www.SLB-Saarland.com

Saarlandmeister

4x400 m                   LC REHLINGEN                                                                                   3:38,04 Min. 
                                 Klasen, J - Flesch, J - Berson, D - Marion, S 

3x1000 m                 ATSV SAARBRÜCKEN                                                                        8:36,02 Min. 
                                 Donner, D - Kessler, L - Kopelsky, N 

Weitsprung               KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                                6,38 m 

Kugelstoß                 KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                              12,93 m 

Diskuswurf               KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                              46,68 m 

Hammerwurf             STICKDORN, Florian                  LAC Saarlouis                                         45,72 m 

Speerwurf                 ROSCH, Michael                         LA Team Saar                                          56,77m 

Fünfkampf                STEFFEN, Lukas                         LSG Schmelz-Hüttersdorf                    2322 Pkt. 
                                 11,89 - 5,28 - 7,64 - 1,48 - 57,75 

Crosslauf (4100 m)   MÜNNICH, Lucien                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                         16:14 Min.  

                                  

Weibliche Jugend U20 
 

100 m                       SCHMITT, Alina                           SV GO! Saar 05                                  12,56 Sek. 

200 m                       SCHMITT, Alina                           SV GO! Saar 05                                  26,04 Sek. 

400 m                       MEHLE, Anna                              LC Rehlingen                                      65,99 Sek. 

800 m                       MARX, Katrin                               LC Rehlingen                                   2:16,28 Min. 

1500 m                     SIEHR, Josephine                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                      5:08,58 Min. 

3000 m                     SIEHR, Josephine                       LSG Sbr..-Sulzbachtal                   11:24,87 Min. 

5 km                         SIEHR, Josephine                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                         20:42 Min. 

100 m Hürden          WEBER, Isabel                            LG Berus                                            17,44 Sek. 

4x100 m                   SV GO! SAAR 05                                                                                     47,83 Sek. 
                                 Jose, L - Schmitt, A - Helios, K - Rothfuchs, E 

4x400 m                   LC REHLINGEN                                                                                   4:22,31 Min. 
                                 Wilhelm, F - Mehle, K - Mehle, A - Schulz, F                                                             

3x800 m                   TRI-SPORT/SAAR-HOCHWALD                                                         8:34,34 Min. 
                                 Maas, M - Riplinger, A - Röer, L 

Hochsprung             SCHMITT, Anna-Sophie             SV GO! Saar 05                                        1,83 m 

Weitsprung               GRAUVOGEL, Paula                   SV GO! Saar 05                                        5,55 m 

Dreisprung                LANG, Charlotte                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                               9,65 m 

Kugelstoß                 GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          13,14 m 

Diskuswurf               GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          37,43 m 

Hammerwurf             KUBERA, Hanna                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                             43,68 m 

Speerwurf                 GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          43,83 m 

Vierkampf                 WEBER, Isabel                            LG Berus                                               2233 Pkt 
                                 17,65 - 1,45 - 9,47 - 27,80 

Siebenkampf            WEBER, Isabel                            LG Berus                                              3300 Pkt. 
                                 17,65 - 1,45 - 9,47 - 27,80/4,53 - 24,93 - 3:13,54 

Seite 003-089_2023.qxp  07.12.22  05:50  Seite 62



63

Saarlandmeister

Bestenliste 2022

Crosslauf (3100 m)   SIEHR, Josephine                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                         13:33 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                            7 Pkt. 
                                 Siehr, J - John, P - Frey, J 

 

Männliche Jugend U18 
 

100 m                       SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                     11,70 Sek. 

200 m                       SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                     23,39 Sek. 

400 m                       BERSON, David                           LC Rehlingen                                      51,94 Sek. 

800 m                       ZEHFELD, Lennart                      LC Rehlingen                                   2:01,46 Min. 

1500 m                     STUMM, Benjamin                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                      4:18,20 Min. 

3000 m                     ZEHFELD, Lennart                      LC Rehlingen                                   9:01,21 Min. 

5 km                         VILLARD, Jakob                          LC Rehlingen                                      17:16 Min. 

10 km                       ZEHFELD, Lennart                     LC Rehlingen                                      32:51 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                  2:05:09 Std. 
                                 Stumm, B 35:22 - Ackermann, P 44:41 - Zaffuto, T 45:06 

110 m Hürden          JUNG, Lorenz                              ATSV Saarbrücken                             17,01 Sek. 

400 m Hürden          WALTER, Noah                            LA Team Saar                                     63,57 Sek. 

4x100 m                   ATSV SAARBRÜCKEN                                                                           48,13 Sek. 
                                 Kalla, E - Wachter, M - Kopelsky, N - Jung, L 

Hochsprung             Klauck, Michael                          LC Rehlingen                                            1,70 m 

Stabhochsprung       GRIESER, Torgen                        LG Bliestal                                                3,00 m 

Weitsprung               KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                            6,25 m 

Dreisprung                KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                          12,63 m 

Kugelstoß                 SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                         14,63 m 

Diskuswurf               SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                         40,20 m  

Hammerwurf             HÖFER, Nico                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             40,50 m 

Speerwurf                 SLEET Samuel                             TV St. Wendel                                         53,97 m 

Fünfkampf                KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                        2755 Pkt. 
                                 12,11 - 6,18 - 9,68 - 1,81 - 60,45 

Zehnkampf               BECKER, Felix                             LC Rehlingen                                        3997 Pkt. 
                                 12,62 - 5,31 - 9,61 - 1,66 - 57,70/17,80 - 24,78 - 2,10 - 26,66 - 6:07,48 

Crosslauf (4100 m)   ZEHFELD, Lennart                      LC Rehlingen                                      13:49 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                              8 Pkt. 
                                 Zehfeld, L - Agostini, L - Villard, J 
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Weibliche Jugend U18 
 

100 m                       ROTHFUCHS, Emely                   SV GO! Saar 05                                  12,54 Sek. 

200 m                       ROTHFUCHS, Emely                   SV GO! Saar 05                                  24,78 Sek. 

400 m                       SCHULZ, Frieda                          LC Rehlingen                                      60,54 Sek. 

800 m                       KRIEGER, Emely                         LC Rehlingen                                   2:20,98 Min. 

1500 m                     KLAKOW, Adriane                      LC Rehlingen                                   5:31,62 Min. 

3000 m                     BASTIAN, Maren                        LAC Saarlouis                                11:42,39 Min. 

5 km                         BASTIAN, Maren                         LAC Saarlouis                                     20:28 Min. 

100 m Hürden          SCHULZ, Frieda                          LC Rehlingen                                     15,75 Sek. 

400 m Hürden          WILHELM, Franka                       LC Rehlingen                                      72,94 Sek. 

4x100 m                   LC REHLINGEN                                                                                              50,60 
                                 Stiefken-Achu, K - Wilhelm, F - Berndt, J - Schulz, F 

Hochsprung             BOURSCHEID, Mia                     LV Merzig                                                 1,65 m 

Weitsprung               HELIOS, Ksenia                           SV GO! Saar 05                                        5,41 m 

Dreisprung                DEMUTH, Katharina                   TV Bliesen                                              10,11 m 

Kugelstoß                 DUBOIS, Henriette                      ATSV Saarbrücken                                 11,10 m 

Diskuswurf               DUBOIS, Henriette                      ATSV Saarbrücken                                 27,19 m 

Hammerwurf             JUNG, Hannah                            LSG Sbr.-Sulzbachtal                             32,76 m 

Speerwurf                 REIN, Chiara                                TV Bliesen                                              29,13 m 

Vierkampf                 REIN, Chiara                                TV Bliesen                                            2546 Pkt. 
                                 17,12 - 1,63 - 9,64 - 13,49 

Siebenkampf            SCHULZ, Frieda                          LC Rehlingen                                        4362 Pkr. 
                                 16,09 - 1,60 - 9,06 - 13,80/5,32 - 27,98 - 2:26,86 

Crosslauf (3100 m)   NICKELS, Emma                         LC Rehlingen                                      14:09 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                              6 Pkt. 
                                 Nickels, E - Kaspar, L - Klakow, A 

 

Männliche Jugend U16 – M 15 
 

100 m                       SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                     12,30 Sek. 

300 m                       SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                     38,10 Sek. 

800 m                       KRIER, Linus                               LC Rehlingen                                   2:11,58 Min. 

3000 m                     HENSGEN, Abie                          LC Rehlingen                                   9:39,48 Min. 

5 km                         SCHU, Lijan                                 LTF Marpingen                                   29:06 Min. 

80 m Hürden            SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                     11,74 Sek. 

300 m Hürden          SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                     42,47 Sek.  

4x100 m                   LC REHLINGEN                                                                                      51,48 Sek. 
                                 Alshekaki, A - Baldauf, D - Reuter, T - Krier, L 

Hochsprung             GÜNTER, Elias                            LA Team Saar                                           1,70 m 

Seite 003-089_2023.qxp  07.12.22  05:50  Seite 64



65

Saarlandmeister

Bestenliste 2022

Stabhochsprung      SCHMITT, Konstantin                 TV ST. Wendel                                          3,00 m 

Weitsprung               KLAUCK, Michael                       LA Team Saar                                           5,43 m 

Dreisprung                HOFFMANN, Aaron                     LA Team Saar                                         10,86 m 

Kugelstoß                 ROSCH, Johann                          LA Team Saar                                         10,46 m 

Diskuswurf               ROSCH, Johann                          LA Team Saar                                         29,82 m 

Speerwurf                 ROSCH, Johann                          LA Team Saar                                          34,86m 

Vierkampf                 SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                      2204 Pkt. 
                                 12,11 - 5,78 - 10,27 - 1,69 

Mannschaft              LA TEAM SAAR                                                                                        9449 Pkt. 
                                 Günter, E 2017 - Hoffmann, A 1936 - Altmeyer, C 1936 - 
                                 Rosch, J 1822 - Mayer, E 1738 

Neunkampf               SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                      4843 Pkt. 
                                 12,11 - 5,78 - 10,27 - 1,69 - 12,20 - 23,15 - 3,10 - 40,06 - 2:59,23                          

Mannschaft              LA TEAM SAAR                                                                                      12618 Pkt. 
                                 Günter, E 4345 - Hoffmann, A 4201 - Rosch, J 4072  

Block S/S                 SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                      2779 Pkt. 
                                 12,36 - 11,61 - 5,73 - 1,62 - 36,23 

Block Lauf                SCHWARZ, Corvin                      TV Ludweiler                                         2376 Pkt. 
                                 12,65 - 13,29 - 5,14 - 54,50 - 7:48,89 

Block Wurf                ROSCH, Johann                          LA Team Saar                                       2372 Pkt. 
                                 13,47 - 15,88 - 4,85 - 10,91 - 33,26 

Mannschaft              LA TEAM SAAR                                                                                      11997 Pkt. 
                                 Günter, E 2768 - Hoffmann, A 2485 - Rosch, J 2372 - 

                                 Altmeyer, C 2201 - Mayer, E 

Crosslauf (3100 m)   HENSGEN, Abie                          LC Rehlingen                                      10:27 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                            14 Pkt. 
                                 Hensgen, A - Reuter, T - Schettle, J 

 

Männliche Jugend U16 – M 14 
 

100 m                       KALKES, Santiago                      LAC Saarlouis                                     12,40 Sek. 

800 m                       KALKES, Santiago                      LAC Saarlouis                                  2:17,70 Min. 

3000 m                     KALKES, Santiago                      LAC Saarlouis                                11:01,36 Min. 

5 km                         FAHRIG, Jonas                            SV GO! Saar 05                                  19:59 Min. 

80 m Hürden            BALDAUF, David                         LC Rehlingen                                      13,34 Sek. 

Hochsprung             BEHR, Jerémie                            LG Saar 70                                               1,50 m 

Weitsprung               KALKES, Santiago                      LAC Saarlouis                                           5,37 m 

Kugelstoß                 REUTER, Tom                             LC Rehlingen                                            9,38 m 
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Diskuswurf               MICHEL, Johannes                     LV Merzig                                               27,33 m 

Hammerwurf             MICHEL, Johannes                     LV Merzig                                               31,18 m 

Speerwurf                 MICHEL, Johannes                     LV Merzig                                               30,97 m 

Vierkampf                 MICHEL, Johannes                     LV Merzig                                             1762 Pkt. 
                                 13,79 - 4,23 - 9,22 - 1,51 

Neunkampf               MICHEL, Johannes                     LV Merzig                                             3931 Pkt. 
                                 13,79 - 4,23 - 9,22 - 1,51/14,53 - 24,62 - 2,20 - 26,40 - 3:28,74 

Block S/S                 LOGINOFF, Leander                   LG Saar 70                                           2222 Pkt. 
                                 13,33 - 15,77 - 4,81 - 1,47 - 23,54 

Block Lauf                KALKES, Santiago                      LAC Saarlouis                                      2477 Pkt. 
                                 12,55 - 12,66 - 5,28 - 45,50 - 6:52,24 

Block Wurf                JUNGMANN, Tim                        TV Elm                                                  2183 Pkt. 
                                 13,10 - 14,91 - 4,76 - 7,28 - 26,13 

Crosslauf (3100 m)   KALKES, Santiago                      LAC Saarlouis                                     12:07 Min. 

 

Weibliche Jugend U16 – W 15 
 

100 m                       ROTHFUCHS GALAN, Luna       ATSV Saarbrücken                             12,56 Sek. 

300 m                       ROTHFUCHS GALAN, Luna       ATSV Saarbrücken                             43,11 Sek. 

3000 m                     KRIEGER, Emely                         LC Rehlingen                                 10:46,64 Min. 

5 km                         GEIB, Kim                                    LSG Schmelz-Hüttersdorf                  22:30 Min. 

80 m Hürden            JOSE, Luisa                                 SV GO! Saar 05                                  12,32 Sek. 

300 m Hürden          SCHMIDT, Eva                             LC Rehlingen                                      52,79 Sek. 

4x100 m                   LC REHLINGEN                                                                                      53,77 Sek. 
                                 Heinz, L - Klein, M - Schmidt, E - Sander, J 

3x800 m                   LAC SAARLOUIS                                                                                 8:38,11 Min. 
                                 Blug, E - Pohl, M - Bastian, F 

Hochsprung             WAMSBACH, Julie                      TV Germania Piesbach                             1,40 m 

Stabhochsprung      KORTER, Jule Hanni                   SV GO!Saar 05                                         2,70 m 

Weitsprung               JOSE, Luisa                                 SV GO! Saar 05                                        5,15 m 

Dreisprung                SCHMIDT, Alisha                        LA Team Saar                                           9,15 m 

Kugelstoß                 DUBOIS, Henriette                      ATSV Saarbrücken                                 10,70 m 

Diskuswurf               DUBOIS, Henriette                      ATSV Saarbrücken                                 25,85 m 

Speerwurf                 DUBOIS, Henriette                      ATSV Saarbrücken                                 28,40 m 

Vierkampf                 SCHMIDT, Eva                             LC Rehlingen                                        1653 Pkt. 
                                 13,94 - 4,42 - 1,27 - 6,61 

Mannschaft              LA TEAM SAAR                                                                                        7951 Pkt. 
                                 Bento, E 1707 - Weis, L 1606 - Wagner, E 1605 - 
                                 Heinz, P 1541 - Neis, N 1492 
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Siebenkampf            SCHMIDT, Eva                             LC Rehlingen                                        2742 Pkt. 
                                 13,94 - 4,42 - 6,61 - 1,27/16,87 - 15,83 - 2:56,43 

Mannschaft              LA TEAM SAAR                                                                                        8478 Pkt. 
                                 Bento, E 2942 - Weis, L - 2824 - Wagner, E 2712 

Block S/S                 JOSE, Luisa                                 SV GO! Saar 05                                    2508 Pkt. 
                                 13,01 - 12,75 - 4,35 - 1,53 - 20,12 

Block Lauf                MARKATOS, Jana Katharina     LSG Sbr.-Sulzbachtal                          2011 Pkt. 
                                 15,49 - 16,45 - 3,92 - 20,50 - 6:59,98 

Block Wurf                DUBOIS, Henriette                      ATSV Saarbrücken                               2179 Pkt. 
                                 14,86 - 17,95 - 4,15 - 11,28 - 27,98 

Mannschaft              ATSV SAARBRÜCKEN                                                                          10262 Pkt. 
                                 Rothfuchs Galan, L 2499 - Dubois, H 2179 - El Hayek, Y 1948 - 
                                 Euler, J 1919 - Lesch, H 1717 

Crosslauf (2100 m)   KRIEGER, Emily                          LC Rehlingen                                        8:09 Min. 

Mannschaft              ATHLETIC PERL                                                                                           18 Pkt. 
                                 Molnar, M - Pignolo, S - Molnar, A 

 

Weibliche Jugend U16 – W 14 
 

100 m                       KLEIN, Mathilda                          LC Rehlingen                                      13,17 Sek. 

800 m                       DOHR, Noelle Maduh                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:35,93 Min. 

3000 m                     DOHR, Noelle Maduh                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                    11:56,41 Min. 

80 m Hürden            KLEIN, Mathilda                         LC Rehlingen                                      13,01 Sek. 

Hochsprung             BAUMERT, Klara                         SC Friedrichsthal                                      1,51 m 

Weitsprung               ALBERSDÖRFER, Friederike     SV GO! Saar 05                                        4,77 m 

Kugelstoß                 THIELEN, Johanna                      SV GO! Saar 05                                        7,35 m 

Diskuswurf               GROß, Charlotte                         LG Saar 70                                             20,26 m 

Hammerwurf             HOARAU, Jade                            LG Berus                                                20,99 m 

Speerwurf                 HOARAU, Jade                            LG Berus                                                22,56 m  

Vierkampf                 KLEIN, Mathilda                          LC Rehlingen                                        1863 Pkt. 
                                 13,38 - 4,37 - 1,39 - 8,68 

Siebenkampf            KLEIN, Mathilda                          LC Rehlingen                                        3141 Pkt. 
                                 13,38 - 4,37 - 8,68 - 1,39/13,82 - 21,45 - 2:58,55 

Block S/S                 KLEIN, Mathilda                          LC Rehlingen                                        2355 Pkt. 
                                 13,75 - 13,56 - 4,50 - 1,41- 21,42 

Block Lauf                DOHR, Noelle Maduh                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                          2132 Pkt. 
                                 14,63 - 17,04 - 4,46 - 35,00 - 8:01,52 

Block Wurf                BAUMERT, Klara                         SC Friedrichsthal                                  2105 Pkt. 
                                 14,15 - 15,70 - 4,61 - 8,28 - 16,45 

Crosslauf (2100 m)   DOHR, Noelle Maduh                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                           9:12 Min. 
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Männliche Jugend U14 – M 13 
 

75 m                         WACHTER, Timo                         TV Bliesen                                          10,32 Sek. 

800 m                       JUNG, Niels                                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:37,41 Min. 

2000 m                     BRAUN, Timo                              TV Homburg                                    7:25,94 Min. 

5 km                         IRSCH, Philipp                             LSG Schmelz-Hüttersdorf                  19:31 Min. 

60 m Hürden            WACHTER, Timo                         TV Bliesen                                          11,72 Sek. 

4x75 m                     LC REHLINGEN                                                                                      43,01 Sek. 
                                 Weber, D - Schneider, N - Maistoru, D - Wiesen, M 

3x800 m                   LC REHLINGEN                                                                                   7:59,66 Min. 
                                 Junkes, V - Wiesen, M - Maistoru, D 

Hochsprung             JUNG, Niels                                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                               1,38 m 

Weitsprung               WACHTER, Timo                         TV Bliesen                                                4,79 m 

Kugelstoß                 WACHTER, Timo                         TV Bliesen                                                8,90 m 

Diskuswurf               ECKER, Neo                                ATSV Saarbrücken                                 24,88 m 

Speerwurf                 WACHTER, Timo                         TV Bliesen                                              30,26 m 

Ballwurf                    BOHN, Noah                                LC Rehlingen                                          44,50 m 

Dreikampf                 JUNG, Niels                                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                          1215 Pkt. 
                                 11,02 - 4,49 - 42,00 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                        5419 Pkt. 
                                 Schneider, N 1128 - Weber, D 1119 - Maistoru, D 1093 - 
                                 Sztefka, L 1058 - Hoffmann, J 1021 

Vierkampf                 WACHTER, Timo                         TV Bliesen                                            1634 Pkt. 
                                 10,75 - 4,30 - 1,40 - 40,00 

Mannschaft              ATSV SAARBRÜCKEN                                                                             7035 Pkt. 
                                 Wahlen, T 1529 - Rückel, F 1473 - Ecker, N 1462 - 
                                 Nell, R 1366 - Ramanauskas, K 1205 

Block S/S                 JUNG, Niels                                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                          2072 Pkt. 
                                 11,05 - 11,70 - 4,61 - 1,32 - 26,65 

Block Lauf                FISCHER, Hans                           LA Team Saar                                       1958 Pkt. 
                                 11,74 - 11,53 - 4,30 - 40,00 - 2:32,27 

Block Wurf                WACHTER, Timo                         TV Bliesen                                            2129 Pkt. 
                                 10,85 - 11,50 - 463 - 9,29 - 22,90                                                                             

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                        8900 Pkt. 
                                 Schneider, N 1961 - Maistoru, D 1764 - Weber, D 1748 - 
                                 Wiesen, M 1732 - Sztefka, L 1695                                                                             

Crosslauf (2100 m)   WILL, Jakob                                LG Reimsbach-Oppen                         8:08 Min. 

Mannschaft              LC Rehlingen                                                                                                25 Pkt. 
                                 Maistoru, D - Wiesen, M - Hoffmann, J 
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Männliche Jugend U14 – M 12 
 

75 m                         MÜLLER, Ben                              AC Diefflen                                         10,69 Sek. 

800 m                       RÜCKEL, Felix                             ATSV Saarbrücken                          2:39,44 Min. 

2000 m                     HOFFMANN, Jonas                     LC Rehlingen                                   8:27,92 Min. 

5 km                         FRANZ, Nelson                            TV Ludweiler                                       25:34 Min. 

60 m Hürden            GOZEMBA, Paul                          LG Berus                                            12,26 Sek. 

Hochsprung             MANG, Samuel Aaron                 LA Team Saar                                           1,25 m 

Weitsprung               WAHLEN, Tom                            ATSV Saarbrücken                                   4,41 m 

Kugelstoß                 MÜLLER, Ben                              AC Diefflen                                               6,22 m 

Diskuswurf               WAHLEN, Tom                            ATSV Saarbrücken                                 23,21 m 

Speerwurf                 WAHLEN, Tom                            ATSV Saarbrücken                                 20,10 m 

Ballwurf                    ECKERT, Leon                            LA Team Saar                                              34 m 

Dreikampf                 WAHLEN, Tom                            ATSV Saarbrücken                               1167 Pkt. 
                                 11,31- 4,46 - 39,00 

Vierkampf                 WAHLEN, Tom                            ATSV Saarbrücken                               1529 Pkt. 
                                 11,31 - 4,46 - 1,28 - 39,00 

Block S/S                 WAHLEN, Tom                            ATSV Saarbrücken                               1927 Pkt. 
                                 11,35 - 11,74 - 4,06 - 1,26 - 24,39 

Block Lauf                RÜCKEL, Felix                             ATSV Saarbrücken                               1793 Pkt. 
                                 11,51 - 12,89 - 4,25 - 31,50 - 2:37,01 

GOZEMBA, Paul      LG Berus                                                                                                   1598 Pkt. 
                                 11,44 - 12,36 - 4,22 - 4,59 - 14,56 

Crosslauf (2100 m)   RÜCKEL, Felix                             ATSV Saarbrücken                               8:43 Min. 

 

Weibliche Jugend U14 – W 13 
 

75 m                         STAHNKE, Nike                           LSG Sbr.-Sulzbachtal                         10,26 Sek. 

800 m                       SCHULZE, Liara                          LC Rehlingen                                   2:28,77 Min. 

2000 m                     LIBENS-THEIN, Li                       LC Rehlingen                                   7:33,60 Min. 

60 m Hürden            KAUL, Anna                                 LA Team Saar                                     10,26 Sek. 

4x75 m                     LA TEAM SAAR                                                                                      42,22 Sek. 
                                 Plinius, L - Stalter, P - Kaul, A - Huppert, M 

3x800 m                   LC REHLINGEN                                                                                   7:55,79 Min. 
                                 Jerzenbeck, E - Broßette, H - Schulze, L 

Hochsprung             LIBENS-THEIN, Li                       LC Rehlingen                                            1,47 m 

Stabhochsprung      PLINIUS, Lea                               LA Team Saar                                           2,00 m 

Weitsprung               SCHULZE, Liara                          LC Rehlingen                                            4,74 m 

Kugelstoß                 KOLZ, Johanna                           LC Rehlingen                                            7,77 m 
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Diskuswurf               JUNKES, Edda                            LC Rehlingen                                          19,84 m 

Speerwurf                 FRIES, Maya                                TV St. Wendel                                         21,41 m 

Ballwurf                    KAUL, Anna                                 LA Team Saar                                         39,50 m 

Dreikampf                 SCHULZE, L                                LC Rehlingen                                        1440 Pkt. 
                                 10,22 - 4,83 - 31,50 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                        6441 Pkt. 
                                 Schulze, L 1440 - Gammel, A 1316 - Junkes, E 1271 - 
                                 Kolz, J 1258 - Dilzer, J 

Vierkampf                 SCHULZE, L                                LC Rehlingen                                        1828 Pkt. 
                                 10,22 - 4,83 - 1,31 - 31,50 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                        8339 Pkt. 
                                 Schulze, L 1828 - Gammel, A 1760 - Junkes, E 1659 - 
                                 Kolz, J 1607 - Dilzer, J 1485 

Block S/S                 STEUER, Helena                         LV Merzig                                             2300 Pkt. 
                                 11,03 - 10,98 - 4,43 - 1,50 - 19,45 

Block Lauf                SCHULZE, Liara                          LC Rehlingen                                        2450 Pkt. 
                                 10,21 - 10,95 - 4,85 - 33,50 - 2:32,85 

Block Wurf                KOLZ, Johanna                           LC Rehlingen                                        2012 Pkt. 
                                 11,24 - 13,04 - 4,34 - 7,90 - 20,05 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                      10157 Pkt. 
                                 Schulze, L 2450 - Kolz, J 2012 - Junkes, E 1969 - 
                                 Ritsch, N 1865 - Dilzer, J 1861 

Crosslauf (2100 m)   SCHULZE, Liara                          LC Rehlingen                                        8:42 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                           7 Pkt. 
                                 Schulze, L - Libens-Thein, L - Jerzenbeck, E 

 

Weibliche Jugend U14 – W 12 
 

75 m                         DORST, Leni                                SV GO! Saar 05                                  10,55 Sek. 

800 m                       STEINBACH, Mara                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:41,01 Min. 

2000 m                     STEINBACH, Mara                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                      7:45,57 Min. 

60 m Hürden            DORST, Leni                                SV GO! Saar 05                                  12,09 Sek. 

Hochsprung             RITSCH, Neele                            LC Rehlingen                                            1,35 m 

Weitsprung               BIEHL, Etienne-Monique            TV Homburg                                             4,55 m 

Kugelstoß                 WAGNER, Linn                            LA Team Saar                                           7,08 m 

Diskuswurf               HOFFMANN, Simona                  LG Saar 70                                             17,75 m  

Speerwurf                 WAGNER, Linn                            LA Team Saar                                         18,29 m 

Ballwurf                    GROß, Luisa                                TV Germania Piesbach                           41,00 m 

Dreikampf                 BIEHL, Etienne-Monique            TV Homburg                                         1310 Pkt. 
                                 10,62 - 4,44 - 26,50 

Vierkampf                 BIEHL, Etienne-Monique            TV Homburg                                         1698 Pkt. 
                                 10,62 - 4,44 - 1,31 - 26,50 
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Block S/S                 DORST, Leni                                SV GO! Saar 05                                    1933 Pkt. 
                                 10,91 - 12,12 - 4,30 - 1,23 - 10,34 

Block Lauf                BIEHL, Etienne-Monique            TV Homburg                                         2134 Pkt. 
                                 10,81- 11,54 - 4,40 - 26,50 - 2:54,45 

Block Wurf                SPANIOL, Smilla                         LG Saar 70                                           1670 Pkt. 
                                 11,13 - 13,74 - 3,59 - 5,28 - 12,88 

Crosslauf (2100 m)   WILL, Ella                                     LG Reimsbach-Oppen                         9:15 Min. 

 

Saarländische Winterwurfmeister 2022 
 

Männliche Jugend U20 
 

Diskuwurf                 ECKER, Peter                              LA Team Saar                                         42,91 m 

Hammerwurf             STICKDORN, Florian                  LAC Saarlouis                                         54,69 m 

Speerwurf                 ROSCH, Michael                         LA Team Saar                                         39,63 m 

 

Weibliche Jugend U20 
 

Diskuswurf               GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          34,59 m 

Hammerwurf             KUBERA, Hanna                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                             38,68 m 

Speerwurf                 GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          38,80 m 

 

Männliche Jugend U18 
 

Diskuswurf               SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                         39,27 m  

Hammerwurf             VOLPERT, Ruben                        LV Merzig                                               33,80 m 

Speerwurf                 SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                         44,84 m 

 

Weibliche Jugend 18 
 

    Diskuswurf               KLEIN, Jule                                  LSG Sbr.-Sulzbachtal                             27,58 m 

Hammerwurf             LAMBERT, Amelie                       SV GO! Saar 05                                      46,16 m 

Speerwurf                 REIN, Chiara                                TV Bliesen                                              32,57 m 
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Saarlandmeister

Saarländische Hallenmeister 2022 
 

Männer 
 

60 m                         MARTINI, Jens                            LAZ Saarbrücken                                 7,20 Sek. 

200 m                       TANK, Max                                   LC Rehlingen                                     22,23 Sek. 

400 m                       TANK, Max                                   LC Rehlingen                                      49,17 Sek. 

800 m                       SCHMITT, Marc                           LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:17,88 Min. 

3000 m                     MANTHEY, Ian                            LAZ Saarbrücken                             8:47,66 Min. 

60 m Hürden            WERNER, Samuel                       LV Merzig                                             9,20 Sek. 

4 x 200 m                 LC REHLINGEN                                                                                   1:46,64 Min. 
                                 Alshekaki, S - Peter, Je - Peter, Jo - Stief, P 

Hochsprung             BOURSCHEID, Tommy               LV Merzig                                                 1,82 m 

Weitsprung               WERNER, Samuel                       LV Merzig                                                 6,41 m 

Kugelstoß                 MOLL, Konstantin                       LC Rehlingen                                          12,51 m  

 

Frauen 
 

60 m                         MÜLLER, Laura                           SV GO! Saar 05                                    7,45 Sek. 

200 m                       SCHNUBEL, Dionne                    LC Rehlingen                                      27,02 Sek. 

800 m                       LAUBENSTEIN, Christina           LSG Sbr.-Suzbachtal                       2:20,70 Min. 

60 m Hürden            MAIHÖFER, Lisa                         SV GO! Saar 05                                    8,38 Sek. 

4 x 200 m                 SV GO! SAAR 05                                                                                  1:37,88 Min.  
                                 Grauvogel, P - Maihöfer, L - Halmans, L - Müller, L  

Hochsprung             HALMANS, Lea                           SV GO! Saar 05                                        1,80 m 

Weitsprung               SCHOPPER, Annika                    TV St. Wendel                                           5,50 m 

Kugelstoß                 MAIHÖFER, Lisa                         LC Rehlingen                                          12,77 m 

 

Männliche Jugend U20 
 

60 m                         KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                            7,18 Sek. 

200 m                       SINGH, Fabian                             SC Friedrichsthal                                24,07 Sek. 

400 m                       BERSON, David                           LC Rehlingen                                      54,94 Sek. 

800 m                       SCHUMACHER, Marc                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:08,92 Min. 

3000 m                     ZEHFELD, Lennart                      LC Rehlingen                                   9:01,14 Min. 

4 x 200 m                 LC REHLINGEN                                                                                   1:44,70 Min. 
                                 Alshekaki, A - Harig, S - Villard, J - Berson, D 

Weitsprung               KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                                6,69 m 

Seite 003-089_2023.qxp  07.12.22  05:50  Seite 72



73

Ehrentafel

Bestenliste 2022

Dreisprung                KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                          12,45 m 

Kugelstoß                 KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                              12,18 m 

 

Weibliche Jugend U20 
 

60 m                         GRAUVOGEL, Paula                   SV GO! Saar 05                                    7,64 Sek. 

200 m                       SCHMITT, Alina                          SV GO! Saar 05                                  25,47 Sek. 

400 m                       MEHLE, Katharina                      LC Rehlingen                                      64,34 Sek. 

800 m                       SCHORR, Maja                            SV GO! Saar 05                               2:08,96 Min. 

3000 m                     RÖDEL, Hannah                          LC Rehlingen                                   9:54,76 Min. 

60 m Hürden            GRAUVOGEL, Paula                   SV GO! Saar 05                                    8,50 Sek. 

4 x 200 m                 SV GO! SAAR 05                                                                                  1:45,85 Min. 
                                 Schmitt, A - Helios, K - Breininger, P - Habibovic, E 

Hochsprung             SCHMITT, Anna-Sophie             SV GO! Saar 05                                        1,76 m 

Weitsprung               HELIOS, Ksenia                           SV GO! Saar 05                                        5,41 m 

Dreisprung                DEMUTH, Katharina                   TV Bliesen                                              10,02 m 

Kugelstoß                 GERHARD, Lilly                          LC Rehlingen                                          11,99 m 

 

Männliche Jugend U16 – M15 
 

60m                          HEINCHEN, Robin                       LC Rehlingen                                        7,85 Sek. 

300 m                       SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                     39,96 Sek. 

800 m                       HENSGEN, Abie                          LC Rehlingen                                   2:09,35 Min. 

60 m Hürden            SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                       9,31 Sek. 

4 x 100 m                 LC REHLINGEN                                                                                      52,47 Sek. 
                                 Alshekaki, A - Reuter, T - Baldauf, D - Heinchen, R 

Hochsprung             SCHMITT, Konstantin                 TV St. Wendel                                           1,58 m 

Stabhochsprung      SCHMITT, Konstantin                 TV St.Wendel                                            2,50 m 

Weitsprung               SCHWARZ, Corvin                      TV Ludweiler                                             4,89 m 

Kugelstoß                 ROSCH, Johann                         LA Team Saar                                           9,47 m 

 

Männliche Jugend U16 – M14 
 

60 m                         BALDAUF, David                         LC Rehlingen                                        8,31 Sek. 

800 m                       REUTER, Tom                             LC Rehlingen                                   2:24,24 Min. 

60 m Hürden            Baldauf, David                             LC Rehlingen                                      10,53 Sek. 

Hochsprung             PUSKEILER, Simon                    SV GO! Saar 05                                        1,40 m 

Weitsprung               MICHEL, Johannes                     LV Merzig                                                 4,41 m 
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Saarlandmeister

Kugelstoß                 REUTER, Tom                             LC Rehlingen                                            8,95 m 

 

Weibliche Jugend U16 – W15 
 

60 m                         ROTHFUCHS GALAN, Luna       ATSV Saarbrücken                               8,25 Sek. 

300 m                       KRIEGER, Emely                         LC Rehlingen                                      45,23 Sek. 

800 m                       KRIEGER, Emely                         LC Rehlingen                                   2:26,98 Min. 

60 m Hürden            KASPER, Lea-Malin                    LC Rehlingen                                      11,45 Sek. 

4 x 100 m                 LC REHLINGEN                                                                                      55,75 Sek. 
                                 Heinz, L - Klein, M - Kasper, L-Schmit, E 

Weitsprung               BECKER, Lina                             LG Saar 70                                               4,37 m 

Kugelstoß                 DUBOIS, Henriette                      ATSV Saarbrücken                                 10,71 m 

 

Weibliche Jugend U16 – W14 
 

60 m                         ALBERSDÖRFER, Friederike    SV GO! Saar 05                                    8,55 Sek. 

800 m                       SCHULZE, Liara                          LC Rehlingen                                   2:32,40 Min. 

60 m Hürden            KLEIN, Mathilda                          LC Rehlingen                                     10,58 Sek. 

Hochsprung             STEUER, Helena                         LV Merzig                                                 1,45 m 

Weitsprung               SCHULZE, Liara                          LC Rehlingen                                            4,47 m 

Kugelstoß                 BAUMERT, Klara                         SC Friedrichsthal                                     7,46 m 

Jens Martini (LAZ Saarbrücken)
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Florian Lauck (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Christopher Klesen (LLG Wustweiler)

Samuel Werner, Jon und Tommy Bourscheid (alle LV Merzig)

Seite 003-089_2023.qxp  07.12.22  05:50  Seite 75



76 www.SLB-Saarland.com

Saarlandmeister

Jonas Lotz (LC Rehlingen) Jan Berg (LC Rehlingen)

Matthias Schikofsky (LC Rehlingen) Sina Vervin (LG Berus)
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Janina Sophie Theobald (LA Team Saar) Siu Ying Mok (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

Lea Sanwald (LV Merzig) Katharina Rausch (LA Team Saar)
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Saarlandmeister

Laura Fries (LLG Wustweiler) Lisa Schuler (LAZ Saarbrücken)

Stella Clemens (LC Rehlingen) Alisha Biwer (LC Rehlingen)
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Kilian Mark (LAZ Saarbrücken) Max Tank (LC Rehlingen)

Sami Alshekaki (LC Rehlingen) Fabian Schon (LC Rehlingen)

Seite 003-089_2023.qxp  07.12.22  05:50  Seite 79



80 www.SLB-Saarland.com

Seniorenmeister

SAARLÄNDISCHE  
SENIORENMEISTER 2022 
 

Senioren M30 
 

400 m                       WOLF, Marc                                LAC Saarlouis                                     59,35 Sek. 

1500 m                     BALLON, Kevin                           LC Rehlingen                                   5:35,19 Min. 

10000 m                   SARDO, Giuseppe                       LLG Wustweiler                             35:52,87 Min. 

5 km                         ZIMMER, Dennis                         LC Rehlingen                                      16:20 Min. 

10 km                       ERDORF, Manuel                        LTF Marpingen                                   37:15 Min. 

Mannschaft              LTF THEELTAL                                                                                     2:05:15 Std. 
                                 Noss, N 37:32 - Kammer, S 42:49 - Kronberg, A 44:54 

Halbmarathon          GASTAUER, Dominik                   Athletic Perl                                     1:28:39 Std. 

Kugelstoß                 FELDER, Sven                             ATSV Saarbrücken                                 12,31 m 

Diskuswurf               FELDER, Sven                             ATSV Saarbrücken                                 37,58 m 

Speerwurf                 STORCK, Serjoscha                   LSG Sbr.-Sulzbachtal                             50,75 m 

Crosslauf (6100 m)   SARDO, Giuseppe                       LLG Wustweiler                                  25:04 Min. 

 

Senioren M35 
 

10000 m                   WEINGARTH, Philippe                LLG Wustweiler                             34:26,26 Min. 

10 km                       JACOB, Torsten                          TuS Ormesheim                                  35:29 Min. 

Halbmarathon          JAKOB, Torsten                          TuS Ormesheim                               1:12:54 Std. 

Kugelstoß                 PRIESTER, Ralf                           LC Rehlingen                                          11,18 m 

Speerwurf                 CROON, Manuel                          LC Rehlingen                                          59,51 m 

Crosslauf (6100 m)   WEINGARTH, Philippe                LLG Wustweiler                                  22:14 Min. 

 

Senioren M40 
 

100 m                       HÜBNER, Torsten                       VfR Otzenhausen                               15,40 Sek. 

200 m                       HÜBNER, Torsten                       VfR Otzenhausen                               34,76 Sek. 

400 m                       HÜBNER, Torsten                       VfR Otzenhausen                               82,14 Sek. 

800 m                       HÜBNER, Torsten                       VfR Otzenhausen                             2:59,26 Min. 

1500 m                     HÜBNER, Torsten                       VfR Otzenhausen                             6:18,64 Min. 

5000 m                     HÜBNER, Torsten                        VfR Otzenhausen                            23:15,0 Min. 

5 km                         BERNARDON, Ramon                LTF Marpingen                                   18:01 Min. 
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10 km                       HOFFMANN, Carsten                 TuS Ormesheim                                  36:17 Min. 

Halbmarathon          SCHEDLER, Martin                     LG Saar 70                                       1:16:56 Std. 

Mannschaft              LLG Wustweiler                                                                                    4:38:00 Std. 

                                 Holweck, A 1:23:52 - Marx, M 1:32:03 - Dresen, J 1:42:05 

Hochsprung             HIMBERT, Björn                          TV Elm                                                      1,50 m 

Weitsprung               KEIL, Manuel                               LAC Saarlouis                                           5,99 m 

Speerwurf                 RAU, Florian                                LAC Saarlouis                                         37,28 m 

Crosslauf (6100 m)   SCHEDLER, Martin                     LG Saar 70                                         23:45 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                            7 Pkt. 

                                 Weber, T - Müller, M - Münnich, M 

 

Senioren M45 
 

100 m                       WIRBEL, Thomas                        LSG Sbr.-Sulzbachtal                         13,21 Sek. 

400 m                       ZUBILLER, Stefan                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                         77,66 Sek. 

1500 m                     WEBER, Thomas                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                      4:33,52 Min. 

5000 m                     MÜLLER, Matthias                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                      17:24,0 Min. 

10000 m                   MÜLLER, Matthias                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                    36:29,34 Min. 

5 km                         MÜLLER, Matthias                      LSG Sbr..-Sulzbachtal                        17:46 Min. 

10 km                       SCHIFFER, Michael                    Hartfüßler Trail e.V.                             37:54 Min. 

Halbmarathon          HOLWECK, Andreas                   LLG Wustweiler                                1:23:55 Std. 

Hochsprung             BOURSCHEID, Tommy               LV Merzig                                                 1,76 m 

Diskuswurf               HENCINSKI, Christian                LG Saar 70                                             28,06 m 

Crosslauf (6100 m)   WEBER, Thomas                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                         23:15 Min. 

 

Senioren M50 
 

100 m                       HAWNER, Thomas                      LSG Saarlouis                                     12,97 Sek. 

200 m                       HAWNER, Thomas                      LSG Saarlouis                                     26,95 Sek. 

800 m                       SCHMITT, Marc                           LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:14,12 Min. 

1500 m                     SQUILLACE, Antonio                  LC Rehlingen                                   4:58,09 Min. 

5000 m                     BALDAUF, Norbert                     LC Rehlingen                                   18:37,0 Min. 

10000 m                   LORENZ, Eric                              LLG Wustweiler                             38:38,36 Min. 

5 km                         BALDAUF, Norbert                     LC Rehlingen                                      18:36 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                    1:00:49 Std. 

                                 Baldauf, N 18:38 - Squillace, A 19:58 - Dietrich, J 22:13 

10 km                       BALDAUF, Norbert                     LC Rehlingen                                      37:49 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                    2:01:35 Std.  
                                 Baldauf, N 37:46 - Squillace, A 41:19 - Dietrich, J 42:30 
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Halbmarathon          LORENZ, Eric                              LLG Wustweiler                                1:24:19 Std. 

Mannschaft              GROJOS LTF ELVERSBERG                                                               4:27:57 Std. 

                                 Welsch, U 1:28:38 - Groß, J 1:29:22 - Nieweling, S 1:29:57 

4x100 m                   STG SAARMASTERS                                                                             53,54 Sek. 

                                 Müller, G - Schumacher, M - Kalkes, F- Hellental, G 

Hochsprung             HUBER, Thomas                         LG Saar 70                                               1,54 m 

Weitsprung               KOCH, Marcus                            LG Berus                                                  5,24 m 

Kugelstoß                 ALTMEYER, Harald                     LC 72 Altenkessel                                     9,47 m 

Diskuswurf               WIECZOREK, Oliver                    LAC Saarlouis                                         30,90 m 

Hammerwurf             HOFFMANN, Holger                   LC Rehlingen                                          31,29 m 

Speerwurf                 KOCH, Marcus                            LG Berus                                                44,39 m 

Fünfkampf                KOCH, Marcus                            LG Berus                                              2722 Pkt. 

                                 5,05 - 47,61 - 29,45 - 27,57 - 6:06,78 

Crosslauf (4100 m)   KREMPCHEN, Markus               Athletic Perl                                        16:23 Min. 

 

Senioren M55 
 

400 m                       MASSONG, Andreas                   LC Rehlingen                                      66,48 Sek. 

800 m                       ZENDER, Reiner                          LC Rehlingen                                   2:13,58 Min. 

5000 m                     VOLZ, Harald                               LSG Saarlouis                                  20:16,0 Min. 

10000 m                   ZENDER, Reiner                         LC Rehlingen                                 37:02,29 Min. 

5 km                         WELSCH, Uwe                             Grojos LTF Elversberg                        19:39 Min. 

10 km                       GROß, Joachim                           Grojos LTF Elversberg                        40:35 Min. 

Halbmarathon          WELSCH, Uwe                            Grojos LTF Elversberg                     1:28:41 Std. 

Hochsprung             SCHUMACHER, Martin              LAC Saarlouis                                           1,50 m 

Weitsprung               BERDIN, Andreas                        LSG Saarlouis                                           5,14 m 

Kugelstoß                 FEID, Andreas                             LSG Sbr.-Sulzbachtal                               8,79 m 

Diskuswurf               ROUSSELANGE, Joachim          LG Berus                                                29,92 m 

Hammerwurf             ROUSSELANGE, Joachim          LG Berus                                                29,60 m 

Crosslauf (4100 m)   SARAIWANOW, Assen                LSG Sbr.-Sulzbachtal                         17:14 Min. 

 

Senioren M60 
 

100 m                       MÜLLER, Georg                          LAC Saarlouis                                     12,89 Sek. 

200 m                       RHEINFRANK, Dirk                     SV GO! Saar 05                                  31,78 Sek. 

800 m                       BLUM, Hans-Jürgen                   LSG Sbr.-Sulzbachtal                      3:01,46 Min. 

1500 m                     KONT, Nihat                                SV GO! Saar 05                               5:25,53 Min. 

10000 m                   KONT, Nihat                                SV GO! Saar 05                             42:56,10 Min. 

5 km                         KONT, Nihat                                SV GO! Saar 05                                  20:23 Min. 
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10 km                       KONT, Nihat                                SV GO! Saar 05                                  42:28 Min. 

Halbmarathon          KONT, Nihat                                SV GO! Saar 05                                1:32:22 Std. 

100 m Hürden          WERKLE, Dirk                             LAZ Saarbrücken                                19,14 Sek 

4x100 m                   STG GO! SAAR 05/ST. WENDEL                                                             58,05 Sek. 

                                 Rheinfrank, D - Rausch, G - Grißmer, B - Kont, N 

Weitsprung               NISIUS, Armin                             TV Elm                                                      4,14 m 

Kugelstoß                 WEISBRODT, Bernhard              LA Team Saar                                         10,87 m 

Diskuswurf               BALBIER, Uwe                            LSG Sbr.-Sulzbachtal                             35,60 m 

Hammerwurf             WEISBRODT, Bernhard              LA Team Saar                                         27,46 m 

Speerwurf                 BLUM, Hans-Jürgen                   LSG Sbr.-Sulzbachtal                            25,61 m 

Dreikampf                 RHEINFRANK, Dirk                     SV GO! Saar 05                                    1426 Pkt. 
                                 15,25 - 3,40 - 9,40 

Fünfkampf                NISIUS, Armin                             TV Elm                                                  1890 Pkt. 
                                 4,27 - 20,31 - 32,02 - 21,23 - 7:44,95 

Crosslauf (4100 m)   EMSER, Stefan                            Prießnitz-Kneipp-Verein Bexbach      19:55 Min. 

Mannschaft              LAG SAARBRÜCKEN                                                                                   16 Pkt. 
                                 Csepregi, T - Bögel, G - Freund, F 

 

Senioren M65 
 

100m                        RAUSCH, Günter                         SV GO! Saar 05                                  14,86 Sek. 

200 m                       GRIßMER, Bernhard                   TV St. Wendel                                     30,23 Sek. 

800 m                       DIETRICH, Jörg                           LC Rehlingen                                   2:44,86 Min. 

1500 m                     DIETRICH, Jörg                           LC Rehlingen                                   5:55,60 Min. 

5000 m                     THIRY, Gerd                                Bisttal-Runners                                20:51,0 Min. 

5 km                         THIRY, Gerd                                Bisttal-Runners                                   21:18 Min. 

10 km                       DIETRICH, Jörg                           LC Rehlingen                                      42:36 Min. 

Halbmarathon          HENKES, Michael                       LC Rehlingen                                   1:31:23 Std. 

Hochsprung             NIEMCZYK, Gustav                    TV Homburg                                             1,34 m 

Weitsprung               NIEMCZYK, Gustav                    TV Homburg                                             4,28 m 

Kugelstoß                 SCHÖNE, Werner                        LG Saar 70                                             11,23 m 

Diskuswurf               GEUTHER, Ulrich                        LAZ Saarbrücken                                   36,79 m 

Speerwurf                 NIEMCZYK, Gustav                    TV Homburg                                           37,35 m 

Dreikampf                 NIEMCZYK, Gustav                    TV Homburg                                         1807 Pkt. 
                                 15,49 - 4,05 - 9,29 

Crosslauf  (4100 m)  DIETRICH, Jörg                           LC Rehlingen                                      18:52 Min. 
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Senioren M70 
 

100 m                       DÖRR, Dieter                               SV GO! Saar 05                                  16,02 Sek. 

200 m                       KLEBER, Bernhard                     LV Merzig                                           34,49 Sek. 

5 km                         JAKOBS, Hans-Günter               Bisttal-Runners                                   25:01 Min. 

10 km                       HUETHER, Franz                         TV Bexbach                                        45:10 Min. 

Halbmarathon          HUETHER, Franz                         TV Bexbach                                     1:39:36 Std. 

Hochsprung             BARSTIES, Thomas                    LG Bliestal                                                1,18 m 

Weitsprung               BARSTIES, Thomas                    LG Bliestal                                                3,67 m 

Kugelstoß                 KLEBER, Bernhard                     LV Merzig                                                 8,52 m 

Diskuswurf               GROSS, Günter                           LSG Schmelz-Hüttersdorf                      28,88 m 

Speerwurf                 MÜLLER, Reimund                     LA Team Saar                                         34,51 m 

Dreikampf                 DÖRR, Dieter                               SV GO! Saar 05                                    1547 Pkt. 
                                 15,20 - 3,44 - 7,93 

Crosslauf (4100 m)   HUETHER, Franz                         TV Bexbach                                        19:41 Min. 

 

Senioren M75 
 

100 m                       KLEIN, Jürgen                             LSG Sbr.-Sulzbachtal                         16,33 Sek. 

Hochsprung             ADAMS, Gerhard                         LC Rehlingen                                            0,98 m 

Weitsprung               KLEIN, Jürgen                             LSG Sbr.-Sulzbachtal                               3,52 m 

Kugelstoß                 JUNG, Kurt                                  KV Rohrbach                                            8,52 m 

Diskuswurf               KLINGLER, Roland                     LG Bliestal                                              26,74 m 

 

Senioren M80 
 

100 m                       BACKES, Horst                           SV GO! Saar 05                                  18,13 Sek. 

10 km                       BINZEL, Jürgen                           LAG Saarbrücken                               69:07 Min. 

Kugelstoß                 DRÄGER, Hans-Joachim           TV Ludweiler                                             9,88 m 

Diskuswurf               THIEL, Franz-Josef                     KV Rohrbach                                          17,59 m 

 

Senioren M85 
 

100 m                       ADAMS, Gerhard                         LC Rehlingen                                      18,38 Sek. 

Kugelstoß                 BENDER, Lutz                             SV GO! Saar 05                                        8,15 m 

Diskuswurf               BENDER, Lutz                             SV GO! Saar 05                                      16,64 m 

Hammerwurf             FESENBECK, Horst                    LSG Schmelz-Hüttersdorf                      21,50 m 

Speerwurf                 ADAMS, Gerhard                         LC Rehlingen                                          22,04 m 
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Dreikampf                 ADAMS, Gerhard                         LC Rehlingen                                        2223 Pkt. 

                                 17,48 - 3,12 - 7,26 

Senioren M90 
 

Diskuswurf               SCHNEIDER, Edmund                LSG Schmelz-Hüttersdorf                      12,98 m 

Hammerwurf             SCHNEIDER, Edmund                LSG Schmelz-Hüttersdorf                      13,77 m 

Speerwurf                 SCHNEIDER, Edmund                LSG Schmelz-Hüttersdorf                      10,48 m 

 

Seniorinnen W30 
 

100 m                       JAKOB, Katharina                       SV GO! Saar 05                                  13,27 Sek. 

200 m                       KOGLIN, Dunja                            TV Dillingen                                        28,04 Sek. 

5 km                         KIPPER, Lisa-Maria                    LSG Sbr.-Sulzbachtal                         20:34 Min. 

10 km                       JÜLCH, Ann-Cathrine                 SV GO! Saar 05                                  42:07 Min. 

Mannschaft              LTF THEELTAL                                                                                     2:09:00 Std. 
                                 Stras, M 39:55 - Kronberg, S 44:14 - Kupsch, S 44:51 

Halbmarathon          MÜLLER, Maike                          Grojos LTF Elversberg                     1:29:08 Std.  

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                    4:40:05 Std. 

                                 Schumacher, M 1:26:59 - Schmidt, K 1:35:20 - Klein, A 1:37:46 

Weitsprung               JAKOB, Katharina                       SV GO! Saar 05                                        4,60 m 

Crosslauf (4100 m)   KIPPER, Lisa-Marie                    LSG Sbr.-Sulzbachtal                         18:34 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                            17 Pkt.  
                                 Seel, C - Bopp, B - Krauß, J 

 

Seniorinnen W35 
 

5 km                         KRONBERG, Sarah                     LTF Theeltal                                        21:41 Min. 

10 km                       KRONBERG, Sarah                     LTF Theeltal                                        44:21 Min. 

Halbmarathon          VAUGHAN, Audrey                      SV GO! Saar 05                                1:41:51 Std. 

Hammerwurf             WILHELM, Sonja                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                             39,96 m 

 

Seniorinnen W40 
 

100 m                       KRAUß, Judith                             LC Rehlingen                                      14,81 Sek. 

200 m                       KRAUß, Judith                             LC Rehlingen                                      31,74 Sek. 

800 m                       KRAUß, Judith                             LC Rehlingen                                   2:55,72 Min. 

5000 m                     MEZZAVILLA, Christina              LC Rehlingen                                      23:19 Min. 

10000 m                   STRAS, Marion                            LTF Theeltal                                   41:41,18 Min. 
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5 km                         TESCHE, Joelle                           LA Team Saar                                     18:38 Min. 

10 km                       STRAS, Marion                            LTF Theeltal                                        39:59 Min. 

Halbmarathon          STRAS, Marion                            LTF Theeltal                                     1:33:14 Std. 

4 x 100 m                 STG EQUIPE SAAR                                                                                56,86 Sek. 
                                 Poppe von Bachhaus, F - Hochstrate, k - Krauß, J - Nowaczyk, B 

Weitsprung               KRAUß, Judith                             LC Rehlingen                                            4,32 m 

Kugelstoß                 KIRCH, Jeannette                       LAC Saarlouis                                           9,91 m 

Diskuswurf               KIRCH, Jeannette                       LAC Saarlouis                                         23,58 m 

Speerwurf                 POPPE VON BACCHAUS, Fiona  LAC Saarlouis                                         31,75 m 

Crosslauf  (4100 m)  KUCHAI, Olena                            LAG Saarbrücken                               18:02 Min. 

 

Seniorinnen W45 
 

100 m                       HEINZMANN, Julia                      LA Team Saar                                     13,86 Sek. 

200 m                       BASTIAN, Bele                            LAC Saarlouis                                     31,64 Sek. 

5000 m                     PRIANON, Isabelle                      LA Team Saar                                  25:34,0 Min. 

10000 m                   SCHUMACHER, Martina            LC Rehlingen                                 39:10,95 Min. 

10 km                       KECK-BRENGEL, Julia               LA Team Saar                                     37:50 Min. 

Halbmarathon          SCHUMACHER, Martina            LC Rehlingen                                   1:27:01 Std. 

80 m Hürden            HEINZMANN, Julia                      LA Team Saar                                     13,66 Sek. 

Weitsprung               HEINZMANN, Julia                      LA Team Saar                                           4,75 m 

Kugelstoß                 HUTMACHER-MAßONG, Sim.   LC Rehlingen                                            8,93 m 

Diskuswurf               HUTMACHER-MAßONG, Sim.   LC Rehlingen                                          25,08 m 

Hammerwurf             HUTMACHER-MAßONG, Sim.   LC Rehlingen                                          28,32 m 

 

Seniorinnen W50 
 

100 m                       HOCHSTRATE, Kirstin                TuS 1860 Neunkirchen                       14,23 Sek. 

800 m                       HEIDENMANN, SIlke                   TuS 1860 Nuenkichen                     2:58,11 Min. 

1500 m                     SEEL, Claudia                              LC Rehlingen                                   5:50,83 Min. 

5000 m                     SEEL, Claudia                              LC Rehlingen                                   21:02,0 Min. 

10000 m                   Seel, Claudia                               LC Rehlingen                                         43:53,19 

5 km                         TRENZ, Susanne                         SV GO! Saar 05                                  22:39 Min.  

Mannschaft              SV GO! SAAR 05                                                                                   1:12:37 Std. 
                                 Trenz, S 22:41 - Klahm, E 22:54 - Kont, A 27:01 

10 km                       PANICHI, Anne                            Tri-Sport/Saar-Hochwald                   44:58 Min. 

Halbmarathon          HERZOG, Marion                        SV GO! Saar 05                                1:32:40 Std. 

80 m Hürden            HÄMSCH, Annegret                    LA Team Saar                                     15,35 Sek. 

Hochsprung             HÄMSCH, Annegret                    LA Team Saar                                           1,30 m 
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Weitsprung               HÄMSCH, Annegret                    LA Team Saar                                           4,21 m 

Kugelstoß                 HOCHSTRATE, Kirstin                TuS 1860 Neunkirchen                           10,15 m 

Speerwurf                 HOCHSTRATE, Kirstin                TuS 1860 Neunkirchen                           22,48 m 

Dreikampf                 HÄMSCH, Annegret                    LA Team Saar                                       1811 Pkt. 
                                 15,74 - 4,05 - 9,00 

Mannschaft              LA TEAM SAAR                                                                                        3913 Pkt. 
                                 Hämsch, A 1811 - Backes, H 1438 - Schwarz, A 664 

Crosslauf (4100 m)   SEEL, Claudia                              LC Rehlingen                                      19:03 Min. 

 

Seniorinnen W55 
 

100 m                       BACKES, Heike                           LA Team Saar                                     16,69 Sek. 

5 km                         BOPP, Bettina                             LC Rehlingen                                      22:31 Min. 

10 km                       KÖNIG, Sabine                            LAG Saarbrücken                               48:00 Min. 

Halbmarathon          ARWEILER-MINN, Barbara        Bisttal Runners                                 1:52:29 Std. 

Weitsprung               KOPP, Monika                             LC 72 Altenkessel                                     3,16 m 

Kugelstoß                 GRIßMER, Sabine                       TV St. Wendel                                           7,48 m 

Diskuswurf               ECKER, Christine                        LA Team Saar                                         33,95 m 

Hammerwurf             GRIßMER, Sabine                       TV St. Wendel                                         37,05 m 

Dreikampf                 BACKES, Heike                           LA Team Saar                                       1438 Pkt. 
                                 16,49 - 3,14 - 6,76 

Crosslauf (4100 m)   BOPP, Bettina                             LC Rehlingen                                      19:30 Min. 

 

Seniorinnen W60 
 

100 m                       GALLELLI, Silvia                          TV Dillingen                                        15,58 Sek. 

200 m                       GALLELLI, Silvia                          TV Dillingen                                        33,47 Sek. 

5 km                         MATHIEU, Dorothee                   LC Völklingen                                     26:31 Min. 

Halbmarathon          BUTZ, Lisa                                   Hartfüßler Trail e.V.                          2:05:24 Std. 

4x100 m                   SC FRIEDRICHSTHAL                                                                            81,28 Sek. 

                                 Bost, E – Weisenstein, I – Junk, M – Hau, D 

Hochsprung             WILHELM, Rita                            LC 72 Altenkessel                                     1,08 m 

Weitsprung               WILHELM, Rita                            LC 72 Altenkessel                                     2,98 m 

Kugelstoß                 HAGER, Conny                            LC Rehlingen                                            7,93 m 

Diskuswurf               HAGER, Conny                            LC Rehlingen                                          18,33 m 

Hammerwurf             MATHEIS, Gabriele                     LSG Sbr.-Sulzbachtal                             29,80 m 
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Seniorinnen W65 
 

100 m                       NEY, Christel                               LSG Saarlouisl                                    18,13 Sek. 

5000 m                     CELETTE, Gabriele                     LC Rehlingen                                   23:19,0 Min. 

10000 m                   ROTHENBUSCH, Marlene          LLG Wustweiler                             53:20,01 Min. 

5 km                         BENDER-RAUGUTH, Agnes      LSG Sbr.-Sulzbachtal                         27:38 Min. 

10 km                       CELETTE, Gabriele                     LC Rehlingen                                      49:53 Min. 

Halbmarathon          CELETTE, Gabriele                     LC Rehlingen                                   1:42:41 Std. 

Kugelstoß                 NEY, Christel                               LSG Saarlouis                                           7,29 m 

Diskuswurf               NEY, Christel                               LSG Saarlouis                                         20,42 m 

Speerwurf                 JUNG, Jutta                                 SC Friedrichsthal                                    17,79 m 

                                  

Seniorinnen W70 
 

100 m                       SCHWEITZER, Ute                      SV GO! Saar 05                                  18,03 Sek. 

200 m                       SCHWEITZER, Ute                      SV GO! Saar 05                                  38,38 Sek. 

Hochsprung             SCHWEITZER, Ute                      SV GO! Saar 05                                        1,12 m 

Weitsprung               SCHWEITZER, Ute                      SV GO! Saar 05                                        3,11 m 

Kugelstoß                 SCHWEITZER, Ute                      SV GO! Saar 05                                        8,34 m 

Diskuswurf               SCHWEITZER, Ute                      SV GO! Saar 05                                      16,23 m 

Speerwurf                 SCHWEITZER, Ute                      SV GO! Saar 05                                      19,22 m 

 

Seniorinnen W80 
 

100 m                       BLEYMEHL, Hanne                     SC Friedrichsthal                                24,11 Sek. 

Weitsprung               BLEYMEHL,  Hanne                    SC Friedrichsthal                                      2,04 m 

Kugelstoß                 GEMMERICH-BOTH, Hildegard   LSG Saarlouis                                           6,63 m 

Diskuswurf               GEMMERICH-BOTH, Hildegard   LSG Saarlouis                                         14,39 m
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4x100-m-Staffeln Saarmasters und StG GO! Saar 05/St. Wendel

Martin Schedler (LG Saar 70) Andreas Maßong (LC Rehlingen)
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Männer 

100 m Lauf    
Bestl. 2021:        10,61      Welsch, Robby                    1999      --  SV GO! Saar 05 
Bestl. 2021:        10,61      Bryan, Michael                     1992      --  LC Rehlingen 

10,38  +1,1   Bryan, Michael                    1992  LC Rehlingen                             College Station/USA  
                                                                                                                                                      30.04. 
11,10  +0,6   Martini, Jens                       1989  LAZ Saarbrücken                       Saarlouis           04.08. 
11,19  +2,0   Mark, Kilian                         2000  LAZ Saarbrücken                       Mannheim         06.06. 
11,24  +0,8   Motsch, Raphael                2002  SV GO! Saar 05                          Friedrichsthal    27.07. 
11,30   -0,3   Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Eugene/USA     09.06. 
11,33  +2,0   Hodzic, Adnan                    1995  SV GO! Saar 05                          Mannheim         06.06. 
11,53  +1,9   Feld, Fabian                        1994  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
11,54   -1,3   Tank, Max                           2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
11,77  +1,9   Lotz, Jonas                         1993  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
11,80  +0,0   Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        21,72      Bryan, Michael                     1992      --  LC Rehlingen 

20,83  +0,5   Bryan, Michael                    1992  LC Rehlingen                             Wetzlar              11.06. 
22,50  +0,7   Mark, Kilian                         2000  LAZ Saarbrücken                       Frankfurt           19.06. 
22,55  +0,0   Tank, Max                           2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
22,96  +0,6   Martini, Jens                       1989  LAZ Saarbrücken                       Mannheim         06.06. 
22,96  +0,9   Hodzic, Adnan                    1995  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     14.07. 
23,59  +0,7   Motsch, Raphael                2002  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 
24,02  +0,0   Ahmed, Al-Jahir                  2001  LA Team Saar                            Friedrichsthal    27.07. 
24,03   -1,4   Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Saarlouis           15.05. 
24,18   -1,4   Gerner, Matthias                 1999  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
24,29   -0,6   Müller, Marcus                    1991  LA Team Saar                            Schwabach       05.06. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        50,89      Mark, Kilian                          2000      --  LAZ Saarbrücken 

50,44           Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Lubbock/USA   14.05. 
52,82           Herrmann, Lars                   1995  LA Team Saar                            Schwabach       05.06. 
54,26           Marion, Niklas                     2002  LC Rehlingen                             Schifflange/LUX 25.06. 
56,01           Alshekaki, Sami                  2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
58,11           Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
58,51           Firczynski, Patrick              1991  LSG Saarlouis                            Rehlingen          21.05. 
58,75           Wolf, Marc                          1989  LAC Saarlouis                            Saarlouis           04.08. 
59,03           Buschauer, Kay-Uwe         1992  LG Saar 70                                 Rehlingen          21.05. 
60,60           Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarbrücken     07.07. 
63,44           Dupret, Emilio                     2001  ATSV Saarbrücken                     Friedrichsthal    27.07. 
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800 m Lauf    
Bestl. 2021:        1:55,47   Feiertag, Vincent                  1995      --  LAZ Saarbrücken 

1:53,08        Hensgen, Luc                     1996  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
1:54,79        Feiertag, Vincent                1995  LAZ Saarbrücken                       Pfungstadt        03.08. 
2:02,23        Schon, Fabian                    1999  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
2:12,53        Wolf, Marc                          1989  LAC Saarlouis                            Friedrichsthal    27.07. 
2:13,58        Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
2:14,12        Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
2:16,86        Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          22.05. 
2:17,39        Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarbrücken     30.06. 
2:21,21        Alshekaki, Sami                  2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:23,19        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:33,47   Feiertag, Vincent                  1995      --  LAZ Saarbrücken 

2:32,85        Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
2:38,99        Schon, Fabian                    1999  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
2:53,89        Münnich, Martin                 1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
2:55,93        Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
3:01,06        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
3:02,68        Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
3:08,47        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
3:12,77        Schneider, Andreas            1980  TV Ludweiler                              Rehlingen          30.08. 
3:16,26        Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
3:18,44        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        3:56,90   Becker, Jan Lukas               1993      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

4:14,24        Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
4:20,06        Schon, Fabian                    1999  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
4:30,32        Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
4:34,70        Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Saarbrücken     14.07. 
4:36,43        Münnich, Martin                 1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
4:39,40        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
4:44,51        Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Lubbock/USA   15.05. 
4:50,05        Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarbrücken     14.07. 
4:52,90        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
4:58,09        Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
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3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        8:18,79   Becker, Jan Lukas               1993      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

8:54,08        Stief, Philipp                       1991  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
8:54,29        Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 
9:24,90        Klesen, Christopher            1997  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     30.06. 
9:33,76        Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     30.06. 
9:57,34        Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
10:06,41      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
10:07,65      Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
10:55,86      Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
10:58,35      Krempchen, Markus           1972  Athletic Perl                                Rehlingen          03.05. 
11:23,89      Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        13:54,17 Becker, Jan Lukas               1993      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

14:00,23      Becker, Jan Lukas              1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Charlottesville/USA  
                                                                                                                                                      23.04. 
14:50,91      Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
16:04,36      Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     07.07. 
16:07,06      Deckarm, Nico                    2000  TuS Ormesheim                         Berlin                10.09. 
16:10,98      Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
16:16,00      Klesen, Christopher            1997  LLG Wustweiler                          Rehlingen          21.05. 
17:07,21      Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
17:16,70      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
18:23,09      Burg, Jean-Marc                1996  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
18:37,0        Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2021:        27:55,39 Ringer, Richard                    1989      --  LC Rehlingen 

28:27,98      Becker, Jan Lukas              1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Raleigh/USA     26.03. 
30:40,48      Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Trier                  09.09. 
33:50,03      Klesen, Christopher            1997  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
34:26,26      Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
35:52,87      Sardo, Giuseppe                1990  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
36:29,24      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          02.04. 
37:02,29      Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
38:12,95      Holweck, Andreas              1977  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
38:38,36      Lorenz, Eric                        1971  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
39:18,86      Noss, Nico                          1992  LTF Theeltal                               Rehlingen          02.04. 
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5 km Straße    
Bestl. 2021:        16:38      Merk, Matthias                     1984      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

14:37           Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
14:37           Becker, Jan Lukas              1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
15:50           Klesen, Christopher            1997  LLG Wustweiler                          Lebach              24.06. 
16:01           Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
16:16           Thewes, Jan                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Lebach              24.06. 
16:18           Gebhard, Maximilian          2000  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
16:20           Zimmer, Dennis                  1990  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
16:26           Schu, Samuel                     1993  LTF Marpingen                           Saarbrücken     18.09. 
16:26           Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
16:28           Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 

5 km Straße Mannschaft 
1:00:49        LC Rehlingen I                                                                                Lebach              24.06. 
                    Baldauf, Norbert (1969) - 18:38;  Squillace, Antonio (1970) - 19:58;   
                    Dietrich, Jörg (1954) - 22:13          
1:06:59        LC Rehlingen II                                                                                Saarlouis           09.10. 
                    Bohr, Thomas (1975) - 21:57;  Burr, Christian (1975) - 22:00;   
                    Villard, Sven (1975) - 23:02 
1:09:07        LAG Saarbrücken                                                                            Lebach              24.06. 
                    Sauer, Markus (1965) - 21:04;  Csepregi, Tibor (1962) - 23:36;   
                    Eichler-Uebel, Dirk (1963) - 24:27 
1:22:59        LC Rehlingen III                                                                               Saarlouis           09.10. 
                    Berrar, Oliver (1962) - 27:06;  Cavelius, Uwe (1958) - 30:19;   
                    Wagner, Berthold (1963) - 25:34   

10 km Straße   
Bestl. 2021:        28:54      Ringer, Richard                    1989      --  LC Rehlingen 

28:42           Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             Malaga/ESP      24.04. 
29:04           Becker, Jan Lukas              1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
29:20           Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
31:13           Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Schweich          26.03. 
31:29           Stief, Philipp                       1991  LC Rehlingen                             Leverkusen       06.03. 
31:30           Klesen, Christopher            1997  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
31:37           Manthey, Ian                       1993  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     27.11. 
32:19           Schu, Samuel                     1993  LTF Marpingen                           Langsur             12.11. 
32:48           Gebhard, Maximilian          2000  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
32:55           Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
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10 km Straße Mannschaft 
Bestl. 2021:        1:28:43   LC Rehlingen 

1:37:16        LLG Wustweiler                                                                               Saarbrücken     18.09. 
                    Klesen, Christopher (1997) - 31:30;  Gebhard, Maximilian (2000) - 32:48;   
                    Weingarth, Philippe (1984) - 32:58                                                   
1:37:59        LSG Sbr.-Sulzbachtal I                                                                   Saarbrücken     18.09. 
                    Becker, Jan Lukas (1993) - 29:04;  Lauck, Florian (1993) - 32:55;   
                    Weber, Thomas (1975) - 36:00      
1:39:54        LC Rehlingen I                                                                                Saarbrücken     18.09. 
                    Blum, Tobias (1995) - 29:20;  Zehfeld, Lennart (2005) - 34:01;   
                    Peter, Joshua (2002) - 36:33         
1:48:26        LA Team Saar I                                                                               Saarbrücken     18.09. 
                    Becker, Yves (1992) - 33:41;  Hock, Luca (2000) - 36:33;   
                    Schöndorf, Timo (1976) - 38:12     
1:58:06        LC Rehlingen II                                                                                Saarbrücken     18.09. 
                    Biehl, Jan (2006) - 36:35;  Agostini, Lucca (2006) - 36:53;   
                    Ney, Michael (1974) - 44:38          
1:59:17        LSG Sbr.-Sulzbachtal II                                                                  Saarbrücken     02.10. 
                    Neumann, Markus (1987) - 37:55;  Trampert, Uwe (1972) - 39:06;   
                    Vonerden, Andreas (1976) - 42:16                                                    
2:00:14        TV Ludweiler                                                                                    Saarbrücken     02.10. 
                    Bach, Christoph (1982) - 39:32;  Franz, Patrick (1979) - 39:53;   
                    Schneider, Andreas (1980) - 40:49                                                   
2:01:35        LC Rehlingen III                                                                               Saarbrücken     27.11. 
                    Baldauf, Norbert (1969) - 37:46;  Squillace, Antonio (1970) - 41:19;   
                    Dietrich, Jörg (1954) - 42:30          
2:05:15        LTF Theeltal                                                                                     Saarbrücken     27.11. 
                    Noss, Nico (1992) - 37:32;  Kammer, Sascha (1980) - 42:49;   
                    Kronberg, André (1977) - 44:54     
2:06:31        Grojos LTF Elversberg                                                                     Saarbrücken     27.11. 
                    Groß, Joachim (1965) - 40:33;  Nieweling, Stefan (1965) - 42:14;   
                    Schmitt, Roman (1967) - 43:44     

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:01:33   Ringer, Richard                    1989      --  LC Rehlingen 

1:02:55        Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             New York/USA 20.03. 
1:05:21        Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Ulm                   25.09. 
1:11:25        Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:11:26        Klesen, Christopher            1997  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:12:12        Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:12:52        Jacob, Torsten                   1985  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     20.03. 
1:13:36        Sardo, Giuseppe                1990  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:13:43        Weyerhäuser, Florian          1994  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     20.03. 
1:13:46        Speicher, Till                       1994  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     16.10. 
1:14:03        Schumacher, Marc            2002  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
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Halbmarathon Mannschaft    
Bestl. 2021:        3:50:45   LLG Wustweiler 

3:30:55        LC Rehlingen I                                                                                Saarbrücken     20.03. 
                    Blum, Tobias (1995) - 1:05:28;  Bock, Alexander (1992) - 1:11:25;   
                    Schumacher, Marc (2002) - 1:14:02                                                                          
3:37:14        LLG Wustweiler I                                                                             Saarbrücken     20.03. 
                    Klesen, Christopher (1997) - 1:11:26;  Weingarth, Philippe (1984) - 1:12:12;   
                    Sardo, Giuseppe (1990) - 1:13:36 
4:08:54        LLG Wustweiler II                                                                            Saarbrücken     20.03. 
                    Backes, Joel (1997) - 1:20:46;  Holweck, Andreas (1977) - 1:23:52;   
                    Lorenz, Eric (1971) - 1:24:16         
4:17:01        LTF Marpingen                                                                                Saarbrücken     20.03. 
                    Schu, Samuel (1993) - 1:15:14;  Bernardon, Ramon (1979) - 1:22:12;   
                    Bickler, Frank (1983) - 1:39:35                                                                                   
4:17:54        TuS Ormesheim                                                                               Saarbrücken     20.03. 
                    Jacob, Torsten (1985) - 1:12:52;  Deckarm, Nico (2000) - 1:16:59;   
                    Vogelgesang, Daniel (1983) - 1:48:03                                              
4:22:04        LC Rehlingen II                                                                                Saarbrücken     20.03. 
                    Villard, Jakob (2005) - 1:24:42;  Baldauf, Norbert (1969) - 1:26:04;   
                    Henkes, Michael (1957) - 1:31:18  
4:27:57        Grojos LTF Elversberg                                                                     Saarbrücken     20.03. 
                    Welsch, Uwe (1965) - 1:28:38;  Groß, Joachim (1965) - 1:29:22;   
                    Nieweling, Stefan (1965) - 1:29:57                                                   
4:28:23        Athletic Perl                                                                                     Saarbrücken     20.03. 
                    Krempchen, Markus (1972) - 1:24:29;  Gasthauer, Dominik (1988) - 1:28:33;   
                    Knop, Stephan (1979) - 1:35:21    
4:31:35        LLG Wustweiler III                                                                           Saarbrücken     20.03. 
                    Zeiger, Hendrik (1994) - 1:25:22;  Marx, Michael (1972) - 1:32:03;   
                    Zimmer, Bernd (1964) - 1:34:10    
4:36:09        LTF Theeltal I                                                                                  Saarbrücken     20.03. 
                    Sünnen, Klaus-Peter (1982) - 1:25:00;  Maurer, Timo (1970) - 1:32:34;   
                    Morgott, Thomas (1972) - 1:38:35                                                    

Marathon    
Bestl. 2021:        2:08:49   Ringer, Richard                    1989      --  LC Rehlingen 

2:10:21        Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             München           15.08. 
2:16:24        Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Köln                  02.10. 
2:29:08        Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Köln                  02.10. 
2:37:37        Jacob, Torsten                   1985  TuS Ormesheim                         Hamburg           24.04. 
2:42:59        Schumacher, Marc             2002  LC Rehlingen                             St. Wendel        08.05. 
2:44:13        Schu, Samuel                     1993  LTF Marpingen                           St. Wendel        08.05. 
2:47:32        Sardo, Giuseppe                1990  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
2:49:27        Augustin, Rainer                 1980  TV Saarwellingen                       Hamburg           24.04. 
2:50:02        Weber, Daniel                     1988  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
2:50:42        Deckarm, Nico                    2000  TuS Ormesheim                         Hamburg           24.04. 
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Marathon Mannschaft    
7:44:04        LC Rehlingen                                                                                   Köln                  02.10. 
                    Blum, Tobias (1995) - 2:16:24;  Bock, Alexander (1992) - 2:29:08;   
                    Jakob, Frederik (1996) - 2:58:32   
8:22:16        TuS Ormesheim                                                                               Hamburg           24.06. 
                    Jacob, Torsten (1985) - 2:37:37;  Deckarm, Nico (2000) - 2:50:52;   
                    Hoffmann, Carsten (1980) - 2:53:47                                                 
10:07:40      LTF Theeltal I                                                                                  Köln                  02.10. 
                    Detzen, Thomas (1979) - 2:52:15;  Morgott, Thomas (1972) - 3:28:04;   
                    Lamberti, Christian (1988) - 3:47:21                                                                          
12:38:09      LTF Theeltal II                                                                                 Köln                  02.10. 
                    Börner, Sebastian (1983) - 4:12:10;  Trampert, Jörg (1965) - 4:12:18;   
                    Kron, Michael (1966) - 4:13:41      

100 km 
6:34:40        Bock, Alexander                1992  LC Rehlingen                             Berlin/Bernau    27.8. 

110 m Hürden   1.067m 
Bestl. 2021:14,68 +1,3 Jung, Alexander                      1999      SV GO! Saar 05                                           Lubbock/USA 15.05. 

16,85   -1,3   Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Saarlouis           14.05. 

3000 m Hindernis   0.914m 
Bestl. 2021:        8:57,31   Becker, Jan Lukas               1993      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

8:45,80        Becker, Jan Lukas              1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Charlotteville/USA
                                                                                                                                                      30.04. 
9:49,62        Thewes, Jan                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Karlsruhe          21.05. 

4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        42,64      StG LAZ/ATSV Saarbrücken 

44,97           LC Rehlingen                                                                                   Rehlingen          22.05. 
                    Feld, Fabian (1994);  Lotz, Jonas (1993);  Gerner, Matthias (1999);   
                    Klasen, Jonas (2003)           
48,87           LA Team Saar                     Schwabach                                          04.06. 
                    Müller, Marcus (1991);  Herrmann, Lars (1995);  Neises, Tilman (1994);   
                    Mlasko, Till (1995)                
53,54           StG Saarmasters                                                                             Dillingen            16.07. 
                    Müller, Georg (1960);  Schumacher, Martin (1966);  Kalkes, Frank (1970);   
                    Hellenthal, Günter (1966)     
58,05           StG GO! Saar05 / St. Wendel                                                          Dillingen            16.07. 
                    Rheinfrank, Dirk (1958);  Rausch, Günter (1954);  Grißmer, Bernhard (1955);   
                    Kont, Nihat (1960)                
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4 x 400 m Staffel    
Bestl. 2021:        3:28,82   LC Rehlingen 

3:30,35        LC Rehlingen                                                                                   Frankfurt           19.06. 
                    Berson, David (2006);  Flesch, Jan (2004);  Marion, Niklas (2002);   
                    Marion, Simon (2003)          

3 x 1000 m Staffel    
Bestl. 2021:        8:07,13   LSG Sbr.-Sulzbachtal 

7:54,70        LSG Sbr.-Sulzbachtal I                                                                   Konz                 03.09. 
                    Stumm, Benjamin (2006);  Lauck, Florian (1993);  Becker, Jan Lukas (1993)            
8:22,02        LC Rehlingen                                                                                   Püttlingen         16.06. 
                    Blum, Tobias (1995);  Alshekaki, Sami (2002);  Schon, Fabian (1999)                       
8:47,29        LSG Sbr.-Sulzbachtal II                                                                  Püttlingen         16.06. 
                    Münnich, Martin (1976);  Lang, Tammo (1984);  Weber, Thomas (1975)                   
9:36,70        Athletic Perl                                                                                     Püttlingen         16.06. 
                    Mosatatt, Baraa (1988);  Krempchen, Markus (1972);  Gasthauer, Dominik (1988)   
9:54,98        LSG Sbr.-Sulzbachtal III                                                                 Püttlingen         16.06. 
                    Müller, Matthias (1973);  Vonerden, Andreas (1976);  Saraiwanow, Assen (1967)     

20 km Straßengehen    
2:21:11        Nißl, Stefan                         1959  TV Ludweiler                              Frankfurt           30.04. 
2:22:08        Lorscheider, Rainer            1947  TV Ludweiler                              Frankfurt           30.04. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,78        Bourscheid, Tommy            1977      --  LV Merzig 

1,95             Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Tempe/USA      08.04. 
1,81             Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Luxemburg       24.04. 
1,77             Bourscheid, Tommy           1977  LV Merzig                                   Rehlingen          03.05. 
1,54             Huber, Thomas                   1970  LG Saar 70                                 Dillingen            16.07. 
1,50             Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarlouis           15.05. 
1,50             Himbert, Björn                    1978  TV Elm                                        Dillingen            16.07. 
1,50             Schumacher, Martin           1966  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
1,42             Berdin, Andreas                  1966  LSG Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
1,34             Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                               Dillingen            16.07. 
1,18             Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                  Dillingen            16.07. 

Stabhochsprung    
Bestl. 2021:        3,60        Pütz, Hendrik                       1995      --  TV Mettlach 
Bestl. 2021:        3,60        Spengler, Tom                     1997      --  LAC Elm 
Bestl. 2021:        3,60        Raubuch, Achim                  1979      --  LA Team Saar 

5,01             Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Lubbock/USA   15.05. 
4,20             Spengler, Tom                    1997  LAC Elm                                     Bad Ems           04.09. 
3,80             Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Püttlingen         16.06. 
3,20             Neises, Tilman                    1994  LA Team Saar                            Schwabach       04.06. 
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Weitsprung    
Bestl. 2021:        6,73        Hau, Tobias                         2001      --  SC Friedrichsthal 

6,70    +1,2   Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Eugene/USA     09.06. 
6,59    +0,0   Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            Saarlouis           15.05. 
6,58    +1,6   Gerner, Matthias                 1999  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
6,46    +0,0   Lotz, Jonas                         1993  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
6,10    +0,0   Kunzler, Maurice                2001  LC 72 Altenkessel                      Rehlingen          21.05. 
6,09    +0,0   Feld, Fabian                        1994  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
5,99     -0,2   Keil, Manuel                        1979  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
5,97    +0,0   Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Saarlouis           15.05. 
5,32    +0,0   Brachmann, Marlon            2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarlouis           15.05. 
5,24    +1,4   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Dillingen            16.07. 

Dreisprung    
Bestl. 2021:        10,54      Keil, Manuel                         1979      --  LAC Saarlouis 

11,95  +0,0   Gerner, Matthias                 1999  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
11,34  +0,0   Fischer, Luca                      2002  LG Saar 70                                 Saarlouis           04.08. 
10,80  +0,0   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarlouis           04.08. 
9,25     -0,7   Horras, Axel                        1973  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 

Kugelstoß   7.26kg 
Bestl. 2021:        20,20      Moll, Valentin                       1999      --  LC Rehlingen 

18,75           Moll, Valentin                      1999  LC Rehlingen                             Berlin                24.06. 
14,91           Berg, Jan                            1998  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
13,47           Spath, Timo                        2001  LC Rehlingen                             Duisburg           26.05. 
13,24           Lorson, Bastian                  1997  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
13,17           Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Lubbock/USA   14.05. 
12,31           Felder, Sven                       1991  ATSV Saarbrücken                     Dillingen            16.07. 
12,14           Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            Überherrn         09.10. 
11,72           Spengler, Tom                    1997  LAC Elm                                     Rehlingen          15.09. 
11,18           Priester, Ralf                       1983  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
10,97           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Merzig               30.04. 

Diskuswurf   2 kg 
Bestl. 2021:        53,91      Moll, Valentin                       1999      --  LC Rehlingen 

42,02           Lorson, Bastian                  1997  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          30.08. 
41,03           Spath, Timo                        2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
40,97           Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Tempe/USA      08.04. 
40,61           Berg, Jan                            1998  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
38,56           Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            Rehlingen          08.10. 
37,58           Felder, Sven                       1991  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          16.07. 
35,75           Brachmann, Marlon            2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          22.05. 
35,62           Spengler, Tom                    1997  LAC Elm                                     Rehlingen          15.09. 
35,43           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          22.05. 
31,14           Gattone, Gianluca              1996  LSG Saarlouis                            Rehlingen          03.05. 
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Hammerwurf   7.26kg 
Bestl. 2021:        68,37      Hessling, Fabio                    1999      --  SV GO! Saar 05 

67,06           Hessling, Fabio                   1999  SV GO! Saar 05                          Berlin                26.06. 
61,12           Moll, Konstantin                 2000  LC Rehlingen                             Zoufftgen/LUX  24.04. 
58,33           Sahner, Andreas                 1985  LC Rehlingen                             Merzig               01.05. 
51,66           Kubera, Peter                     1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Erding               18.09. 
37,74           Spath, Timo                        2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
29,02           Ochantol, Aleksander         2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
27,00           Michels, Daniel                   2002  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 
23,42           Rau, Florian                        1981  LAC Saarlouis                            Überherrn         09.10. 
23,25           Josch, Nico-Alexander       2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2021:        60,80      Croon, Manuel                     1986      --  LC Rehlingen 

63,51           Croon, Manuel                    1986  LC Rehlingen                             Leichlingen       03.09. 
55,83           Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Lubbock/USA   15.05. 
52,58           Schikofsky, Matthias          2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
50,75           Storck, Serjoscha               1992  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
50,08           Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Luxemburg       24.04. 
47,46           Priester, Ralf                       1983  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
47,17           Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            Dillingen            15.10. 
43,74           Spengler, Tom                    1997  LAC Elm                                     Dillingen            15.10. 
41,90           Felder, Sven                       1991  ATSV Saarbrücken                     Dillingen            16.07. 
40,14           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Dillingen            15.10. 

Zehnkampf    
100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m 
7.606           Jung, Alexander                 1999  SV GO! Saar 05                          Lubbock/USA   14.05./ 
                    11,04(+3,2)-7,00(+2,6)-13,17-1,90-50,44/14,68(+1,3)-38,05-5,01-55,83-4:44,51    15.05. 

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 100



101

Bestenliste Männer

Bestenliste 2022

Alexander Jung (SV GO! Saar 05) Philipp Stief (LC Rehlingen)

Bastian Lorson (ATSV Saarbrücken) Manuel Croon (LC Rehlingen)
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Frauen 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        11,58      Müller, Laura                        1995      --  SV GO! Saar 05 

11,94  +0,0   Maihöfer, Lisa                     1998  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          21.05. 
11,99  +1,2   Jakobs, Svenja                   1998  LA Team Saar                            Mannheim         06.06. 
12,03  +0,0   Adjei, Abigail                       1997  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          21.05. 
12,35   -0,9   Halmans, Lea                     1999  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          21.05. 
12,44  +0,0   Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Rehlingen          21.05. 
12,53  +1,8   Schnubel, Dionne               2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
12,76  +0,0   Motsch, Anabel                  2001  LA Team Saar                            Rehlingen          21.05. 
12,97  +1,0   Jakob, Katharina                1990  SV GO! Saar 05                          Zeven                04.06. 
13,11  +0,0   Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        Rehlingen          21.05. 
13,26  +1,8   Rolgeiser, Celina                2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        23,50      Müller, Laura                        1995      --  SV GO! Saar 05 

23,55   -0,2   Müller, Laura                       1995  SV GO! Saar 05                          Regensburg      05.06. 
24,77   -2,6   Maihöfer, Lisa                     1998  SV GO! Saar 05                          Zweibrücken     15.05. 
25,38   -0,9   Dunkel, Marsha                  1995  LC Rehlingen                             Ludwigshafen   24.07. 
25,57   -2,6   Adjei, Abigail                       1997  SV GO! Saar 05                          Zweibrücken     15.05. 
25,64  +0,9   Jakobs, Svenja                   1998  LA Team Saar                            Saarlouis           04.08. 
25,68  +0,2   Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Rehlingen          22.05. 
26,36  +0,2   Motsch, Anabel                  2001  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 
26,64  +0,1   Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     14.07. 
26,97  +1,3   Schnubel, Dionne               2002  LC Rehlingen                             Wetzlar              11.06. 
27,32   -0,9   Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        Püttlingen         02.07. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        52,20      Müller, Laura                        1995      --  SV GO! Saar 05 

52,66           Müller, Laura                       1995  SV GO! Saar 05                          Nairobi/KEN      07.05. 
54,97           Böhm, Djamila                    1994  LC Rehlingen                             Emmerich         15.05. 
55,06           Dunkel, Marsha                  1995  LC Rehlingen                             Köln                  02.07. 
58,58           Hoffmann, Vera                  1996  LC Rehlingen                             Diekirch/LUX    06.08. 
62,36           Laubenstein, Christina        1997  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Zeven                04.06. 
62,36           Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Saarbrücken     07.07. 
68,06           Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Saarlouis           04.08. 
71,55           Mok, Siu Ying                     2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
71,88           Thieser, Julie                      2001  LAC Saarlouis                            Saarlouis           04.08. 
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800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:06,91   Hoffmann, Vera                    1996      --  LC Rehlingen 

2:17,47        Laubenstein, Christina        1997  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Melle                 21.05. 
2:30,71        Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Saarlouis           15.05. 
2:34,25        Theobald, Janina Sophie    2000  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 
2:36,51        Kiefer, Laura-Helene          1997  LV Merzig                                   Saarbrücken     14.07. 
2:38,49        Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         03.07. 
2:41,33        Schmolzi, Isabelle              1999  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         03.07. 
2:42,45        Mok, Siu Ying                     2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
2:43,09        Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Friedrichsthal    27.07. 
2:44,14        Euschen, Michelle              1998  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         03.07. 
2:45,93        Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Lage                  10.09. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        4:07,30   Benfares, Sara                     2001      --  LC Rehlingen 

4:11,17        Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             Los Angeles/USA  
                                                                                                                                                      15.07. 
4:16,41        Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Lier/BEL            30.07. 
4:20,75        Hoffmann, Vera                  1996  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
4:54,33        Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Frankfurt           18.06. 
4:56,56        Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Saarbrücken     14.07. 
5:10,53        Theobald, Janina Sophie    2000  LA Team Saar                            Pfungstadt        04.05. 
5:34,11        Mok, Siu Ying                     2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
5:38,75        Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Tampere/FIN    07.07. 
5:44,71        Thieser, Julie                      2001  LAC Saarlouis                            Saarlouis           22.09. 
5:46,98        Gillmann, Vanessa              2002  LG Saar 70                                 Saarlouis           22.09. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        9:03,09   Benfares, Sara                     2001      --  LC Rehlingen 

8:56,36        Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             Ninove/BEL      10.08. 
9:17,03        Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Kuortane/FIN    18.06. 
10:13,67      Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Duisburg           26.05. 
10:47,46      Theobald, Janina Sophie    2000  LA Team Saar                            Mainz                28.05. 
10:55,30      Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Saarbrücken     30.06. 
11:47,87      Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Pfungstadt        03.08. 
12:18,01      Kipper, Lisa-Maria              1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 
12:23,29      Mok, Siu Ying                     2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
12:37,81      Klees, Julia                         1995  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
13:40,74      Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
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5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        15:40,97 Benfares, Sara                     2001      --  LC Rehlingen 

15:20,94      Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             München           18.08. 
16:17,13      Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Berlin                26.06. 
17:36,11      Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Karlsruhe          21.05. 
17:48,37      Marx, Miriam                      2001  LC Rehlingen                             Karlsruhe          21.05. 
18:47,08      Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Saarbrücken     07.07. 
18:50,99      Theobald, Janina Sophie    2000  LA Team Saar                            Karlsruhe          21.05. 
20:13,00      Mayer, Isabell                     1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     07.07. 
21:02,0        Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
23:13,89      Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     07.07. 
23:19,0        Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
23:19,0        Mezzavilla, Christina           1981  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2021:        40:21,17 Sanwald, Lea                       1996      --  LV Merzig 

34:02,63      Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
36:57,02      Marx, Miriam                      2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
38:31,92      Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Pliezhausen      07.05. 
39:10,95      Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
39:13,04      Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Trier                  09.09. 
39:31,15      Theobald, Janina Sophie    2000  LA Team Saar                            Rehlingen          02.04. 
41:41,18      Stras, Marion                      1979  LTF Theeltal                               Rehlingen          02.04. 
43:53,19      Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
53:20,01      Rothenbusch, Marlene       1956  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
56:04,44      Kapp, Karin                         1954  TV Lebach                                  Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
Bestl. 2021:        16:48      Benfares, Selma                  1999      --  LC Rehlingen 

14:58           Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             Hyères/FRA      04.12. 
17:12           Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
18:14           Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
18:19           Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
18:38           Tesche, Joelle                    1978  LA Team Saar                            Lebach              24.06. 
18:49           Laubenstein, Christina        1997  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
19:09           Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Lebach              24.06. 
19:11           Theobald, Janina Sophie    2000  LA Team Saar                            Lebach              24.06. 
19:29           Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
19:30           Schuler, Joelle                    2000  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
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5 km Straße Mannschaft    
1:12:36        SV GO! Saar 05                                                                               Lebach              24.06. 
                    Trenz, Susanne (1969) - 22:41;  Klahm, Evi (1968) - 22:54;   
                    Kont, Ayse (1967) - 27:01    
1:14:19        LC Rehlingen I                                                                                Lebach              24.06. 
                    Bopp, Bettina (1966) - 22:34;  Marx, Galina (1972) - 24:03;   
                    Welker, Gabriele (1964) - 27:42     
1:21:10        LC Rehlingen II                                                                                Saarlouis           09.10. 
                    Jerzenbeck, Sandra (1982) - 25:36;  Philippi, Ellen (1974) - 27:33;   
                    Wagner, Edeltraud (1965) - 28:01 
1:24:58        LC Völklingen                                                                                  Saarlouis           09.10. 
                    Benzkirch, Steffi (1986) - 24:43;  Celik-Franz, Sevim (1979) - 27:13;   
                    Weber, Rosi (1965) - 33:02 
1:39:11        LC Rehlingen III                                                                               Saarlouis           09.10. 
                    Gerard, Christine (1981) - 32:45;  Goebel, Madeleine (1976) - 36:12;   
                    Pallier, Michaela (1972) - 30:14     

10 km Straße    
Bestl. 2021:        32:41      Benfares, Sara                     2001      --  LC Rehlingen 

32:29           Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
34:44           Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
36:53           Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
37:05           Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
38:22           Tesche, Joelle                    1978  LA Team Saar                            Saarbrücken     15.05. 
38:49           Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
39:21           Schuler, Joelle                    2000  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
39:55           Theobald, Janina Sophie    2000  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
39:55           Stras, Marion                      1979  LTF Theeltal                               Saarbrücken     27.11. 
40:39           Jülch, Ann-Cathrine            1989  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
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10 km Straße Mannschaft    
Bestl. 2021:        1:45:59   LC Rehlingen 

1:42:00        LC Rehlingen I                                                                                Saarbrücken     18.09. 
                    Benfares, Sara (2001) - 32:29;  Benfares, Selma (1999) - 34:45;   
                    Benfares, Sofia (2004) - 34:46       
1:52:31        LC Rehlingen II                                                                                Saarbrücken     18.09. 
                    Rödel, Hannah (2004) - 36:37;  Welker, Katharina (2000) - 37:05;   
                    Schumacher, Martina (1976) - 38:49                                                
1:56:09        LA Team Saar                                                                                  Saarbrücken     18.09. 
                    Keck-Brengel, Julia (1974) - 36:53;  Schuler, Joelle (2000) - 39:21;   
                    Theobald, Janina Sophie (2000) - 39:55                                          
2:09:00        LTF Theeltal                                                                                     Saarbrücken     27.11. 
                    Stras, Marion (1979) - 39:55;  Kronberg, Sarah (1986) - 44:14;   
                    Kupsch, Saskia (1990) - 44:51      
2:09:43        SV GO! Saar 05 I                                                                             Saarbrücken     27.11. 
                    Jülch, Ann-Cathrine (1989) - 42:02;  Bultel, Valérie (1992) - 42:32;  K 
                    lahm, Evi (1968) - 45:09       
2:16:02        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     18.09. 
                    Becker, Louisa (1996) - 42:17;  Kipper, Lisa-Maria (1988) - 42:56;  
                    John, Paula (2004) - 50:49  
2:17:32        LC Rehlingen III                                                                               Saarbrücken     18.09. 
                    Seel, Claudia (1972) - 42:52;  Bopp, Bettina (1966) - 45:57;   
                    Marx, Galina (1972) - 48:43           
2:20:49        LLG Wustweiler                                                                               Saarbrücken     02.10. 
                    Ehl, Heike (1990) - 43:31;  Dörr, Stephanie (1989) - 44:26;   
                    Faber, Michelle (1994) - 52:52       
2:21:33        LAG Saarbrücken                                                                            Saarbrücken     27.11. 
                    Kuchai, Olena (1981) - 42:26;  König, Sabine (1963) - 47:50;   
                    Meiers, Steffi (1970) - 51:17          
2:23:25        SV GO! Saar 05 II                                                                            Saarbrücken     27.11. 
                    Sausen, Heike (1969) - 46:18;  Lang, Claudia (1969) - 47:18;   
                    Köhler, Sabine (1970) - 49:49                                                           

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:26:16   Schumacher, Martina          1976      --  LC Rehlingen 

1:23:37        Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.10. 
1:26:59        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:29:05        Müller, Maike                      1991  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     20.03. 
1:30:36        Fries, Laura                         1994  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:30:51        Mayer, Isabell                     1992  LA Team Saar                            Freiburg            03.04. 
1:31:15        Thon, Cornelia                    1984  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     20.03. 
1:31:40        Tesche, Joelle                    1978  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.10. 
1:32:09        Dörr, Stephanie                  1989  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:32:30        Herzog, Marion                   1970  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     20.03. 
1:33:05        Stras, Marion                      1979  LTF Theeltal                               Saarbrücken     20.03. 
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Halbmarathon Mannschaft    
Bestl. 2021:        4:45:50   LLG Wustweiler 

4:37:00        LLG Wustweiler I                                                                             Saarbrücken     20.03. 
                    Fries, Laura (1994) - 1:30:36;  Dörr, Stephanie (1989) - 1:32:09;   
                    Braun, Daniela (1983) - 1:34:15     
4:40:05        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     20.03. 
                    Schumacher, Martina (1976) - 1:26:59;  Schmidt, Kim Carina (1992) - 1:35:20;   
                    Klein, Ann-Cathrine (1991) - 1:37:46                                                
4:52:06        SV GO! Saar 05                                                                               Saarbrücken     20.03. 
                    Herzog, Marion (1970) - 1:32:30;  Trenz, Susanne (1969) - 1:38:57;   
                    Klahm, Evi (1968) - 1:40:39 
5:18:42        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     20.03. 
                    Kipper, Lisa-Maria (1988) - 1:36:11;  John, Paula (2004) - 1:51:15;   
                    John, Eva (2006) - 1:51:16                                                               
5:38:30        HartfüßlerTrail e.V.                                                                           Saarbrücken     20.03. 
                    Maas, Claudia (1973) - 1:42:43;  Schmitt, Noelle (1993) - 1:50:51;   
                    Butz, Lisa (1960) - 2:04:56  
5:50:10        TV 1929 Losheim e. V.                                                                     Köln                  02.10. 
                    Puhl, Kerstin (1971) - 1:53:56;  Braun, Kerstin (1976) - 1:57:05;   
                    Schuler, Anne (1971) - 1:59:09      
5:51:06        LTF Theeltal I                                                                                  Saarbrücken     20.03. 
                    Stras, Marion (1979) - 1:33:05;  Stras, Viola (1971) - 1:43:15;   
                    Kupsch, Saskia (1990) - 2:34:46   
5:55:49        LTF Theeltal II                                                                                 Köln                  02.10. 
                    Weiler, Nicole (1981) - 1:52:58;  Waschbüch, Ina (1976) - 1:58:07;   
                    Kallenborn, Heike (1990) - 2:04:44                                                   
6:36:42        LTF Theeltal III                                                                                 Köln                  02.10. 
                    Theis, Katja (1970) - 2:06:39;  Besch, Bärbel (1971) - 2:10:46;   
                    Schorr, Tina (1967) - 2:19:17         
6:40:29        LLG Wustweiler II                                                                            Köln                  02.10. 
                    Meiser, Christina (1970) - 2:06:00;  Houy, Nicole (1976) - 2:17:12;   
                    Dietz, Melanie (1980) - 2:17:17      

Marathon    
Bestl. 2021:        3:39:57   Kronberg, Sarah                  1986      --  LTF Theeltal 

2:56:43        Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Köln                  02.10. 
3:00:56        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Lissabon/POR  09.10. 
3:11:33        Schmitt, Tanja                    1986  LC Rehlingen                             St. Wendel        08.05. 
3:13:55        Thon, Cornelia                    1984  TuS Ormesheim                         Hamburg           24.04. 
3:17:15        Jülch, Anne-Cathrine         1989  SV GO! Saar 05                         Berlin                25.09 
3:17:29        Dörr, Stephanie                  1989  LLG Wustweiler                          Hamburg           24.04. 
3:18:40        Fries, Laura                         1994  LLG Wustweiler                          Hamburg           24.04. 
3:24:12        Bultel, Valérie                      1992  SV GO! Saar 05                          Berlin                25.09. 
3:27:34        Zimmer-Schönenberger, F.  1973  LA Team Saar                            Köln                  02.10. 
3:34:24        Ehl, Heike                           1990  LLG Wustweiler                          Frankfurt           30.10. 
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Marathon Mannschaft    
10:27:01      LLG Wustweiler                                                                               Hamburg           24.06. 
                    Dörr, Stephanie (1989) - 3:17:29;  Fries, Laura (1994) - 3:18:40;   
                    Ehl, Heike (1990) - 3:50:52                                                               
12:04:58      LTF Theeltal I                                                                                  Köln                  02.10. 
                    Kronberg, Sarah (1986) - 3:37:32;  Kupsch, Saskia (1990) - 4:01:44;   
                    Becker, Nicole (1980) - 4:25:42     
13:44:53      LTF Theeltal II                                                                                 Köln                  02.10. 
                    Detzen, Christina (1979) - 4:26:08;  Müller, Elke (1966) - 4:39:02;   
                    Thomas, Doris (1966) - 4:39:43     

100 km    
8:38:14        Mühlhoff, Katharina            1984  LAG Saarbrücken                       Berlin/Bernau    27.08. 

100 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2021:        13,55      Maihöfer, Lisa                      1998      --  LC Rehlingen 

13,40  +0,3   Maihöfer, Lisa                     1998  SV GO! Saar 05                          Regensburg      05.06. 
13,71  +1,2   Adjei, Abigail                       1997  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          22.05. 
14,08  +1,2   Halmans, Lea                     1999  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          22.05. 
15,57  +1,2   Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Rehlingen          22.05. 
15,79   -0,1   Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            Püttlingen         02.07. 
16,25   -0,1   Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         02.07. 
16,77   -0,1   Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        Püttlingen         02.07. 
17,97  +0,6   Schmolzi, Isabelle              1999  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         02.07. 
18,74  +0,6   Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Püttlingen         02.07. 
19,07  +0,6   Schreiner, Meike                1998  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         02.07. 

400 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        69,76      Laubenstein, Christina         1997      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

57,18           Böhm, Djamila                    1994  LC Rehlingen                             Berlin                25.06. 
60,44           Dunkel, Marsha                  1995  LC Rehlingen                             Berlin                25.06. 
69,20           Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          21.06. 
74,13           Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Rehlingen          21.06. 
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4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        48,41      SV GO! Saar 05 

46,29           SV GO! Saar 05                                                                               Berlin                26.06. 
                    Adjei, Abigail (1997);  Maihöfer, Lisa (1998);  Grauvogel, Paula (2003);   
                    Halmans, Lea (1999)            
50,00           LG Berus                                                                                         Ludwigshafen   23.07. 
                    Weber, Isabel (2003);  Criscenzo, Viviana (2004);   
                    Simon, Marie (2003);  Vervin, Sina (1997)                                         
50,81           LA Team Saar                                                                                  Rehlingen          22.05. 
                    Herget, Sophie Muriel (2001);  Motsch, Anabel (2001);   
                    Motsch, Julia (1999);  Jakobs, Svenja (1998)                                   
56,24           LAC Saarlouis                                                                                  Rehlingen          22.05. 
                    Bastian, Franka (2007);  Blug, Elena (2008);  Staudter, Zoe (2005);   
                    Lutz, Tamara (1993)             
56,68           StG Equipe Saar I                                                                           Rehlingen          21.06. 
                    Poppe von Bachhaus, Fiona (1981);  Hochstrate, Kirstin (1970);   
                    Krauß, Judith (1980);  Nowaczyk, Beatrix (1971)                             
59,86           LG Saar 70                                                                                      Ottweiler           25.09. 
                    Gillmann, Vanessa (2002);  Bratusa, Julia (1999);   
                    Platz, Emely (2004);  Abriss, Tammy (2004)                                     
64,05           StG Equipe Saar II                                                                          Rehlingen          21.06. 
                    Hutmacher-Maßong, Simone (1974);  Bastian, Bele (1973);   
                    Heidenmann, Silke (1969);  Seel, Claudia (1972)                              
69,19           StG Equipe Saar III                                                                         Rehlingen          21.06. 
                    Mezzavilla, Christina (1981);  Bopp, Bettina (1966);   
                    Marx, Galina (1972);  Schmitz, Astrid (1970)                                    
 

3 x 800 m Staffel    
Bestl. 2021:        7:32,41   LSG Sbr.-Sulzbachtal 

8:29,36        LAC Saarlouis                                                                                  Püttlingen         16.06. 
                    Thieser, Julie (2001);  Staudter, Zoe (2005);  Lutz, Tamara (1993)   

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,84        Halmans, Lea                       1999      --  SV GO! Saar 05 

1,85             Halmans, Lea                     1999  SV GO! Saar 05                          Essen                12.06. 
1,57             Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        Püttlingen         02.07. 
1,57             Weitzel, Michelle                1987  LAZ Saarbrücken                       Erding               18.09. 
1,51             Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Saarlouis           15.05. 
1,51             Clemens, Stella                  1997  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
1,51             Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         02.07. 
1,48             Schreiner, Meike                1998  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         02.07. 
1,45             Maas, Yvonne                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Saarlouis           15.05. 
1,42             Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            Limburgerhof    05.06. 
1,36             Euschen, Michelle              1998  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         02.07. 
1,36             Schmolzi, Isabelle              1999  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         02.07. 
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Stabhochsprung    
1,60             Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Niesky               11.09. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        6,22        Halmans, Lea                       1999      --  SV GO! Saar 05 

6,19    +1,3   Halmans, Lea                     1999  SV GO! Saar 05                          Ludwigshafen   24.07. 
5,68     -0,1   Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            St. Wendel        24.06. 
5,50    +0,2   Woidy, Saskia                     2001  SV GO! Saar 05                          Weinheim          28.05. 
5,28    +0,0   Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Ottweiler           25.09. 
5,17    +0,2   Clemens, Stella                  1997  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
5,16     -0,8   Weitzel, Michelle                1987  LAZ Saarbrücken                       Erding               18.09. 
5,07    +0,0   Rolgeiser, Celina                2000  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
5,06    +0,0   Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        Saarlouis           15.05. 
4,90    +0,4   Maas, Yvonne                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Saarlouis           15.05. 
4,87     -0,4   Motsch, Julia                      1999  LA Team Saar                            Rehlingen          21.05. 

Dreisprung    
Bestl. 2021:        11,17      Herget, Sophie Muriel          2001      --  LA Team Saar 

11,38  +0,2   Rolgeiser, Celina                2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
10,73  +0,1   Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          22.05. 
10,48  +0,3   Motsch, Julia                      1999  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 
10,46  +0,0   Herget, Sophie Muriel         2001  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 
9,92    +0,0   Maas, Yvonne                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Rehlingen          30.08. 
9,25    +0,6   Triesch, Janina                   2001  LG Saar 70                                 Rehlingen          30.08. 
8,28    +0,0   Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Saarlouis           04.08. 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2021:        12,18      Biwer, Alisha                        1998      --  LC Rehlingen 

12,40           Biwer, Alisha                       1998  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
11,93           Clemens, Stella                  1997  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
11,29           Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            Püttlingen         02.07. 
11,00           Will, Franziska                    2002  LAF Merchweiler                        Rehlingen          21.05. 
11,00           Josch, Jessica Lorena        1994  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schwabach       04.06. 
10,79           Arand, Lara                         2000  LA Team Saar                            Rehlingen          21.05. 
10,72           Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 
9,91             Kirch, Jeannette                 1979  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
9,86             Frings, Alrun                       1993  LA Team Saar                            Überherrn         09.10. 
9,71             Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        Rehlingen          21.05. 
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Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        40,01      Stickdorn, Kristin                 2000      --  LAC Saarlouis 

42,77           Stickdorn, Kristin                2000  LAC Saarlouis                            Princeton/USA  02.04. 
41,92           Jenner, Alexandra              2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          08.10. 
38,54           Biwer, Alisha                       1998  LC Rehlingen                             Merzig               30.04. 
36,03           Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Tampere/FIN    05.07. 
35,95           Clemens, Stella                  1997  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
32,23           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          08.10. 
31,56           Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            St. Wendel        24.06. 
31,36           Rehlinger, Anke                  1976  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
30,41           Arand, Lara                         2000  LA Team Saar                            Rehlingen          21.05. 
29,80           Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Überherrn         07.10. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2021:        65,77      Gimmler, Sophie                  1996      --  LC Rehlingen 

62,15           Gimmler, Sophie                 1996  LC Rehlingen                             Rhede               28.05. 
53,66           Stickdorn, Kristin                2000  LAC Saarlouis                            New Haven/USA09.04. 
48,23           Hessling, Lorena                2002  LAC Saarlouis                            Frankfurt           18.06. 
41,08           Stickdorn, Alexia                2002  LAC Saarlouis                            Saarbrücken     23.01. 
40,09           Wilhelm, Sonja                    1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Ludwigshafen   23.07. 
34,00           Frings, Alrun                       1993  LA Team Saar                            Überherrn         09.10. 
32,85           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Mutterstadt       09.07. 
31,41           Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.05. 
28,93           Feid, Lena                           2000  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
22,51           Schosso, Anne-Sophie       1998  LG Berus                                    Überherrn         07.10. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2021:        35,86      Vervin, Sina                          1997      --  LG Berus 

37,60           Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Rehlingen          21.05. 
34,88           Clemens, Stella                  1997  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
31,93           Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Püttlingen         03.07. 
31,75           Poppe von Bachhaus, F.    1981  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
31,67           Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            Püttlingen         03.07. 
31,48           Triesch, Janina                   2001  LG Saar 70                                 Rehlingen          30.08. 
31,18           Will, Franziska                    2002  LAF Merchweiler                        Rehlingen          21.05. 
28,83           Schreiner, Meike                1998  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         03.07. 
24,84           Schmolzi, Isabelle              1999  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         03.07. 
24,09           Maas, Yvonne                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Dillingen            15.10. 
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Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m 
Bestl. 2021:        4.368      Vervin, Sina                          1997      --  LG Berus 

4.157           Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Püttlingen         02.07./ 
                    15,63(-0,1)-1,51-10,11-26,59(+0,3)/4,71(-1,9)-34,90-2:53,31                                  03.07. 
3.978           Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            Limburgerhof    05.06./ 
                    15,81(-0,1)-1,42-10,75-28,69(+0,0)/5,55(-1,4)-29,68-3:00,17                                  06.06. 
3.685           Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         02.07./  
                    16,25(-0,1)-1,51-7,07-26,78(-0,9)/4,31(-2,1)-22,11-2:38,49                                     03.07. 
3.663           Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        Püttlingen         02.07./ 
                    16,77(-0,1)-1,57-9,42-27,32(-0,9)/4,88(-1,8)-23,98-3:10,71                                     03.07. 
3.211           Schmolzi, Isabelle              1999  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         02.07./ 
                    17,97(+0,6)-1,36-8,34-29,65(+0,3)/4,32(+0,0)-24,84-2:41,33                                   03.07. 
3.206           Schreiner, Meike                1998  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         02.07./ 
                    19,07(+0,6)-1,48-8,62-29,60(-0,9)/4,19(-2,3)-28,83-2:49,65                                    03.07. 
2.988           Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Püttlingen         02.07./ 
                    18,74(+0,6)-1,18-9,05-29,92(-0,9)/4,08(-0,8)-31,93-2:47,85                                    03.07. 
2.561           Euschen, Michelle              1998  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         02.07./ 
                    20,60(+0,6)-1,36-7,11-30,46(+0,3)/3,36(-1,9)-23,10-2:44,14                                    03.07. 

Siebenkampf Mannschaft 
100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m 
8.978           TuS 1860 Neunkirchen                                                                    Püttlingen         02.07./ 
                    Schmolzi, Isabelle (1999) - 3.211;  Schreiner, Meike (1998) - 3.206;                       03.07. 
                    Euschen, Michelle (1998) - 2.561 

Alexandra Jenner (LC Rehlingen)
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Julia Keck-Brengel (LA Team Saar) Marsha Dunkel (LC Rehlingen)

Vera Hoffmann (LC Rehlingen) Miriam Marx (LC Rehlingen)
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Bestenliste Männliche Jugend U20

Männliche Jugend U20 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        10,84      Tank, Max                            2002      --  LC Rehlingen 

10,87  +0,9   Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  Ulm                   16.07. 
11,34  +1,2   Vielhauer, Tim                     2003  LAZ Saarbrücken                       Mannheim         06.06. 
11,48  +1,2   Singh, Fabian                     2003  SC Friedrichsthal                       Saarbrücken     30.06. 
11,64  +1,5   Flesch, Jan                         2004  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
11,83  +1,2   Marion, Simon                    2003  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
11,89  +0,0   Steffen, Lukas                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Püttlingen         02.07. 
12,12   -0,9   Holzhüter, Nick                   2003  TV St. Wendel                            Rehlingen          21.05. 
12,16  +1,2   Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Saarbrücken     14.07. 
12,42  +1,7   Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
12,48  +0,0   Baldauf, Dennis                  2003  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        21,56      Tank, Max                            2002      --  LC Rehlingen 

22,37  +0,2   Vielhauer, Tim                     2003  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          22.05. 
22,63  +0,8   Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  Mannheim         06.06. 
23,23   -0,6   Flesch, Jan                         2004  LC Rehlingen                             Schifflange/LUX 25.06. 
23,36  +0,2   Singh, Fabian                     2003  SC Friedrichsthal                       Rehlingen          22.05. 
23,38  +0,2   Marion, Simon                    2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
24,55  +1,1   Steffen, Lukas                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          22.05. 
24,96  +1,1   Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 
25,12  +1,1   Klasen, Jonas                     2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
25,42  +0,1   Henz, Fabian                      2004  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     30.06. 
25,61  +1,1   Dincher, Lucas                   2004  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        47,33      Tank, Max                            2002      --  LC Rehlingen 

51,88           Marion, Simon                    2003  LC Rehlingen                             Koblenz             15.06. 
53,25           Flesch, Jan                         2004  LC Rehlingen                             Koblenz             15.06. 
54,12           Singh, Fabian                     2003  SC Friedrichsthal                       Saarbrücken     07.07. 
54,71           Klasen, Jonas                     2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
56,58           Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  Saarbrücken     07.07. 
57,75           Steffen, Lukas                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Püttlingen         02.07. 
59,17           Lukas, Benjamin                 2003  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Saarlouis           04.08. 
59,86           Schneider, Tom-Lennox     2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
61,15           Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
61,60           Alshekaki, Abdullah            2003  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
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800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:03,32   Schumacher, Marc              2002      --  LC Rehlingen 

2:09,68        Münnich, Lucien                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 
2:13,88        Lukas, Steffen                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarlouis           15.05. 
2:18,36        Lukas, Benjamin                 2003  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Saarlouis           15.05. 
2:29,10        Alshekaki, Abdullah            2003  LC Rehlingen                             Saarbrücken     14.07. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        4:14,55   Thewes, Jan                        2002      --  LSG Schmelz-Hüttersdorf 

4:25,85        Münnich, Lucien                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        15:58,03 Thewes, Jan                        2002      --  LSG Schmelz-Hüttersdorf 

17:45,44      Meyer, Manuel                    2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          02.04. 
17:51,74      Gessner, Paul                     2004  LA Team Saar                            Saarbrücken     07.07. 
19:07,59      Lukas, Benjamin                 2003  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          02.04. 
19:38,61      Herrmann, Robert               2004  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     07.07. 

5 km Straße    
Bestl. 2021:        16:56      Peter, Jerome                      2002      --  LC Rehlingen 

17:02           Münnich, Lucien                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
18:45           Gessner, Paul                     2004  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
18:57           Klein, Philipp                      2004  LAZ Saarbrücken                       Hockenheim     01.11. 
20:56           Schneider, Tom-Lennox     2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schweich          26.03. 
21:18           Herrmann, Robert               2004  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
23:12           Villard, Benjamin                 2003  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        33:14      Thewes, Jan                        2002      --  LSG Schmelz-Hüttersdorf 

37:58           Gessner, Paul                     2004  LA Team Saar                            Saarbrücken     02.10. 

4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        45,36      LC Rehlingen 

46,67           LC Rehlingen                                                                                   Rehlingen          22.05. 
                    Berson, David (2006);  Marion, Simon (2003);  Klauck, Michael (2005);   
                    Alshekaki, Abdullah (2003)  
47,76           LA Team Saar I                                                                               Rehlingen          22.05. 
                    Klein, Felix (2003);  Schampel, Florian (2004);  Walter, Noah (2006);  
                    Hoffmann, Aaron (2007)      
50,41           LA Team Saar II                                                                              Rehlingen          22.05. 
                    Altmeyer, Conrad (2007);  Dincher, Lucas (2004);   
                    Rosch, Michael (2004);  Rosch, Johann (2007)                                
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4 x 400 m Staffel    
Bestl. 2021:        3:34,51   LC Rehlingen 

3:33,56        LC Rehlingen                                                                                   Mainz                29.05. 
                    Berson, David (2006);  Marion, Simon (2003);  Klasen, Jonas (2003);   
                    Becker, Felix (2006)             
3:40,60        ATSV Saarbrücken                                                                          Dillingen            10.09. 
                    Neumeier, Max (2005);  Wachter, Moritz (2005);   
                    Kessler, Lasse Mathis (2006);  Kopelsky, Nicolas (2005)                 
4:11,94        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Dillingen            10.09. 
                    Zaffuto, Jan (2005);  Ackermann, Paul (2006);   
                    Zaffuto, Tom (2005);  Schneider, Sebastian (2005)                          

3 x 1000 m Staffel    
Bestl. 2021:        8:47,37   LC Rehlingen 

8:36,02        ATSV Saarbrücken                                                                          Püttlingen         16.06. 
                    Donner, David (2004);  Kessler, Lasse Mathis (2006);  Kopelsky, Nicolas (2005)      
9:09,40        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Püttlingen         16.06. 
                    Münnich, Lucien (2004);  Zaffuto, Jan (2005);  Zaffuto, Tom (2005)                          
9:09,89        LC Rehlingen                                                                                   Püttlingen         16.06. 
                    Harig, Simon (2006);  Villard, Jakob (2005);  Fedick, Jonas (2008)  
9:35,06        LA Team Saar                                                                                  Püttlingen         16.06. 
                    Hoffmann, Aaron (2007);  Walter, Noah (2006);  Serf, Jannick (2007)                       

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,85        Collmann, Jannis                 2003      --  LC Rehlingen 

1,90             Bourscheid, Jon                 2004  LV Merzig                                   Luxemburg       15.05. 
1,63             Baldauf, Dennis                  2003  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,48             Steffen, Lukas                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Püttlingen         02.07. 
1,45             Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,36             Fröhlich, Jan                       2003  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 

Stabhochsprung    
4,20             Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            Zweibrücken     12.06. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        6,36        Collmann, Jannis                 2003      --  LC Rehlingen 

6,76    +0,0   Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
5,88     -2,1   Holzhüter, Nick                   2003  TV St. Wendel                            Rehlingen          21.05. 
5,83     -2,4   Baldauf, Dennis                  2003  LA Team Saar                            Rehlingen          21.05. 
5,66     -0,1   Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
5,28     -1,5   Steffen, Lukas                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Püttlingen         02.07. 
5,07     -0,6   Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
4,88     -1,5   Fröhlich, Jan                       2003  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 
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Dreisprung    
Bestl. 2021:        11,21      Klein, Felix                           2003      --  LA Team Saar 

9,75     -0,1   Lukas, Steffen                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          22.05. 

Kugelstoß   6 kg 
Bestl. 2021:        12,60      Krauße, Lukas                      2003      --  TV Bliesen 

12,95           Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
12,53           Vogel, Luca                        2004  TV Limbach                                Rehlingen          15.09. 
12,14           Zubiller, Lukas                    2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          03.05. 
11,86           Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 
9,98             Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
9,91             Schäfer, Tillman Milan        2004  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
9,26             Fröhlich, Jan                       2003  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 
8,92             Baldauf, Dennis                  2003  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
7,64             Steffen, Lukas                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Püttlingen         02.07. 

Diskuswurf   1.75kg 
Bestl. 2021:        44,59      Krauße, Lukas                      2003      --  TV Bliesen 

46,68           Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  Rehlingen          22.05. 
42,91           Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            Saarbrücken     30.01. 
35,36           Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
32,72           Vogel, Luca                        2004  TV Limbach                                Rehlingen          30.08. 
26,79           Steffen, Lukas                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          22.05. 
19,21           Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Saarbrücken     30.01. 

Hammerwurf   6 kg 
Bestl. 2021:        51,11      Stickdorn, Florian                2003      --  LAC Saarlouis 

54,69           Stickdorn, Florian               2003  LAC Saarlouis                            Saarbrücken     23.01. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2021:        37,11      Krauße, Lukas                      2003      --  TV Bliesen 

59,35           Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Schifflange/LUX
26.06. 
39,75           Zubiller, Lukas                    2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schwabach       05.06. 
34,84           Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Rehlingen          21.05. 
34,49           Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
30,93           Holzhüter, Nick                   2003  TV St. Wendel                            Saarbrücken     30.01. 
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Fünfkampf 100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m 
Bestl. 2021:        1.983      Klein, Felix                           2003      --  LA Team Saar 

2.322           Steffen, Lukas                    2004  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Püttlingen         02.07. 
                    11,89(+0,0)-5,28(-1,5)-7,64-1,48-57,75                                            
2.272           Baldauf, Dennis                  2003  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    12,48(+0,0)-5,56(+0,6)-8,92-1,63-63,25                                           
2.206           Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    12,27(+0,0)-5,07(-0,6)-9,98-1,45-61,15                                            
1.647           Fröhlich, Jan                       2003  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 
                    13,19(+0,0)-4,88(-1,5)-9,26-1,36-70,85                                            
 
 

Siegerehrung 100 m MU20
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Tim Vielhauer (LAZ Saarbrücken) Lukas Krauße (TV Bliesen)

Simon Marion (LC Rehlingen) Lucien Münnich (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 119



120 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Männliche Jugend U20

Manuel Meyer (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Paul Gessner (LA Team Saar)

4x400-m-Staffel LC Rehlingen) Marion - Berson - Flesch - Klasen 
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Peter Ecker (LA Team Saar) Florian Stickdorn (LAC Saarlouis)

Michael Rosch (LA Team Saar) Luca Vogel (TV Limbach)
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Weibliche Jugend U20 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        12,17      Grauvogel, Paula                 2003      --  SV GO! Saar 05 

12,35  +0,1   Schmitt, Alina                     2004  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     30.06. 
12,90  +0,6   Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Saarlouis           15.05. 
13,00   -2,0   Grauvogel, Paula                2003  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          21.05. 
13,17  +1,5   Simon, Marie                      2003  LG Berus                                    Saarbrücken     14.07. 
13,27  +0,3   Ast, Amelie                         2004  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     07.07. 
13,29  +1,0   Mersdorf, Marie                  2004  SV GO! Saar 05                          Friedrichsthal    27.07. 
13,40  +1,5   Criscenzo, Viviana              2004  LG Berus                                    Saarbrücken     14.07. 
13,60  +1,2   Schley, Lena                       2004  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          03.05. 
14,23  +1,5   Schmitt, Emily                    2003  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
14,94   -1,5   Platz, Emely                        2004  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        25,08      Grauvogel, Paula                 2003      --  SV GO! Saar 05 

25,80  +0,0   Schmitt, Alina                     2004  SV GO! Saar 05                          Frankfurt           19.06. 
26,08   -2,6   Grauvogel, Paula                2003  SV GO! Saar 05                          Zweibrücken     15.05. 
26,61  +0,5   Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Rehlingen          22.05. 
27,38  +0,5   Ast, Amelie                         2004  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          22.05. 
27,56  +0,1   Simon, Marie                      2003  LG Berus                                    Saarbrücken     14.07. 
28,14  +0,5   Criszenzo, Viviana              2004  LG Berus                                    Rehlingen          22.05. 
30,60  +1,1   Brück, Victoria                    2003  SC Friedrichsthal                       Saarbrücken     30.06. 
31,95   -0,4   Platz, Emely                        2004  LG Saar 70                                 Saarlouis           22.09. 
32,95  +1,2   Schmitt, Franziska              2004  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 
34,47  +0,7   Schmitt, Emilia                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        71,75      Adam, Céline                       2002      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

53,37           Schorr, Maja                       2004  SV GO! Saar 05                          Ulm                   16.07. 
65,99           Mehle, Anna                       2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
66,90           Wiegmann, Lara Marie       2004  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     07.07. 
69,90           Bruck, Victoria                    2003  SC Friedrichsthal                       Rehlingen          21.05. 
78,59           Schmitt, Emilia                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:28,52   Grauvogel, Paula                 2003      --  SV GO! Saar 05 

2:08,81        Schorr, Maja                       2004  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           15.05. 
2:28,34        Wiegmann, Lara Marie       2004  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     14.07. 
2:42,50        Erdkönig, Ellen Maria         2004  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          03.05. 
2:51,33        John, Paula                         2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
3:06,77        Criscenzo, Viviana              2004  LG Berus                                    Ottweiler           25.09. 
3:06,92        De Nardo, Joia                   2004  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 122



123

Bestenliste Weibliche Jugend U20

Bestenliste 2022

3:11,44        Schmitt, Emilia                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 
3:13,54        Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Püttlingen         03.07. 
3:23,00        Abriss, Tammy                   2004  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        5:35,96   Gillmann, Vanessa               2002      --  LG Saar 70 

5:08,58        Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
5:18,71        Erdkönig, Ellen Maria         2004  ATSV Saarbrücken                     Pfungstadt        18.06. 
5:31,04        Wiegmann, Lara Marie       2004  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          21.05. 
5:43,88        Bruck, Victoria                    2003  SC Friedrichsthal                       Saarlouis           22.09. 
6:09,67        John, Paula                         2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 

3000 m Lauf    
9:18,01        Benfares, Sofia                   2004  LC Rehlingen                             Louvain-ls-Neuve/BEL  
                                                                                                                                                      29.06. 
11:18,53      Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Mainz                28.05. 
12:25,13      Erdkönig, Ellen Maria         2004  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          02.04. 

5000 m Lauf    
19:50,27      Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
22:14,92      Erdkönig, Ellen Maria         2004  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          21.05. 
23:26,82      John, Paula                         2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 

5 km Straße    
16:22           Benfares, Sofia                   2004  LC Rehlingen                             Lille/FRA           20.03. 
17:52           Rödel, Hannah                    2004  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
19:32           Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
23:43           John, Paula                         2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarlouis           09.10. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        46:43      Gillmann, Vanessa               2002      --  LG Saar 70 

34:46           Benfares, Sofia                   2004  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
36:37           Rödel, Hannah                    2004  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
45:36           Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schweich          26.03. 
50:49           John, Paula                         2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
52:21           Schirra, Hannah                  2003  LTF Theeltal                               Saarbrücken     02.10. 

10 km Straße Mannschaft    
1:58:24        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     18.09. 
                    Benfares, Sofia (2004) - 34:46;  Rödel, Hannah (2004) - 36:37;   
                    Nickels, Martha (2003) - 47:01      
2:45:32        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Ubstadt-Weiher   26.02. 
                    John, Paula (2004) - 50:57;  John, Eva (2006) - 51:07;   
                    Woll, Anna (2005) - 63:28    
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100 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2021:        13,95      Grauvogel, Paula                 2003      --  SV GO! Saar 05 

13,99  +0,4   Grauvogel, Paula                2003  SV GO! Saar 05                          Wetzlar              11.06. 
17,22   -1,3   Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Saarlouis           14.05. 
20,08  +1,3   Schmitt, Franziska              2004  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 

4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        49,52      SV GO! Saar 05 

47,83SV GO! Saar 05                                                                                           Rehlingen          22.05. 
                    Jose, Luisa (2007);  Schmitt, Alina (2004);  Helios, Ksenia (2005);   
                    Rothfuchs, Emely (2006)     

4 x 400 m Staffel    
Bestl. 2021:        4:14,90   LC Rehlingen 

4:16,99        LC Rehlingen                      Mainz                                                                             29.05. 
                    Schulz, Frieda (2006);  Wilhelm, Franka (2005);   
                    Mehle, Anna (2004);  Nickels, Emma (2005)                                     

3 x 800 m Staffel    
7:52,63        LC Rehlingen                                                                                   Püttlingen         16.06. 
                    Nickels, Emma (2005);  Klakow, Adriane (2005);  Mehle, Anna (2004)                      
8:34,34        Tri-Sport/Saar-Hochwald                                                                Püttlingen         16.06. 
                    Maas, Melissa (2005);  Riplinger, Alexa (2004);  Röer, Lilli (2005)    

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,60        Grauvogel, Paula                 2003      --  SV GO! Saar 05 

1,83             Schmitt, Anna-Sophie        2004  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          22.05. 
1,64             Grauvogel, Paula                2003  SV GO! Saar 05                          Zweibrücken     15.05. 
1,50             Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             Saargemünd/FRA
                                                                                                                                                      22.05. 
1,45             Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Saarlouis           15.05. 
1,15             Schmitt, Franziska              2004  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 

Stabhochsprung    
3,00             Lambert, Joline                   2004  SV GO! Saar 05                          Zweibrücken     15.05. 
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Weitsprung    
Bestl. 2021:        6,02        Grauvogel, Paula                 2003      --  SV GO! Saar 05 

5,55     -0,9   Grauvogel, Paula                2003  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          21.05. 
4,97    +0,0   Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Rehlingen          30.08. 
4,93     -2,3   Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Rehlingen          21.05. 
4,53    +0,0   Schmitt, Emily                    2003  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
4,23    +0,3   Criszenzo, Viviana              2004  LG Berus                                    Saarlouis           15.05. 
4,15     -0,1   Platz, Emely                        2004  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
2,97    +1,0   Abriss, Tammy                   2004  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 

Dreisprung    
Bestl. 2021:        8,81        Böhm, Inga                          2003      --  LA Team Saar 

10,54  +0,0   Hilgert, Mara Rebecca       2003  TV Dillingen                                Dillingen            03.06. 
10,53  +0,0   Simon, Marie                      2003  LG Berus                                    Dillingen            03.06. 
8,85    +0,2   Böhm, Inga                         2003  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2021:        12,57      Gerhard, Lilly                       2003      --  LC Rehlingen 

13,53           Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
11,65           Hilgert, Mara Rebecca       2003  TV Dillingen                                Dillingen            25.10. 
10,69           Grauvogel, Paula                2003  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          21.05. 
9,72             Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Rehlingen          03.05. 
8,78             Simon, Marie                      2003  LG Berus                                    Dillingen            03.06. 
8,77             Wagner, Sophie                  2003  LAF Merchweiler                        Rehlingen          21.05. 
8,48             Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Merzig               30.04. 
8,20             Wolf, Sophia                       2003  TV Bliesen                                  Rehlingen          21.05. 
7,14             De Nardo, Joia                   2004  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
6,65             König, Tabea                      2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        32,56      Gerhard, Lilly                       2003      --  LC Rehlingen 

38,32           Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
34,45           Klein, Jule                           2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
28,78           Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Merzig               30.04. 
22,28           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 
19,54           Wolf, Sophia                       2003  TV Bliesen                                  Merzig               30.04. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2021:        47,33      Hessling, Lorena                  2002      --  LAC Saarlouis 

48,70           Kubera, Hanna                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     08.07. 
30,38           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 
17,13           König, Tabea                      2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     19.07. 
15,45           Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
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Speerwurf   600 g 
Bestl. 2021:        44,99      Gerhard, Lilly                       2003      --  LC Rehlingen 

46,32           Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             Luxemburg       30.04. 
40,16           Grauvogel, Paula                2003  SV GO! Saar 05                          Zweibrücken     15.05. 
33,15           Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Zweibrücken     15.05. 
30,03           Hilgert, Mara Rebecca       2003  TV Dillingen                                Dillingen            15.10. 
27,47           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Merzig               30.04. 
21,92           Wolf, Sophia                       2003  TV Bliesen                                  Rehlingen          21.05. 
20,39           Schmitt, Emily                    2003  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 

Vierkampf   100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m 
Bestl. 2021:        2.199      Weber, Isabel                       2003      --  LG Berus 

2.233           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
                    17,65(+1,3)-1,45-9,47-27,80(+1,2)                                                   
1.076           Schmitt, Franziska              2004  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 
                    20,08(+1,3)-1,15-5,16-32,95(+1,2)                                                   

Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m 
Bestl. 2021:        5.218      Grauvogel, Paula                 2003      --  SV GO! Saar 05 

3.300           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Püttlingen         02.07./ 
                    17,65(+1,3)-1,45-9,47-27,80(+1,2)/4,53(-0,1)-24,93-3:13,54                                    03.07. 
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100 m Endlauf WU20
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Mara Rebecca Hilgert (TV Dillingen) Alina Schmitt (SV GO! Saar 05)

Josephine Siehr (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Isabel Weber (LG Berus)
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4x100-m-Staffel SV GO! Saar 05 Helios -  
Rothfuchs - Jose - Schmitt 

10-km-Mannschaft LC Rehlingen Nickels – So. Benfares – Rödel 

Lara Marie Wiegmann (ATSV Saarbrücken)
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Elena Anschütz (LAC Elm) Hanna Kubera (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

3x800-m-Staffel LC Rehlingen Nickels - Klakow - Mehle 
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100 m Lauf    
Bestl. 2021:        11,53      Flesch, Jan                          2004      --  LC Rehlingen 

11,28  +0,8   Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            Friedrichsthal    27.07. 
11,67  +1,2   Steckmann, Nils                 2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
11,96  +1,8   Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
11,97  +1,3   Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Friedrichsthal    27.07. 
11,97  +1,3   Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
12,05  +1,8   Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
12,06  +1,1   Wachter, Moritz                  2005  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
12,17   -2,0   Blumenauer, Robin Luca    2006  LG Bliestal                                  Rehlingen          21.05. 
12,22  +1,2   Schneider, Sebastian         2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
12,26  +0,8   Neumeier, Max                   2005  ATSV Saarbrücken                     Friedrichsthal    01.09. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        22,74      Flesch, Jan                          2004      --  LC Rehlingen 

23,44  +0,3   Steckmann, Nils                 2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          22.05. 
23,72   -1,4   Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
24,00  +0,0   Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Friedrichsthal    27.07. 
24,11  +0,0   Brunschön, Jannis              2006  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     30.06. 
24,49  +0,6   Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Saarlouis           04.08. 
24,63  +0,6   Wachter, Moritz                  2005  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
24,97  +1,2   Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Saarbrücken     14.07. 
25,20  +0,3   Schneider, Sebastian         2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    01.09. 
25,30  +0,7   Jung, Lorenz                       2006  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
25,52  +0,7   Harig, Simon                       2006  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        51,97      Flesch, Jan                          2004      --  LC Rehlingen 

51,94           Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
53,26           Brunschön, Jannis              2006  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          21.05. 
54,01           Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     07.07. 
54,11           Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Saarbrücken     07.07. 
55,12           Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
56,07           Marx, Malte                        2006  LG Bliestal                                  Rehlingen          21.05. 
57,43           Harig, Simon                       2006  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
57,70           Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
58,25           Schneider, Sebastian         2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
58,41           Glaub, Leon                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
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800 m Lauf    
Bestl. 2021:        1:58,48   Kopelsky, Nicolas                2005      --  ATSV Saarbrücken 

2:00,53        Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          05.06. 
2:01,02        Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Schifflange/LUX 25.06. 
2:01,46        Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:03,59        Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          05.06. 
2:03,81        Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:07,76        Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:08,84        Brunschön, Jannis              2006  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          22.05. 
2:11,59        Kessler, Lasse Mathis        2006  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
2:12,30        Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Saarbrücken     14.07. 
2:13,29        Villard, Jakob                      2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:52,42   Münnich, Lucien                  2004      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

2:34,74        Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          30.08. 
2:43,32        Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
3:07,77        Zaffuto, Jan                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
3:16,62        Zaffuto, Tom                       2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        4:06,36   Kopelsky, Nicolas                2005      --  ATSV Saarbrücken 

4:01,14        Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Neustadt           07.08. 
4:03,21        Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Karlsruhe          21.05. 
4:16,34        Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Ludwigshafen   23.07. 
4:20,52        Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
4:26,20        Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
4:44,07        Zaffuto, Jan                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
5:00,69        Zaffuto, Tom                       2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
5:55,25        Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         03.07. 
6:07,48        Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         03.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        9:07,35   Kopelsky, Nicolas                2005      --  ATSV Saarbrücken 

8:40,39        Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Mainz                28.05. 
9:09,11        Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Pliezhausen      08.05. 
9:20,04        Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  09.09. 
9:56,84        Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
9:58,25        Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
10:26,03      Zaffuto, Jan                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 
10:43,83      Münnich, Fabrice                2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          02.04. 
11:06,29      Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Rehlingen          02.04. 
11:27,06      Zaffuto, Tom                       2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          02.04. 
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5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        17:16,43 Zehfeld, Lennart                  2005      --  LC Rehlingen 

17:06,21      Villard, Jakob                      2005  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
19:00,73      Zaffuto, Jan                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
21:04,83      Zaffuto, Tom                       2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 

5 km Straße   
Bestl. 2021:        16:47      Zehfeld, Lennart                  2005      --  LC Rehlingen 

15:34           Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Föhren              09.10. 
16:54           Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
16:59           Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Hockenheim     01.11. 
17:00           Villard, Jakob                      2005  LC Rehlingen                             Hockenheim     01.11. 
17:09           Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Leverkusen       06.03. 
18:59           Münnich, Fabrice                2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
19:07           Zaffuto, Jan                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Lebach              24.06. 
19:12           Ackermann, Paul                2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
19:28           Klein, Sebastian                  2006  LAZ Saarbrücken                       Hockenheim     01.11. 
20:17           Zaffuto, Tom                       2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schweich          26.03. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        35:20      Zehfeld, Lennart                  2005      --  LC Rehlingen 

32:06           Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Hockenheim     01.11. 
34:48           Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Langsur             12.11. 
35:22           Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     02.10. 
35:53           Villard, Jakob                      2005  LC Rehlingen                             Saarbrücken     27.11. 
36:53           Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
40:17           Fahrig, Jonas                      2008  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     02.10. 
41:28           Ackermann, Paul                2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Ulm                   25.09. 
45:03           Zaffuto, Tom                       2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     02.10. 
54:05           Seitz, Simeon                     2005  TV Oberbexbach 1894               Homburg          08.09. 

10 km Str. Mannschaft    
Bestl. 2021:        1:49:35   LC Rehlingen 

1:47:29        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     18.09. 
                    Zehfeld, Lennart (2005) - 34:01;  Biehl, Jan (2006) - 36:35;   
                    Agostini, Lucca (2006) - 36:53       
2:05:09        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     02.10. 
                    Stumm, Benjamin (2006) - 35:22;  Ackermann, Paul (2006) - 44:41;   
                    Zaffuto, Tom (2005) - 45:06           
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110 m Hürden   0.914m 
16,35   -1,3   Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
17,01  +1,0   Jung, Lorenz                       2006  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          22.05. 
17,21   -1,3   Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
18,70  +1,0   Schneider, Sebastian         2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          22.05. 
19,75   -0,3   Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         03.07. 

400 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2021:        57,37      Flesch, Jan                          2004      --  LC Rehlingen 

63,57           Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Rehlingen          21.06. 
63,71           Schneider, Sebastian         2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.06. 
65,64           Jung, Lorenz                       2006  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          21.06. 
65,68           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          21.06. 
66,20           Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
67,27           Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
67,75           Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 

2000 m Hindernis   0.838m 
6:42,94        Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Pliezhausen      08.05. 
6:59,11        Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Pliezhausen      08.05. 
7:35,48        Münnich, Fabrice                2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Pliezhausen      08.05. 

4 x 100 m Staffel    
48,13           ATSV Saarbrücken                                                                          Rehlingen          22.05. 
                    Kalla, Elias (2006);  Wachter, Moritz (2005);   
                    Kopelsky, Nicolas (2005);  Jung, Lorenz (2006)                               
49,32           TV Elm                                                                                             Rehlingen          22.05. 
                    Jungmann, Tim (2008);  Wittich, David (2007);  Ruhe, Felix (2006);   
                    Krauß, Alexander (2006)      
49,61           LA Team Saar                                                                                  Ottweiler           25.09. 
                    Altmeyer, Conrad (2007);  Walter, Noah (2006);   
                    Bäumchen, David (2006);  Rosch, Johann (2007)                            

3 x 1000 m Staffel    
Bestl. 2021:        8:43,79   ATSV Saarbrücken 

9:09,89        LC Rehlingen                                                                                   Püttlingen         16.06. 
                    Harig, Simon (2006);  Villard, Jakob (2005);  Fedick, Jonas (2008)  
9:35,06        LA Team Saar                                                                                  Püttlingen         16.06. 
                    Hoffmann, Aaron (2007);  Walter, Noah (2006);  Serf, Jannick (2007)                       
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Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,85        Bourscheid, Jon                  2004      --  LV Merzig 

1,81             Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
1,66             Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
1,60             Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
1,58             Grieser, Torben                  2006  LG Bliestal                                  Saarbrücken     22.06. 
1,54             Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,51             Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
1,39             Gamrekeli, David                2005  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 
1,30             Gräber, Fynn                      2006  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 

Stabhochsprung    
Bestl. 2021:        4,20        Ecker, Peter                         2004      --  LA Team Saar 

3,00             Grieser, Torben                  2006  LG Bliestal                                  Püttlingen         16.06. 
2,50             Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         03.07. 
2,10             Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         03.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        6,33        Klauck, Michael                   2005      --  LC Rehlingen 

6,51    +0,0   Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
5,50    +1,7   Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
5,48    +0,2   Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          30.08. 
5,31    +0,0   Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
5,28    +0,0   Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
5,27     -2,1   Blumenauer, Robin Luca    2006  LG Bliestal                                  Rehlingen          21.05. 
5,26     -1,6   Krauß, Alexander                2006  TV Elm                                        Rehlingen          21.05. 
4,97    +0,0   Gurpreet, Singh                  2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        24.06. 
4,95    +0,5   Rudnick, Leo                      2005  LG Reimsbach-Oppen               Berlin                14.09. 
4,91     -0,7   Gamrekeli, David                2005  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 

Dreisprung    
Bestl. 2021:        12,71      Klauck, Michael                   2005      --  LC Rehlingen 

12,63  +1,3   Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
10,66  +1,2   Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Dillingen            03.06. 

Kugelstoß   5 kg 
Bestl. 2021:        13,32      Sleet, Samuel                      2006      --  TV St. Wendel 

14,77           Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            Saarbrücken     22.06. 
11,21           Hansen, Lars                      2006  TV Elm                                        Ottweiler           25.09. 
10,99           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          30.08. 
10,98           Singh, Gurpreet                  2005  TV St. Wendel                            Rehlingen          22.05. 
10,34           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Saarlouis           15.05. 
10,30           Schmitt, Nicholas               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarlouis           15.05. 
10,27           Wax, Florian                       2006  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarlouis           15.05. 
10,24           Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Dillingen            03.06. 
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9,90             Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
9,61             Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 

Diskuswurf   1.5 kg 
Bestl. 2021:        47,44      Ecker, Peter                         2004      --  LA Team Saar 

42,86           Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            Merzig               30.04. 
28,15           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          30.08. 
27,45           Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Rehlingen          22.05. 
26,80           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Rehlingen          22.05. 
26,66           Wax, Florian                       2006  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          22.05. 
26,14           Singh, Gurpreet                  2005  TV St. Wendel                            Saarbrücken     30.01. 
24,78           Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         03.07. 
23,15           Gräber, Fynn                      2006  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 

Hammerwurf   5 kg 
42,63           Höfer, Nico                         2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  18.04. 
38,10           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 
20,25           Gräber, Fynn                      2006  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 

Speerwurf   700 g 
Bestl. 2021:        55,61      Rosch, Michael                    2004      --  LA Team Saar 

53,97           Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            Rehlingen          21.05. 
45,59           Singh, Gurpreet                  2005  TV St. Wendel                            Merzig               30.04. 
41,22           Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Merzig               30.04. 
35,53           Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Dillingen            03.06. 
32,10           Will, Emil                             2006  LG Reimsbach-Oppen               Saarbrücken     22.06. 
31,24           Schmitt, Nicholas               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          21.05. 
30,29           Rudnick, Leo                      2005  LG Reimsbach-Oppen               Berlin                14.09. 
29,45           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Rehlingen          21.05. 
29,27           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Merzig               30.04. 
28,61           Wax, Florian                       2006  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          21.05. 

Fünfkampf 100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m 
Bestl. 2021:        2.685      Demuth, Johannes              2004      --  TV Bliesen 

2.755           Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
                    12,11(-1,8)-6,18(-1,1)-9,68-1,81-60,45                                            
2.446           Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
                    12,62(-1,8)-5,31(+0,0)-9,61-1,66-57,70                                            
2.254           Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    12,85(-1,8)-5,10(+0,9)-8,25-1,54-56,02                                            
2.024           Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
                    13,00(-1,8)-5,28(+0,0)-8,83-1,60-65,75                                            
2.012           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
                    13,09(-1,8)-4,62(+0,7)-10,28-1,51-61,96                                          
1.600           Gamrekeli, David                2005  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 
                    13,72(-1,8)-4,91(-0,7)-8,89-1,39-69,29                                            
1.296           Gräber, Fynn                      2006  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
                    14,50(-1,8)-4,39(-0,2)-9,11-1,30-72,07                                            
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Zehnkampf    
100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m 
3.997           Becker, Felix                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07./ 
                    12,62(-1,8)-5,31(+0,0)-9,61-1,66-57,70/17,80(-0,3)-24,78-2,10-26,66-6:07,48       03.07. 
3.566           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07./ 
                    13,09(-1,8)-4,62(+0,7)-10,28-1,51-61,96/19,75(-0,3)-26,02-2,50-28,04-5:55,25     03.07. 

Samuel Sleet /TV St. Wendel) Nils Steckmann (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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David Berson (LC Rehlingen) Benjamin Stumm (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

Jakob Villard (LC Rehlingen) Lucca Agostini (LC Rehlingen)
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Michael Klauck (LC Rehlingen)

Nico Höfer (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Felix Becker (LC Rehlingen)
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Siegerehrung 100 m MJU18

4x100-m-Staffel ATSV Saarbrücken Kalla - Wachter - Kopelsky - Jung 
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100 m Lauf    
Bestl. 2021:        12,44      Schmitt, Alina                      2004      --  SV GO! Saar 05 

11,84  +2,0   Helios, Ksenia                     2005  SV GO! Saar 05                          Ludwigshafen   23.07. 
12,09   -0,1   Rothfuchs, Emely               2006  SV GO! Saar 05                          Ulm                   16.07. 
12,70   -0,5   Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Rehlingen          21.05. 
12,87  +1,3   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Saarlouis           04.08. 
13,04   -2,2   Stiefken-Achu, Kelly           2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
13,27  +0,6   Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
13,44  +1,7   Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Saarbrücken     30.06. 
13,50  +0,6   Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
13,55  +0,6   Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
13,60   -2,2   Knabl, Katrin                       2005  TV St. Wendel                            Rehlingen          21.05. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        25,86      Rothfuchs, Emely                2006      --  TV Homburg 

24,78  +1,3   Rothfuchs, Emely               2006  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          22.05. 
24,81  +1,4   Helios, Ksenia                     2005  SV GO! Saar 05                          Ludwigshafen   24.07. 
25,27  +2,0   Rothfuchs Galan, Luna       2007  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
26,42  +0,9   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Saarlouis           04.08. 
27,24  +1,3   Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Rehlingen          22.05. 
27,87  +1,3   Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Saarbrücken     14.07. 
28,47   -0,4   Schäfer, Emma Mae           2005  LG Saar 70                                 Saarlouis           22.09. 
28,58  +0,5   Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Rehlingen          22.05. 
28,94  +1,3   Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
28,98  +0,5   Laskodi, Timea                   2006  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          22.05. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        53,95      Schorr, Maja                        2004      --  SV GO! Saar 05 

58,90           Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Ulm                   15.07. 
63,46           Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
65,98           Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Saarbrücken     07.07. 
67,07           Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Saarbrücken     07.07. 
67,25           Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarlouis           04.08. 
67,41           Schwindling, Ronja             2006  LA Team Saar                            Saarbrücken     07.07. 
68,21           Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
69,71           Klakow, Adriane                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
71,76           Emanuel, Lara                    2005  LAC Saarlouis                            Saarlouis           04.08. 
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800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:10,79   Schorr, Maja                        2004      --  SV GO! Saar 05 

2:21,78        Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
2:35,07        Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Saarbrücken     14.07. 
2:37,20        Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
2:40,23        Klakow, Adriane                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:41,67        Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Limburgerhof    06.06. 
2:45,58        Laux, Isabelle                     2005  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Saarbrücken     22.06. 
2:45,61        Lang, Charlotte                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
2:47,35        Maas, Melissa                    2005  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Saarbrücken     22.06. 
2:49,11        Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Püttlingen         03.07. 
2:49,84        Langenberger, Anna K.      2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     22.06. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        4:37,53   Rödel, Hannah                     2004      --  LC Rehlingen 

5:31,62        Klakow, Adriane                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
5:53,69        Röer, Lilli                             2005  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          21.05. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        9:47,05   Rödel, Hannah                     2004      --  LC Rehlingen 

11:40,03      Bastian, Maren                   2005  LAC Saarlouis                            Saarbrücken     30.06. 
12:22,50      Klakow, Adriane                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
12:38,45      Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        16:55,95 Rödel, Hannah                     2004      --  LC Rehlingen 

24:04,53      John, Eva                            2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 

5 km Straße   
Bestl. 2021:        16:41      Benfares, Sofia                    2004      --  LC Rehlingen 

20:28           Bastian, Maren                   2005  LAC Saarlouis                            Lebach              24.06. 
21:39           Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
21:43           Klakow, Adriane                 2005  LC Rehlingen                             Leverkusen       06.03. 
24:36           John, Eva                            2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
29:31           Eid, Sarah                           2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 

10 km Straß   
Bestl. 2021:        34:45      Benfares, Sofia                    2004      --  LC Rehlingen 

47:01           Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
51:07           John, Eva                            2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Ubstadt-Weiher26.02. 
63:28           Woll, Anna                          2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Ubstadt-Weiher26.02. 
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100 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        15,80      Helios, Ksenia                      2005      --  TV Homburg 

15,10   -0,6   Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
15,39   -0,6   Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
15,90  +0,2   Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Rehlingen          22.05. 
16,71   -0,6   Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
17,12  +0,2   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 
17,64  +0,2   Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Püttlingen         02.07. 
18,33   -0,5   Emanuel, Lara                    2005  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.05. 
18,79  +0,1   Staub, Lucie                       2005  TV Bliesen                                  Rehlingen          22.05. 
19,30  +1,6   Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
19,74  +0,1   Ramanauskas, Estefanija   2006  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          22.05. 

400 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        82,67      Staudter, Zoe                       2005      --  LAC Saarlouis 

72,94           Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
75,31           Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Rehlingen          21.06. 

4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        51,27      LC Rehlingen 

50,60           LC Rehlingen                                                                                   Rehlingen          22.05. 
                    Stiefken-Achu, Kelly (2005);  Wilhelm, Franka (2005);   
                    Berndt, Jana (2005);  Schulz, Frieda (2006)                                     
53,14           TV Bliesen                                                                                        Rehlingen          22.05. 
                    Staub, Lucie (2005);  Comtesse, Charlotte (2006);   
                    Rein, Chiara (2006);  Demuth, Katharina (2006)                               
55,88           LG Saar 70                                                                                      Ottweiler           25.09. 
                    Bastuck, Mara (2006);  Berwanger, Ann-Kathrin (2006);   
                    Groß, Katrin (2005);  Herth, Sarah (2006)                                         
56,77           LA Team Saar                                                                                  Rehlingen          22.05. 
                    Schwindling, Ronja (2006);  Schmidt, Alisha (2008);   
                    Kastrotis, Katharina (2005);  Heinz, Paula (2007)                             
58,66           Athletic Perl                                                                                     Rehlingen          22.05. 
                    Pignolo, Sue (2007);  Niederprüm, Julie (2007);   
                    Uhlenbruch, Leonie (2006);  Uhlenbruch, Mara (2006)                     
58,69           LAC Saarlouis                                                                                  Konz                 03.09. 
                    Saccà, Nina (2008);  Emanuel, Lara (2005);  Muhs, Helena (2008);   
                    Bastian, Franka (2007)         
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Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,78        Schmitt, Anna-Sophie         2004      --  SV GO! Saar 05 

1,70             Bourscheid, Mia                 2006  LV Merzig                                   Banska Bystrica/SLK  
                                                                                                                                                      28.07. 
1,63             Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 
1,62             Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
1,49             Rothfuchs, Emely               2006  SV GO! Saar 05                          Berlin                15.09. 
1,43             Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
1,43             Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
1,39             Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Püttlingen         02.07. 
1,36             Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
1,30             Steuer, Laura                      2006  LV Merzig                                   Saarbrücken     22.06. 
1,27             Laskodi, Timea                   2006  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Püttlingen         02.07. 
1,27             Staub, Lucie                       2005  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        5,51        Helios, Ksenia                      2005      --  TV Homburg 

5,46    +0,2   Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Mannheim         06.06. 
5,41     -1,0   Helios, Ksenia                     2005  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          21.05. 
5,32     -0,8   Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         03.07. 
5,31    +0,0   Rothfuchs, Emely               2006  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     22.06. 
5,10    +0,0   Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
4,96     -0,1   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
4,81    +0,0   Habibovic, Ena                   2005  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     22.06. 
4,74     -0,9   Knabl, Katrin                       2005  TV St. Wendel                            Rehlingen          21.05. 
4,68    +0,9   Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Saarbrücken     22.06. 
4,62     -0,3   Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 

Dreisprung    
Bestl. 2021:        9,30        Schäfer, Anja                       2004      --  LAC Saarlouis 

10,17  +0,8   Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
9,75    +0,6   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Rehlingen          22.05. 
9,65     -0,1   Lang, Charlotte                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          22.05. 
9,03    +0,8   Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          22.05. 
8,88    +1,1   Gottschang, Giulia              2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     19.07. 
8,57    +0,4   Steuer, Laura                      2006  LV Merzig                                   Rehlingen          22.05. 
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Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        12,64      Berndt, Jana                        2005      --  LC Rehlingen 

11,85           Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
10,62           Lambert, Amelie                 2006  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     22.06. 
10,24           Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Rehlingen          22.05. 
9,67             Woll, Anna                          2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          22.05. 
9,64             Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 
9,55             Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
9,15             Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
8,59             Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.05. 
8,54             Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Dillingen            15.10. 
8,50             Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          22.05. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        26,57      Siffrin, Hannah                     2005      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

28,32           Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
27,58           Siffrin, Hannah                    2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.01. 
25,62           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
24,48           Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Saarbrücken     30.01. 
22,09           Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
21,75           Schäfer, Emma Mae           2005  LG Saar 70                                 Saarbrücken     30.01. 
19,73           Wagner, Anna                     2006  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
18,37           Staub, Lucie                       2005  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
18,35           Woll, Anna                          2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          22.05. 
16,37           Steuer, Laura                      2006  LV Merzig                                   Merzig               30.04. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2021:        51,60      Fuhrmann, Lisa                    2004      --  LG Saar 70 

52,98           Lambert, Amelie                 2006  SV GO! Saar 05                          Ulm                   16.07. 
34,94           Kohlwey, Emily                   2005  LV Merzig                                   Merzig               01.05. 
32,76           Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
28,32           Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 
26,02           Woll, Anna                          2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
24,08           Wirtz, Ronja                        2005  LA Team Saar                            Überherrn         09.10. 
23,23           Steuer, Laura                      2006  LV Merzig                                   Merzig               01.05. 
19,78           Dobelmann, Margaretha    2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
18,92           Lang, Charlotte                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     19.07. 
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Speerwurf   500 g 
Bestl. 2021:        38,26      Anschütz, Elena                   2004      --  LAC Elm 

35,43           Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Limburgerhof    06.06. 
31,47           Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Saarbrücken     22.06. 
28,97           Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Rehlingen          21.05. 
28,31           Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Dillingen            15.10. 
27,98           Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         03.07. 
27,10           Lambert, Amelie                 2006  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     22.06. 
26,21           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
24,68           Wagner, Anna                     2006  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
23,95           Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Merzig               30.04. 
22,63           Staub, Lucie                       2005  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 

Vierkampf 100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m 
Bestl. 2021:        1.960      Fuhrmann, Lisa                    2004      --  LG Saar 70 

2.546           Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 
                    17,12(+0,2)-1,63-9,64-13,49(-1,0) 
2.543           Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
                    16,09(+0,2)-1,60-9,06-13,80(-1,0) 
1.988           Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Püttlingen         02.07. 
                    17,64(+0,2)-1,39-7,32-14,00(-1,0) 
1.749           Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
                    19,30(+1,6)-1,36-6,90-14,11(-1,0) 
1.657           Laskodi, Timea                   2006  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Püttlingen         02.07. 
                    19,82(+1,6)-1,27-7,29-13,98(+0,0)                                                   
1.600           Staub, Lucie                       2005  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 
                    19,05(+1,6)-1,27-7,72-15,02(+0,0)                                                   
1.396           Wagner, Anna                     2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07. 
                    20,64(+0,2)-1,24-7,97-15,44(+0,0)                                                   

Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m 
Bestl. 2021:        3.117      Fuhrmann, Lisa                    2004      --  LG Saar 70 

4.362           Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07./ 
                    16,09(+0,2)-1,60-9,06-13,80(-1,0)/5,32(-0,8)-27,98-2:26,86                                    03.07. 
4.079           Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         02.07./ 
                    17,12(+0,2)-1,63-9,64-13,49(-1,0)/4,86(-0,1)-29,50-2:42,54                                    03.07. 
3.053           Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Püttlingen         02.07./ 
                    17,64(+0,2)-1,39-7,32-14,00(-1,0)/4,00(-1,1)-21,68-2:52,63                                    03.07. 
2.832           Pangoup Heuntang, Eva    2006  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07./ 
                    19,30(+1,6)-1,36-6,90-14,11(-1,0)/4,25(-0,3)-17,53-2:49,11                                    03.07. 
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100-m-Finale WJU18

100-m-Finale WJU18
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Emma Nickels und Adriane Klakow  
(beide LC Rehlingen)

Maren Bastian (LAC Saarlouis)

4x100-m-Staffel LC Rehlingen Stiefken-Achu - Wilhelm - Berndt - Schulz 
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Bestenliste Jugend U18

Mia Bourscheid (LV Merzig) Katharina Demuth (TV Bliesen)

Siegerehrung Weitsprung WJU18
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Männliche Jugend U16 
4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        53,09      LA Team Saar 

49,85           LC Rehlingen                                                                                   Frankfurt           19.06. 
                    Alshekaki, Abdulrahman (2008);  Baldauf, David (2008);   
                    Reuter, Tom (2008);  Krier, Linus (2007)                                           
51,73           LG Saar 70                                                                                      Ottweiler           25.09. 
                    Loginoff, Leander (2008);  Paul, Noah Alexander (2008);   
                    Mai, Oliver (2008);  Weber, Maximilian (2007)                                  
52,21           LA Team Saar I                                                                               Ottweiler           25.09. 
                    Andler, Nils (2008);  Mayer, Eric (2007);   
                    Ranker, Vincent (2008);  Günter, Elias (2007)                                   
52,92           LA Team Saar II                                                                              Ottweiler           25.09. 
                    Altmeyer, Conrad (2007);  Hoffmann, Aaron (2007);   
                    Rosch, Johann (2007);  Hartmann, Luca (2007)                               
59,12           LA Team Saar III                                                                              St. Wendel        28.05. 
                    Falgiatore, Mattia (2008);  Leifheit, Timo (2008);   
                    Müller, Max (2008);  Serf, Jannick (2007)                                         

3 x 1000 m Staffel    
Bestl. 2021:        8:51,46                                                           LC Rehlingen 

10:23,29      LC Rehlingen                      Rehlingen                                             15.09. 
                    Alshekaki, Abdulrahman (2008);  Fedick, Jonas (2008);  Reuter, Tom (2008)           

Vierkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
Bestl. 2021:        8.612      LA Team Saar 

9.449           LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         02.07. 
                    Günter, Elias (2007) - 2.017;  Hoffmann, Aaron (2007) - 1.936;   
                    Altmeyer, Conrad (2007) - 1.936; Rosch, Johann (2007) - 1.822;   
                    Mayer, Eric (2007) - 1.738 
7.247           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         02.07. 
                    Hartmann, Luca (2007) - 1.633;  Andler, Nils (2008) - 1.548;   
                    Becker, Luca (2008) - 1.493; Müller, Max (2008) - 1.426;  Leifheit, Timo (2008) - 1.147 

Neunkampf Mannschaft    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 
 
12.618         LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         02.07./ 
                    Günter, Elias (2007) - 4.345;  Hoffmann, Aaron (2007) - 4.201;   
                    Rosch, Johann (2007) - 4.072                                                                                   03.07. 
10.495         LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         02.07./ 
                    Altmeyer, Conrad (2007) - 4.056;  Andler, Nils (2008) - 3.452;   
                    Mayer, Eric (2007) - 2.987  03.07. 
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Block Mannschaft    

Bestl. 2021:        11.308    LC Rehlingen 

11.997         LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         25.06. 
                    Günter, Elias (2007) - 2.768;  Hoffmann, Aaron (2007) - 2.485;   
                    Rosch, Johann (2007) - 2.372; Altmeyer, Conrad (2007) - 2.201;   
                    Mayer, Eric (2007) - 2.171 
9.695           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         25.06. 
                    Loginoff, Leander (2008) - 2.222;  Behr, Jérémie (2008) - 2.142;   
                    Paul, Noah Alexander (2008) - 1.973; Mai, Oliver (2008) - 1.760;  
                    Niklas, Leo Henri (2008) - 1.598 
9.523           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         25.06. 
                    Hartmann, Luca (2007) - 2.134;  Andler, Nils (2008) - 2.082;   
                    Becker, Luca (2008) - 2.041; Müller, Max (2008) - 1.784;   
                    Falgiatore, Mattia (2008) - 1.482 
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Jugend M15 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        11,59      Sleet, Samuel                      2006      --  TV St. Wendel 

12,11  +0,3   Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         02.07. 
12,18  +2,0   Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              St. Wendel        28.05. 
12,29  +0,9   Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
12,49  +2,0   Weber, Maximilian              2007  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
12,51  +1,0   Krier, Linus                         2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
12,55   -0,5   Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         02.07. 
12,70  +0,9   Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
12,89   -0,8   Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
13,20  +1,0   Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
13,23  +2,0   Thieme, Jakob                    2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 

300 m Lauf    
Bestl. 2021:        37,97      Berson, David                      2006      --  LC Rehlingen 

37,74           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Frankfurt           19.06. 
39,41           Krier, Linus                         2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
40,89           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Saarlouis           04.08. 
41,10           Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               St. Wendel        29.05. 
41,42           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
42,70           Hensgen, Abie                    2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
43,05           Müller, Niklas                      2007  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
43,60           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
45,67           Schneider, Julian                2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:05,04   Stumm, Benjamin                2006      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

2:02,09        Hensgen, Abie                    2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:04,85        Sempruch, Vincent             2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:08,66        Krier, Linus                         2007  LC Rehlingen                             Frankfurt           18.06. 
2:26,86        Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Rehlingen          03.05. 
2:27,34        Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Saarbrücken     30.06. 
2:36,82        Wittich, David                     2007  TV Elm                                        Ottweiler           25.09. 
2:37,61        Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
2:41,52        Thieme, Jakob                    2007  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
2:48,96        Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
3:02,55        Bohn, Henning                   2007  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
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1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:41,37   Stumm, Benjamin                2006      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

2:59,23        Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         03.07. 
3:06,42        Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
3:27,02        Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
3:32,71        Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
3:35,25        Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 

2000 m Lauf    
Bestl. 2021:        6:24,71   Agostini, Lucca                    2006      --  LC Rehlingen 

6:17,80        Hensgen, Abie                    2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
6:54,59        Sempruch, Vincent             2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
7:18,33        Krier, Linus                         2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
7:48,89        Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         25.06. 
7:53,29        Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        9:29,70   Stumm, Benjamin                2006      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

9:20,16        Hensgen, Abie                    2007  LC Rehlingen                             Ludwigshafen   24.07. 
10:16,41      Sempruch, Vincent             2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
11:28,43      Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Rehlingen          02.04. 
12:50,24      Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Rehlingen          02.04. 
13:10,24      Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
Bestl. 2021:        17:13      Stumm, Benjamin                2006      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

16:26           Hensgen, Abie                    2007  LC Rehlingen                             Leverkusen       06.03. 
18:04           Sempruch, Vincent             2007  LC Rehlingen                             Leverkusen       06.03. 
21:28           Müller, Niklas                      2007  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
29:06           Schu, Lijan                          2007  LTF Marpingen                           Lebach              24.06. 

80 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2021:        12,57      Becker, Felix                        2006      --  LC Rehlingen 

11,61   -0,2   Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         25.06. 
11,78   -0,2   Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
12,71  +0,7   Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              St. Wendel        28.05. 
13,01   -0,7   Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
13,28   -1,3   Krier, Linus                         2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
13,62   -0,6   Sempruch, Vincent             2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
14,14  +0,7   Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
14,27   -1,0   Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
14,69   -0,3   Gamrekeli, Luca                 2007  AC Diefflen                                 Püttlingen         25.06. 
15,14   -1,0   Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
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300 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2021:        45,16      Becker, Felix                        2006      --  LC Rehlingen 

40,86           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Bremen             10.07. 
50,76           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Rehlingen          21.06. 
55,82           Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Rehlingen          21.06. 

1500 m Hindernis   0.762m 
Bestl. 2021:        4:48,26   Agostini, Lucca                    2006      --  LC Rehlingen 

4:37,01        Hensgen, Abie                    2007  LC Rehlingen                             Pliezhausen      08.05. 
4:40,39        Sempruch, Vincent             2007  LC Rehlingen                             Pliezhausen      08.05. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,66        Didie, Florian                        2006      --  ATSV Saarbrücken 

1,72             Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Frankfurt           18.06. 
1,69             Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         02.07. 
1,66             Wöffler, Louis                     2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     22.06. 
1,56             Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
1,51             Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,51             Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,50             Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               St. Wendel        28.05. 
1,47             Hartmann, Luca                  2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
1,42             Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,42             Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         02.07. 

Stabhochsprung    
Bestl. 2021:        2,40        Grieser, Torben                    2006      --  LG Bliestal 

3,10             Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         03.07. 
2,30             Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
2,10             Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
2,00             Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
2,00             Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
1,80             Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        5,50        Sleet, Samuel                      2006      --  TV St. Wendel 

5,78     -1,0   Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         02.07. 
5,44     -1,0   Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
5,41    +1,1   Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
5,39    +0,0   Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               St. Wendel        28.05. 
5,19     -1,0   Krier, Linus                         2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
5,12    +1,8   Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Rehlingen          03.05. 
5,10    +0,0   Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              St. Wendel        28.05. 
4,93    +1,7   Görg, Niklas                        2007  TV Germania 1910 Piesbach     St. Wendel        28.05. 
4,85    +0,8   Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
4,75    +0,4   Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
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Dreisprung    
Bestl. 2021:        10,69      Hoffmann, Aaron                 2007      --  LA Team Saar 

10,86  +0,5   Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
10,53  +1,3   Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
8,93    +1,1   Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2021:        15,59      Sleet, Samuel                      2006      --  TV St. Wendel 

11,42           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Konz                 03.09. 
10,47           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
10,27           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         02.07. 
10,07           Weber, Maximilian              2007  LG Saar 70                                 Überherrn         09.10. 
9,94             Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Merzig               30.04. 
9,64             Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         02.07. 
9,27             Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
9,24             Steinbach, Ben                   2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
9,10             Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
8,95             Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         02.07. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        46,25      Sleet, Samuel                      2006      --  TV St. Wendel 

33,54           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Merzig               30.04. 
33,26           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
27,42           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
23,53           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
23,26           Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
22,90           Gamrekeli, Luca                 2007  AC Diefflen                                 St. Wendel        28.05. 
22,61           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2021:        45,46      Höfer, Nico                          2006      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

13,71           Steinbach, Ben                   2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2021:        44,24      Sleet, Samuel                      2006      --  TV St. Wendel 

40,06           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         03.07. 
36,35           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
35,32           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Merzig               30.04. 
35,16           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Merzig               30.04. 
33,09           Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
30,00           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
27,51           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
22,83           Hartmann, Luca                  2007  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
21,64           Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Konz                 03.09. 

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 154



155

Bestenliste Jugend M15

Bestenliste 2022

Ballwurf 200g    
Bestl. 2021:        57,00      Gab, Nicolas                        2006      --  TV Homburg 

65,50           Wöffler, Louis                     2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     22.06. 
54,50           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         25.06. 
52,00           Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
48,50           Sempruch, Vincent             2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
45,50           Krier, Linus                         2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
30,00           Hensgen, Abie                    2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 

Vierkampf 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
Bestl. 2021:        1.969      Becker, Felix                        2006      --  LC Rehlingen 

2.204           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         02.07. 
                    12,11(+0,3)-5,78(-1,0)-10,27-1,69 
2.017           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    12,29(+0,9)-5,33(-0,3)-8,11-1,63   
1.943           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         02.07. 
                    12,40(-0,5)-5,06(+0,0)-9,64-1,42   
1.936           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    13,09(+0,3)-4,81(-0,7)-10,47-1,51 
1.936           Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    12,70(+0,9)-5,05(-0,7)-9,10-1,51   
1.905           Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         02.07. 
                    12,55(-0,5)-4,98(-0,4)-8,95-1,45    
1.822           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    13,64(+0,3)-4,55(+1,1)-10,60-1,42                                                   
1.738           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    13,67(+0,3)-4,13(+0,0)-8,74-1,51  
1.691           Gamrekeli, Luca                 2007  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 
                    13,81(-0,5)-4,42(+2,0)-8,58-1,39   
1.633           Hartmann, Luca                  2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    13,96(+0,9)-4,34(-0,8)-8,11-1,36   
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Neunkampf    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 
 

Bestl. 2021:        4.261      Becker, Felix                        2006      --  LC Rehlingen 

4.843           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         02.07./ 
                    12,11(+0,3)-5,78(-1,0)-10,27-1,69/12,20(-1,0)-23,15-3,10-40,06-2:59,23                03.07. 
4.345           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    12,29(+0,9)-5,33(-0,3)-8,11-1,63/12,28(-0,2)-22,61-2,30-35,41-3:32,71                  03.07. 
4.201           Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    12,70(+0,9)-5,05(-0,7)-9,10-1,51/14,27(-1,0)-23,26-2,00-30,99-3:06,42                  03.07. 
4.072           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    13,64(+0,3)-4,55(+1,1)-10,60-1,42/16,24(-0,2)-31,40-2,10-34,64-3:27,02               03.07. 
4.056           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    13,09(+0,3)-4,81(-0,7)-10,47-1,51/15,14(-1,0)-27,42-1,80-30,00-3:35,25                03.07. 
2.987           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    13,67(+0,3)-4,13(+0,0)-8,74-1,51/14,49(-1,0)-o.g.V.-2,00-25,80-aufg.                    03.07. 

Block Sprint/Sprung 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
Bestl. 2021:        2.546      Becker, Felix                        2006      --  LC Rehlingen 

2.779           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Püttlingen         25.06. 
                    12,36(-0,4)-11,61(-0,2)-5,73(+0,0)-1,62-36,23                                 
2.768           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    12,51(+0,1)-11,78(-0,2)-5,41(+1,1)-1,71-36,35                                 
2.485           Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    12,82(+0,1)-14,55(-0,2)-5,44(-1,0)-1,56-30,72                                 
2.134           Hartmann, Luca                  2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    14,13(+0,1)-15,52(-0,2)-4,58(+0,2)-1,47-22,59                                 

Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 
Bestl. 2021:        2.357      Walter, Noah                        2006      --  LA Team Saar 

2.376           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         25.06. 
                    12,65(-1,7)-13,29(-0,6)-5,14(+2,7)-54,50-7:48,89                            
2.342           Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
                    12,79(-1,2)-13,01(-0,7)-5,00(+1,6)-52,00-7:53,29                            
2.328           Krier, Linus                         2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
                    12,92(+0,1)-13,28(-1,3)-4,92(+0,0)-45,50-7:18,33                            
2.235           Sempruch, Vincent             2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    14,15(-1,7)-13,62(-0,6)-4,55(+0,1)-48,50-6:54,59                            
2.064           Hensgen, Abie                    2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    14,33(-1,2)-15,22(-0,7)-4,08(+1,0)-30,00-6:17,80                            

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 156



157

Bestenliste Jugend M15

Bestenliste 2022

Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg) 
Bestl. 2021:        2.869      Sleet, Samuel                      2006      --  TV St. Wendel 

2.372           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    13,47(+0,2)-15,88(-0,3)-4,85(+0,8)-10,91-33,26                               
2.201           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    13,51(-1,4)-16,12(-1,3)-4,56(+0,0)-10,08-25,18                               
2.171           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    13,88(+0,2)-14,19(-1,3)-4,75(+0,4)-8,44-23,53                                 
1.960           Gamrekeli, Luca                 2007  AC Diefflen                                 Püttlingen         25.06. 
                    13,86(+0,2)-14,69(-0,3)-4,40(+1,2)-7,92-14,48                                 

100 m Finalisten M15
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Corvin Schwarz (TV Ludweiler) Linus Krier (LC Rehlingen)

Johann Rosch und Aaron Hoffmann  
(LA Team Saar) Elias Günter (LA Team Saar)
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Jugend M14 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        12,20      Schmitt, Konstantin             2007      --  TV St. Wendel 

12,34  +1,2   Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 
12,91  +0,9   Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Saarbrücken     14.07. 
12,96   -0,4   Loginoff, Leander               2008  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
13,07  +0,9   Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        St. Wendel        28.05. 
13,13  +0,9   Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Saarbrücken     14.07. 
13,22  +1,2   Bernabeu Walz, Manuel     2008  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 
13,23   -1,5   Paul, Noah Alexander         2008  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
13,33  +1,2   Puskeiler, Simon                2008  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 
13,44  +0,6   Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
13,50   -1,4   Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         25.06. 

300 m Lauf    
Bestl. 2021:        39,70      Schmitt, Konstantin             2007      --  TV St. Wendel 

38,93           Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            St. Wendel        29.05. 
42,07           Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
42,30           Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Friedrichsthal    27.07. 
43,18           Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Friedrichsthal    27.07. 
46,07           Mathieu, Philipp                 2008  LAC Saarlouis                            Saarlouis           04.08. 
46,22           Fahrig, Jonas                      2008  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           04.08. 
49,44           Marquordt, Fabius              2008  LAC Saarlouis                            St. Wendel        29.05. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:08,50   Hensgen, Abie                     2007      --  LC Rehlingen 

2:11,44        Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Rehlingen          22.05. 
2:18,48        Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
2:26,27        Fedick, Jonas                     2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:27,80        Gräber, Max                       2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        28.05. 
2:32,46        Fahrig, Jonas                      2008  SV GO! Saar 05                          Friedrichsthal    27.07. 
2:33,25        Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Saarbrücken     14.07. 
2:40,45        Niklas, Leo Henri                2008  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
2:41,55        Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
2:46,03        Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Ottweiler           25.09. 
2:46,21        Ranker, Vincent                  2008  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        3:05,14   Hoffmann, Aaron                 2007      --  LA Team Saar 

3:06,66        Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Saarlouis           22.09. 
3:23,28        Fedick, Jonas                     2008  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
3:25,90        Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Püttlingen         03.07. 
3:28,74        Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         03.07. 
3:37,40        Andler, Nils                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 

Bestenliste Jugend M14
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2000 m Lauf    
Bestl. 2021:        6:56,33   Sempruch, Vincent              2007      --  LC Rehlingen 

6:52,24        Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 
7:07,83        Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
8:01,87        Niklas, Leo Henri                2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
8:11,58        Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
9:12,84        Falgiatore, Mattia               2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
10:13,10      Schneider, Mathis              2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        9:39,08   Hensgen, Abie                     2007      --  LC Rehlingen 

11:01,36      Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Rehlingen          02.04. 
11:12,20      Fahrig, Jonas                      2008  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          02.04. 
12:24,53      Marquordt, Fabius              2008  LAC Saarlouis                            Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
Bestl. 2021:        17:28      Hensgen, Abie                     2007      --  LC Rehlingen 

19:00           Fahrig, Jonas                      2008  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
20:34           Schettle, Julian                   2008  LC Rehlingen                             Hockenheim     01.11. 
21:59           Fedick, Jonas                     2008  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
25:34           Charrier, Loic                      2008  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
26:59           Stein, Leonhard                  2008  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 

80 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2021:        12,08      Schmitt, Konstantin             2007      --  TV St. Wendel 

12,66   -0,7   Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 
13,15  +0,0   Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
13,97  +0,3   Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
14,17   -1,3   Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         25.06. 
14,42   -0,7   Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
14,72  +0,3   Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        St. Wendel        28.05. 
14,78   -0,2   Puskeiler, Simon                2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
15,07   -1,4   Andler, Nils                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
15,14   -1,4   Becker, Luca                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
15,14   -1,5   Mathieu, Philipp                 2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 

300 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2021:        47,92      Hensgen, Abie                     2007      --  LC Rehlingen 

46,79           Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
48,91           Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
50,34           Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
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Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,64        Günter, Elias                        2007      --  LA Team Saar 

1,51             Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
1,50             Behr, Jérémie                     2008  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
1,48             Becker, Luca                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,47             Loginoff, Leander               2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
1,47             Puskeiler, Simon                2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
1,42             Andler, Nils                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,39             Müller, Max                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,39             Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Püttlingen         02.07. 
1,38             Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
1,36             Paul, Noah Alexander         2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 

Stabhochsprung    
Bestl. 2021:        2,30        Hoffmann, Aaron                 2007      --  LA Team Saar 

2,30             Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Püttlingen         16.06. 
2,20             Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         03.07. 
1,80             Becker, Luca                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
1,80             Andler, Nils                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        5,64        Schmitt, Konstantin             2007      --  TV St. Wendel 

5,62    +0,9   Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.05. 
4,90    +0,0   Loginoff, Leander               2008  LG Saar 70                                 Rehlingen          03.05. 
4,83    +0,0   Paul,     Noah Alexander         2008  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
4,82    +0,4   Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Püttlingen         02.07. 
4,78     -0,1   Bernabeu Walz, Manuel     2008  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 
4,61     -0,6   Behr, Jérémie                     2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
4,55    +1,2   Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
4,54    +0,0   Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
4,52    +0,0   Puskeiler, Simon                2008  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     22.06. 
4,45    +0,7   Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         25.06. 
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Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2021:        9,15        Schmitt, Konstantin             2007      --  TV St. Wendel 

10,11           Bernabeu Walz, Manuel     2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
9,96             Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 
9,38             Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
9,16             Behr, Jérémie                     2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 
9,04             Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
8,98             Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Konz                 03.09. 
8,78             Paul, Noah Alexander         2008  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
8,38             Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Merzig               30.04. 
7,79             Mai, Oliver                          2008  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
7,13             Mathieu, Philipp                 2008  LAC Saarlouis                            St. Wendel        28.05. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        28,10      Rosch, Johann                    2007      --  LA Team Saar 

27,33           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   St. Wendel        28.05. 
26,33           Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Püttlingen         03.07. 
23,57           Fahrig, Jonas                      2008  SV GO! Saar 05                          Merzig               30.04. 
23,16           Mai, Oliver                          2008  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
22,88           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
22,23           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
21,42           Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          08.10. 
21,05           Bernabeu Walz, Manuel     2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
19,76           Ranker, Vincent                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
19,62           Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 

Hammerwurf   4 kg 
32,32           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 
13,34           John, Timo                         2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2021:        32,49      Schwarz, Corvin                  2007      --  TV Ludweiler 

32,09           Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Bühlertal           09.08. 
30,97           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   St. Wendel        28.05. 
29,21           Loginoff, Leander               2008  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
28,29           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 
28,11           Becker, Luca                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
26,58           Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Merzig               30.04. 
24,04           Fahrig, Jonas                      2008  SV GO! Saar 05                          Merzig               30.04. 
23,79           Andler, Nils                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
23,46           Puskeiler, Simon                2008  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        28.05. 
23,27           Behr, Jérémie                     2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
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Ballwurf 200g    
Bestl. 2021:        50,50      Schwarz, Corvin                  2007      --  TV Ludweiler 

56,00           Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
48,50           Bernabeu Walz, Manuel     2008  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           04.08. 
45,50           Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 
43,00           Fahrig, Jonas                      2008  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           04.08. 
41,00           Princi, Konrad                     2008  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
26,00           Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
24,50           Niklas, Leo Henri                2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
22,50           Falgiatore, Mattia               2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 

Vierkampf   100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch 
Bestl. 2021:        2.039      Schmitt, Konstantin             2007      --  TV St. Wendel 

1.762           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
                    13,79(+0,9)-4,23(-1,0)-9,22-1,51   
1.760           Behr, Jérémie                     2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 
                    14,11(-0,5)-4,59(-1,4)-9,16-1,48    
1.757           Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Püttlingen         02.07. 
                    13,17(+0,9)-4,82(+0,4)-7,96-1,39  
1.677           Paul, Noah Alexander         2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 
                    13,43(-0,5)-4,27(-0,7)-8,32-1,36    
1.672           Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
                    13,32(-0,5)-4,28(-0,9)-8,71-1,30    
1.548           Andler, Nils                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    14,06(+0,3)-4,25(-0,8)-6,15-1,42   
1.493           Becker, Luca                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    15,05(+0,9)-3,96(+1,3)-6,45-1,48  
1.426           Müller, Max                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    14,36(+0,3)-3,98(+0,9)-5,22-1,39  
1.147           Leifheit, Timo                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    14,66(+0,3)-2,97(-0,1)-5,21-1,15   
1.046           Falgiatore, Mattia               2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    15,43(+0,9)-3,49(+2,0)-4,48-1,03  

Neunkampf    
100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m 
 

Bestl. 2021:        4.015      Hoffmann, Aaron                 2007      --  LA Team Saar 

3.931           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07./ 
                    13,79(+0,9)-4,23(-1,0)-9,22-1,51/14,53(-0,2)-24,62-2,20-26,40-3:28,74                  03.07. 
3.887           Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Püttlingen         02.07./ 
                    13,17(+0,9)-4,82(+0,4)-7,96-1,39/14,92(-0,2)-26,33-1,90-25,79-3:25,90                 03.07. 
3.452           Andler, Nils                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    14,06(+0,3)-4,25(-0,8)-6,15-1,42/15,46(-1,0)-17,08-1,80-23,55-3:37,40                  03.07. 
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Block Sprint/Sprung 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g) 
Bestl. 2021:        2.681      Schmitt, Konstantin             2007      --  TV St. Wendel 

2.222           Loginoff, Leander               2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    13,33(-0,4)-15,77(-1,4)-4,81(+0,0)-1,47-23,54                                 
2.142           Behr, Jérémie                     2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    14,18(+0,1)-15,95(-1,4)-4,61(-0,6)-1,50-23,27                                 
2.138           Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    13,43(-0,4)-13,32(-1,4)-4,14(+0,0)-1,38-18,22                                 
2.136           Puskeiler, Simon                2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    13,85(+0,1)-14,78(-0,2)-4,17(+0,9)-1,47-22,41                                 
2.082           Andler, Nils                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    14,51(-0,4)-15,07(-1,4)-4,37(-1,7)-1,41-23,79                                  
2.041           Becker, Luca                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    15,50(-0,4)-15,14(-1,4)-4,12(+0,0)-1,44-28,11                                 

Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 
Bestl. 2021:        2.164      Hoffmann, Aaron                 2007      --  LA Team Saar 

2.477           Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 
                    12,55(-1,7)-12,66(-0,7)-5,28(+2,4)-45,50-6:52,24                            
2.142           Alshekaki, Abdulrahman     2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    13,51(-1,2)-14,42(-0,7)-4,46(+0,8)-56,00-8:21,91                            
2.004           Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
                    14,41(-0,8)-14,18(-1,3)-4,44(+0,1)-26,00-7:07,83                            
1.598           Niklas, Leo Henri                2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    15,80(-1,2)-17,21(-0,6)-3,46(+0,0)-24,50-8:01,87                            
1.482           Falgiatore, Mattia               2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    16,19(-1,2)-17,80(-0,7)-3,70(+1,2)-22,50-9:12,84                            

Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg) 
Bestl. 2021:        2.253      Schmitt, Konstantin             2007      --  TV St. Wendel 

2.183           Jungmann, Tim                  2008  TV Elm                                        Püttlingen         25.06. 
                    13,10(+0,2)-14,91(-1,5)-4,76(+1,0)-7,28-26,13                                 
2.157           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         25.06. 
                    13,50(-1,4)-14,17(-1,3)-4,45(+0,7)-9,12-20,18                                 
2.140           Bernabeu Walz, Manuel     2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    13,60(-1,4)-16,72(-1,5)-4,71(+0,9)-10,11-21,05                               
1.973           Paul, Noah Alexander         2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    13,45(+0,2)-15,98(-0,3)-4,21(-0,1)-7,87-17,77                                 
1.876           Mathieu, Philipp                 2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 
                    14,01(+0,2)-15,14(-1,5)-4,07(+1,5)-6,32-18,63                                 
1.784           Müller, Max                         2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    14,77(-1,4)-15,49(-0,3)-4,06(+0,0)-5,75-19,14                                 
1.760           Mai, Oliver                          2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    14,73(-1,4)-18,70(-1,3)-4,03(+0,0)-7,46-17,70                                 
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Santiago Kalkes (LAC Saarlouis)

Tom Reuter und David Baldauf  
(beide LC Rehlingen)

Jonas Fahrig (SV GO! Saar 05) Julian Schettle (LC Rehlingen)
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Johannes Michel (LV Merzig) Abdulrahman Alshekaki (LC Rehlingen)

Tim Jungmann (TV Elm) Leander Loginoff (LG Saar 70)
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Weibliche Jugend U16 
4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        54,17      ATSV Saarbrücken 

53,04           LC Rehlingen                                                                                   Rehlingen          22.05. 
                    Heinz, Lotta (2008);  Klein, Mathilda (2008);   
                    Schmidt, Eva (2007);  Sander, Jessica (2007)                                  
54,24           SV GO! Saar 05                                                                               St. Wendel        29.05. 
                    Korter, Jule Hanni (2007);  Jose, Luisa (2007);   
                    Albersdörfer, Friederike (2008);  Thielen, Johanna (2008)                
55,47           ATSV Saarbrücken                                                                          St. Wendel        29.05. 
                    Dubois, Henriette (2007);  El Hayek, Yasmin (2008);   
                    Euler, Josephine (2007);  Rothfuchs Galan, Luna (2007)                 
55,71           LA Team Saar I                                                                               St. Wendel        29.05. 
                    Wagner, Emma (2008);  Heinz, Paula (2007);   
                    Weiss, Lilianne (2008);  Bento, Emilia (2008)                                    
58,81           SC Friedrichsthal                                                                             St. Wendel        29.05. 
                    Müllers, Johanna (2008);  Baumert, Klara (2008);   
                    Bohm, Hannah (2008);  Bläsius, Sophie (2009)                                
59,18           LG Berus                                                                                         St. Wendel        29.05. 
                    Kipp, Lara Sophie (2008);  Gräber, Anna (2008);   
                    Rech, Selina (2007);  Hoarau, Jade (2008)                                       
59,36           LSG Schmelz-Hüttersdorf                                                               Ottweiler           25.09. 
                    Jäger, Lara (2007);  Geib, Kim (2007);   
                    Zumkeller, Emma (2009);  Leis, Elisabeth (2009)                              
59,81           LG Saar 70                                                                                      Ottweiler           25.09. 
                    Corpataux, Lilly (2008);  Hoffmann, Jana (2008);   
                    Druck, Sophie (2008);  Scherer, Teresa (2007)                                 
63,61           LA Team Saar II                                                                              St. Wendel        29.05. 
                    Schmidt, Alisha (2008);  Lawrence, Lea (2008);  ‚ 
                    Gräber, Paula (2008);  Neis, Nia Luisa (2008)                                   

3 x 800 m Staffel    
Bestl. 2021:        8:32,55   LA Team Saar 

8:21,52        LSG Schmelz-Hüttersdorf                                                               Rehlingen          15.09. 
                    Irsch, Hanna (2007);  Geib, Kim (2007);  Zumkeller, Emma (2009)   
8:38,11        LAC Saarlouis                                                                                  Püttlingen         16.06. 
                    Blug, Elena (2008);  Pohl, Melina (2008);  Bastian, Franka (2007)    
8:47,15        LC Rehlingen                                                                                   Rehlingen          15.09. 
                    Sander, Jessica (2007);  Kasper, Lea-Malin (2007);  Jerzenbeck, Emilia (2009)        
9:09,98        LA Team Saar                                                                                  Püttlingen         16.06. 
                    Zähringer, Charlotte (2008);  Gräber, Paula (2008);  Neis, Nia Luisa (2008)              
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Vierkampf Mannschaft100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 
Bestl. 2021:        7.478      LA Team Saar 

7.951           LA Team Saar                                                                                  Püttlingen         02.07. 
                    Bento, Emilia (2008) - 1.707;  Weis, Lilianne (2008) - 1.606;   
                    Wagner, Emma (2008) - 1.605       
                    Heinz, Paula (2007) - 1.541;  Neis, Nia Luisa (2008) - 1.492 
6.793           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         02.07. 
                    Corpataux, Lilly (2008) - 1.646;  Scherer, Teresa (2007) - 1.441;   
                    Hoffmann, Jana (2008) - 1.431     Burger, Jule (2009) - 1.361;  Wagner, Lilli (2008) - 914 

Siebenkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m 

8.478           LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         02.07./ 
                    Bento, Emilia (2008) - 2.942;  Weis, Lilianne (2008) - 2.824;          03.07. 
                    Wagner, Emma (2008) - 2.712       
7.621           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         02.07./ 
                    Heinz, Paula (2007) - 2.591;  Schmidt, Alisha (2008) - 2.531                                   03.07.;   
                    Hauck, Berenike (2009) - 2.499     
7.279           LG Berus                                                                                         Püttlingen         02.07./ 
                    Rech, Selina (2007) - 2.557;  Gräber, Anna (2008) - 2.512;                                     03.07. 
                    Kipp, Lara Sophie (2008) - 2.210   
7.067           AC Diefflen                                                                                       Püttlingen         02.07./ 
                    Klee, Julie (2008) - 2.427;  Klein, Anne (2009) - 2.346;  Dzale, Mia (2009) - 2.294   03.07. 

Block Mannschaft    
Bestl. 2021:        10.726    LC Rehlingen 

10.262         ATSV Saarbrücken                                                                          Püttlingen         25.06. 
                    Rothfuchs Galan, Luna (2007) - 2.499;  Dubois, Henriette (2007) - 2.179;   
                    El Hayek, Yasmin (2008) - 1.948; Euler, Josephine (2007) - 1.919;  
                    Lesch, Heidi (2008) - 1.717 
8.570           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         25.06. 
                    Becker, Lina (2007) - 1.851;  Hoffmann, Jana (2008) - 1.814;   
                    Scherer, Teresa (2007) - 1.719; Schröder, Stina (2008) - 1.706;   
                    Druck, Sophie (2008) - 1.480 
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Jugend W15 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        12,61      Rothfuchs, Emely                2006      --  TV Homburg 

12,24   -0,5   Rothfuchs Galan, Luna       2007  ATSV Saarbrücken                     Frankfurt           19.06. 
12,61  +0,7   Jose, Luisa                         2007  LAZ Saarbrücken                       St. Wendel        28.05. 
13,37  +1,5   Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Saarbrücken     14.07. 
13,77  +0,7   Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
13,78   -0,1   Korter, Jule Hanni               2007  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        28.05. 
13,84  +0,7   Wamsbach, Julie                2007  TV Germania 1910 Piesbach     St. Wendel        28.05. 
14,30   -0,3   Bastian, Franka                  2007  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.05. 
14,50   -0,5   Sander, Jessica                  2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
14,57   -1,3   Kasper, Lea-Malin              2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
14,60  +0,7   Becker, Lina                       2007  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 

300 m Lauf    
Bestl. 2021:        40,31      Rothfuchs, Emely                2006      --  TV Homburg 

43,11           Rothfuchs Galan, Luna       2007  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
44,60           Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
44,99           Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
46,66           Bastian, Franka                  2007  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.05. 
48,60           Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        29.05. 
49,12           Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
49,62           Schneider, Emely               2007  TV Ludweiler                              Konz                 03.09. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:26,57   Schulz, Frieda                      2006      --  LC Rehlingen 

2:20,98        Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          22.05. 
2:29,98        Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     22.06. 
2:33,72        Bastian, Franka                  2007  LAC Saarlouis                            Rehlingen          22.05. 
2:39,66        Irsch, Hanna                       2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Friedrichsthal    01.09. 
2:47,74        Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Rehlingen          03.05. 
2:52,49        Geib, Kim                           2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Ottweiler           25.09. 
2:56,43        Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         03.07. 
2:59,73        Drobyschew, Alina             2007  LC Rehlingen                             Saarbrücken     22.06. 
3:14,17        Scherer, Teresa                  2007  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
3:18,92        Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         03.07. 

2000 m Lauf    
Bestl. 2021:        9:41,03   Friedrich, Kristina                2006      --  LC Rehlingen 

6:54,39        Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             Frankfurt           19.06. 
6:59,98        Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
7:54,72        Irsch, Hanna                       2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Trier                  09.09. 
8:11,88        Kasper, Lea-Malin              2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
9:20,06        Monytech, Katarina            2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
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3000 m Lauf    
10:27,31      Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Kiel                    22.05. 
10:46,64      Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 

5 km Straße  
18:14           Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             Hockenheim     01.11. 
22:30           Geib, Kim                           2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Lebach              24.06. 

80 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        12,40      Comtesse, Charlotte           2006      --  TV Bliesen 

12,32  +1,4   Jose, Luisa                         2007  LAZ Saarbrücken                       St. Wendel        28.05. 
13,20  +1,4   Korter, Jule Hanni               2007  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        28.05. 
13,94   -1,4   Rothfuchs Galan, Luna       2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
15,40  +0,3   Kasper, Lea-Malin              2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
15,79  +1,4   Müller, Victoria                    2007  LV Merzig                                   St. Wendel        28.05. 
15,90   -1,3   Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
15,96  +1,4   Sander, Jessica                  2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
16,45   -0,8   Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
16,62   -0,2   Bastian, Franka                  2007  LAC Saarlouis                            Konz                 03.09. 
16,67   -0,2   Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         03.07. 

300 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        50,52      Berwanger, Ann-Kathrin      2006      --  LG Saar 70 

52,79           Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
53,09           Bastian, Franka                  2007  LAC Saarlouis                            Rehlingen          21.06. 

1500 m Hindernis   0.762m 
5:12,14        Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             Bremen             09.07. 
5:27,34        Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Koblenz             12.06. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,67        Bourscheid, Mia                  2006      --  LV Merzig 

1,53             Jose, Luisa                         2007  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         25.06. 
1,43             Wamsbach, Julie                2007  TV Germania 1910 Piesbach     Saarlouis           14.05. 
1,41             Rothfuchs Galan, Luna       2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
1,38             Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
1,32             Korter, Jule Hanni               2007  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
1,32             Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
1,30             Müller, Victoria                    2007  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
1,29             Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
1,27             Scherer, Teresa                  2007  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 
1,26             Stoll, Vanessa                     2007  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
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Stabhochsprung    
Bestl. 2021:        1,90        Wagner, Anna                      2006      --  TV Bliesen 

2,80             Korter, Jule Hanni               2007  SV GO! Saar 05                          Zweibrücken     15.05. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        5,45        Schulz, Frieda                      2006      --  LC Rehlingen 

5,16    +0,6   Rothfuchs Galan, Luna       2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
5,15    +1,4   Jose, Luisa                         2007  LAZ Saarbrücken                       St. Wendel        28.05. 
4,77    +0,3   Becker, Lina                       2007  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
4,52    +1,8   Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
4,41    +0,5   Korter, Jule Hanni               2007  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     22.06. 
4,30    +0,0   Sander, Jessica                  2007  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
4,23    +0,0   Schmitt, Mia                       2007  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.05. 
4,21    +0,0   Kasper, Lea-Malin              2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
4,19    +0,1   Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
4,15    +0,1   Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 

Dreisprung    
Bestl. 2021:        10,10      Demuth, Katharina               2006      --  TV Bliesen 

9,28    +0,0   Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           04.08. 
9,15    +0,8   Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
8,77    +1,0   Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    St. Wendel        29.05. 
8,63    +0,4   Müller, Victoria                    2007  LV Merzig                                   St. Wendel        29.05. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        11,35      Lambert, Amelie                  2006      --  SV GO! Saar 05 

11,28           Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
7,89             Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
7,14             Sander, Jessica                  2007  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
6,84             Jäger, Lara                         2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Ottweiler           25.09. 
6,62             Stoll, Vanessa                     2007  TV Bliesen                                  St. Wendel        28.05. 
6,61             Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
6,55             Niederprüm, Julie               2007  Athletic Perl                                Saarbrücken     22.06. 
6,46             Müller, Victoria                    2007  LV Merzig                                   St. Wendel        28.05. 
6,10             Becker, Lina                       2007  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
5,84             Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        29,09      Comtesse, Charlotte           2006      --  TV Bliesen 

30,21           Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     Frankfurt           19.06. 
15,81           Scherer, Teresa                  2007  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
15,01           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    St. Wendel        28.05. 
13,53           Becker, Lina                       2007  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
11,48           Müller, Victoria                    2007  LV Merzig                                   St. Wendel        28.05. 
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Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2021:        49,51      Lambert, Amelie                  2006      --  SV GO! Saar 05 

18,38           Müller, Victoria                    2007  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 
17,09           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    St. Wendel        28.05. 

Speerwurf   500 g 
Bestl. 2021:        29,98      Schulz, Frieda                      2006      --  LC Rehlingen 

28,40           Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        28.05. 
20,12           Jose, Luisa                         2007  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         25.06. 
19,76           Rothfuchs Galan, Luna       2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
17,59           Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
16,15           Korter, Jule Hanni               2007  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
15,95           Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
14,56           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         03.07. 
12,99           Stoll, Vanessa                     2007  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
12,40           Jäger, Lara                         2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          St. Wendel        28.05. 
10,49           Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 

Ballwurf 200g    
Bestl. 2021:        19,00      Friedrich, Kristina                2006      --  LC Rehlingen 

24,00           Kasper, Lea-Malin              2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
21,00           Bastian, Franka                  2007  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 
20,50           Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 

Vierkampf 100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 
Bestl. 2021:        2.000      Schulz, Frieda                      2006      --  LC Rehlingen 

1.653           Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
                    13,94(-0,1)-4,42(-1,3)-1,27-6,61    
1.557           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
                    15,28(+0,0)-4,08(+0,0)-1,24-7,89  
1.541           Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    13,79(+0,1)-3,56(-1,1)-1,30-5,84   
1.466           Müller, Victoria                    2007  LV Merzig                                   Püttlingen         02.07. 
                    15,43(-0,5)-4,07(-2,4)-1,30-5,43    
1.441           Scherer, Teresa                  2007  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 
                    15,33(-0,7)-4,02(+1,1)-1,27-5,33   

Siebenkampf 100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m 
Bestl. 2021:        3.160      Demuth, Katharina               2006      --  TV Bliesen 

2.742           Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07./ 
                    13,94(-0,1)-4,42(-1,3)-6,61-1,27/16,87(-0,2)-15,83-2:56,43                                     03.07. 
2.591           Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    13,79(+0,1)-3,56(-1,1)-5,84-1,30/16,00(-0,8)-10,16-2:54,84                                    03.07. 
2.557           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         02.07./ 
                    15,28(+0,0)-4,08(+0,0)-7,89-1,24/16,67(-0,2)-14,56-3:18,92                                    03.07. 
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Block Sprint/Sprung 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g) 
Bestl. 2021:        2.626      Schulz, Frieda                      2006      --  LC Rehlingen 

2.508           Jose, Luisa                         2007  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         25.06. 
                    13,01(-1,1)-12,75(+0,0)-4,35(+0,0)-1,53-20,12                                 
2.499           Rothfuchs Galan, Luna       2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    12,51(-1,1)-13,94(-1,4)-5,16(+0,6)-1,41-19,76                                 
2.202           Korter, Jule Hanni               2007  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    13,94(-0,7)-13,32(-2,0)-4,20(+0,0)-1,32-16,15                                 
2.029           Schmidt, Eva                      2007  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    14,06(-0,7)-16,91(-2,0)-4,39(+0,0)-1,29-15,95                                 
1.973           Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    13,97(-1,1)-15,90(-1,3)-3,68(+0,3)-1,38-10,49                                 
1.919           Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    15,33(-1,1)-18,00(-0,8)-4,19(+0,1)-1,32-17,59                                 
1.684           Stoll, Vanessa                     2007  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
                    16,12(-0,7)-18,21(-1,3)-3,52(+1,3)-1,26-12,99                                 
1.675           Jäger, Lara                         2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Püttlingen         25.06. 
                    15,14(-0,7)-17,09(-1,3)-3,60(+0,0)-1,17-9,11                                   

Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 
Bestl. 2021:        1.734      Friedrich, Kristina                2006      --  LC Rehlingen 

2.057           Kasper, Lea-Malin              2007  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
                    14,57(-1,3)-15,40(+0,3)-4,21(+0,0)-24,00-8:11,88                            
2.011           Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
                    15,49(-2,5)-16,45(-0,8)-3,92(+0,0)-20,50-6:59,98                            

Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 
Bestl. 2021:        2.589      Comtesse, Charlotte           2006      --  TV Bliesen 

2.179           Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    14,86(-1,1)-17,95(-1,2)-4,15(+0,1)-11,28-27,98                               
1.851           Becker, Lina                       2007  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    14,63(+0,0)-17,63(+0,0)-4,77(+0,3)-6,10-12,18                                
1.719           Scherer, Teresa                  2007  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    15,55(-1,1)-16,87(+0,0)-3,78(+0,9)-5,42-15,81                                 

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 173



174 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Jugend W15

Luisa Jose (SV GO! Saar 05) Paula Heinz (LA Team Saar)

Hanna Irsch (LSG Schmelz-Hüttersdorf) Eva Schmidt (LC Rehlingen)
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Jule Korter (SV GO! Saar 05) Henriette Dubois (ATSV Saarbrücken)

Lea Malin Kasper (LC Rehlingen) Julie Wamsbach (TV Germania Piesbach)
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Jugend W14 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        12,71      Rothfuchs Galan, Luna        2007      --  ATSV Saarbrücken 

13,04  +0,2   Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Frankfurt           19.06. 
13,11  +1,1   Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          Frankfurt           19.06. 
13,64  +0,7   Rörsch, Pauline                  2008  TV St. Wendel                            St. Wendel        28.05. 
13,64  +1,5   Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
13,76  +0,1   Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
13,83   -0,8   Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
13,90  +0,1   Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         02.07. 
13,91   -0,3   Corpataux, Lilly                  2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 
14,11  +1,5   Dohr, Noelle Maduh           2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
14,17  +1,9   Schmitt, Vivien                   2008  TV Bliesen                                  St. Wendel        28.05. 
14,17  +1,3   Scholz, Louisa                    2008  LA Team Saar                            Saarbrücken     14.07. 

300 m Lauf    
Bestl. 2021:        45,02      Krieger, Emely                     2007      --  LC Rehlingen 

45,08           Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
45,37           Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Friedrichsthal    27.07. 
45,91           Dohr, Noelle Maduh           2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarlouis           04.08. 
47,44           Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
47,84           Weiss, Lilianne                   2008  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
48,08           Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Friedrichsthal    27.07. 
48,54           Heinz, Lotta                        2008  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
48,70           Blug, Elena                         2008  LAC Saarlouis                            St. Wendel        29.05. 
50,01           Saccà, Nina Luisa               2008  LAC Saarlouis                            Saarlouis           04.08. 
50,19           Richter, Finja                      2008  Athletic Perl                                Saarlouis           14.05. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:20,97   Krieger, Emely                     2007      --  LC Rehlingen 

2:31,01        Dohr, Noelle Maduh           2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
2:38,20        Weiss, Lilianne                   2008  LA Team Saar                            Saarbrücken     14.07. 
2:38,97        Blug, Elena                         2008  LAC Saarlouis                            Friedrichsthal    27.07. 
2:46,42        Rauchenecker, Mercedes  2008  SV GO! Saar 05                          Friedrichsthal    01.09. 
2:52,75        Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
2:53,02        Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
2:57,24        Saccá, Nina Luisa               2008  LAC Saarlouis                            Saarlouis           22.09. 
2:58,55        Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         03.07. 
3:00,54        Gräber, Paula                     2008  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
3:03,16        Corpataux, Lilly                  2008  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
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2000 m Lauf    
Bestl. 2021:        6:54,45   Markatos, Jana Katharina   2007      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

7:31,13        Dohr, Noelle Maduh           2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
8:15,39        Heinz, Lotta                        2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
8:16,26        Blug, Elena                         2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 
8:37,46        Weis, Lilianne                     2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
8:58,61        Junk, Julia                          2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
9:16,92        Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
9:24,94        Berens, Emma                    2008  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
10:02,19      Kipp, Lara Sophie               2008  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        10:38,52 Markatos, Jana Katharina   2007      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

11:56,41      Dohr, Noelle Maduh           2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          02.04. 
13:08,18      Blug, Elena                         2008  LAC Saarlouis                            Rehlingen          02.04. 
13:45,33      Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            Rehlingen          02.04. 
13:52,15      Richter, Finja                      2008  Athletic Perl                                Rehlingen          02.04. 
13:56,65      Wittig, Amy                         2008  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          02.04. 
14:38,52      Chadid, Yasmin                  2008  TV Germania 1910 Piesbach     Rehlingen          02.04. 

80 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        13,60      Rothfuchs Galan, Luna        2007      --  ATSV Saarbrücken 

13,01  +1,9   Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
13,17  +0,0   Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
13,75  +1,9   Heinz, Lotta                        2008  LC Rehlingen                             St. Wendel        28.05. 
13,95  +1,9   Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        28.05. 
14,76  +1,1   Weiss, Lilianne                   2008  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
14,85   -0,8   Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         03.07. 
15,65  +0,0   El Hayek, Yasmin               2008  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
15,77  +0,0   Schmitt, Vivien                   2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
15,77   -0,2   Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
15,92   -0,2   Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 

300 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        51,41      Krieger, Emely                     2007      --  LC Rehlingen 

52,93           Heinz, Lotta                        2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
54,21           Blug, Elena                         2008  LAC Saarlouis                            Esch/LUX          02.07. 
56,23           Saccà, Nina Luisa               2008  LAC Saarlouis                            Rehlingen          21.06. 
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Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,42        Jose, Luisa                          2007      --  LAZ Saarbrücken 

1,51             Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       St. Wendel        28.05. 
1,44             Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
1,41             Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
1,41             Thiery, Marielle                   2008  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
1,39             Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
1,38             Schmitt, Vivien                   2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
1,35             Hoffmann, Jana                  2008  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
1,33             Corpataux, Lilly                  2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 
1,30             El Hayek, Yasmin               2008  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        28.05. 
1,30             Weiss, Lilianne                   2008  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
1,30             Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,82        Rothfuchs Galan, Luna        2007      --  ATSV Saarbrücken 

5,01    +0,0   Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
4,65    +0,7   Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
4,64    +0,1   Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
4,61    +1,7   Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         25.06. 
4,54    +1,1   Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
4,51    +0,0   Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Saarbrücken     22.06. 
4,47     -1,4   Weiss, Lilianne                   2008  LA Team Saar                            St. Wendel        28.05. 
4,46     -0,2   Schmitt, Vivien                   2008  TV Bliesen                                  St. Wendel        28.05. 
4,46    +0,0   Dohr, Noelle Maduh           2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
4,43    +1,3   Corpataux, Lilly                  2008  LG Saar 70                                 Rehlingen          03.05. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        11,35      Dubois, Henriette                 2007      --  ATSV Saarbrücken 

9,26             Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          Überherrn         09.10. 
9,11             Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Bühlertal           09.08. 
8,69             Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Saarbrücken     30.06. 
8,25             Schier, Chiara                     2008  TV Elm                                        Überherrn         09.10. 
7,70             Schröder, Stina                  2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
7,70             Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
7,35             Thielen, Johanna                2008  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        28.05. 
7,09             Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    St. Wendel        28.05. 
6,86             Weis, Lilianne                     2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
6,82             Groß, Charlotte                   2008  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        29,09      Dubois, Henriette                 2007      --  ATSV Saarbrücken 

24,78           Schier, Chiara                     2008  TV Elm                                        Merzig               30.04. 
21,46           Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Merzig               30.04. 
20,26           Groß, Charlotte                   2008  LG Saar 70                                 St. Wendel        28.05. 
18,52           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
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18,33           El Hayek, Yasmin               2008  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
17,55           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 
16,55           Schröder, Stina                  2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
16,02           Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    St. Wendel        28.05. 
15,89           Kipp, Lara Sophie               2008  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
15,62           Thielen, Johanna                2008  SV GO! Saar 05                          Merzig               30.04. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2021:        17,89      Rech, Selina                        2007      --  LG Berus 

20,99           Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    St. Wendel        28.05. 
19,15           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    St. Wendel        28.05. 
19,03           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
15,43           Barth, Nele                         2008  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 
15,39           Primm, Marlene                  2008  LV Merzig                                   St. Wendel        28.05. 
14,80           Kipp, Lara Sophie               2008  LG Berus                                    St. Wendel        28.05. 

Speerwurf   500 g 
Bestl. 2021:        33,71      Dubois, Henriette                 2007      --  ATSV Saarbrücken 

26,92           Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
25,80           Fries, Maya                         2009  TV St. Wendel                            St. Wendel        24.06. 
22,96           El Hayek, Yasmin               2008  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     22.06. 
22,56           Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    St. Wendel        28.05. 
21,45           Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         03.07. 
20,02           Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
19,86           Thiery, Marielle                   2008  TV Germania 1910 Piesbach     Dillingen            15.10. 
19,40           Primm, Marlene                  2008  LV Merzig                                   St. Wendel        28.05. 
19,39           Hauck, Berenike                 2009  LA Team Saar                            Püttlingen         03.07. 
17,81           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         03.07. 

Ballwurf 200g    
Bestl. 2021:        50,00      Dubois, Henriette                 2007      --  ATSV Saarbrücken 

43,00           Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Berlin                14.09. 
37,50           Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Saarlouis           04.08. 
35,50           Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           04.08. 
35,00           Dohr, Noelle Maduh           2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
32,00           Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
25,50           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
25,50           Kipp, Lara Sophie               2008  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
24,50           Heinz, Lotta                        2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
24,00           Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
23,00           Weis, Lilianne                     2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
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Vierkampf 100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 
Bestl. 2021:        1.597      Wagner, Emma                    2008      --  LA Team Saar 

1.863           Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07. 
                    13,38(-0,1)-4,37(+0,0)-1,39-8,68   
1.818           Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         02.07. 
                    13,90(+0,1)-4,21(-0,5)-1,45-8,20   
1.791           Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         02.07. 
                    13,45(+0,1)-4,81(-0,3)-1,27-7,79   
1.707           Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    13,76(+0,1)-4,25(+0,5)-1,39-6,26  
1.672           Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         02.07. 
                    14,53(-0,3)-4,28(+2,7)-1,39-6,69   
1.646           Corpataux, Lilly                  2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         02.07. 
                    13,91(-0,3)-4,26(-2,4)-1,33-6,02    
1.606           Weis, Lilianne                     2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    14,31(-0,1)-4,16(+0,8)-1,27-6,86   
1.605           Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    14,31(-0,1)-4,48(+0,6)-1,30-5,72   
1.492           Neis, Nia Luisa                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
                    14,25(-0,5)-3,76(+1,0)-1,24-5,84   
1.471           Schier, Chiara                     2008  TV Elm                                        Püttlingen         02.07. 
                    15,21(-0,3)-3,76(+0,0)-1,18-7,63   

Siebenkampf 100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m 

3.141           Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         02.07./ 
                    13,38(-0,1)-4,37(+0,0)-8,68-1,39/13,82(-0,8)-21,45-2:58,55                                    03.07. 
2.942           Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    13,76(+0,1)-4,25(+0,5)-6,26-1,39/13,22(-0,8)-17,31-3:06,88                                    03.07. 
2.887           Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         02.07./ 
                    13,90(+0,1)-4,21(-0,5)-8,20-1,45/14,85(-0,8)-14,47-3:20,57                                    03.07. 
2.824           Weis, Lilianne                     2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    14,31(-0,1)-4,16(+0,8)-6,86-1,27/15,17(-0,2)-16,03-2:42,55                                    03.07. 
2.712           Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    14,31(-0,1)-4,48(+0,6)-5,72-1,30/15,77(-0,2)-12,84-2:52,75                                    03.07. 
2.531           Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    14,76(+0,1)-3,82(-0,4)-5,65-1,24/15,92(-0,2)-13,62-3:00,65                                    03.07. 
2.512           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         02.07./ 
                    15,51(+0,0)-4,02(-1,4)-6,81-1,18/15,93(-0,2)-17,81-3:20,00                                    03.07. 
2.499           Hauck, Berenike                 2009  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07./ 
                    16,05(-0,5)-3,81(-0,3)-5,90-1,36/16,78(-0,8)-19,39-3:23,26                                     03.07. 
2.427           Klee, Julie                           2008  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07./ 
                    15,44(-0,3)-3,74(-0,1)-5,45-1,24/17,04(-0,2)-16,51-3:10,08                                     03.07. 
2.346           Klein, Anne                         2009  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07./ 
                    15,21(-0,7)-4,12(-1,0)-6,37-1,15/18,05(-0,2)-14,60-3:33,21                                     03.07. 
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Block Sprint/Sprung   100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g) 
Bestl. 2021:        2.368      Rothfuchs Galan, Luna        2007      --  ATSV Saarbrücken 

2.355           Klein, Mathilda                    2008  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    13,75(-1,6)-13,56(-0,8)-4,50(+1,1)-1,41-21,42                                 
2.333           Bento, Emilia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    14,12(-1,6)-13,17(+0,0)-4,34(+0,0)-1,44-20,02                                 
2.330           Albersdörfer, Friederike      2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    13,63(-1,6)-14,12(-0,8)-5,01(+0,0)-1,23-26,92                                 
2.062           Schmitt, Vivien                   2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
                    14,78(-1,1)-15,77(+0,0)-4,35(+1,6)-1,38-15,00                                 
1.965           Rörsch, Pauline                  2008  TV St. Wendel                            Püttlingen         25.06. 
                    14,05(-1,1)-16,31(-1,4)-4,06(+0,0)-1,26-13,55                                 
1.948           El Hayek, Yasmin               2008  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    15,03(-1,1)-15,65(+0,0)-4,00(+1,6)-1,20-19,81                                 
1.906           Thiery, Marielle                   2008  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
                    15,56(-1,1)-19,30(-1,4)-4,01(+0,0)-1,41-18,00                                 
1.814           Hoffmann, Jana                  2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    14,61(-0,7)-16,95(-1,4)-3,70(+0,0)-1,20-13,50                                 
1.786           Klee, Julie                           2008  AC Diefflen                                 Püttlingen         25.06. 
                    15,92(-1,1)-16,53(-0,8)-3,68(+0,0)-1,20-17,11                                 
1.717           Lesch, Heidi                        2008  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    15,48(-1,6)-17,90(-2,0)-3,62(+0,0)-1,14-16,90                                 

Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m 
Bestl. 2021:        2.063      Krieger, Emely                     2007      --  LC Rehlingen 

2.132           Dohr, Noelle Maduh           2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
                    14,63(-0,9)-17,04(-2,3)-4,46(+0,0)-35,00-8:01,52                            
2.098           Heinz, Lotta                        2008  LC Rehlingen                             Mannheim         01.05. 
                    14,57(-0,9)-14,65(-0,7)-4,27(-0,1)-24,50-8:15,39                             
2.005           Weis, Lilianne                     2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    14,65(-2,5)-15,35(-0,8)-4,20(+0,0)-23,00-8:37,46                            
1.958           Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    14,50(-0,9)-16,15(-2,3)-4,34(+1,4)-24,00-9:16,92                            
1.793           Junk, Julia                          2008  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    14,87(-0,9)-18,70(-2,3)-3,87(+0,0)-22,00-8:58,61                            
1.789           Blug, Elena                         2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         25.06. 
                    15,20(-2,5)-18,02(-0,8)-3,64(+0,0)-19,00-8:16,26                            
1.717           Berens, Emma                    2008  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
                    16,13(-2,5)-16,34(-0,8)-3,57(+0,0)-21,50-9:24,94                            
1.639           Kipp, Lara Sophie               2008  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 
                    16,55(-2,5)-18,11(-0,8)-3,71(+0,2)-24,50-10:02,19                          
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Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg) 

Bestl. 2021: 2.115                                  Dubois, Henriette                                   2007                  --  
ATSV Saarbrücken 
2.105           Baumert, Klara                   2008  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         25.06. 
                    14,15(+0,0)-15,70(-1,2)-4,61(+1,7)-8,28-16,45                                 
1.840           Schier, Chiara                     2008  TV Elm                                        Püttlingen         25.06. 
                    15,38(-1,1)-18,88(+0,0)-3,71(+2,4)-7,30-22,85                                 
1.796           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 
                    15,90(+0,0)-16,29(+0,0)-4,04(+0,9)-7,14-13,05                                
1.706           Schröder, Stina                  2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    16,30(-1,1)-18,24(-1,2)-3,44(+1,8)-7,70-16,55                                 
1.480           Druck, Sophie                     2008  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    17,41(+0,0)-18,45(-1,2)-3,45(+1,4)-5,93-11,42                                 

80 m Hürden; v.l. Lotta Heinz – Mathilda Klein (beide LC Rehlingen) – Emilia Bento (LA Team Saar)
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Noelle Maduh Dohr (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Elena Blug (LAC Saarlouis)

Friederike Albersdörfer (SV GO! Saar 05) Klara Baumert (SC Friedrichsthal)
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Männliche Jugend U14 
4 x 75 m Staffel    
Bestl. 2021:        42,37      LC Rehlingen 

42,91           LC Rehlingen I                                                                                Rehlingen          15.09. 
                    Weber, Dennis Niklas (2009);  Schneider, Nico (2009);   
                    Maistoru, David-Luis (2009);  Wiesen, Moritz (2009)                                                 
43,93           ATSV Saarbrücken                                                                          St. Wendel        29.05. 
                    Wahlen, Tom (2010);  Ramanauskas, Konstantin (2009);  
                    Schweig, Max (2009);  Rückel, Felix (2010)                                      
44,75           LA Team Saar I                                                                               Ottweiler           25.09. 
                    Hübschen, Paul (2010);  Gräber, Finn (2009);   
                    Kießling, Namory Aaron (2009);  Sikorski, Wojciech (2009)             
45,51           LC Rehlingen II                                                                                Rehlingen          15.09. 
                    Kiefer, Simon (2010);  Hoffmann, Jonas (2010);   
                    Thieme, Johannes (2010);  Pirot, Thilo (2010)                                  
45,70           LG Saar 70                                                                                      St. Wendel        29.05. 
                    Becker, Kyle (2010);  Schmidt, Moritz (2009);   
                    Schröder, Julian Olaf (2009);  Druck, Paul (2010)                             
48,19           LG Berus                                                                                         Ottweiler           25.09. 
                    Kipp, Elias (2009);  Demmer, Aaron (2010);   
                    Schwarz, Felix (2010);  Gozemba, Paul (2010)                                 
50,10           LA Team Saar II                                                                              Ottweiler           25.09. 
                    Burkhart, Philipp (2011);  Oetting, Awen (2010);   
                    Egert, Joshua (2010);  Zeller, Erik (2011)                                          

3 x 800 m Staffel    
Bestl. 2021:        8:01,72   LC Rehlingen 

7:58,84        LC Rehlingen I                                                                                Rehlingen          15.09. 
                    Maistoru, David-Luis (2009);  Weber, Dennis Niklas (2009);  Wiesen, Moritz (2009)  
8:58,93        LC Rehlingen II                                                                                Rehlingen          15.09. 
                    Hoffmann, Jonas (2010);  Thieme, Johannes (2010);  Pirot, Thilo (2010)                  
9:00,92        LA Team Saar                                                                                  Püttlingen         02.07. 
                    Gräber, Finn (2009);  Hübschen, Paul (2010);  Eckert, Leon (2010) 
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Dreikampf Mannschaft 75m-Weit-Ball 
Bestl. 2021:        5.483      LC Rehlingen 

5.419           LC Rehlingen                                                                                   Püttlingen         16.06. 
                    Schneider, Nico (2009) - 1.128;  Weber, Dennis Niklas (2009) - 1.119;   
                    Maistoru, David-Luis (2009) - 1.093; Sztefka, Liam (2009) - 1.058;   
                    Hoffmann, Jonas (2010) - 1.021 
5.296           ATSV Saarbrücken                                                                          Püttlingen         16.06. 
                    Wahlen, Tom (2010) - 1.167;  Ecker, Neo (2009) - 1.067;   
                    Rückel, Felix (2010) - 1.062; Nell, Richard (2009) - 1.054;   
                    Ramanauskas, Konstantin (2009) - 946 
5.174           LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         16.06. 
                    Fischer, Hans (2009) - 1.133;  Zeller, Erik (2011) - 1.036;   
                    Hübschen, Paul (2010) - 1.022; Eckert, Leon (2010) - 996;   
                    Becker, Jonas (2011) - 987 
5.110           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         16.06. 
                    Becker, Malte (2009) - 1.204;  Becker, Kyle (2010) - 1.017;  
                    Schröder, Henrik Lasse (2011) - 1.009; Druck, Paul (2010) - 957;  
                    Schmidt, Moritz (2009) - 923 
4.777           LAC Saarlouis                                                                                  Püttlingen         16.06. 
                    Bastian, Till (2010) - 1.045;  Kirch, Philipp (2010) - 983;   
                    Kirch, Florian (2010) - 959; Kropf, Robert (2010) - 913;   
                    Schönborn, David (2011) - 877 
4.582           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         16.06. 
                    Mang, Paul (2009) - 964;  Schmitt, Theo (2011) - 940;   
                    Rian, Malik (2011) - 919; Mang, Samuel Aaron (2010) - 887;   
                    Oetting, Awen (2010) - 872 
3.863           LA Team Saar III                                                                              Püttlingen         16.06. 
                    Hartmann, Jan (2010) - 835;  Gräber, Finn (2009) - 816;   
                    Baer, Marvin (2011) - 775; Müller, Ilia (2009) - 731;   
                    Baldauf, Laurin (2010) - 706 

Vierkampf Mannschaft 75m-Weit-Hoch-Ball 
Bestl. 2021:        7.116      LG Saar 70 

7.035           ATSV Saarbrücken                                                                          Püttlingen         16.06. 
                    Wahlen, Tom (2010) - 1.529;  Rückel, Felix (2010) - 1.473;   
                    Ecker, Neo (2009) - 1.462; Nell, Richard (2009) - 1.366;   
                    Ramanauskas, Konstantin (2009) - 1.205 
6.807           LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         16.06. 
                    Fischer, Hans (2009) - 1.560;  Eckert, Leon (2010) - 1.325;   
                    Hübschen, Paul (2010) - 1.317; Mang, Paul (2009) - 1.310;   
                    Zeller, Erik (2011) - 1.295 
6.681           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         16.06. 
                    Becker, Malte (2009) - 1.615;  Schröder, Henrik Lasse (2011) - 1.321;   
                    Becker, Kyle (2010) - 1.294; Druck, Paul (2010) - 1.269;  
                    Schmidt, Moritz (2009) - 1.182 
5.798           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         16.06. 
                    Schmitt, Theo (2011) - 1.199;  Mang, Samuel Aaron (2010) - 1.199;   
                    Oetting, Awen (2010) - 1.184; Rian, Malik (2011) - 1.123;   
                    Gräber, Finn (2009) - 1.093 
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Block Mannschaft    
Bestl. 2021:        9.231      LC Rehlingen 

8.900           LC Rehlingen                                                                                   Püttlingen         25.06. 
                    Schneider, Nico (2009) - 1.961;  Maistoru, David-Luis (2009) - 1.764;   
                    Weber, Dennis Niklas (2009) - 1.748; Wiesen, Moritz (2009) - 1.732;   
                    Sztefka, Liam (2009) - 1.695 
7.539           LA Team Saar                                                                                  Püttlingen         25.06. 
                    Fischer, Hans (2009) - 1.958;  Eckert, Leon (2010) - 1.660;   
                    Hübschen, Paul (2010) - 1.547; Egert, Joshua (2010) - 1.333;   
                    Gross, Paul (2011) - 1.041 
7.330           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         25.06. 
                    Druck, Paul (2010) - 1.576;  Schmidt, Moritz (2009) - 1.544;   
                    Becker, Kyle (2010) - 1.529; Schröder, Julian Olaf (2009) - 1.351;   
                    Nehri, Henri (2011) - 1.330 

4x75-m-Staffel LC Rehlingen Schneider - Weber - Maistoru - Wiesen 
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Dreikampf.Mannschaft LC Rehlingen Sztefka - Weber - Maistoru - Hoffmann - Schneider  

Vierkampf-Mannschaft ATSV Saarbrücken Rückel - Nell - Ecker - Ramanauskas . Wahlen 
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Jugend M13 

75 m Lauf    
Bestl. 2021:        9,81        Kalkes, Santiago                  2008      --  LAC Saarlouis 

9,97             Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
10,54           Kießling, Namory Aaron     2009  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
10,69           Maistoru, David-Luis          2009  LC Rehlingen                             Dillingen            10.09. 
10,81           Bohn, Noah                        2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
10,81           Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
10,93           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    01.09. 
11,00           Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        29.05. 
11,13           Becker, Malte                     2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
11,20           Weber, Dennis Niklas         2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
11,29           Sztefka, Liam                      2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:26,72   Kalkes, Santiago                  2008      --  LAC Saarlouis 

2:28,62        Fischer, Hans                     2009  LA Team Saar                            Friedrichsthal    01.09. 
2:32,30        Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
2:37,77        Gebert, Tamino                  2009  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
2:38,32        Maistoru, David-Luis          2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
2:39,83        Wiesen, Moritz                    2009  LC Rehlingen                             Ottweiler           25.09. 
2:41,97        Weber, Dennis Niklas         2009  LC Rehlingen                             Ottweiler           25.09. 
2:42,21        Braun, Timo                        2009  TV Homburg                               Friedrichsthal    01.09. 
2:45,23        Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarlouis           22.09. 
2:46,34        Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        29.05. 
2:46,99        Gräber, Finn                       2009  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 

2000 m Lauf    
Bestl. 2021:        7:15,17   Kalkes, Santiago                  2008      --  LAC Saarlouis 

7:25,94        Braun, Timo                        2009  TV Homburg                               Rehlingen          02.04. 
7:26,74        Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
7:43,24        Gräber, Finn                       2009  LA Team Saar                            Konz                 03.09. 
8:35,61        Lauer, Nils                          2009  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          02.04. 
8:38,05        Pawelczyk, Luca                2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 

5 km Straße  
19:31           Irsch, Philipp                       2009  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Lebach              24.06. 
21:02           Braun, Timo                        2009  TV Homburg                               Lebach              24.06. 
21:47           Will, Jakob                          2009  LG Reimsbach-Oppen               Saarlouis           09.10. 
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60 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        10,64      Kalkes, Santiago                  2008      --  LAC Saarlouis 

11,50           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
11,53           Fischer, Hans                     2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
11,70           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
11,90           Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        29.05. 
12,06           Sztefka, Liam                      2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
12,14           Maistoru, David-Luis          2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
12,23           Nell, Richard                       2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
12,25           Weber, Dennis Niklas         2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
12,28           Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
12,32           Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,49        Baldauf, David                     2008      --  LC Rehlingen 

1,41             Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
1,40             Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Püttlingen         16.06. 
1,40             Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
1,40             Fischer, Hans                     2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
1,38             Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        29.05. 
1,37             Becker, Malte                     2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
1,34             Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
1,31             Braun, Timo                        2009  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
1,25             Mang, Paul                         2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
1,20             Schmidt, Moritz                  2009  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        5,04        Kalkes, Santiago                  2008      --  LAC Saarlouis 

5,14             Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Birkenfeld         25.09. 
4,61             Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
4,46             Maistoru, David-Luis          2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
4,42             Fischer, Hans                     2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
4,38             Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
4,30             Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        29.05. 
4,28             Bohn, Noah                        2009  LC Rehlingen                             Ottweiler           25.09. 
4,24             Becker, Malte                     2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
4,20             Nell, Richard                       2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
4,18             Weber, Dennis Niklas         2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
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Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        8,70        Michel, Johannes                2008      --  LV Merzig 

9,42             Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Merzig               30.04. 
8,19             Bohn, Noah                        2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
8,12             Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
8,11             Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
7,34             Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
7,25             John, Timo                         2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        29.05. 
7,15             Dorst, Robin                       2009  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
5,93             Kipp, Elias                          2009  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 
5,84             Mang, Paul                         2009  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
5,73             Schmidt, Moritz                  2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 

Diskuswurf   750 g 
Bestl. 2021:        25,75      Michel, Johannes                2008      --  LV Merzig 

26,22           Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
25,12           Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     19.07. 
24,96           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     19.07. 
22,90           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
22,73           Bohn, Noah                        2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
21,70           John, Timo                         2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     19.07. 
18,85           Dorst, Robin                       2009  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
17,26           Schröder, Julian Olaf          2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
13,82           Schmidt, Moritz                  2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
12,74           Kipp, Elias                          2009  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2021:        24,65      Michel, Johannes                2008      --  LV Merzig 

20,32           John, Timo                         2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
18,69           Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Überherrn         09.10. 

Speerwurf   400 g 
Bestl. 2021:        32,73      Michel, Johannes                2008      --  LV Merzig 

30,26           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  St. Wendel        29.05. 
29,17           Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
28,02           Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
27,00           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        29.05. 
22,28           Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Konz                 03.09. 
18,55           Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
16,39           Wiesen, Moritz                    2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
14,70           Kipp, Elias                          2009  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
13,64           Schröder, Julian Olaf          2009  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
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Ballwurf 200g    
Bestl. 2021:        47,50      Mai, Oliver                           2008      --  LG Saar 70 

48,50           Becker, Malte                     2009  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
45,50           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
45,00           Bohn, Noah                        2009  LC Rehlingen                             Ottweiler           25.09. 
44,50           Will, Jakob                          2009  LG Reimsbach-Oppen               Saarbrücken     23.06. 
42,00           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
40,00           Fischer, Hans                     2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
40,00           Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
38,50           Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
38,00           Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
35,50           Weber, Dennis Niklas         2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
35,50           Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             Dillingen            10.09. 

Dreikampf 75m-Weit-Ball 
Bestl. 2021:        1.378      Kalkes, Santiago                  2008      --  LAC Saarlouis 

1.402           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Seckenheim      17.09. 
                    9,97-5,05-45,50                   
1.215           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
                    11,02-4,49-42,00                 
1.204           Becker, Malte                     2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
                    11,13-4,24-46,50                 
1.144           Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
                    11,38-4,25-40,00                 
1.133           Fischer, Hans                     2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,72-4,42-40,00                 
1.128           Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    10,88-4,38-29,00                 
1.126           Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
                    11,15-4,02-38,00                 
1.119           Weber, Dennis Niklas         2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    11,20-4,15-35,50                 
1.117           Maistoru, David-Luis          2009  LC Rehlingen                             Dillingen            10.09. 
                    10,69-4,22-27,50                 
1.067           Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,86-4,01-38,50                 
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball 
Bestl. 2021:        1.640      Baldauf, David                     2008      --  LC Rehlingen 

1.634           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Püttlingen         16.06. 
                    10,75-4,30-1,40-40,00        
1.615           Becker, Malte                     2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
                    11,13-4,24-1,37-46,50        
1.594           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
                    11,02-4,49-1,31-42,00        
1.571           Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
                    11,38-4,25-1,40-40,00        
1.560           Fischer, Hans                     2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,72-4,42-1,40-40,00        
1.523           Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    10,88-4,38-1,34-29,00        
1.462           Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,86-4,01-1,34-38,50        
1.366           Nell, Richard                       2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,48-4,20-1,19-29,00        
1.321           Braun, Timo                        2009  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
                    12,06-4,16-1,31-21,50        
1.310           Mang, Paul                         2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,73-3,76-1,25-26,50        

Block Sprint/Sprung 75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g) 
Bestl. 2021:        2.161      Loginoff, Leander                2008      --  LG Saar 70 

2.072           Jung, Niels                          2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
                    11,05-11,70-4,61-1,32-26,65        
2.015           Schmitt, Jonas                   2009  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    11,62-12,06-4,28-1,38-29,17        
1.961           Schneider, Nico                  2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    11,09-12,28-4,31-1,41-18,55        
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Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
Bestl. 2021:        2.190      Kalkes, Santiago                  2008      --  LAC Saarlouis 

1.958           Fischer, Hans                     2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,74-11,53-4,30-40,00-2:32,27   
1.764           Maistoru, David-Luis          2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    11,19-12,14-4,46-27,00-2:58,78   
1.748           Weber, Dennis Niklas         2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    11,63-12,25-4,18-32,00-2:53,20   
1.732           Wiesen, Moritz                    2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    11,62-12,46-3,95-32,50-2:48,45   
1.695           Sztefka, Liam                      2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    11,29-12,06-3,86-33,00-3:10,60   
1.491           Braun, Timo                        2009  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
                    12,54-14,43-4,02-22,50-2:44,53   
1.418           Ramanauskas, Konstantin 2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    12,40-13,86-3,64-20,50-2:56,71   
1.305           Pawelczyk, Luca                2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    12,50-14,12-3,22-23,50-3:14,81   

Block Wurf    
75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g) 

Bestl. 2021:        2.088      Michel, Johannes                2008      --  LV Merzig 

2.129           Wachter, Timo                    2009  TV Bliesen                                  Püttlingen         25.06. 
                    10,85-11,50-4,63-9,29-22,90        
1.821           Ecker, Neo                          2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    12,09-12,32-3,77-7,46-26,22        
1.778           Stahnke, Leander               2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
                    11,24-13,06-3,93-7,18-20,90        
1.544           Schmidt, Moritz                  2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    11,78-13,29-4,02-5,73-13,82        
1.483           Kipp, Elias                          2009  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 
                    11,83-13,57-3,73-5,93-12,74        
1.351           Schröder, Julian Olaf          2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    12,95-14,99-3,51-5,56-17,26        
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Hans Fischer (LA Team Saar) Timo Braun (TV Homburg)

Niels Jung (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Timo Wachter (TV Bliesen)
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Jugend M12 
75 m Lauf    
Bestl. 2021:        10,72      Wachter, Timo                     2009      --  TV Bliesen 

10,67           Müller, Ben                         2010  AC Diefflen                                 Saarlouis           14.05. 
10,87           Wagner, Felix                      2010  TV Bliesen                                  Birkenfeld         25.09. 
11,00           Bastian, Till                         2010  LAC Saarlouis                            Esch/LUX          02.07. 
11,06           Becker, Kyle                       2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
11,09           Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
11,11           Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
11,20           Omoregbee, Tyrese            2011  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         16.06. 
11,22           Thiery, Aaron                      2010  TV Germania 1910 Piesbach     St. Wendel        29.05. 
11,22           Becker, Jonas                    2011  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
11,22           Zeller, Erik                           2011  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:40,44   Braun, Timo                         2009      --  TV Homburg 

2:33,26        Bach, Johannes                 2011  TV Ludweiler                              Rehlingen          05.06. 
2:37,01        Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
2:37,58        Junkes, Vincent                  2011  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
2:45,19        Becker, Kyle                       2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
2:50,60        Bastian, Till                         2010  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.05. 
2:57,48        Hoffmann, Jonas                2010  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
2:58,74        Thiery, Aaron                      2010  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
3:00,21        Zeller, Erik                           2011  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
3:00,28        Strzyzewski, Lukas             2011  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
3:01,25        Kropf, Robert                      2010  LAC Saarlouis                            Konz                 03.09. 

2000 m Lauf    
Bestl. 2021:        7:15,07   Irsch, Philipp                        2009      --  LSG Schmelz-Hüttersdorf 

8:19,44        Natter, Lasse                      2010  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
8:27,92        Hoffmann, Jonas                2010  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
9:26,41        Franz, Nelson                     2010  TV Ludweiler                              Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
Bestl. 2021:        22:12      Will, Jakob                           2009      --  LG Reimsbach-Oppen 

20:31           Imbsweiler, Jacob              2010  TV Oberbexbach 1894               Homburg          08.09. 
22:24           Bach, Johannes                 2011  TV Ludweiler                              Lebach              24.06. 
24:21           Franz, Nelson                     2010  TV Ludweiler                              Saarlouis           09.10. 
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60 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        12,50      Wachter, Timo                     2009      --  TV Bliesen 

11,74           Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
12,19           Pirot, Thilo                          2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
12,26           Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    St. Wendel        29.05. 
12,60           Eckert, Leon                       2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
12,89           Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
13,14           Thiery, Aaron                      2010  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
13,20           Druck, Paul                         2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
13,34           Becker, Kyle                       2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
13,56           Hübschen, Paul                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
13,63           Thieme, Johannes              2010  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,31        Wachter, Timo                     2009      --  TV Bliesen 

1,37             Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
1,36             Thiery, Aaron                      2010  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken     23.06. 
1,28             Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
1,27             Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    Dillingen            10.09. 
1,26             Müller, Ben                         2010  AC Diefflen                                 Saarlouis           14.05. 
1,25             Mang, Samuel Aaron          2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
1,22             Eckert, Leon                       2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
1,22             Pirot, Thilo                          2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
1,20             Hoffmann, Jonas                2010  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
1,19             Druck, Paul                         2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
1,19             Oetting, Awen                     2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
1,19             Schröder, Henrik Lasse      2011  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,38        Wachter, Timo                     2009      --  TV Bliesen 

4,69             Wagner, Felix                      2010  TV Bliesen                                  Birkenfeld         25.09. 
4,48             Müller, Ben                         2010  AC Diefflen                                 Püttlingen         16.06. 
4,46             Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
4,28             Hübschen, Paul                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
4,27             Thiery, Aaron                      2010  TV Germania 1910 Piesbach     Saarlouis           14.05. 
4,25             Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
4,25             Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    Dillingen            10.09. 
4,10             Kirch, Philipp                      2010  LAC Saarlouis                            Püttlingen         16.06. 
4,09             Hoffmann, Jonas                2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
4,09             Escher, Noah                      2010  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        7,80        Wachter, Timo                     2009      --  TV Bliesen 

6,47             Mathieu, Jonas                   2010  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.05. 
6,22             Müller, Ben                         2010  AC Diefflen                                 St. Wendel        29.05. 
5,94             Wenzelburger, Cedric         2011  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
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5,84             Becker, Kyle                       2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
5,53             Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
5,38             Pirot, Thilo                          2010  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
5,25             Nehri, Henri                        2011  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
5,09             Gross, Paul                         2011  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
4,90             Hartmann, Jan                    2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
4,69             Demmer, Aaron                  2010  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 

Diskuswurf   750 g 
Bestl. 2021:        23,15      Ecker, Neo                           2009      --  ATSV Saarbrücken 

23,21           Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
15,46           Hoffmann, David                2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
15,18           Mathieu, Jonas                   2010  LAC Saarlouis                            St. Wendel        29.05. 
15,09           Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    St. Wendel        29.05. 
14,38           Druck, Paul                         2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
13,40           Nehri, Henri                        2011  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
13,10           Demmer, Aaron                  2010  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 
12,42           Gross, Paul                         2011  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 

Speerwurf   400 g 
Bestl. 2021:        29,71      Karl, Philipp                         2009      --  SV GO! Saar 05 

24,39           Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
19,30           Eckert, Leon                       2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
18,90           Becker, Kyle                       2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
14,74           Pirot, Thilo                          2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
14,43           Druck, Paul                         2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
14,35           Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
12,70           Demmer, Aaron                  2010  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
12,60           Schwarz, Felix                    2010  LG Berus                                    Überherrn         05.10. 
7,97             Hübschen, Paul                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 

Ballwurf 200g    
Bestl. 2021:        43,00      Becker, Malte                      2009      --  LG Saar 70 

42,00           Rian, Malik                          2011  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
40,50           Bastian, Till                         2010  LAC Saarlouis                            Dillingen            10.09. 
39,00           Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
34,00           Eckert, Leon                       2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
34,00           Kolz, Moritz                        2011  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
33,00           Hoffmann, Jonas                2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
32,50           Schröder, Henrik Lasse      2011  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
32,50           Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    Dillingen            10.09. 
32,00           Pirot, Thilo                          2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
31,50           Hoffmann, David                2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
31,50           Becker, Kyle                       2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
31,50           Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
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Bestenliste Jugend M12

Dreikampf 75m-Weit-Ball 
Bestl. 2021:        1.131      Wachter, Timo                     2009      --  TV Bliesen 

1.176           Wagner, Felix                      2010  TV Bliesen                                  Birkenfeld         25.09. 
                    10,87-4,69-31,00                 
1.167           Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,31-4,46-39,00                 
1.129           Müller, Ben                         2010  AC Diefflen                                 Püttlingen         16.06. 
                    10,90-4,48-28,00                 
1.104           Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    Dillingen            10.09. 
                    11,26-4,25-32,50                 
1.084           Bastian, Till                         2010  LAC Saarlouis                            Dillingen            10.09. 
                    11,66-3,90-40,50                 
1.062           Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,47-4,20-30,00                 
1.036           Zeller, Erik                           2011  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,22-3,91-28,00                 
1.022           Hübschen, Paul                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,24-4,12-23,50                 
1.021           Hoffmann, Jonas                2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    12,04-4,09-32,50                 
1.020           Omoregbee, Tyrese            2011  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         16.06. 
                    11,20-3,82-27,00                 

Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball 
Bestl. 2021:        1.510      Wachter, Timo                     2009      --  TV Bliesen 

1.529           Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,31-4,46-1,28-39,00        
1.475           Müller, Ben                         2010  AC Diefflen                                 Püttlingen         16.06. 
                    10,90-4,48-1,25-28,00        
1.473           Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,47-4,20-1,37-30,00        
1.461           Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    Dillingen            10.09. 
                    11,26-4,25-1,27-32,50        
1.339           Thiery, Aaron                      2010  TV Germania 1910 Piesbach     Dillingen            10.09. 
                    11,54-3,88-1,27-25,00        
1.325           Eckert, Leon                       2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,76-3,59-1,22-34,00        
1.321           Schröder, Henrik Lasse      2011  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
                    11,71-3,75-1,19-32,50        
1.317           Hübschen, Paul                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,24-4,12-1,16-23,50        
1.317           Pirot, Thilo                          2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    11,99-3,80-1,22-32,00        
1.295           Zeller, Erik                           2011  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,22-3,91-1,10-28,00        
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Block Sprint/Sprung 75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g) 
Bestl. 2021:        1.618      Schmidt, Moritz                   2009      --  LG Saar 70 

1.927           Wahlen, Tom                      2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    11,35-11,74-4,06-1,26-24,39        
1.660           Eckert, Leon                       2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,95-12,60-3,61-1,17-19,30        
1.576           Druck, Paul                         2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    12,04-13,20-3,77-1,17-14,43        
1.547           Hübschen, Paul                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,51-13,56-4,28-1,14-7,97          
1.529           Becker, Kyle                       2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    11,37-13,34-3,73-0,99-15,95        

Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
Bestl. 2021:        1.736      Becker, Malte                      2009      --  LG Saar 70 

1.793           Rückel, Felix                       2010  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    11,51-12,89-4,25-31,50-2:37,01   
1.636           Thiery, Aaron                      2010  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
                    11,85-13,14-4,17-30,50-2:58,74   
1.560           Hoffmann, Jonas                2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    12,11-13,72-3,83-33,00-2:59,20   
1.470           Omoregbee, Tyrese            2011  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    11,47-13,68-3,97-24,50-3:27,83   
1.334           Aksoy, Cem                        2010  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
                    12,70-14,94-3,58-26,50-3:10,09   
1.333           Egert, Joshua                     2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    12,55-13,70-3,37-19,00-3:06,58   
1.066           Scheid, Salomon                2010  TV Elm                                        Püttlingen         25.06. 
                    13,87-15,49-3,16-20,50-3:30,99   

Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g) 
Bestl. 2021:        1.826      Wachter, Timo                     2009      --  TV Bliesen 

1.598           Gozemba, Paul                   2010  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 
                    11,44-12,36-4,22-4,59-14,56        
1.330           Nehri, Henri                        2011  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    12,88-13,86-3,47-5,25-13,40        
1.224           Demmer, Aaron                  2010  LG Berus                                    Püttlingen         25.06. 
                    12,84-14,60-3,23-4,69-13,10        
1.041           Gross, Paul                         2011  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    14,04-17,34-3,19-5,09-12,42        

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 199



200 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Jugend M12

Ben Müller (AC Diefflen) Johannes Bach (TV Ludweiler)

Siegerehrung Vierkampf M12 Ben Müller (AC Diefflen) - Tom Wahlen und Felix Rückel  
(beide ATSV Sbr.) 
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Weibliche Jugend U14 
4 x 75 m Staffel    
Bestl. 2021:        42,71      LC Rehlingen 

42,08           LA Team Saar I                                                                               Ottweiler           25.09. 
                    Plinius, Lea (2009);  Stalter, Paula (2009);  Kaul, Anna (2009);   
                    Huppert, Michelle (2009)     
42,87           TV Homburg                                                                                    St. Wendel        29.05. 
                    Lisson, Klara (2010);  Weyand, Alina (2009);  Brang, Sara (2009);   
                    Biehl, Etienne-Monique (2010)      
43,09           LC Rehlingen I                                                                                St. Wendel        29.05. 
                    Schmidt, Julia (2010);  Schulze, Liara (2009);  Kolz, Johanna (2009);   
                    Ritsch, Neele (2010)            
43,25           LG Saar 70 I                                                                                    Ottweiler           25.09. 
                    Machulla, Lilly (2010);  Spaniol, Smilla (2010);   
                    Burger, Jule (2009);  Panus, Sophia (2010)                                      
43,54           LA Team Saar II                                                                              Ottweiler           25.09. 
                    Hauck, Berenike (2009);  Zwick, Marie (2009);  
                    Wagner, Linn (2010);  Pfaff, Lena (2009)                                          
44,81           LA Team Saar III                                                                              Ottweiler           25.09. 
                    Bennoit, Svea (2010);  Grün, Elisa (2010);   
                    Braun, Mathilda (2010);  Ludwig, Paula (2010)                                 
45,81           LC Rehlingen II                                                                                St. Wendel        29.05. 
                    Dilzer, Jeanne (2010);  Jerzenbeck, Emilia (2009);   
                    Kraemer, Jenny (2010);  Junkes, Edda (2009)                                  
45,84           TV Elm I                                                                                           St. Wendel        29.05. 
                    Hamoudi, Fatima-Zahrad (2009);  Blug, Alyssa (2010);   
                    Westermann, Finja (2010);  Rheinheimer, Frida (2010)                     
46,20           LC Rehlingen III                                                                               Ottweiler           25.09. 
                    Auer, Murielle (2009);  Schmieder, Anna (2010);   
                    Alshekaki, Marya (2009);  Alshekaki, Maryam (2009)                       
46,72           TV Germania 1910 Piesbach                                                           Ottweiler           25.09. 
                    Hoffmann, Sabrina (2010);  Schmitt, Marie (2009);   
                    Bösen, Leni (2009);  Groß, Luisa (2010)                                           
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3 x 800 m Staffel    
Bestl. 2021:        8:05,18   LC Rehlingen 

7:44,93        LC Rehlingen I                                                                                Rehlingen          15.09. 
                    Libens-Thein, Li (2009);  Gammel, Anna (2009);  Schulze, Liara (2009)                     
8:09,77        LSG Sbr.-Sulzbachtal II                                                                  Püttlingen         02.07. 
                    Steinbach, Mara (2010);  Zewe, Malu (2010);  Stahnke, Nike (2009)                         
8:41,82        LA Team Saar                                                                                  Püttlingen         02.07. 
                    Stalter, Paula (2009);  Schwehm, Rebecca (2009);  Zwick, Marie (2009)                  
8:46,74        TV Germania 1910 Piesbach                                                           Püttlingen         02.07. 
                    Schmitt, Marie (2009);  Bösen, Leni (2009);  Groß, Luisa (2010)      
8:47,84        LC Rehlingen II                                                                                Rehlingen          15.09. 
                    Dilzer, Jeanne (2010);  Kraemer, Jenny (2010);  Dittlinger, Sisipho (2009)                
9:30,22        LSG Sbr.-Sulzbachtal I                                                                   Püttlingen         02.07. 
                    Luckhardt, Emily (2011);  Götkas, Dilara (2011);  Kopmeier, Lara (2011)                  
9:35,38        LC Rehlingen III                                                                               Püttlingen         02.07. 
                    Nseke, Ines (2010);  Jax, Lucy (2011);  Dandl, Katharina (2011)      

Dreikampf Mannschaft 75m-Weit-Ball 
Bestl. 2021:        6.190      LC Rehlingen 

6.441           LC Rehlingen I                                                                                Püttlingen         16.06. 
                    Schulze, Liara (2009) - 1.440;  Gammel, Anna (2009) - 1.316;   
                    Junkes, Edda (2009) - 1.271; Kolz, Johanna (2009) - 1.258;   
                    Dilzer, Jeanne (2010) - 1.156 
6.070           LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         16.06. 
                    Kaul, Anna (2009) - 1.344;  Huppert, Michelle (2009) - 1.259;   
                    Stalter, Paula (2009) - 1.173; Plinius, Lea (2009) - 1.153;   
                    Pfaff, Lena (2009) - 1.141 
5.691           ATSV Saarbrücken                                                                          Püttlingen         16.06. 
                    Salomon, Mia Marie (2009) - 1.261;  Embacher, Anna (2009) - 1.191;   
                    Frankus, Nolwenn (2011) - 1.145; Heß, Nele-Jennifer (2009) - 1.066;   
                    Gallo, Isabella (2010) - 1.028 
5.653           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         16.06. 
                    Ludwig, Paula (2010) - 1.140;  Serf, Annalena (2010) - 1.132;   
                    Wagner, Linn (2010) - 1.128; Hauck, Berenike (2009) - 1.128;   
                    Braun, Mathilda (2010) - 1.125 
5.516           SV GO! Saar 05                                                                               Püttlingen         16.06. 
                    Dorst, Leni (2010) - 1.223;  Sommer, Leni (2009) - 1.159;   
                    Schwamborn-Heijting, Johanna (2010) - 1.141; Becker, Jana (2009) - 1.026;   
                    Aktas, Beyza Gülhan (2010) - 967 
5.401           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         16.06. 
                    Machulla, Lilly (2010) - 1.231;  Burger, Jule (2009) - 1.212;   
                    Panus, Sophia (2010) - 990; Falk, Lotte (2009) - 988;   
                    Spaniol, Smilla (2010) - 980 
5.349           LA Team Saar III                                                                              Püttlingen         16.06. 
                    Heck, Johanna (2010) - 1.079;  Brachmann, Ida (2009) - 1.079;   
                    Dettmann, Zoe (2009) - 1.069; Zwick, Marie (2009) - 1.064;   
                    Kappes, Johanna (2010) - 1.058 
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5.313           LC Rehlingen II                                                                                Püttlingen         16.06. 
                    Ritsch, Neele (2010) - 1.095;  Nseke, Ines (2010) - 1.092;  
                    Alshekaki, Marya (2009) - 1.082; Schaefer, Malin (2010) - 1.024;   
                    Schmidt, Julia (2010) - 1.020 
4.991           LA Team Saar IV                                                                             Püttlingen         16.06. 
                    Rokay, Alina (2010) - 1.028;  Port, Zoe (2010) - 1.011;   
                    Müller, Fiona (2009) - 991; Grün, Elisa (2010) - 983;                       
                    Klepper, Pauline (2009) - 978 
4.749           LA Team Saar V                                                                              Püttlingen         16.06. 
                    Schwehm, Rebecca (2009) - 973;  Blackburn, Solara (2011) - 970;   
                    Fleischer, Jaqueline (2009) - 964; Himbert, Paula (2010) - 943;   
                    Schmidt, Mila (2011) - 899 

Vierkampf Mannschaft 75m-Weit-Hoch-Ball 
Bestl. 2021:        8.085      LC Rehlingen 

8.339           LC Rehlingen                                                                                   Püttlingen         16.06. 
                    Schulze, Liara (2009) - 1.828;  Gammel, Anna (2009) - 1.760;   
                    Junkes, Edda (2009) - 1.659; Kolz, Johanna (2009) - 1.607;   
                    Dilzer, Jeanne (2010) - 1.485 
8.090           LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         16.06. 
                    Kaul, Anna (2009) - 1.788;  Huppert, Michelle (2009) - 1.685;   
                    Plinius, Lea (2009) - 1.579; Stalter, Paula (2009) - 1.522;   
                    Hauck, Berenike (2009) - 1.516                                                        
7.351           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         16.06. 
                    Serf, Annalena (2010) - 1.500;  Pfaff, Lena (2009) - 1.490;   
                    Wagner, Linn (2010) - 1.477; Ludwig, Paula (2010) - 1.449;   
                    Rokay, Alina (2010) - 1.435 
7.047           ATSV Saarbrücken                                                                          Püttlingen         16.06. 
                    Frankus, Nolwenn (2011) - 1.533;  Embacher, Anna (2009) - 1.520;  
                    Heß, Nele-Jennifer (2009) - 1.395; Quintus, Tara (2009) - 1.303;   
                    Gallo, Isabella (2010) - 1.296                                                            
6.985           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         16.06. 
                    Machulla, Lilly (2010) - 1.560;  Burger, Jule (2009) - 1.541;  Falk, Lotte (2009) - 1.337  
                    Panus, Sophia (2010) - 1.299;  Spaniol, Smilla (2010) - 1.248 
6.911           LA Team Saar III                                                                              Püttlingen         16.06. 
                    Braun, Mathilda (2010) - 1.434;  Heck, Johanna (2010) - 1.428;   
                    Zwick, Marie (2009) - 1.373; Dettmann, Zoe (2009) - 1.357;  
                    Blackburn, Solara (2011) - 1.319 
6.151           SV GO! Saar 05                                                                               Püttlingen         16.06. 
                    Dorst, Leni (2010) - 1.591;  Schwamborn-Heijting, Johanna (2010) - 1.529;   
                    Sommer, Leni (2009) - 1.159; Aktas, Beyza Gülhan (2010) - 967;   
                    Mues, Hannah (2011) - 905 
5.916           LA Team Saar IV                                                                             Püttlingen         16.06. 
                    Grün, Elisa (2010) - 1.292;  Klepper, Pauline (2009) - 1.204;   
                    Himbert, Paula (2010) - 1.147; Fleischer, Jaqueline (2009) - 1.146;   
                    Schackmar, Felia (2010) - 1.127 
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Block Mannschaft   
Bestl. 2021:        10.026    LC Rehlingen 

10.157         LC Rehlingen I                                                                                Püttlingen         25.06. 
                    Schulze, Liara (2009) - 2.450;  Kolz, Johanna (2009) - 2.012;   
                    Junkes, Edda (2009) - 1.969; Ritsch, Neele (2010) - 1.865;   
                    Dilzer, Jeanne (2010) - 1.861 
10.112         LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         25.06. 
                    Kaul, Anna (2009) - 2.279;  Plinius, Lea (2009) - 2.051;   
                    Huppert, Michelle (2009) - 1.974; Zwick, Marie (2009) - 1.913;   
                    Hauck, Berenike (2009) - 1.895                                                        
9.075           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         25.06. 
                    Stalter, Paula (2009) - 1.866;  Ludwig, Paula (2010) - 1.854;   
                    Heck, Johanna (2010) - 1.832; Serf, Annalena (2010) - 1.778;   
                    Bennoit, Svea (2010) - 1.745 
8.298           LC Rehlingen II                                                                                Püttlingen         25.06. 
                    Jerzenbeck, Emilia (2009) - 1.767;  Nseke, Ines (2010) - 1.721;   
                    Schmidt, Julia (2010) - 1.687; Bettinger, Emma (2010) - 1.578;   
                    Kraemer, Jenny (2010) - 1.545 
8.273           TV Germania 1910 Piesbach                                                           Püttlingen         25.06. 
                    Groß, Luisa (2010) - 2.050;  Bösen, Leni (2009) - 1.862;   
                    Schmitt, Marie (2009) - 1.752; Hoffmann, Sabrina (2010) - 1.402;   
                    Alzoubi, Alma (2010) - 1.207 
7.932           LA Team Saar III                                                                              Püttlingen         25.06. 
                    Klepper, Pauline (2009) - 1.701;  Grün, Elisa (2010) - 1.620;   
                    Fleischer, Jaqueline (2009) - 1.542;  Schmidt, Mila (2011) - 1.535;   
                    Roether, Maren (2010) - 1.534                                                         
7.894           LG Saar 70                                                                                      Püttlingen         25.06. 
                    Burger, Jule (2009) - 1.739;  Spaniol, Smilla (2010) - 1.670;   
                    Panus, Sophia (2010) - 1.635; Falk, Lotte (2009) - 1.518;   
                    Calmano, Marie-Sophie (2010) - 1.332 

Bestenliste Weibliche Jugend U14

Vierkampf-Mannschaft LC Rehlingen Dilzer -  Gammel - Schulze - Kolz - Junkes 
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Jugend W13 
75 m Lauf    
Bestl. 2021:        10,58      Klein, Mathilda                     2008      --  LC Rehlingen 

10,21           Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
10,26           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        29.05. 
10,44           Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
10,84           Salomon, Mia Marie           2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
10,88           Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   St. Wendel        29.05. 
10,93           Huppert, Michelle               2009  LA Team Saar                            Friedrichsthal    01.09. 
10,93           Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
11,01           Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
11,05           Plinius, Lea                         2009  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
11,07           Pfaff, Lena                          2009  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:37,01   Dohr, Noelle Maduh            2008      --  LAZ Saarbrücken 

2:28,39        Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
2:29,89        Libens-Thein, Li                  2009  LC Rehlingen                             Esch/LUX          01.05. 
2:30,91        Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
2:38,19        Zumkeller, Emma               2009  LSG Schmelz-Hüttersdorf          St. Wendel        29.05. 
2:42,01        Jerzenbeck, Emilia             2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          05.06. 
2:45,22        Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
2:46,30        Zwick, Marie                       2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
2:47,08        Broßette, Helena                2009  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
2:48,68        Weyand, Alina                    2009  TV Homburg                               Friedrichsthal    01.09. 
2:52,25        Fries, Maya                         2009  TV St. Wendel                            St. Wendel        29.05. 

2000 m Lauf    
Bestl. 2021:        7:35,19   Dohr, Noelle Maduh            2008      --  LAZ Saarbrücken 

7:24,54        Libens-Thein, Li                  2009  LC Rehlingen                             Diekirch/LUX    07.05. 
7:49,34        Zölller, Teresa                     2009  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          02.04. 
7:53,41        Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
8:08,21        Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
8:27,45        Leis, Elisabeth                    2009  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          02.04. 
8:27,74        Sempruch, Smilla               2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
8:49,26        Zumkeller, Emma               2009  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          02.04. 
8:53,98        Embacher, Anna                 2009  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          02.04. 
8:55,98        Bösen, Leni                        2009  TV Germania 1910 Piesbach     Rehlingen          02.04. 
8:59,12        Schmitt, Marie                    2009  TV Germania 1910 Piesbach     Rehlingen          02.04. 

5 km Straße 
21:57           Jerzenbeck, Emilia             2009  LC Rehlingen                             Hockenheim     01.11. 
23:01           Sempruch, Smilla               2009  LC Rehlingen                             Föhren              09.10. 
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60 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        11,19      Bento, Emilia                       2008      --  LA Team Saar 

10,26           Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
10,92           Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   St. Wendel        29.05. 
10,95           Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
11,06           Huppert, Michelle               2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
11,49           EL Boukhliki, Amina           2009  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
11,63           Embacher, Anna                 2009  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
11,80           Plinius, Lea                         2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
11,91           Salomon, Mia Marie           2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
11,92           Brang, Sara                        2009  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
11,97           Zwick, Marie                       2009  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,40        Schmitt, Vivien                     2008      --  TV Bliesen 

1,50             Libens-Thein, Li                  2009  LC Rehlingen                             Barvaux/BEL    22.05. 
1,50             Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Püttlingen         25.06. 
1,47             Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
1,40             Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
1,38             Plinius, Lea                         2009  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
1,37             Huppert, Michelle               2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
1,36             Hauck, Berenike                 2009  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,35             Quintus, Tara                      2009  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        29.05. 
1,33             Dzale, Mia                           2009  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 
1,32             Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             Saarbrücken     23.06. 

Stabhochsprung    
2,00             Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
2,00             Plinius, Lea                         2009  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,90             Stalter, Paula                      2009  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
1,70             Alakrami, Sima                   2009  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,78        Wagner, Emma                    2008      --  LA Team Saar 

5,06             Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
4,85             Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
4,73             Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Saarbrücken     23.06. 
4,63             Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Saarbrücken     23.06. 
4,58             Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 
4,58             Burger, Jule                        2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
4,56             Salomon, Mia Marie           2009  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     23.06. 
4,49             Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
4,43             Junkes, Edda                      2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
4,41             Stalter, Paula                      2009  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
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Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        7,84        Schier, Chiara                      2008      --  TV Elm 

7,90             Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
7,63             Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Überherrn         09.10. 
7,45             Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   St. Wendel        29.05. 
6,87             Junkes, Edda                      2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
6,82             Brang, Sara                        2009  TV Homburg                               St. Wendel        29.05. 
6,37             Klein, Anne                         2009  AC Diefflen                                 Püttlingen         02.07. 
6,29             Hamoudi, Fatima-Zahrad   2009  TV Elm                                        St. Wendel        29.05. 
5,90             Hauck, Berenike                 2009  LA Team Saar                            Püttlingen         02.07. 
5,76             Zumkeller, Emma               2009  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Ottweiler           25.09. 
5,64             Alshekaki, Maryam             2009  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.05. 

Diskuswurf   750 g 
Bestl. 2021:        17,11      Scheidt, Maja Sophie          2008      --  ATSV Saarbrücken 

22,83           Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Merzig               30.04. 
20,05           Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
19,84           Junkes, Edda                      2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
19,31           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     19.07. 
16,98           Libens-Thein, Li                  2009  LC Rehlingen                             Bertrix/BEL       07.06. 
14,40           Massmich, Helene              2009  TV Elm                                        Püttlingen         25.06. 
14,24           Trennheuser, Victoria         2009  TV Elm                                        Merzig               30.04. 
14,23           Burger, Jule                        2009  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
13,92           Stalter, Paula                      2009  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
12,63           Falk, Lotte                           2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 

Hammerwurf   2 kg 
Bestl. 2021:        23,62      Hoarau, Jade                       2008      --  LG Berus 

26,06           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
25,00           Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Merzig               01.05. 
22,60           Stalter, Paula                      2009  LA Team Saar                            Überherrn         09.10. 

Speerwurf   400 g 
Bestl. 2021:        22,08      Albersdörfer, Friederike       2008      --  SV GO! Saar 05 

25,80           Fries, Maya                         2009  TV St. Wendel                            St. Wendel        24.06. 
23,45           Libens-Thein, Li                  2009  LC Rehlingen                             Dudelange/LUX18.06. 
21,01           Hauck, Berenike                 2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
20,82           Junkes, Edda                      2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
20,46           Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
20,41           Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
20,12           Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Merzig               30.04. 
19,88           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Konz                 03.09. 
17,46           Dzale, Mia                           2009  AC Diefflen                                 Püttlingen         25.06. 
16,85           Stalter, Paula                      2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
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Ballwurf 200g    
Bestl. 2021:        37,00      Schröder, Stina                    2008      --  LG Saar 70 

41,00           Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
39,50           Junkes, Edda                      2009  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
34,00           Steckmann, Kati                 2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
34,00           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
34,00           EL Boukhliki, Amina           2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
33,50           Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
32,00           Dzale, Mia                           2009  AC Diefflen                                 Püttlingen         16.06. 
31,50           Bösen, Leni                        2009  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         16.06. 
31,00           Pfaff, Lena                          2009  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
30,50           Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
30,50           Hauck, Berenike                 2009  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 

Dreikampf 75m-Weit-Ball 
Bestl. 2021:        1.326      Klein, Mathilda                     2008      --  LC Rehlingen 

1.440           Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    10,22-4,83-31,50                 
1.434           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
                    10,38-5,06-30,00                 
1.344           Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,63-4,70-38,00                 
1.316           Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    10,71-4,49-27,50                 
1.297           Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Dillingen            10.09. 
                    11,17-4,59-29,00                 
1.271           Junkes, Edda                      2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    11,72-4,27-36,00                 
1.269           Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             Dillingen            10.09. 
                    11,27-4,35-30,00                 
1.261           Salomon, Mia Marie           2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    10,84-4,50-23,00                 
1.259           Huppert, Michelle               2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,07-4,38-26,50                 
1.237           Steckmann, Kati                 2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         16.06. 
                    11,48-3,94-34,00                 

Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball 
Bestl. 2021:        1.722      Bento, Emilia                       2008      --  LA Team Saar 

1.828           Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    10,22-4,83-1,31-31,50        
1.826           Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Schwabach       05.06. 
                    10,95-4,60-1,40-36,50        
1.772           Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Dillingen            10.09. 
                    11,17-4,59-1,45-29,00        
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1.760           Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    10,71-4,49-1,40-27,50        
1.685           Huppert, Michelle               2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,07-4,38-1,37-26,50        
1.659           Junkes, Edda                      2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    11,72-4,27-1,31-36,00        
1.627           Plinius, Lea                         2009  LA Team Saar                            Schwabach       05.06. 
                    11,10-4,26-1,36-23,00        
1.611           Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             Dillingen            10.09. 
                    11,27-4,35-1,24-30,00        
1.541           Burger, Jule                        2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
                    11,24-4,58-1,22-21,00        
1.522           Stalter, Paula                      2009  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,40-4,31-1,25-21,50        

Block Sprint/Sprung 75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g) 
Bestl. 2021:        2.103      Klein, Mathilda                     2008      --  LC Rehlingen 

2.300           Steuer, Helena                    2009  LV Merzig                                   Püttlingen         25.06. 
                    11,03-10,98-4,43-1,50-19,45        
2.279           Kaul, Anna                          2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,32-10,45-4,19-1,47-20,41        
2.051           Plinius, Lea                         2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,05-11,80-4,33-1,38-11,19        
1.974           Huppert, Michelle               2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,56-11,06-3,97-1,29-12,33        
1.895           Hauck, Berenike                 2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    12,52-12,97-3,88-1,32-21,01        
1.866           Stalter, Paula                      2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,83-13,40-4,11-1,26-16,85        
1.849           Fries, Maya                         2009  TV St. Wendel                            Püttlingen         25.06. 
                    11,45-13,22-3,97-1,11-22,05        
1.804           Klein, Anne                         2009  AC Diefflen                                 Püttlingen         25.06. 
                    11,83-13,64-4,06-1,20-16,31        
1.695           Dzale, Mia                           2009  AC Diefflen                                 Püttlingen         25.06. 
                    12,89-13,44-3,63-1,20-17,46        
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Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
Bestl. 2021:        2.102      Wagner, Emma                    2008      --  LA Team Saar 
Bestl. 2021:        2.102      Dohr, Noelle Maduh            2008      --  LAZ Saarbrücken 

2.450           Schulze, Liara                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    10,21-10,95-4,85-33,50-2:32,85   
2.282           Stahnke, Nike                     2009  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         25.06. 
                    10,45-12,20-4,83-34,00-2:45,22   
2.018           EL Boukhliki, Amina           2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    11,70-12,48-3,96-34,00-2:52,74   
1.965           Salomon, Mia Marie           2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    11,09-11,91-4,39-22,00-3:14,80   
1.913           Zwick, Marie                       2009  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    12,02-12,30-3,95-21,50-2:46,30   
1.910           Brang, Sara                        2009  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
                    11,69-11,92-4,16-21,00-3:04,20   
1.862           Bösen, Leni                        2009  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
                    11,71-12,93-4,11-29,50-3:23,66   
1.767           Jerzenbeck, Emilia             2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    12,43-14,14-3,88-21,50-2:49,51   
1.752           Schmitt, Marie                    2009  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
                    12,08-14,03-3,73-25,00-3:05,36   
1.727           Heß, Nele-Jennifer             2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         25.06. 
                    11,81-14,45-3,76-21,50-3:04,61   

Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g) 
Bestl. 2021:        1.681      Hoarau, Jade                       2008      --  LG Berus 

2.012           Kolz, Johanna                     2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    11,24-13,04-4,34-7,90-20,05        
1.969           Junkes, Edda                      2009  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    11,74-12,06-4,43-6,87-18,55        
1.739           Burger, Jule                        2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    11,37-12,36-4,22-4,44-12,27        
1.518           Falk, Lotte                           2009  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    12,21-13,96-3,29-5,13-12,63        
1.466           Trennheuser, Victoria         2009  TV Elm                                        Püttlingen         25.06. 
                    12,47-15,66-3,48-5,42-12,35        
1.447           Massmich, Helene              2009  TV Elm                                        Püttlingen         25.06. 
                    13,14-15,51-3,48-5,22-14,40        
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Liara Schulze (LC Rehlingen) Li Libens-Thein (LC Rehlingen)

Nike Stahnke (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Anna Kaul (LA Team Saar)
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75 m Lauf    
Bestl. 2021:        10,52      Schulze, Liara                      2009      --  LC Rehlingen 

10,55           Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        29.05. 
10,62           Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
10,75           Machulla, Lilly                     2010  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
11,04           Frankus, Nolwenn              2011  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
11,08           Spaniol, Smilla                    2010  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
11,16           Ritsch, Neele                      2010  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
11,17           Ludwig, Paula                     2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
11,28           Serf, Annalena                    2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
11,29           Braun, Mathilda                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
11,32           Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     St. Wendel        29.05. 
11,32           Dilzer, Jeanne                     2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:30,03   Libens-Thein, Li                   2009      --  LC Rehlingen 

2:41,01        Steinbach, Mara                 2010  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        29.05. 
2:46,27        Tesche, Emilia                    2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
2:47,50        Zewe, Malu                         2010  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        29.05. 
2:52,16        Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
2:52,87        Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        29.05. 
2:53,68        Eckstein, Lotta                    2010  TV Homburg                               St. Wendel        29.05. 
2:53,86        Dilzer, Jeanne                     2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
2:54,45        Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
2:55,26        Bennoit, Svea                     2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
2:55,36        Ritsch, Neele                      2010  LC Rehlingen                             Ottweiler           25.09. 

2000 m Lauf    
Bestl. 2021:        7:37,39   Schulze, Liara                      2009      --  LC Rehlingen 

7:45,57        Steinbach, Mara                 2010  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          02.04. 
8:09,15        Tesche, Emilia                    2010  LA Team Saar                            Rehlingen          02.04. 
8:30,71        Kraemer, Jenny                  2010  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
8:37,69        Marquordt, Charlotte          2010  LAC Saarlouis                            Rehlingen          02.04. 
8:37,72        Dilzer, Jeanne                     2010  LC Rehlingen                             Trier                  09.09. 
8:46,62        Nseke, Ines                         2010  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
8:49,15        Ritsch, Neele                      2010  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
8:49,30        Bettinger, Emma                2010  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
8:49,99        Felten, Lea                          2010  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
8:50,59        Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     Rehlingen          02.04. 
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60 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        11,31      Kaul, Anna                           2009      --  LA Team Saar 

11,54           Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
11,90           Lisson, Klara                       2010  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
12,04           Ritsch, Neele                      2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
12,09           Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        29.05. 
12,30           Ludwig, Paula                     2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
12,41           Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
12,57           Heck, Johanna                   2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
12,61           Rokay, Alina                       2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
12,70           Serf, Annalena                    2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
12,79           Schwamborn-Heijting, J.    2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,45        Libens-Thein, Li                   2009      --  LC Rehlingen 

1,35             Ritsch, Neele                      2010  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
1,34             Rokay, Alina                       2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
1,32             Schwamborn-Heijting, J.    2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
1,31             Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
1,31             Frankus, Nolwenn              2011  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
1,30             Westermann, Finja              2010  TV Elm                                        St. Wendel        29.05. 
1,28             Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
1,28             Serf, Annalena                    2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
1,28             Nseke, Ines                         2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
1,27             Müller, Mara-Sophie           2010  TV Saarwellingen                       Dillingen            10.09. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,82        Schulze, Liara                      2009      --  LC Rehlingen 

4,55             Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               St. Wendel        29.05. 
4,53             Lisson, Klara                       2010  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
4,45             Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        29.05. 
4,39             Machulla, Lilly                     2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
4,28             Frankus, Nolwenn              2011  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
4,28             Ludwig, Paula                     2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
4,25             Braun, Mathilda                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
4,23             Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     Ottweiler           25.09. 
4,18             Ritsch, Neele                      2010  LC Rehlingen                             Saarbrücken     23.06. 
4,17             Heck, Johanna                   2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
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Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        6,45        Steuer, Helena                     2009      --  LV Merzig 

7,08             Wagner, Linn                      2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
6,30             Serf, Annalena                    2010  LA Team Saar                            Konz                 03.09. 
6,29             Dilzer, Jeanne                     2010  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 
6,25             Machulla, Lilly                     2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
6,03             Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               St. Wendel        29.05. 
5,82             Lisson, Klara                       2010  TV Homburg                               St. Wendel        29.05. 
5,72             Panus, Sophia                    2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
5,63             Himbert, Paula                    2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
5,48             Steinbach, Mara                 2010  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
5,28             Spaniol, Smilla                    2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 

Diskuswurf   750 g 
Bestl. 2021:        18,08      Steuer, Helena                     2009      --  LV Merzig 

17,75           Hoffmann, Simona             2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
15,65           Wagner, Linn                      2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
14,09           Panus, Sophia                    2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
13,05           Spaniol, Smilla                    2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
12,93           Weidemann, Lea                2010  TV Elm                                        St. Wendel        29.05. 
9,57             Calmano, Marie-Sophie     2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
8,78             Kraiser, Saskia                    2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 

Speerwurf   400 g 
Bestl. 2021:        20,05      Kolz, Johanna                      2009      --  LC Rehlingen 

18,29           Wagner, Linn                      2010  LA Team Saar                            St. Wendel        29.05. 
15,94           Lisson, Klara                       2010  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
15,19           Schwamborn-Heijting, J.    2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
12,49           Serf, Annalena                    2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
12,07           Roether, Maren                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
11,07           Ritsch, Neele                      2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
10,54           Grün, Elisa                          2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
10,34           Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
10,22           Weidemann, Lea                2010  TV Elm                                        St. Wendel        29.05. 
10,09           Kraemer, Jenny                  2010  LC Rehlingen                             St. Wendel        29.05. 

Ballwurf 200g    
Bestl. 2021:        35,00      Junkes, Edda                       2009      --  LC Rehlingen 

41,00           Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     St. Wendel        29.05. 
28,00           Hoffmann, Simona             2010  LG Saar 70                                 St. Wendel        29.05. 
28,00           Müller, Mara-Sophie           2010  TV Saarwellingen                       Dillingen            10.09. 
27,00           Lisson, Klara                       2010  TV Homburg                               Ottweiler           25.09. 
26,50           Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
26,50           Kruse, Celine                      2010  LG Saar 70                                 Ottweiler           25.09. 
26,50           Tesche, Emilia                    2010  LA Team Saar                            Ottweiler           25.09. 
26,00           Kappes, Johanna               2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
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25,50           Baumert, Lotte                   2011  SC Friedrichsthal                       Ottweiler           25.09. 
25,50           Zeller, Mira                          2010  TV Homburg                               Ottweiler           25.09. 

Dreikampf 75m-Weit-Ball 
Bestl. 2021:        1.336      Schulze, Liara                      2009      --  LC Rehlingen 

1.310           Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
                    10,62-4,44-26,50                 
1.240           Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     Dillingen            10.09. 
                    12,08-4,18-37,00                 
1.231           Machulla, Lilly                     2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
                    10,80-4,29-22,00                 
1.223           Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
                    10,80-4,36-20,50                 
1.216           Lisson, Klara                       2010  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
                    11,64-4,53-25,50                 
1.212           Müller, Mara-Sophie           2010  TV Saarwellingen                       Dillingen            10.09. 
                    11,40-4,11-28,00                 
1.156           Dilzer, Jeanne                     2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    11,32-3,82-25,00                 
1.145           Frankus, Nolwenn              2011  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,04-4,28-16,50                 
1.141           Schwamborn-Heijting, Jo.  2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
                    11,69-4,04-24,00                 
1.140           Ludwig, Paula                     2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,31-3,89-22,50                 

Siegerehrung Block Lauf W12; v.l. Luisa Groß (TV Germania Piesbach) – Monique Etienne Biehl  
(TV Homburg) – Jeanne Dilzer (LC Rehlingen)
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball 

Bestl. 2021:        1.743      Schulze, Liara                      2009      --  LC Rehlingen 

1.698           Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
                    10,62-4,44-1,31-26,50        
1.591           Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
                    10,80-4,36-1,28-20,50        
1.574           Müller, Mara-Sophie           2010  TV Saarwellingen                       Dillingen            10.09. 
                    11,40-4,11-1,27-28,00        
1.562           Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     Dillingen            10.09. 
                    12,08-4,18-1,21-37,00        
1.560           Machulla, Lilly                     2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         16.06. 
                    10,80-4,29-1,22-22,00        
1.533           Frankus, Nolwenn              2011  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         16.06. 
                    11,04-4,28-1,31-16,50        
1.529           Schwamborn-Heijting, J.    2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         16.06. 
                    11,69-4,04-1,31-24,00        
1.525           Lisson, Klara                       2010  TV Homburg                               Püttlingen         16.06. 
                    11,64-4,53-1,19-25,50        
1.500           Serf, Annalena                    2010  LA Team Saar                            Püttlingen         16.06. 
                    11,40-4,01-1,28-21,00        
1.485           Dilzer, Jeanne                     2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         16.06. 
                    11,32-3,82-1,22-25,00        

Block Sprint/Sprung 75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g) 
Bestl. 2021:        1.902      Kolz, Johanna                      2009      --  LC Rehlingen 

1.933           Dorst, Leni                          2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    10,91-12,12-4,30-1,23-10,34        
1.918           Lisson, Klara                       2010  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
                    12,26-11,90-4,22-1,26-15,94        
1.868           Schwamborn-Heijting, J.    2010  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    12,27-12,79-3,98-1,32-15,19        
1.865           Ritsch, Neele                      2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    12,14-12,04-3,98-1,32-11,07        
1.854           Ludwig, Paula                     2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,23-12,30-4,28-1,20-9,37          
1.832           Heck, Johanna                   2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,68-12,57-4,11-1,26-10,08        
1.778           Serf, Annalena                    2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,66-12,70-3,92-1,17-12,49        
1.620           Grün, Elisa                          2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    12,30-13,42-3,42-1,20-10,54        
1.534           Roether, Maren                  2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    12,51-14,34-3,67-1,08-12,07        
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Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-800m 
Bestl. 2021:        2.160      Schulze, Liara                      2009      --  LC Rehlingen 

2.134           Biehl, Etienne-Monique      2010  TV Homburg                               Püttlingen         25.06. 
                    10,81-11,54-4,40-26,50-2:54,45   
2.050           Groß, Luisa                         2010  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         25.06. 
                    11,70-12,41-4,04-36,00-2:52,16   
1.861           Dilzer, Jeanne                     2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    11,55-13,97-3,92-24,50-2:53,86   
1.745           Bennoit, Svea                     2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,95-13,98-4,00-16,50-2:55,26   
1.721           Nseke, Ines                         2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    12,09-14,15-4,12-18,00-3:05,29   
1.687           Schmidt, Julia                     2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    12,19-13,97-3,71-23,00-3:16,25   
1.619           Mues, Hannah                    2011  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         25.06. 
                    12,04-13,61-3,55-14,00-3:08,85   
1.578           Bettinger, Emma                2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    12,86-14,29-3,25-20,00-3:03,01   
1.545           Kraemer, Jenny                  2010  LC Rehlingen                             Püttlingen         25.06. 
                    12,93-13,83-3,16-16,50-3:02,50   
1.535           Schmidt, Mila                     2011  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    12,33-14,43-3,57-13,50-3:14,71   

Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g) 
Bestl. 2021:        1.665      Wagner, Linn                       2010      --  LA Team Saar 

1.670           Spaniol, Smilla                    2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    11,13-13,74-3,59-5,28-12,88        
1.635           Panus, Sophia                    2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    12,09-13,92-3,92-5,67-12,43        
1.433           Wagner, Linn                      2010  LA Team Saar                            Püttlingen         25.06. 
                    11,68-o.g.V.-3,94-6,85-14,03        
1.332           Calmano, Marie-Sophie     2010  LG Saar 70                                 Püttlingen         25.06. 
                    12,23-14,82-3,48-3,43-8,66          
    

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 217



218 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Jugend W12

Mara Steinbach (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Neele Ritsch (LC Rehlingen)

Pfingstsportfest - Start 800 m

Seite 090–218_2023.qxp  07.12.22  05:51  Seite 218



219Bestenliste 2022

Bestenliste Senioren

Senioren M30 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        11,02      Martini, Jens                        1989      --  LAZ Saarbrücken 
SLB-Rekord:      10,38      Bryan, Michael                     1992    LC Rehlingen                                              30.04.2022 

10,38  +1,1   Bryan, Michael                    1992  LC Rehlingen                             College Station/USA  
                                                                                                                                                      30.04. 
11,10  +0,6   Martini, Jens                       1989  LAZ Saarbrücken                       Saarlouis           04.08. 
11,85  +0,0   Müller, Marcus                    1991  LA Team Saar                            Schwabach       04.06. 
12,91  +1,7   Schwarz, Alexander           1990  TV Dillingen                                Saarlouis           15.05. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        22,13      Martini, Jens                        1989      --  LAZ Saarbrücken 
SLB-Rekord:      20,83      Bryan, Michael                     1992    LC Rehlingen                                              11.06.2022 

20,83  +0,5   Bryan, Michael                    1992  LC Rehlingen                             Wetzlar              11.06. 
22,96  +0,6   Martini, Jens                       1989  LAZ Saarbrücken                       Mannheim         06.06. 
24,29   -0,6   Müller, Marcus                    1991  LA Team Saar                            Schwabach       04.06. 
25,68  +0,0   Firczynski, Patrick              1991  LSG Saarlouis                            Rehlingen          22.05. 
27,79  +1,4   Wolf, Marc                          1989  LAC Saarlouis                            St. Mard/BEL    24.06. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        51,94      Martini, Jens                        1989      --  LAZ Saarbrücken 
SLB-Rekord:      46,73      Kirch, Simon                        1979    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    25.05.2012 

58,51           Firczynski, Patrick              1991  LSG Saarlouis                            Rehlingen          21.05. 
58,75           Wolf, Marc                          1989  LAC Saarlouis                            Saarlouis           04.08. 
59,03           Buschauer, Kay-Uwe         1992  LG Saar 70                                 Rehlingen          21.05. 
64,56           Gottwald, Daniel                 1991  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          03.05. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:18,21   Gottwald, Daniel                  1991      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      1:47,95   Klein, Werner                       1961    LC Rehlingen                                              12.07.1991 

2:12,53        Wolf, Marc                          1989  LAC Saarlouis                            Friedrichsthal    27.07. 
2:29,80        Mosatat, Baraa                   1988  Athletic Perl                                Saarlouis           15.05. 

1500 m Lauf    
SLB-Rekord:      3:47,28   Simon, Michael                    1962    LC Rehlingen                                              31.05.1992 

5:35,19        Ballon, Kevin                      1989  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        12:40,49 Kattler, Manuel                    1989      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      8:04,74   Ringer, Richard                    1989    LC Rehlingen                                              11.08.2019 

8:54,08        Stief, Philipp                       1991  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
9:33,76        Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     30.06. 
11:46,16      Kattler, Manuel                   1989  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     30.06. 
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5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        18:30,39 Lamberti, Christian              1988      --  LTF Theeltal 
SLB-Rekord:      13:57,0   Schu, Helmut                       1944    LG Nordsaar                                                29.06.1975 

16:04,36      Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     07.07. 
16:10,98      Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.05. 
20:10,56      Kattler, Manuel                   1989  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     07.07. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2021:        27:55,39 Ringer, Richard                    1989      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      27:55,39 Ringer, Richard                    1989    LC Rehlingen                                              12.06.2021 

30:40,48      Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Trier                  09.09. 
35:52,87      Sardo, Giuseppe                1990  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
39:18,86      Noss, Nico                          1992  LTF Theeltal                               Rehlingen          02.04. 
39:33,99      Lamberti, Christian             1988  LTF Theeltal                               Rehlingen          02.04. 

5 km Straße   
SLB-Rekord:      16:20      Zimmer, Dennis                   1990    LC Rehlingen                                              24.06.2022 

16:20           Zimmer, Dennis                  1990  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
16:28           Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
18:14           Noss, Nico                          1992  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
18:46           Maurer, Christian                1991  HartfüßlerTrail e.V.                     Lebach              24.06. 
18:54           Lamberti, Christian             1988  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
19:37           Becker, Benjamin               1988  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     18.09. 
19:54           Sauer, Stephen                   1989  HartfüßlerTrail e.V.                     Lebach              24.06. 
20:20           Mosattat, Baraa                  1992  Athletic Perl                                Lebach              24.06. 
21:12           Wappner, Eric                     1992  LLG Wustweiler                          Lebach              24.06. 
21:20           Ballon, Kevin                      1989  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 

10 km Straße   
Bestl. 2021:        28:54      Ringer, Richard                    1989      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      28:42      Ringer, Richard                    1989    LC Rehlingen                                              24.04.2022 

28:42           Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             Malaga/ESP      24.04. 
31:13           Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Schweich          26.03. 
31:29           Stief, Philipp                       1991  LC Rehlingen                             Leverkusen       06.03. 
33:41           Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
35:06           Sardo, Giuseppe                1990  LLG Wustweiler                          Schweich          26.03. 
37:14           Erdorf, Manuel                    1988  LTF Marpingen                           Saarbrücken     27.11. 
37:32           Noss, Nico                          1992  LTF Theeltal                               Saarbrücken     27.11. 
38:51           Hammler, René                  1991  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     27.11. 
39:45           Mosattat, Baraa                  1988  Athletic Perl                                Saarbrücken     27.11. 
41:17           Becker, Benjamin               1988  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarlouis           15.08. 
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10 km Straße Mannschaft 

Bestl. 2021:        2:06:44   LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      1:38:26LC Saucony Saar                  03.03.2002 

2:05:15        LTF Theeltal                                                                                     Saarbrücken     27.11. 
                    Noss, Nico (1992) - 37:32;  Kammer, Sascha (1980) - 42:49;   
                    Kronberg, André (1977) - 44:54     

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        61:33      Ringer, Richard                    1989      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      61:33      Ringer, Richard                    1989    LC Rehlingen                                              21.03.2021 

1:02:55        Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             New York/USA 20.03. 
1:11:25        Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:13:36        Sardo, Giuseppe                1990  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:22:47        Erdorf, Manuel                    1988  LTF Marpingen                           St. Wendel        08.05. 
1:23:43        Wallrich, Marc                    1990  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     20.03. 
1:27:06        Spaniol, Pascal                   1990  TV Saarwellingen                       Remich/LUX     25.09. 
1:28:33        Gasthauer, Dominik            1988  Athletic Perl                                Saarbrücken     20.03. 
1:32:14        Altenhofer, Roman             1988  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
1:33:50        Becker, Benjamin               1988  LTF Rennschnecke Dudweiler   Limbach            20.08. 
1:37:21        Kattler, Manuel                   1989  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     20.03. 

Halbmarathon Mannschaft    
Bestl. 2021:        3:54:48   LLG Wustweiler 
SLB-Rekord:      3:50:45LLG Wustweiler                     24.10.2021 

4:28:23        Athletic Perl                                                                                     Saarbrücken     20.03. 
                    Krempchen, Markus (1972) - 1:24:29;  Gasthauer, Dominik (1988) - 1:28:33;   
                    Knop, Stephan (1979) - 1:35:21    
4:48:29        HartfüßlerTrail e.V.                                                                           Saarbrücken     20.03. 
                    Kuhn, Jan (1980) - 1:34:05;  Korb, Thomas (1975) - 1:34:41;   
                    Kneip, Alexander (1991) - 1:39:43                                                    
4:50:58        LAG Saarbrücken                                                                            Saarbrücken     20.03. 
                    Görgen, Frank (1969) - 1:36:08;  Kattler, Manuel (1989) - 1:37:21;   
                    Sauer, Markus (1965) - 1:37:29     
5:02:03        LLG Wustweiler                                                                               Saarbrücken     20.03. 
                    Weber, Stefan (1965) - 1:40:31;  Wappner, Eric (1992) - 1:40:43;   
                    Krämer, Markus (1967) - 1:40:49   

Marathon    
Bestl. 2021:        2:08:49   Ringer, Richard                    1989      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      2:08:49   Ringer, Richard                    1989    LC Rehlingen                                              11.04.2021 

2:10:21        Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             München           15.08. 
2:29:08        Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Köln                  02.10. 
2:47:32        Sardo, Giuseppe                1990  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
2:50:02        Weber, Daniel                     1988  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
3:00:32        Becker, Benjamin               1988  LTF Rennschnecke Dudweiler   Berlin                25.09. 
3:35:53        Lamberti, Christian             1988  LTF Theeltal                               St. Wendel        08.05. 
3:38:58        Kattler, Manuel                   1989  LAG Saarbrücken                       St. Wendel        08.05. 
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Marathon Mannschaft    
SLB-Rekord:      8:36:53LTF Köllertal                          2006 

10:07:40      LTF Theeltal                                                                                     Köln                  02.10. 
                    Detzen, Thomas (1979) - 2:52:15;  Morgott, Thomas (1972) - 3:28:04;  
                    Lamberti, Christian (1988) - 3:47:21                                                 

100 km    
SLB-Rekord:      6:26:56   Müller, Rainer                      1966    LTF Marpingen                                            10.04.1999 

6:34:40        Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Berlin/Bernau    27.08. 

Kugelstoß   7.26kg 
Bestl. 2021:        10,64      Hossfeld, Michael                1988      --  ATSV Saarbrücken 
SLB-Rekord:      18,28      Schreiber, Phillip                 1977    LC asics Rehlingen                                     22.06.2008 

12,31           Felder, Sven                       1991  ATSV Saarbrücken                     Dillingen            16.07. 
10,97           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Merzig               30.04. 
10,04           Schwarz, Alexander           1990  TV Dillingen                                Saarlouis           15.05. 

Diskuswurf   2 kg 
Bestl. 2021:        32,67      Hossfeld, Michael                1988      --  ATSV Saarbrücken 
SLB-Rekord:      54,90      Hubertus, Manfred              1964    LSC Düppenweiler                                      08.10.1994 

37,58           Felder, Sven                       1991  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          16.07. 
35,43           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          22.05. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2021:        39,23      Schwarz, Alxander               1990      --  TV Dillingen 
SLB-Rekord:      86,86      Henry, Boris                         1973    SV Saar 05 SBR.                                         22.05.2004 

50,75           Storck, Serjoscha               1992  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
41,90           Felder, Sven                       1991  ATSV Saarbrücken                     Dillingen            16.07. 
35,54           Schwarz, Alexander           1990  TV Dillingen                                Dillingen            15.10. 
 
 
 

Senioren M35 
800 m Lauf    
Bestl. 2021:        1:59,06   Merk, Matthias                     1984      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      1:51,27   Schlecht, Marcus                 1966    SV Saar 05 SBR.                                         20.05.2002 

2:25,92        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:39,06   Merk, Matthias                     1984      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      2:25,81   Schlecht, Marcus                 1966    SV Saar 05 SBR.                                         08.09.2001 

3:08,47        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
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1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        4:21,33   Merk, Matthias                     1984      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      3:59,00   Duus, Rainer                        1944    TV Dillingen                                                 08.06.1981 

4:52,90        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2021:        35:07,62 Merk, Matthias                     1984      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      29:23,24 Knickenberg, Alfred             1958    SV Saar 05 SBR.                                         15.05.1993 

34:26,26      Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
Bestl. 2021:        16:38      Merk, Matthias                     1984      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      16:26      Weingarth, Philippe             1984    LLG Wustweiler                                           18.09.2022 

16:26           Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
16:35           Jacob, Torsten                   1985  TuS Ormesheim                         Kaiserslautern   26.06. 
17:06           Irsch, Benjamin                   1983  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     18.09. 
19:17           Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schweich          26.03. 
19:23           Leibrock, Bengt                  1985  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     18.09. 
23:13           Gebel, Pascal                     1986  TV Lebach                                  Lebach              24.06. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        33:22      Jacob, Torsten                    1985      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      29:24      Knickenberg, Alfred             1958    SV Saar 05 Sbr.                                           10.04.1993 

32:58           Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
33:55           Jacob, Torsten                   1985  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     15.05. 
35:16           Irsch, Benjamin                   1983  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     18.09. 
35:37           Koch, Thomas                    1983  LC Rehlingen                             Saarbrücken     02.10. 
36:49           Neumann, Markus              1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        08.05. 
38:25           Malzanini, Lukas                 1984  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     27.11. 
39:01           Rauber, Peter                     1984  HartfüßlerTrail e.V.                     Hermeskeil        23.04. 
39:28           Jung, Dominic                    1983  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     27.11. 
41:04           Daub, Christian                   1987  LTF Köllertal                               Saarbrücken     27.11. 
42:59           Jäcker, Bastian                   1985  LLG Wustweiler                          Langsur             12.11. 

10 km Straße Mannschaft    
LB-Rekord:         1:38:26LC Saucony Saar                  03.03.2002 

1:59:17        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     02.10. 
                    Neumann, Markus (1987) - 37:55;  Trampert, Uwe (1972) - 39:06;   
                    Vonerden, Andreas (1976) - 42:16                                                    
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Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:13:54   Jacob, Torsten                    1985      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      1:04:00   Knickenberg, Alfred             1958    SV Saar 05 SBR.                                         04.04.1993 

1:12:12        Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:12:52        Jacob, Torsten                   1985  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     20.03. 
1:21:11        Neumann, Markus              1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     20.03. 
1:24:55        Massing, Sven                    1987  Tri-Turtles Friedrichsthal            Saarbrücken     20.03. 
1:25:11        Mühlhan, Martin                 1987  LTF Marpingen                           St. Wendel        08.05. 
1:32:48        Daub, Christian                   1987  LTF Köllertal                               Saarbrücken     20.03. 
1:34:39        Schumacher, Philipp          1986  TV 1929 Losheim e. V.               Remich/LUX     25.09. 
1:34:57        Kern, Simon                        1986  Tritronic Team St. Wendel         Saarbrücken     16.10. 
1:39:17        Vogelgesang, Daniel           1983  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     02.10. 
1:39:35        Bickler, Frank                     1983  LTF Marpingen                           Saarbrücken     20.03. 

Halbmarathon Mannschaft   
SLB-Rekord:      3:52:40Grojos LTF Elversberg          15.03.2015 
SLB-Rekord:      3:52:40Grojos LTF Elversberg          15.03.2015 

4:39:23        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     20.03. 
                    Neumann, Markus (1987) - 1:21:11;  Vonerden, Andreas (1976) - 1:36:12;   
                    Willmann, Volker (1982) - 1:42:00  
4:45:36        LTF Köllertal                                                                                     Saarbrücken     20.03. 
                    Daub, Christian (1987) - 1:32:48;  Rester, Andreas (1969) - 1:35:19;   
                    Thiel, Stefan (1974) - 1:37:29        
5:26:54        LTF Theeltal                                                                                     Köln                  02.10. 
                    Gebel, Pascal (1986) - 1:44:37;  Groß, Michael (1982) - 1:49:48;   
                    Groß, Ulrich (1965) - 1:52:29         

Marathon    
Bestl. 2021:        2:45:06   Weingarth, Philippe             1984      --  LLG Wustweiler 
SLB-Rekord:      2:21:24   Justus, Steffen                     1982    LC Rehlingen                                              27.10.2019 

2:37:37        Jacob, Torsten                   1985  TuS Ormesheim                         Hamburg           24.04. 
2:51:58        Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
3:02:34        Dietz, Andreas                    1985  LLG Wustweiler                          Frankfurt           30.10. 
3:32:15        Massing, Sven                    1987  Tri-Turtles Friedrichsthal            Frankfurt           30.10. 
3:34:24        Jäcker, Bastian                   1985  LLG Wustweiler                          Frankfurt           30.10. 
4:12:10        Börner, Sebastian               1983  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:35:24        Schuh, Till                           1986  LLG Wustweiler                          Frankfurt           30.10. 
4:46:34        Ehrich, Jörg                        1985  LTF Marpingen                           Frankfurt           30.10. 

Marathon Mannschaft    
SLB-Rekord:      8:36:25TV Saarwellingen                  25.10.2015 

12:38:09      LTF Theeltal                                                                                     Köln                  02.10. 
                    Börner, Sebastian (1983) - 4:12:10;  Trampert, Jörg (1965) - 4:12:18;   
                    Kron, Michael (1966) - 4:13:41      
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Kugelstoß   7.26kg 
Bestl. 2021:        11,37      Priester, Ralf                        1983      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      16,78      Altmeyer, Lothar                  1958    LG Berus                                                     11.06.1995 

11,18           Priester, Ralf                       1983  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
 9,31            Köhl, Andreas                     1984  LAC Saarlouis                            Dillingen            15.10. 

Hammerwurf   7.26kg 
Bestl. 2021:        62,91      Sahner, Andreas                  1985      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      65,97      Sahner, Christoph               1963    LG Saar 70                                                  10.05.1998 

58,33           Sahner, Andreas                 1985  LC Rehlingen                             Merzig               01.05. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2021:        60,80      Croon, Manuel                     1986      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      65,96      Müller, Reimund                  1951    TV Ludweiler                                               04.06.1994 

63,51           Croon, Manuel                    1986  LC Rehlingen                             Leichlingen       03.09. 
47,46           Priester, Ralf                       1983  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
35,22           Köhl, Andreas                     1984  LAC Saarlouis                            Dillingen            15.10. 
                     
 

Senioren M40 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        13,30      Bourscheid, Tommy            1977      --  LV Merzig 
SLB-Rekord:      11,0        Burg, Edmund                     1935    SV Saar 05 SBR.                                         1977 

13,64  +1,3   Schneider, Andreas            1980  TV Ludweiler                              Rehlingen          30.08. 
15,40  +1,5   Hübner, Torsten                 1980  VfR Alemannia 1921 Otzenh.     Dillingen            16.07. 

400 m Lauf    
SLB-Rekord:      52,91      Kuhn, Dieter                         1953    SC Friedrichsthal                                        06.06.1993 

60,60           Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarbrücken     07.07. 
82,14           Hübner, Torsten                 1980  VfR Alemannia 1921 Otzenh.     Dillingen            16.07. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:30,98   Franz, Patrick                      1979      --  TV Ludweiler 
SLB-Rekord:      2:01,15   Kuhn, Dieter                         1953    SC Friedrichsthal                                        19.07.1994 

2:17,39        Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarbrücken     30.06. 
2:38,58        Franz, Patrick                     1979  TV Ludweiler                              Saarbrücken     30.06. 
2:59,26        Hübner, Torsten                 1980  VfR Alemannia 1921 Otzenh.     Dillingen            16.07. 
3:13,06        Jahn, Andreas                    1980  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     14.07. 
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1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        3:54,19   Jahn, Andreas                     1980      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      2:37,86   Hartmann, Uwe                   1959    LAC Saarlouis                                             27.07.1999 

3:12,77        Schneider, Andreas            1980  TV Ludweiler                              Rehlingen          30.08. 
4:11,26        Jahn, Andreas                    1980  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     07.07. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        6:04,91   Jahn, Andreas                     1980      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      4:03,17   Hartmann, Uwe                   1959    LAC Saarlouis                                             02.05.1999 

4:50,05        Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarbrücken     14.07. 
6:18,64        Hübner, Torsten                 1980  VfR Alemannia 1921 Otzenh.     Dillingen            16.07. 
6:27,26        Jahn, Andreas                    1980  LAG Saarbrücken                       Dillingen            16.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        13:23,29 Jahn, Andreas                     1980      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      8:40,19   Hartmann, Uwe                   1959    LAC Saarlouis                                             24.07.1999 

11:24,24      Franz, Patrick                     1979  TV Ludweiler                              Saarbrücken     30.06. 
13:36,29      Jahn, Andreas                    1980  LAG Saarbrücken                       Rehlingen          03.05. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        19:33,21 Franz, Patrick                      1979      --  TV Ludweiler 
SLB-Rekord:      14:56,94 Hartmann, Uwe                   1959    LAC Saarlouis                                             12.06.1999 

22:50,17      Jahn, Andreas                    1980  LAG Saarbrücken                       Rehlingen          21.05. 
23:15,0        Hübner, Torsten                 1980  VfR Alemannia 1921 Otzen.       Dillingen            16.07. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2021:        45:24,17 Jahn, Andreas                     1980      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      31:15,32 Hartmann, Uwe                   1959    LAC Saarlouis                                             17.04.1999 

39:58,40      Franz, Patrick                     1979  TV Ludweiler                              Rehlingen          02.04. 

5 km Straße 
Bestl. 2021:        23:37      Hübner, Torsten                   1980      --  VfR Alemannia 1921 Otzenhausen 
SLB-Rekord:      17:12      Weber, Thomas                   1975    LSG Sbr.-Sulzbachtal                                 28.06.2019 

18:01           Bernardon, Ramon             1979  LTF Marpingen                           Lebach              24.06. 
18:22           Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarlouis           09.10. 
19:19           Franz, Patrick                     1979  TV Ludweiler                              Saarlouis           09.10. 
19:26           Alt, Christian                       1981  LLG Wustweiler                          Lebach              24.06. 
19:41           Schneider, Andreas            1980  TV Ludweiler                              Saarbrücken     18.09. 
20:22           Kuhn, Jan                           1980  HartfüßlerTrail e.V.                     Lebach              24.06. 
21:43           Hübner, Torsten                 1980  VfR Alemannia 1921 Otzenh.     Lebach              24.06. 
22:05           Gregorius, Oliver                1978  LTF Marpingen                           Lebach              24.06. 
23:08           Jahn, Andreas                    1980  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 
26:33           Mayer, Thorsten                 1980  LTF Marpingen                           Saarbrücken     18.09. 

Bestenliste Senioren
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10 km Straße    
Bestl. 2021:        36:29      Schedler, Martin                  1980      --  LG Saar 70 
SLB-Rekord:      30:55      Hartmann, Uwe                   1959    LAC Saarlouis                                             03.03.2002 

36:14           Hoffmann, Carsten             1980  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     27.11. 
36:39           Bernardon, Ramon             1979  LTF Marpingen                           Saarbrücken     27.11. 
36:51           Schedler, Martin                 1980  LG Saar 70                                 Saarbrücken     27.11. 
38:01           Detzen, Thomas                 1979  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
39:30           Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarbrücken     02.10. 
39:52           Franz, Patrick                     1979  TV Ludweiler                              Saarbrücken     02.10. 
40:31           Schneider, Andreas            1980  TV Ludweiler                              Saarbrücken     18.09. 
41:17           Keller, Björn                        1981  LA Team Saar                            Saarbrücken     15.05. 
41:30           Wagner, Marc                     1981  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     27.11. 
42:49           Kammer, Sascha                1980  LTF Theeltal                               Saarbrücken     27.11. 

10 km Straße Mannschaft    
Bestl. 2021:        2:10:15   LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      1:38:26LC Saucony Saar                  03.03.2002 

2:00:14        TV Ludweiler                                                                                    Saarbrücken     02.10. 
                    Bach, Christoph (1982) - 39:32;  Franz, Patrick (1979) - 39:53;   
                    Schneider, Andreas (1980) - 40:49                                                   

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:21:55   Regitz, Andreas                   1981      --  LAZ Saarbrücken 
SLB-Rekord:      1:08:05   Hartmann, Uwe                   1959    LAC Saarlouis                                             03.07.2010 

1:16:55        Schedler, Martin                 1980  LG Saar 70                                 Saarbrücken     20.03. 
1:19:25        Augustin, Rainer                 1980  TV Saarwellingen                       Saarbrücken     20.03. 
1:20:54        Hoffmann, Carsten             1980  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     16.10. 
1:22:12        Bernardon, Ramon             1979  LTF Marpingen                           Saarbrücken     20.03. 
1:25:00        Sünnen, Klaus-Peter          1982  LTF Theeltal                               Saarbrücken     20.03. 
1:28:20        Franz, Patrick                     1979  TV Ludweiler                              Saarbrücken     20.03. 
1:32:01        Keller, Björn                        1981  LA Team Saar                            Saarbrücken     20.03. 
1:32:58        Gross, Markus                    1978  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
1:34:05        Kuhn, Jan                           1980  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     20.03. 
1:34:34        Moser, Markus                   1978  Tri-Turtles Friedrichsthal            St. Wendel        08.05. 

Halbmarathon Mannschaft   
Bestl. 2021:        4:49:33   LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      3:52:44LTF Marpingen                      2009 

4:36:09        LTF Theeltal I                                                                                  Saarbrücken     20.03. 
                    Sünnen, Klaus-Peter (1982) - 1:25:00;  Maurer, Timo (1970) - 1:32:34;   
                    Morgott, Thomas (1972) - 1:38:35                                                    
5:32:03        LAG Saarbrücken                                                                            Saarbrücken     20.03. 
                    Bernd, Thomas (1978) - 1:47:41;  Schmidt, Albert (1949) - 1:51:53;   
                    Jahn, Andreas (1980) - 1:52:29     
6:00:50        LTF Theeltal II                                                                                 Köln                  02.10. 
                    Kronberg, André (1977) - 1:54:40;  Brachmann, Peter (1981) - 2:03:05;   
                    Schmitt, Christian (1966) - 2:03:05                                                   

Seite 219-306_2023.qxp  07.12.22  05:52  Seite 227



228 www.SLB-Saarland.com

Marathon    
Bestl. 2021:        3:38:16   Nilsson, Peer Peter              1977      --  HartfüßlerTrail e.V. 
SLB-Rekord:      2:27:24   Hartmann, Uwe                   1959    LAC Saarlouis                                             28.10.2001 

2:49:27        Augustin, Rainer                 1980  TV Saarwellingen                       Hamburg           24.04. 
2:52:15        Detzen, Thomas                 1979  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
2:53:47        Hoffmann, Carsten             1980  TuS Ormesheim                         Hamburg           24.04. 
3:07:37        Bernardon, Ramon             1979  LTF Marpingen                           Frankfurt           30.10. 
3:19:13        Franz, Patrick                     1979  TV Ludweiler                              Frankfurt           30.10. 
3:23:28        Keller, Björn                        1980  LA Team Saar                            Köln                  02.10. 
3:24:02        Willmann, Volker                 1982  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Berlin                25.09. 
3:33:39        Wagner, Marc                     1981  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
3:38:59        Malter, Peter                       1979  TV Ludweiler                              St. Wendel        08.05. 
3:44:42        Lüdemann, Alexander        1982  Grojos LTF Elversberg               St. Wendel        08.05. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,78        Bourscheid, Tommy            1977      --  LV Merzig 
SLB-Rekord:      1,83        Bourscheid, Tommy            1977    LV Merzig                                                    12.09.2020 

1,50             Himbert, Björn                    1978  TV Elm                                        Dillingen            16.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        6,00        Keil, Manuel                         1979      --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      6,58        Marx, Hartwig                      1942    TV Bliesen                                                   1983 

5,99     -0,2   Keil, Manuel                        1979  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
4,73    +0,0   Himbert, Björn                    1978  TV Elm                                        Dillingen            16.07. 

Kugelstoß   7.26kg 
Bestl. 2021:        10,80      Kirch, Oliver                         1978      --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      15,15      Schupp, Willi                        1932    PSV Saarbrücken                                        11.06.1973 

9,25             Rau, Florian                        1981  TuS Ensdorf                               Überherrn         09.10. 
6,87             Wenzelburger, Georg         1981  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 

Hammerwurf   7.26kg 
SLB-Rekord:      63,22      Sahner, Christoph               1963    LG Saar 70                                                  29.05.1999 

23,42           Rau, Florian                        1981  TuS Ensdorf                               Überherrn         09.10. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2021:        37,97      Kirch, Oliver                         1978      --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      65,96      Müller, Reimund                  1951    TV Ludweiler                                               04.06.1994 

37,28           Rau, Florian                        1981  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
                     

Bestenliste Senioren
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Senioren M45 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        12,44      Müller, Patrick                      1976      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      11,50      Burg, Edmund                     1935    SV Saar 05 SBR.                                         06.07.1980 

13,21  +2,0   Wirbel, Thomas                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        25,24      Müller, Patrick                      1976      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      23,46      Burg, Edmund                     1935    SV Saar 05 SBR.                                         22.06.1980 

26,74  +0,0   Wirbel, Thomas                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
29,91  +0,8   Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
36,11  +0,3   Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    01.09. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        58,47      Schmitt, Marc                      1972      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      53,62      Lauer, Leo                           1959    AC Diefflen                                                  26.06.2004 

64,64           Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
77,66           Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:12,98   Schmitt, Marc                      1972      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      2:04,03   Zender, Reiner                     1965    LC Rehlingen                                              25.06.2011 

2:23,19        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 
2:35,55        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          03.05. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:52,11   Münnich, Martin                   1976      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      2:38,75   Zender, Reiner                     1965    LTF Köllertal                                                22.07.2010 

2:53,89        Münnich, Martin                 1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
3:01,06        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
3:18,44        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
3:37,05        Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        4:37,65   Weicherding, Jens               1974      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      4:13,92   Zender, Reiner                     1965    LTF Köllertal                                                10.07.2010 

4:30,32        Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
4:36,43        Münnich, Martin                 1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
4:39,40        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
5:06,89        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
5:45,76        Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
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3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        10:02,86 Müller, Matthias                   1973      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      8:55,46   Hartmann, Uwe                   1959    LC Saucony Saar                                        14.07.2005 

9:57,34        Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
10:06,41      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
11:54,17      Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 
12:32,54      Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        17:38,95 Müller, Matthias                   1973      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      15:38,68 Hartmann, Uwe                   1959    LC Saucony Saar                                        02.08.2005 

17:07,21      Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
17:16,70      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          21.05. 
19:35,0        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
22:28,53      Steckmann, Christian         1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2021:        36:49,83 Müller, Matthias                   1973      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      32:13,74 Hartmann, Uwe                   1959    LC Saucony Saar                                        08.07.1995 

36:29,24      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          02.04. 
38:12,95      Holweck, Andreas              1977  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
Bestl. 2021:        17:24      Weber, Thomas                   1975      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      17:18      Müller, Matthias                   1973    LSG Sbr.-Sulzbachtal                                 29.07.2018 

17:42           Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
17:44           Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
17:51           Münnich, Martin                 1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
18:18           Oster, Joachim                   1976  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
18:46           Schöndorf, Timo                 1976  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
19:07           Gasic, Zeljko                       1977  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
20:00           Duttlinger, Horst                 1974  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 
20:12           Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schweich          26.03. 
20:37           Holweck, Andreas              1977  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     02.10. 
21:41           Ney, Michael                       1974  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        35:19      Weber, Thomas                   1975      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      31:45      Hartmann, Uwe                   1959    LC Saucony Saar                                        19.09.2004 

35:26           Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
36:00           Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
37:10           Oster, Joachim                   1976  LTF Theeltal                               Saarbrücken     02.10. 
37:51           Schiffer, Michael                 1977  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     27.11. 
38:12           Schöndorf, Timo                 1976  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
38:34           Münnich, Martin                 1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
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39:44           Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
39:45           Embacher, Lars                  1975  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     15.05. 
40:12           Improta, Salvatore              1976  TV Homburg                               Saarbrücken     15.05. 
40:25           Herschler, Andreas             1977  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     27.11. 

10 km Straße Mannschaft    
Bestl. 2021:        1:52:53   LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      1:48:26VfA Neunkirchen                   13.09.2008 

1:51:03        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     18.09. 
                    Weber, Thomas (1975) - 36:00;  Müller, Matthias (1973) - 36:29;   
                    Münnich, Martin (1976) - 38:34     
2:11:00        LC Rehlingen                                                                                   Saarlouis           09.10. 
                    Banaszak, Heiko (1974) - 42:04;  Squillace, Antonio (1970) - 43:08;   
                    Ney, Michael (1974) - 45:48          

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:21:02   Weicherding, Jens               1974      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      1:11:10   Hartmann, Uwe                   1959    LC Saucony Saar                                        14.03.2004 

1:23:03        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.10. 
1:23:52        Holweck, Andreas              1977  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:25:32        Embacher, Lars                  1975  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     20.03. 
1:27:19        Schöndorf, Timo                 1976  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.10. 
1:28:12        Altmeier, Frank                   1973  TV Elm                                        Saarbrücken     20.03. 
1:28:42        Schirra, Christian                1976  Tri-Turtles Friedrichsthal            Saarbrücken     20.03. 
1:29:20        Walerus, Robert                  1975  LC Völklingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:34:41        Korb, Thomas                     1975  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     20.03. 
1:34:57        Fischbuch, Martin               1975  TV Auersmacher                         Saarbrücken     16.10. 
1:36:12        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     20.03. 

Halbmarathon Mannschaft   
SLB-Rekord:      4:01:05LSG Schmelz-Hüttersdorf    27.03.2011 

4:38:00        LLG Wustweiler                                                                               Saarbrücken     20.03. 
                    Holweck, Andreas (1977) - 1:23:52;  Marx, Michael (1972) - 1:32:03;   
                    Dresen, Jörg (1973) - 1:42:05        
5:03:05        LTF Rennschnecke Dudweiler                                                         Saarbrücken     20.03. 
                    Weber, Jörg (1967) - 1:35:25;  Braun, Martin (1968) - 1:38:42;  
                    Uhl, Jörg (1977) - 1:48:58    
5:04:10        LC Völklingen                                                                                  Saarbrücken     20.03. 
                    Walerus, Robert (1975) - 1:29:20;  Topp, Uwe (1966) - 1:33:16;   
                    Flierl, Eckhard (1962) - 2:01:34     
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Marathon    
Bestl. 2021:        3:22:18   Oster, Joachim                    1976      --  LTF Theeltal 
SLB-Rekord:      2:34:01   Flesch, Erno                         1937    Polizei SV Saar                                            23.05.1982 

3:12:49        Walerus, Robert                  1975  LC Völklingen                             Hamburg           24.04. 
3:13:56        Schirra, Christian                1976  Tri-Turtles Friedrichsthal            Frankfurt           30.10. 
3:26:34        Schöndorf, Timo                 1976  LA Team Saar                            Köln                  02.10. 
3:29:28        Nesselberger, Christian      1973  LTF Marpingen                           Berlin                25.09. 
3:31:51        Duttlinger, Horst                 1974  LAG Saarbrücken                       Madrid/ESP      24.04. 
3:37:28        Wagner, Frank                    1977  LV Merzig                                   Berlin                25.09. 
3:43:56        Fischbuch, Martin               1975  TV Auersmacher                         Frankfurt           30.10. 
3:50:57        Klein, Stefan                       1976  LLG Wustweiler                          Berlin                25.09. 
3:51:18        Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Hamburg           24.04. 
3:58:58        Dresen, Jörg                       1973  LLG Wustweiler                          Frankfurt           30.10. 

Hochsprung    
SLB-Rekord:      1,81        Schumacher, Martin            1966    LAC Saarlouis                                             26.06.2011 

1,77             Bourscheid, Tommy           1977  LV Merzig                                   Rehlingen          03.05. 

Dreisprung   
SLB-Rekord:      12,44      Marx, Hartwig                      1942    TV Bliesen                                                   25.08.1990 

9,25     -0,7   Horras, Axel                        1973  TV Bliesen                                  St. Wendel        24.06. 

Kugelstoß   7.26kg 
SLB-Rekord:      14,46      Hessling, Stefan                  1969    LAC Saarlouis                                             29.06.2014 

8,69             Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarbrücken     18.10. 

Diskuswurf   2 kg 
Bestl. 2021:        26,77      Wieczorek, Oliver                 1972      --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      46,33      Altmeyer, Lothar                  1958    LG Berus                                                     01.07.2003 

28,99           Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                            Rehlingen          22.05. 
28,06           Hencinski, Christian           1976  LG Saar 70                                 Rehlingen          16.07. 
24,70           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                    Rehlingen          22.05. 
24,70           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarbrücken     19.07. 

Hammerwurf   7.26kg 
Bestl. 2021:        49,57      Kubera, Peter                      1974      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      51,66      Kubera, Peter                      1974    LSG Sbr.-Sulzbachtal                                 18.09.2022 

51,66           Kubera, Peter                     1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Erding               18.09. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2021:        38,99      Kubera, Peter                      1974      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      61,94      Müller, Reimund                  1951    TV Ludweiler                                               08.09.1996 

40,14           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Dillingen            15.10. 
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Senioren M50 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        13,30      Hawner, Thomas                 1970      --  LSG Saarlouis 
SLB-Rekord:      12,04      Burg, Edmund                     1935    SV Saar 05 SBR.                                         22.06.1985 

12,86   -0,3   Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarlouis           22.09. 
12,97  +2,0   Hawner, Thomas                1970  LSG Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
13,27  +2,0   Huber, Thomas                   1970  LG Saar 70                                 Dillingen            16.07. 
14,70   -0,7   Weidler, Roman                  1969  LA Team Saar                            Friedrichsthal    27.07. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        26,79      Huber, Thomas                    1970      --  LG Saar 70 
SLB-Rekord:      24,7        Hoppstädter, Kurt                1921    Post-SV Saarbrücken                                 13.08.1977 

26,12  +0,0   Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Friedrichsthal    27.07. 
26,62  +2,0   Hawner, Thomas                1970  LSG Saarlouis                            Saarlouis           04.08. 
29,45  +0,1   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Nieder-Olm       24.09. 
30,79  +0,0   Weidler, Roman                  1969  LA Team Saar                            Friedrichsthal    27.07. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        62,33      Glaub, Uwe                          1970      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      55,91      Burg, Edmund                     1935    SV Saar 05 SBR.                                         27.06.1985 

58,11           Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:32,54   Blasius, Dirk                         1969      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      2:07,68   Zender, Reiner                     1965    LC Rehlingen                                              10.07.2015 

2:14,12        Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
2:28,51        Krempchen, Markus           1972  Athletic Perl                                Saarlouis           15.05. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        3:16,38   Maurer, Timo                       1970      --  LTF Theeltal 
SLB-Rekord:      2:45,37   Zender, Reiner                     1965    LC Rehlingen                                              13.07.2017 

3:02,68        Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 
3:16,26        Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
3:22,52        Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        5:19,76   Squillace, Antonio                1970      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      4:20,94   Zender, Reiner                     1965    LC Rehlingen                                              30.06.2018 

4:58,09        Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
5:05,09        Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
6:06,78        Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Nieder-Olm       24.09. 
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3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        11:46,82 Honsel, Peter                       1970      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      9:27,69   Zender, Reiner                     1965    LC Rehlingen                                              12.07.2018 

10:55,86      Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
10:58,35      Krempchen, Markus           1972  Athletic Perl                                Rehlingen          03.05. 
11:23,89      Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
14:29,52      Klein, Christoph                  1968  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        18:31,91 Blasius, Dirk                         1969      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      16:17,92 Hartmann, Uwe                   1959    LC Saucony Saar                                        23.05.2009 

18:37,0        Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
18:47,52      Trampert, Uwe                   1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2021:        38:02,94 Lorenz, Eric                          1971      --  LLG Wustweiler 
SLB-Rekord:      34:38,15 Burgard, Günter                   1930    VfA Neunkirchen                                         06.08.1980 

38:38,36      Lorenz, Eric                        1971  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
39:29,28      Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
41:10,60      Maurer, Timo                      1970  LTF Theeltal                               Rehlingen          02.04. 
43:41,13      Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
45:43,40      Hingsammer, Martin           1969  LSG Saarlouis                            Rehlingen          02.04. 

5 km Straße  
Bestl. 2021:        21:30      Saraiwanow, Assen             1967      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      18:36      Baldauf, Norbert                  1969    LC Rehlingen                                              24.06.2022 

18:36           Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
18:46           Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
18:56           Krempchen, Markus           1972  Athletic Perl                                Lebach              24.06. 
19:45           Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
20:15           Jungfer, Achim                   1971  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Lebach              24.06. 
20:25           Brass, Knut                         1969  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
20:46           Maurer, Timo                      1970  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
21:02           Lorenz, Eric                        1971  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
21:53           Maas, Heiko                       1972  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarlouis           09.10. 
22:07           Hingsammer, Martin           1969  LSG Saarlouis                            Saarlouis           09.10. 

5 km Straße Mannschaft    
SLB-Rekord:      1:00:49LC Rehlingen                        24.06.2022 

1:00:49        LC Rehlingen                                                                                   Lebach              24.06. 
                    Baldauf, Norbert (1969) - 18:38;  Squillace, Antonio (1970) - 19:58;   
                    Dietrich, Jörg (1954) - 22:13          
1:09:07        LAG Saarbrücken                                                                            Lebach              24.06. 
                    Sauer, Markus (1965) - 21:04;  Csepregi, Tibor (1962) - 23:36;   
                    Eichler-Uebel, Dirk (1963) - 24:27 
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10 km Straße    
Bestl. 2021:        36:58      Lorenz, Eric                          1971      --  LLG Wustweiler 
SLB-Rekord:      34:24      Hartmann, Uwe                   1959    LC Saucony Saar                                        09.05.2009 

37:46           Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Saarbrücken     27.11. 
37:52           Lorenz, Eric                        1971  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     27.11. 
38:35           Krempchen, Markus           1972  Athletic Perl                                Saarbrücken     27.11. 
39:04           Trampert, Uwe                   1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     02.10. 
40:51           Jungfer, Achim                   1971  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Saarbrücken     27.11. 
41:19           Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Saarbrücken     27.11. 
41:30           Maurer, Timo                      1970  LTF Theeltal                               Schweich          26.03. 
43:01           Nitschmann, Sven              1970  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.08. 
43:33           Kapitza, Peter                     1969  LTF Marpingen                           Saarbrücken     27.11. 
43:39           Brass, Knut                         1969  LTF Theeltal                               Saarbrücken     27.11. 

10 km Straße Mannschaft    
Bestl. 2021:        1:59:04   LLG Wustweiler 
SLB-Rekord:      1:52:44LC Warndt                             07.10.2012 

2:01:35        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     27.11. 
                    Baldauf, Norbert (1969) - 37:46;  Squillace, Antonio (1970) - 41:19;   
                    Dietrich, Jörg (1954) - 42:30          
2:13:42        Run 4 Fun Bübingen                                                                        Saarbrücken     27.11. 
                    Ritter, Stephan (1965) - 40:47;  Schwambach, Armin (1968) - 46:23;   
                    Schwindt, Patrick (1968) - 46:32   
2:13:52        LTF Theeltal                                                                                     Saarbrücken     27.11. 
                    Maurer, Timo (1970) - 42:41;  Brass, Knut (1969) - 43:39;   
                    Morgott, Thomas (1972) - 47:32    
2:17:58        LA Team Saar                                                                                  Saarbrücken     18.09. 
                    Strobel, Thomas (1967) - 45:40;  Hauck, Andreas (1965) - 45:41;   
                    Klahm, Michael (1969) - 46:37       
2:22:42        LAG Saarbrücken                                                                            Saarbrücken     27.11. 
                    Faivre, Cyrille (1969) - 46:11;  Csepregi, Tibor (1962) - 47:38;   
                    Eichler-Uebel, Dirk (1963) - 48:53                                                    

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:22:17   Lorenz, Eric                          1971      --  LLG Wustweiler 
SLB-Rekord:      1:13:10   Groß, Hans Joachim            1948    VfA Neunkirchen                                         28.03.1998 

1:24:16        Lorenz, Eric                        1971  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:24:29        Krempchen, Markus           1972  Athletic Perl                                Saarbrücken     20.03. 
1:26:04        Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:28:53        Niehren, Andreas                1970  Tri-Turtles Friedrichsthal            Saarbrücken     20.03. 
1:32:03        Marx, Michael                     1972  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:32:34        Maurer, Timo                      1970  LTF Theeltal                               Saarbrücken     20.03. 
1:34:04        Görgen, Frank                    1969  LAG Saarbrücken                       Hamburg           24.04. 
1:34:24        Breit, Marco                        1969  LLG Wustweiler                          Köln                  02.10. 
1:35:19        Rester, Andreas                  1969  LTF Köllertal                               Saarbrücken     20.03. 
1:36:52        Ostheimer, Volker               1968  VfA Neunkirchen                        Saarbrücken     20.03. 
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Halbmarathon Mannschaft    
Bestl. 2021:        4:24:23   LLG Wustweiler 
SLB-Rekord:      4:04:17LTF Köllertal                          2007 

4:38:57        LLG Wustweiler                                                                               Saarbrücken     20.03. 
                    Lorenz, Eric (1971) - 1:24:16;  Zimmer, Bernd (1964) - 1:34:10;   
                    Weber, Stefan (1965) - 1:40:31                                                                                  
4:47:15        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     20.03. 
                    Dietrich, Jörg (1954) - 1:31:38;  Squillace, Antonio (1970) - 1:37:17;   
                    Ospelt, Gerhard (1958) - 1:38:20   
5:05:30        LAG Saarbücken                                                                             Saarbrücken     20.03. 
                    Görgen, Frank (1969) - 1:36:08;  Sauer, Markus (1965) - 1:37:29;  
                    Schmidt, Albert (1949) - 1:51:53   
5:14:45        LA Team Saar                                                                                  Saarbrücken     20.03. 
                    Strobel, Thomas (1967) - 1:38:31;  Klahm, Michael (1969) - 1:40:38;   
                    Degel, Christian (1972) - 1:55:36   
5:21:38        LTF Rennschnecke Dudweiler                                                         Saarbrücken     20.03. 
                    Weber, Jörg (1967) - 1:35:25;  Braun, Martin (1968) - 1:38:42;   
                    Rogin, Peter (1968) - 2:07:31        

Marathon    
Bestl. 2021:        3:40:44   Müller, Stefan                      1968      --  LV Merzig 
SLB-Rekord:      2:38:50   Sutor, Josef                         1934    LTF Köllertal                                                23.04.1989 

3:10:47        Ziegler, Mathias                  1969  LTF Marpingen                           Frankfurt           30.10. 
3:27:28        Rester, Andreas                  1969  LTF Köllertal                               Hamburg           24.04. 
3:28:04        Morgott, Thomas                1972  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
3:33:21        Duckstein, Volker               1969  LLG Wustweiler                          Kandel              13.03. 
3:43:11        Maurer, Timo                      1970  LTF Theeltal                               Hamburg           24.04. 
3:45:40        Müller, Stefan                     1968  LV Merzig                                   Berlin                25.09. 
3:51:16        Bonner, Stephan                1969  TuS 1860 Neunkirchen              Köln                  02.10. 
3:59:02        Braun, Martin                      1968  LTF Rennschnecke Dudweiler   Hamburg           24.04. 
3:59:03        Görgen, Frank                    1969  LAG Saarbrücken                       Frankfurt           30.10. 
4:01:45        Warschburger, Franz-J.      1970  LTF Marpingen                           St. Wendel        08.05. 

4 x 100 m Staffel    
SLB-Rekord:      52,15LG Saar 70                               11.05.2014 

53,54           StG Saarmasters                                                                             Dillingen            16.07. 
                    Müller, Georg (1960);  Schumacher, Martin (1966);  Kalkes, Frank (1970);   
                    Hellenthal, Günter (1966)     

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,56        Huber, Thomas                    1970      --  LG Saar 70 
SLB-Rekord:      1,77        Schumacher, Martin            1966    LAC Saarlouis                                             10.07.2016 

1,54             Huber, Thomas                   1970  LG Saar 70                                 Dillingen            16.07. 
1,50             Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarlouis           15.05. 
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Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,80        Koch, Marcus                      1971      --  LG Berus 
SLB-Rekord:      5,73        Mathieu, Stefan                   1960    TV Mettlach                                                 09.05.2010 

5,24    +1,4   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Dillingen            16.07. 

Dreisprung    
SLB-Rekord:      11,32      Marx, Hartwig                      1942    TV Bliesen                                                   24.05.1992 

10,80  +0,0   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarlouis           04.08. 

Kugelstoß   6 kg 
Bestl. 2021:        9,34        Koch, Marcus                      1971      --  LG Berus 
SLB-Rekord:      15,24      Vogel, Martin                       1959    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    10.07.2010 

10,16           Altmeyer, Harald                 1969  LC 72 Altenkessel                      Überherrn         09.10. 
9,46             Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarbrücken     19.07. 

Diskuswurf   1.5 kg 
Bestl. 2021:        29,19      Koch, Marcus                      1971      --  LG Berus 
SLB-Rekord:      49,92      Altmeyer, Lothar                  1958    LG Berus                                                     26.04.2009 

30,90           Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                            Rehlingen          16.07. 
30,62           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarbrücken     18.10. 

Hammerwurf   6 kg 
Bestl. 2021:        31,90      Hoffmann, Holger                1969      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      50,44      Petry, Berthold                    1925    RKV Ensdorf                                                04.06.1978 

31,29           Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Rehlingen          16.07. 
15,13           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarbrücken     19.07. 

Speerwurf   700 g 
Bestl. 2021:        41,49      Koch, Marcus                      1971      --  LG Berus 
SLB-Rekord:      60,80      Müller, Reimund                  1951    LSG 98 Köllertal                                          28.07.2002 

47,61           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Nieder-Olm       24.09. 
33,83           Becker, Holger                   1968  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07. 
2.722           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Nieder-Olm       24.09. 
                    5,05(+0,0)-47,61-29,45(+0,1)-27,57-6:06,78                                    
                     
 

Senioren M55 
400 m Lauf    
Bestl. 2021:        70,20      Blank, Michael                     1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      59,81      Claes, Burkhard                   1955    LSG Saarlouis                                             30.05.2013 

65,75           Saraiwanow, Assen            1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
66,48           Massong, Andreas             1965  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
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800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:16,14   Zender, Reiner                     1965      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      2:13,58   Zender, Reiner                     1965    LC Rehlingen                                              16.07.2022 

2:13,58        Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
2:29,96        Saraiwanow, Assen            1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
2:34,33        Volz, Harald                        1963  LSG Saarlouis                            Saarbrücken     14.07. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        3:20,09   Volz, Harald                         1963      --  LSG Saarlouis 
SLB-Rekord:      2:54,72   Weber, Wolfgang                 1940    LG Saar 70                                                  19.07.1995 

2:55,93        Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Saarbrücken     07.07. 
3:29,53        Volz, Harald                        1963  LSG Saarlouis                            Saarbrücken     07.07. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        4:40,06   Zender, Reiner                     1965      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      4:34,70   Zender, Reiner                     1965    LC Rehlingen                                              14.07.2022 

4:34,70        Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Saarbrücken     14.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        10:01,51 Zender, Reiner                     1965      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      9:50,91   Hartmann, Uwe                   1959    LC Warndt                                                   17.07.2014 

10:07,65      Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
12:45,05      Marx, Jürgen                      1966  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
12:57,21      Schorr, Stefan                    1965  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        17:27,59 Zender, Reiner                     1965      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      17:05,79 Hartmann, Uwe                   1959    LC Warndt                                                   13.07.2014 

20:16,0        Volz, Harald                        1963  LSG Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
22:49,0        Gier, Reiner                        1963  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2021:        44:42,02 Blank, Michael                     1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      36:57,66 Komenda, Manfred              1961    TV Lebach                                                   16.04.2016 

37:02,29      Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
42:08,63      Weber, Stefan                    1965  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
SLB-Rekord:      19:38      Heck, Torsten                      1966    TV Saarwellingen                                        18.09.2022 

19:38           Heck, Torsten                     1966  TV Saarwellingen                       Saarbrücken     18.09. 
19:39           Welsch, Uwe                      1965  Grojos LTF Elversberg               Lebach              24.06. 
19:57           Groß, Joachim                    1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     18.09. 
19:57           Nieweling, Stefan               1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     18.09. 
20:20           Volz, Harald                        1963  LSG Saarlouis                            Lebach              24.06. 
20:44           Ritter, Stephan                   1965  Run 4 Fun Bübingen                  Saarbrücken     18.09. 
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20:51           Saraiwanow, Assen            1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     02.10. 
21:02           Sauer, Markus                    1965  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 
21:24           Lovat, Paolo                       1964  TV Lebach                                  Lebach              24.06. 
21:42           Krämer, Markus                  1967  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        36:24      Zender, Reiner                     1965      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      35:36      Zender, Reiner                     1965    LC Rehlingen                                              06.03.2022 

35:36           Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Leverkusen       06.03. 
39:32           Heck, Torsten                     1966  TV Saarwellingen                       Saarbrücken     18.09. 
40:28           Groß, Joachim                    1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     18.09. 
40:47           Ritter, Stephan                   1965  Run 4 Fun Bübingen                  Saarbrücken     27.11. 
42:05           Nieweling, Stefan               1965  Grojos LTF Elversberg               Limbach            20.08. 
42:49           Weber, Stefan                    1965  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
43:22           Volz, Harald                        1963  LSG Saarlouis                            Saarbrücken     15.05. 
43:32           Sauer, Markus                    1965  LAG Saarbrücken                       Coesfeld           08.10. 
43:44           Schmitt, Roman                 1967  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     27.11. 
43:46           Weber, Jörg                        1967  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     15.05. 

10 km Straße Mannschaft    
Bestl. 2021:        2:21:46   LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      1:54:54LC Warndt                             07.09.2014 

2:06:31        Grojos LTF Elversberg                                                                     Saarbrücken     27.11. 
                    Groß, Joachim (1965) - 40:33;  Nieweling, Stefan (1965) - 42:14;   
                    Schmitt, Roman (1967) - 43:44     
2:50:06        LAG Saarbrücken I                                                                          Saarbrücken     27.11. 
                    Tubbesing, Jürgen (1954) - 53:46;  Bögel, Gerd (1958) - 55:37;   
                    Uebber, Klaus (1966) - 60:43        
3:13:58        LAG Saarbrücken II                                                                         Saarbrücken     27.11. 
                    Freund, Frank (1961) - 62:14;  Crolla, Peter (1967) - 62:52;   
                    Schneider, Stefan (1960) - 68:52   

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:29:20   Nieweling, Stefan                 1965      --  Grojos LTF Elversberg 
SLB-Rekord:      1:18:16   Feller, Franz                         1938    LTF Marpingen                                            18.03.1993 

1:21:55        Hooß, Jörg                         1964  LTF Marpingen                           Limbach            20.08. 
1:27:31        Heck, Torsten                     1966  TV Saarwellingen                       Remich/LUX     25.09. 
1:28:38        Welsch, Uwe                      1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     20.03. 
1:29:22        Groß, Joachim                    1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     20.03. 
1:29:57        Nieweling, Stefan               1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     20.03. 
1:31:23        Ritter, Stephan                   1965  Run 4 Fun Bübingen                  Saarbrücken     16.10. 
1:33:16        Topp, Uwe                          1966  LC Völklingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:34:10        Zimmer, Bernd                   1964  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:35:25        Weber, Jörg                        1967  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     20.03. 
1:37:29        Sauer, Markus                    1965  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     20.03. 
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Halbmarathon Mannschaft    
Bestl. 2021:        4:34:13   LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      4:17:51LC Warndt                             16.03.2014 

4:27:57        Grojos LTF Elversberg                                                                     Saarbrücken     20.03. 
                    Welsch, Uwe (1965) - 1:28:38;  Groß, Joachim (1965) - 1:29:22;   
                    Nieweling, Stefan (1965) - 1:29:57                                                   
6:00:02        LLG Wustweiler                                                                               Köln                  02.10. 
                    Schreiner, Joachim (1962) - 1:55:09;  Schikorski, Axel (1967) - 1:56:57;   
                    Wagner, Reiner (1954) - 2:07:56    
6:18:14        LAG Saarbrücken                                                                            Saarbrücken     20.03. 
                    Crispi, Angelo Gino (1961) - 2:02:47;  Tubbesing, Heiko (1980) - 2:07:32;  
                     Crolla, Peter (1967) - 2:07:55       

Marathon    
Bestl. 2021:        3:36:07   Sauer, Markus                     1965      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      2:38:50   Sutor, Josef                         1934    LTF Köllertal                                                23.04.1989 

3:08:31        Heck, Torsten                     1966  TV Saarwellingen                       Frankfurt           30.10. 
3:17:57        Grandke, Jürgen                 1965  LTF Mauschbach                       St. Wendel        08.05. 
3:28:23        Zimmer, Bernd                   1964  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
4:12:18        Trampert, Jörg                    1965  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:13:41        Kron, Michael                     1966  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:28:53        Gitzhofer, Freddy               1963  Grojos LTF Elversberg               St. Wendel        08.05. 
4:37:34        Staud, Alois                        1965  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:41:49        Schnur, Michael                 1967  LTF Köllertal                               Berlin                25.09. 
4:51:41        Crolla, Peter                        1967  LAG Saarbrücken                       Berlin                25.09. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,59        Schumacher, Martin            1966      --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      1,60        Mathieu, Stefan                   1960    TV Mettlach                                                 05.08.2015 
SLB-Rekord:      1,60        Vogel, Martin                       1959    LAZ Saarbrücken                                        06.09.2014 

1,50             Schumacher, Martin           1966  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
1,42             Berdin, Andreas                  1966  LSG Saarlouis                            Dillingen            16.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,84        Schneider, Oliver                 1965      --  LAZ Saarbrücken 
SLB-Rekord:      5,59        Vogel, Martin                       1959    LAZ Saarbrücken                                        23.07.2014 

5,14     -2,0   Berdin, Andreas                  1966  LSG Saarlouis                            Dillingen            16.07. 

Kugelstoß   6 kg 
Bestl. 2021:        10,58      Knobe, Peter                        1963      --  TV Lebach 
SLB-Rekord:      13,35      Wagner, Bruno                    1927    TuS 1860 Neunkirchen                               1982 

10,19           Weber, Thomas                  1964  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 
8,79             Feid, Andreas                     1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
8,50             Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                    Saarbrücken     19.07. 
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Diskuswurf   1.5 kg 
Bestl. 2021:        32,89      Bierle, Dittmar                      1966      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      45,14      Klingler, Roland                   1946    LG Bliestal                                                   17.08.2001 

29,92           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                    Rehlingen          16.07. 
27,78           Weber, Thomas                  1964  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 

Hammerwurf   6 kg 
Bestl. 2021:        32,83      Rousselange, Joachim        1964      --  LG Berus 
SLB-Rekord:      49,38      Petry, Berthold                    1925    RKV Ensdorf                                                1983 

31,71           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                    Saarbrücken     19.07. 
                     
 

Senioren M60 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        12,86      Müller, Georg                       1960      --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      12,80      Müller, Georg                       1960    LAC Saarlouis                                             20.09.2020 

13,18  +1,3   Müller, Georg                      1960  LAC Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 
14,94  +0,9   Rheinfrank, Dirk                  1958  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 
15,06  +0,9   Werkle, Dirk                        1961  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          30.08. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        30,32      Rheinfrank, Dirk                   1958      --  SV GO! Saar 05 Sbr. 
SLB-Rekord:      26,4        Hoppstädter, Kurt                1921    LSG Neunkirchen                                        21.09.1982 

30,99  +2,0   Rheinfrank, Dirk                  1958  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           04.08. 
32,02  +0,5   Nisius, Armin                      1959  TV Elm                                        Nieder-Olm       24.09. 
32,06  +0,3   Siffrin, Stefan                      1962  SC Friedrichsthal                       Friedrichsthal    01.09. 

400 m Lauf    
SLB-Rekord:      61,82      Claes, Burkhard                   1955    LSG Saarlouis                                             04.06.2015 

79,62           Blum, Hans-Jürgen            1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 

800 m Lauf    
SLB-Rekord:      2:23,85   Dietrich, Jörg                       1954    LC Warndt                                                   11.07.2014 

2:43,51        Schmidt, Thomas               1960  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 
3:01,46        Blum, Hans-Jürgen            1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 

1500 m Lauf    
SLB-Rekord:      4:52,22   Bogler, Helmut                     1928    TV Ludweiler                                               09.07.1988 

5:25,53        Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 
5:30,50        Schmidt, Thomas               1960  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     14.07. 
7:44,95        Nisius, Armin                      1959  TV Elm                                        Nieder-Olm       24.09. 
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3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        11:44,72 Schmidt, Thomas                1960      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      10:28,26 Böhm, Helmut                     1937    LTF Köllertal                                                16.07.1997 

11:41,72      Schmidt, Thomas               1960  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           12.04. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        29:36,40 Freund, Frank                      1961      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      17:41,09 Bogler, Helmut                     1928    TV Ludweiler                                               20.07.1988 

20:14,89      Schmidt, Thomas               1960  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           26.04. 

10000 m Lauf    
SLB-Rekord:      37:16,03 Bogler, Helmut                     1928    TV Ludweiler                                               24.04.1988 

42:56,10      Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
Bestl. 2021:        19:30      Schmidt, Thomas                1960      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      19:30      Schmidt, Thomas                1960    LSG Sbr.-Sulzbachtal                                 14.11.2021 

20:03           Schmidt, Thomas               1960  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schweich          26.03. 
20:23           Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Lebach              24.06. 
22:11           Langenbahn, Richard         1958  Turn-u. Skiverein Tholey            Lebach              24.06. 
22:27           Hunsicker, Stefan               1959  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
22:53           Schu, Dirk                           1961  LTF Marpingen                           Lebach              24.06. 
23:10           Blum, Hans-Jürgen            1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schweich          26.03. 
23:35           Csepregi, Tibor                   1962  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 
26:07           Flierl, Eckhard                     1962  LC Völklingen                             Saarlouis           09.10. 
27:06           Berrar, Oliver                      1962  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
30:19           Cavelius, Uwe                    1958  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        41:26      Kont, Nihat                           1960      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      36:51      Backes, Horst                      1939    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    01.10.2000 

39:49           Schmidt, Thomas               1960  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Leverkusen       06.03. 
42:25           Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     27.11. 
44:26           Hunsicker, Stefan               1959  LA Team Saar                            Saarbrücken     27.11. 
46:35           Lunkenheimer, Christoph   1961  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     15.05. 
47:38           Csepregi, Tibor                   1962  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     27.11. 
49:38           Bach, Volkert                      1959  LTF Marpingen                           Lebach              24.06. 
51:26           Engstler, Udo                     1958  FC LTF Selbach                         St. Wendel        08.05. 
51:38           Backes, Christian               1960  TV Germania 1910 Piesbach     Saarlouis           15.08. 
55:06           Flierl, Eckhard                     1962  LC Völklingen                             Saarbrücken     02.10. 
55:34           Kleber, Ralf                         1961  LTF Mauschbach                       St. Wendel        08.05. 
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Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:29:14   Henkes, Michael                  1957      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      1:19:42   Sutor, Josef                         1934    LTF Köllertal                                                09.04.1995 

1:32:16        Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     20.03. 
1:35:54        Frego, Hartmut                   1962  TV Limbach                                Saarbrücken     20.03. 
1:37:30        Hunsicker, Stefan               1959  LA Team Saar                            Saarbrücken     20.03. 
1:38:20        Ospelt, Gerhard                  1958  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:40:21        Mergner, Armin                   1962  LTF Marpingen                           Saarbrücken     20.03. 
1:44:14        Müller, Falko                       1962  LG Saar 70                                 Saarbrücken     20.03. 
1:47:20        Veit, Hermann                     1959  FC LTF Selbach                         St. Wendel        08.05. 
1:48:28        Heckmann, Martin              1958  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     16.10. 
1:50:06        Johann, Bernd                    1961  TV Rehlingen                              Saarbrücken     20.03. 
1:53:09        Fingerhut, Thomas             1962  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     20.03. 

Marathon    
Bestl. 2021:        3:42:18   Kont, Nihat                           1960      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      2:46:29   Sutor, Josef                         1934    LTF Köllertal                                                30.04.1995 

3:29:21        Ospelt, Gerhard                  1958  LC Rehlingen                             Paris/FRA         03.04. 
3:42:41        Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Istanbul/TUR    06.11. 
3:47:58        Becker, Heinrich                 1961  LLG Wustweiler                          Chicago/USA    09.10. 
3:50:20        Wild, Thomas                     1959  LTF Winterbach                          St. Wendel        08.05. 
4:51:51        Morguet, Peter                   1960  LTF Theeltal                               Frankfurt           30.10. 
5:25:13        Motsch, Roland                  1962  LTF Köllertal                               Berlin                25.09. 

100 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2021:        19,06      Werkle, Dirk                         1961      --  LAZ Saarbrücken 
SLB-Rekord:      17,43      Grißmer, Bernhard               1955    TV St. Wendel                                             18.06.2017 

18,90   -0,5   Werkle, Dirk                        1961  LAZ Saarbrücken                       Erding               18.09. 

4 x 100 m Staffel    
SLB-Rekord:      56,08LAZ SAAR 05 Saarbrücken     21.05.2016 

58,05           StG GO! Saar05 / St. Wendel                                                          Dillingen            16.07. 
                    Rheinfrank, Dirk (1958);  Rausch, Günter (1954);   
                    Grißmer, Bernhard (1955);  Kont, Nihat (1960)                                 

20km Straßengehen    
SLB-Rekord:      1:58:26   Lorscheider, Rainer             1947    TV Ludweiler                                               18.05.2014 

2:21:11        Nißl, Stefan                         1959  TV Ludweiler                              Frankfurt           30.04. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,41        Nisius, Armin                       1959      --  TV Elm 
SLB-Rekord:      5,04        Hoppstädter, Kurt                1921    LSG Neunkirchen                                        1981 

4,27    +0,3   Nisius, Armin                      1959  TV Elm                                        Nieder-Olm       24.09. 
4,06    +0,0   Schröter, Klaus                   1959  TV Limbach                                Dillingen            16.07. 
3,40    +0,0   Rheinfrank, Dirk                  1958  SV GO! Saar 05                          Nieder-Olm       24.09. 
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Kugelstoß   5 kg 
Bestl. 2021:        11,81      Weisbrodt, Bernhard           1959      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      12,56      Kelkel, Hans                         1938    LSG 98 Köllertal                                          30.04.2000 

10,87           Weisbrodt, Bernhard          1959  LA Team Saar                            Dillingen            16.07. 
9,40             Rheinfrank, Dirk                  1958  SV GO! Saar 05                          Nieder-Olm       24.09. 
8,65             Schröter, Klaus                   1959  TV Limbach                                Dillingen            16.07. 
7,24             Schneider, Karl-Heinz        1962  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        36,77      Schöne, Werner                   1957      --  LG Saar 70 
SLB-Rekord:      51,34      Klingler, Roland                   1946    LG Bliestal                                                   2006 

35,60           Balbier, Uwe                       1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          16.07. 
23,63           Schneider, Karl-Heinz        1962  LV Merzig                                   Trier                  16.10. 
21,23           Nisius, Armin                      1959  TV Elm                                        Nieder-Olm       24.09. 

Hammerwurf   5 kg 
Bestl. 2021:        28,71      Weisbrodt, Bernhard           1959      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      55,18      Petry, Berthold                    1925    RKV Ensdorf                                                05.06.1985 

27,46           Weisbrodt, Bernhard          1959  LA Team Saar                            Rehlingen          16.07. 
15,13           Schneider, Karl-Heinz        1962  LV Merzig                                   Überherrn         09.10. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2021:        38,98      Niemczyk, Gustav               1957      --  TV Homburg 
SLB-Rekord:      54,68      Müller, Reimund                  1951    LA Team Saar                                             03.03.2012 

25,61           Blum, Hans-Jürgen            1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
24,89           Schneider, Karl-Heinz        1962  LV Merzig                                   Dillingen            16.07. 
23,35           Rheinfrank, Dirk                  1958  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 
20,31           Nisius, Armin                      1959  TV Elm                                        Nieder-Olm       24.09. 

Dreikampf 100m-Weit-Kugel (5kg) 
SLB-Rekord:      1.864      Burgard, Axel                       1958    LA Team Saar                                             29.09.2018 

1.426           Rheinfrank, Dirk                  1958  SV GO! Saar 05                          Nieder-Olm       24.09. 
                    15,25(+0,9)-3,40(+0,0)-9,40           

Fünfkampf  Weit-Speer (600g)-200m-Diskus (1kg)-1500m 
SLB-Rekord:      2.855      Krebs, Ortwin                       1953    LA Team Saar                                             22.06.2013 

1.890           Nisius, Armin                      1959  TV Elm                                        Nieder-Olm       24.09. 
                    4,27(+0,3)-20,31-32,02(+0,5)-21,23-7:44,95                                    
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Senioren M65 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        14,54      Rausch, Günter                   1954      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      13,14      Breder, Rudolf                     1923    LSG Saarlouis                                             18.06.1989 

15,49  +0,2   Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                               Nieder-Olm       24.09. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        29,82      Grißmer, Bernhard               1955      --  TV St. Wendel 
SLB-Rekord:      27,42      Breder, Rudolf                     1923    LSG Saarlouis                                             11.09.1990 

29,75  +1,2   Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Saarbrücken     14.07. 
30,68  +1,2   Rausch, Günter                  1954  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     14.07. 

400 m Lauf    
Bestl. 2021:        67,65      Rausch, Günter                   1954      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      65,36      Ackermann, Erich                1922    DJK Köllerbach                                           02.08.1987 

67,73           Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Saarbrücken     07.07. 
69,77           Rausch, Günter                  1954  SV GO! Saar 05                          Edenkoben       04.06. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:39,46   Dietrich, Jörg                       1954      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      2:34,49   Dietrich, Jörg                       1954    LC Rehlingen                                              03.08.2019 

2:44,86        Dietrich, Jörg                      1954  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
2:52,15        Rausch, Günter                  1954  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          22.05. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2021:        3:29,20   Dietrich, Jörg                       1954      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      3:21,52   Dietrich, Jörg                       1954    LC Rehlingen                                              03.09.2019 

3:43,30        Dietrich, Jörg                      1954  LC Rehlingen                             Saarlouis           22.09. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        5:32,55   Dietrich, Jörg                       1954      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      5:14,02   Dietrich, Jörg                       1954    LC Rehlingen                                              07.05.2019 

5:55,60        Dietrich, Jörg                      1954  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        20:14,35 Dietrich, Jörg                       1954      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      18:45,17 Backes, Horst                      1939    SV Saar 05 SBR.                                         10.06.2004 

20:51,0        Thiry, Gerd                          1955  Bisttal-Runners                          Dillingen            16.07. 
22:59,0        Baldauf, Peter                     1956  TV Düppenweiler                        Dillingen            16.07. 
23:49,0        Romang, Roland                1957  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
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5 km Straße 
SLB-Rekord:      20:24      Henkes, Michael                  1957    LC Rehlingen                                              18.09.2022 

20:24           Henkes, Michael                 1957  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
20:53           Thiry, Gerd                          1955  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     18.09. 
21:15           Dietrich, Jörg                      1954  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
23:03           Baldauf, Peter                     1956  TV Düppenweiler                        Saarlouis           09.10. 
26:34           Tubbesing, Jürgen             1954  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 

10 km Straße   
Bestl. 2021:        41:42      Dietrich, Jörg                       1954      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      37:52      Backes, Horst                      1939    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    19.09.2004 

41:54           Thiry, Gerd                          1955  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     18.09. 
41:58           Henkes, Michael                 1957  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
42:27           Dietrich, Jörg                      1954  LC Rehlingen                             Urmitz               12.03. 
44:46           Romang, Roland                1957  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     27.11. 
47:38           Baldauf, Peter                     1956  TV Düppenweiler                        Saarbrücken     27.11. 
49:26           Mohr, Rainer                       1954  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     27.11. 
49:58           Hoyler, Rudolf                     1957  Run 4 Fun Bübingen                  Saarbrücken     02.10. 
51:25           Reimann, Hans                   1955  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     27.11. 
53:19           Tubbesing, Jürgen             1954  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     15.05. 
58:23           Meiser, Joachim                 1956  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:30:29   Dietrich, Jörg                       1954      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      1:24:43   Backes, Horst                      1939    SV Saar 05 SBR.                                         14.03.2004 

1:29:59        Henkes, Michael                 1957  LC Rehlingen                             Remich/LUX     25.09. 
1:31:38        Dietrich, Jörg                      1954  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:38:18        Birtel, Peter                         1953  TV 1886 Bexbach                       Saarbrücken     20.03. 
1:40:58        Romang, Roland                1957  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.10. 
1:45:52        Spurk, Dieter                      1954  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     20.03. 
1:48:57        Mohr, Rainer                       1954  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     20.03. 
1:51:22        Penzek, Erhard                   1957  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:52:23        Schreyer, Klaus-Dieter       1956  LTF Mauschbach                       St. Wendel        08.05. 
1:59:29        Tubbesing, Jürgen             1954  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.10. 
2:03:19        Marx, Matthias                   1955  LTF Mauschbach                       St. Wendel        08.05. 

Marathon    
Bestl. 2021:        3:56:58   Birtel, Peter                          1953      --  LG Run N Ride Bexbach 
SLB-Rekord:      3:09:11   Steinbrecher, Peter              1939    LAG Saarbrücken                                        02.05.2004 

3:26:29        Henkes, Michael                 1957  LC Rehlingen                             Frankfurt           30.10. 
3:32:38        Dietrich, Jörg                      1954  LC Rehlingen                             Frankfurt           30.10. 
3:48:52        Birtel, Peter                         1953  TV 1886 Bexbach                       Hamburg           24.04. 
4:19:51        Tubbesing, Jürgen             1954  LAG Saarbrücken                       Freiburg            03.04. 
4:48:07        Feit, Bernd                          1957  LLG Wustweiler                          Berlin                25.09. 
5:13:19        Pink, Günter                       1953  LTF Köllertal                               Wiesbaden        26.06. 
5:17:30        Müller, Heino                      1953  VfA Neunkirchen                        Berlin                25.09. 
6:29:44        Hoffmann, Werner              1957  TV Homburg                               Berlin                25.09. 

Bestenliste Senioren
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300 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        51,87      Grißmer, Bernhard               1955      --  TV St. Wendel 
SLB-Rekord:      51,87      Grißmer, Bernhard               1955    TV St. Wendel                                             07.09.2021 

52,31           Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Rehlingen          21.06. 

Hochsprung    
SLB-Rekord:      1,40        Weicherding, Helmut           1935    TuS Ottenhausen                                        22.06.2000 
SLB-Rekord:      1,40        Paulus, Josef                       1933    LSC Düppenweiler                                      06.06.1998 

1,34             Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                               Dillingen            16.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,29        Grißmer, Bernhard               1955      --  TV St. Wendel 
SLB-Rekord:      4,88        Ackermann, Erich                1922    DJK Köllerbach                                           02.08.1987 

4,28     -2,0   Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                               Dillingen            16.07. 

Kugelstoß   5 kg 
Bestl. 2021:        10,49      Geuther, Ulrich                    1953      --  LAZ Saarbrücken 
SLB-Rekord:      11,85      Kelkel, Hans                         1938    LSG 98 Köllertal                                          05.04.2003 

11,23           Schöne, Werner                  1957  LG Saar 70                                 Dillingen            16.07. 
10,27           Geuther, Ulrich                   1953  LAZ Saarbrücken                       Dillingen            16.07. 
9,29             Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                               Nieder-Olm       24.09. 
9,22             Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Überherrn         09.10. 
8,55             Thräm, Rudolf                     1953  KV Rohrbach                              Dillingen            16.07. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        36,38      Geuther, Ulrich                    1953      --  LAZ Saarbrücken 
SLB-Rekord:      46,10      Klingler, Roland                   1946    LG Bliestal                                                   26.05.2012 

38,69           Geuther, Ulrich                   1953  LAZ Saarbrücken                       Braga/POR       24.02. 
31,90           Schöne, Werner                  1957  LG Saar 70                                 Rehlingen          16.07. 
31,90           Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Trier                  16.10. 
27,08           Thräm, Rudolf                     1953  KV Rohrbach                              Edenkoben       04.06. 

Hammerwurf   5 kg 
SLB-Rekord:      42,56      Kubera, Helmut                   1935    LG Berus                                                     08.01.2000 

28,46           Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Überherrn         09.10. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2021:        24,20      Thräm, Rudolf                      1953      --  KV Rohrbach 
SLB-Rekord:      52,27      Müller, Reimund                  1951    LA Team Saar                                             07.08.2016 

37,35           Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                               Dillingen            16.07. 
22,02           Thräm, Rudolf                     1953  KV Rohrbach                              Dillingen            16.07. 
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Dreikampf   100m-Weit-Kugel (5kg) 
SLB-Rekord:      1.868      Barsties, Thomas Michael   1950    LG Bliestal                                                   23.09.2017 

1.807           Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                               Nieder-Olm       24.09. 
                    15,49(+0,2)-4,05(+0,3)-9,29           
                     
 

Senioren M70 
 

100 m Lauf    
Bestl. 2021:        15,93      Klein, Jürgen                        1947      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      13,65      Breder, Rudolf                     1923    LSG Saarlouis                                             13.08.1994 

15,67  +1,0   Dörr, Dieter                         1952  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           04.08. 
16,79   -1,4   Kleber, Bernhard                1951  LV Merzig                                   Dillingen            16.07. 

200 m Lauf    
SLB-Rekord:      28,27      Breder, Rudolf                     1923    LSG Saarlouis                                             13.08.1994 

32,91  +2,0   Dörr, Dieter                         1952  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           04.08. 
34,49   -0,6   Kleber, Bernhard                1951  LV Merzig                                   Dillingen            16.07. 

5 km Straße   
SLB-Rekord:      22:25      Huether, Franz                     1952    TV 1886 Bexbach                                        18.09.2022 

22:25           Huether, Franz                    1952  TV 1886 Bexbach                       Saarbrücken     18.09. 
24:19           Jakobs, Hans-Günter         1949  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     18.09. 
26:16           Schmidt, Albert                   1949  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     18.09. 
26:28           Kleber, Bernhard                1951  LV Merzig                                   Lebach              24.06. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        51:22      Schmidt, Albert                    1949      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      40:33      Backes, Horst                      1939    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    03.05.2009 

45:03           Huether, Franz                    1952  TV 1886 Bexbach                       Saarbrücken     27.11. 
49:29           Jakobs, Hans-Günter         1949  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     27.11. 
51:25           Dernbecher, Kurt                1950  LTF Köllertal                               Saarbrücken     27.11. 
53:26           Schmidt, Albert                   1949  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     18.09. 
54:26           Kleber, Bernhard                1951  LV Merzig                                   Saarbrücken     27.11. 
61:14           Collmann, Walter                1951  TV 1929 Losheim e. V.               Saarlouis           15.08. 
70:05           Bollbach, Ralph                  1952  LTF Winterbach                          St. Wendel        08.05. 

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:47:13   Jakobs, Hans-Günter          1949      --  Bisttal-Runners 
SLB-Rekord:      1:31:28   Backes, Horst                      1939    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    01.06.2009 

1:39:30        Huether, Franz                    1952  TV 1886 Bexbach                       Saarbrücken     20.03. 
1:51:53        Schmidt, Albert                   1949  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     20.03. 
1:52:43        Buß, Karl-Heinz                  1949  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     20.03. 

Bestenliste Senioren
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Hochsprung    
SLB-Rekord:      1,36        Dräger, Hans-Joachim        1940    TV Ludweiler                                               04.06.2011 

1,18             Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                  Dillingen            16.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,01        Barsties, Thomas Michael   1950      --  LG Bliestal 
SLB-Rekord:      4,52        Leinen, Rudolf                     1909    LSG Saarlouis                                             08.08.1980 

3,67    +0,0   Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                  Dillingen            16.07. 
3,44    +0,3   Dörr, Dieter                         1952  SV GO! Saar 05                          Nieder-Olm       24.09. 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2021:        9,04        Barsties, Thomas Michael   1950      --  LG Bliestal 
SLB-Rekord:      8,52        Kleber, Bernhard                 1951    LV Merzig                                                    16.07.2022 

8,52             Kleber, Bernhard                1951  LV Merzig                                   Dillingen            16.07. 
7,93             Dörr, Dieter                         1952  SV GO! Saar 05                          Nieder-Olm       24.09. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        25,26      Steinberger, Hans-Werner   1948      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      40,40      Leinen, Rudolf                     1909    LSG Saarlouis                                             09.08.1980 

30,73           Gross, Günter                     1952  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Aschaffenburg  15.10. 
21,90           Just, Hans-Werner             1950  LG Berus                                    Überherrn         07.10. 

Hammerwurf   4 kg 
SLB-Rekord:      40,55      Burg, Andreas                      1938    LG Berus                                                     31.08.2008 

22,49           Just, Hans-Werner             1950  LG Berus                                    Überherrn         07.10. 

Speerwurf   500 g 
Bestl. 2021:        39,09      Müller, Reimund                  1951      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      45,98      Ewen, Heiko                        1942    SC Friedrichsthal                                        04.03.2012 

34,51           Müller, Reimund                 1951  LA Team Saar                            Dillingen            16.07. 
19,70           Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                  Dillingen            16.07. 

Dreikampf 100m-Weit-Kugel (4kg) 
SLB-Rekord:      1.747      Adams, Gerhard                  1937    LC Rehlingen                                              01.10.2011 

1.547           Dörr, Dieter                         1952  SV GO! Saar 05                          Nieder-Olm       24.09. 
                    16,18(+0,5)-3,44(+0,3)-7,93           
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Senioren M75 
100 m Lauf    
SLB-Rekord:      14,44      Breder, Rudolf                     1923    LSG Saarlouis                                             01.08.1998 

15,91  +1,8   Klein, Jürgen                      1947  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Bühlertal           09.08. 

200 m Lauf    
SLB-Rekord:      30,08      Breder, Rudolf                     1923    LSG Saarlouis                                             02.08.1998 

34,06           Klein, Jürgen                      1947  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Bühlertal           09.08. 

10 km Straße   
Bestl. 2021:        59:33      Mootz, Werner                     1942      --  LTF Köllertal 
SLB-Rekord:      48:47      Herrmann, Johannes           1941    LSG Schmelz-Hüttersdorf                           11.09.2016 

63:50           Nieder, Rudi                       1943  TV 1886 Bexbach                       Saarbrücken     27.11. 

20 km Straßengehen    
SLB-Rekord:      2:22:08   Lorscheider, Rainer             1947    TV Ludweiler                                               30.04.2022 

2:22:08        Lorscheider, Rainer            1947  TV Ludweiler                              Frankfurt           30.04. 

Weitsprung    
SLB-Rekord:      4,23        Leinen, Rudolf                     1909    LSG Saarlouis                                             05.09.1986 

3,52     -0,0   Klein, Jürgen                      1947  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2021:        9,09        Jung, Kurt                            1943      --  KV Rohrbach 
SLB-Rekord:      10,71      Dräger, Hans-Joachim        1940    TV Ludweiler                                               27.06.2015 

8,18             Klein, Jürgen                      1947  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Überherrn         09.10. 
7,87             Jung, Kurt                           1943  KV Rohrbach                              Edenkoben       04.06. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        29,57      Klingler, Roland                   1946      --  LG Bliestal 
SLB-Rekord:      39,24      Leinen, Rudolf                     1909    LSG Saarlouis                                             19.10.1986 

26,74           Klingler, Roland                  1946  LG Bliestal                                  Rehlingen          16.07. 
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Senioren M80 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        17,21      Kroker, Ingo                         1941      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      14,99      Breder, Rudolf                     1923    LSG Saarlouis                                             02.08.2003 

18,04  +1,0   Backes, Horst                     1939  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     07.07. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        35,59      Kroker, Ingo                         1941      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      32,92      Breder, Rudolf                     1923    LSG Saarlouis                                             31.07.2004 

40,29  +0,3   Backes, Horst                     1939  SV GO! Saar 05                          Friedrichsthal    01.09. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        60:57      Herrmann, Johannes           1941      --  LSG Schmelz-Hüttersdorf 
SLB-Rekord:      59:23      Feller, Franz                         1938    LTF Marpingen                                            22.06.2018 

61:36           Mootz, Werner                    1942  LTF Köllertal                               Wintrich            14.05. 
64:58           Herrmann, Johannes          1941  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Lebach              24.06. 
68:52           Binzel, Jürgen                     1942  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     27.11. 
77:15           Eisinger, Hans                    1941  VfA Neunkirchen                        Limbach            20.08. 

Halbmarathon    
SLB-Rekord:      2:21:02   Knauf, Hans                         1934    LAG Saarbrücken                                        16.03.2014 

2:25:58        Mootz, Werner                    1942  LTF Köllertal                               Saarbrücken     20.03. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,23        Dräger, Hans-Joachim        1940      --  TV Ludweiler 
SLB-Rekord:      1,31        Wiench, Martin                    1938    LC 72 Altenkessel                                       25.08.2001 

1,16             Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                              Konz                 03.09. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        11,17      Dräger, Hans-Joachim        1940      --  TV Ludweiler 
SLB-Rekord:      11,20      Dräger, Hans-Joachim        1940    TV Ludweiler                                               20.09.2020 

10,78           Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                              Trier                  18.04. 
7,28             Thiel, Franz-Josef               1938  KV Rohrbach                              Edenkoben       04.06. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        20,32      Dräger, Hans-Joachim        1940      --  TV Ludweiler 
SLB-Rekord:      36,76      Leinen, Rudolf                     1909    LSG Saarlouis                                             14.10.1989 

17,59           Thiel, Franz-Josef               1938  KV Rohrbach                              Rehlingen          16.07. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2021:        22,73      Fesenbeck, Horst                1937      --  LSG Schmelz-Hüttersdorf 
SLB-Rekord:      29,90      Leinen, Rudolf                     1909    LSG Saarlouis                                             29.07.1989 

22,46           Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                              Überherrn         09.10. 
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Senioren M85 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        20,55      Bender, Lutz                        1936      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      17,48      Adams, Gerhard                  1937    LC Rehlingen                                              24.09.2022 

17,48  +0,6   Adams, Gerhard                 1937  LC Rehlingen                             Nieder-Olm       24.09. 

200 m Lauf    
SLB-Rekord:      41,46      Adams, Gerhard                  1937    LC Rehlingen                                              06.08.2022 

41,46  +0,2   Adams, Gerhard                 1937  LC Rehlingen                             Minden              06.08. 

Hochsprung    
SLB-Rekord:      1,05        Adams, Gerhard                 1937     LC Rehlingen                                              02.07.2022 

1,05             Adams, Gerhard                 1937  LC Rehlingen                             Euskirchen        02.07. 

Weitsprung    
SLB-Rekord:      3,02        Adams, Gerhard                 1937      LC Rehlingen                                             24.09.2022 

3,12    +0,0   Adams, Gerhard                 1937  LC Rehlingen                             Nieder-Olm       24.09. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        8,39        Bender, Lutz                        1936      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      9,36        Klein, Alfons                         1933    TV Düppenweiler                                         31.05.2018 

8,15             Bender, Lutz                       1936  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 
7,85             Adams, Gerhard                 1937  LC Rehlingen                             Neuss               24.08. 
6,48             Klein, Alfons                       1933  TV Düppenweiler                        Dillingen            16.07. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        14,96      Klein, Alfons                         1933      --  TV Düppenweiler 
SLB-Rekord:      20,22      Klein, Alfons                         1933    TV Düppenweiler                                         17.06.2018 

19,30           Adams, Gerhard                 1937  LC Rehlingen                             Leichlingen       03.09. 
16,64           Bender, Lutz                       1936  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          16.07. 
14,55           Fesenbeck, Horst               1937  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          08.10. 
13,30           Klein, Alfons                       1933  TV Düppenweiler                        Rehlingen          16.07. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2021:        21,45      Bender, Lutz                        1936      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      22,63      Reichert, Willi                       1925    LSG Schmelz-Hüttersdorf                           12.07.2010 

21,50           Fesenbeck, Horst               1937  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          16.07. 
20,59           Bender, Lutz                       1936  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          16.07. 
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Speerwurf   400 g 
Bestl. 2021:        20,64      Gallelli, Mario                       1935      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      25,63      Adams, Gerhard                  1937    LC Rehlingen                                              18.09.2022 

25,63           Adams, Gerhard                 1937  LC Rehlingen                             Erding               18.09. 

Dreikampf 100m-Weit-Kugel (3kg) 
SLB-Rekord:      2.223      Adams, Gerhard                  1937    LC Rehlingen                                              24.09.2022 

2.223           Adams, Gerhard                 1937  LC Rehlingen                             Nieder-Olm       24.09. 
                    17,48(+0,6)-3,12(+0,0)-7,26           
 
 

Senioren M90 u.ä. 
Diskuswurf   1 kg 
SLB-Rekord:      23,35      Knauber, Herbert                 1921    TuS 1860 Neunkirchen                               07.08 

12,98           Schneider, Edmund            1932  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          16.07. 

Hammerwurf   3 kg 
SLB-Rekord:      19,81      Knauber, Herbert                 1921    TuS 1860 Neunkirchen                               07.08 

13,77           Schneider, Edmund            1932  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          16.07. 

Speerwurf   400 g 
SLB-Rekord:      17,32      Knauber, Herbert                 1921    TuS 1860 Neunkirchen                               07.08 

10,48           Schneider, Edmund            1932  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          16.07. 
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Bestenliste Senioren

Philippe Weingarth (LLG Wustweiler) Andreas Sahner (LC Rehlingen)

Manuel Keil (LAC Saarlouis) Thomas Weber (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Matthias Müller (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Thomas Hawner (LSG Saarlouis)

Norbert Baldauf (LC Rehlingen) Marcus Koch (LG Berus)
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Bestenliste Senioren

Markus Krempchen (Athletic Perl) Uwe Welsch (Grojos LTF Elversberg)

Reiner Zender (LC Rehlingen) Georg Müller (LAC Saarlouis) - Dirk Rheinfrank 
(SV GO! Saar 05)
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Nihat Kont (SV GO! Saar 05) Dirk Werkle (LAZ Saarbrücken)

Peter Kubera (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Günter Rausch (SV GO! Saar 05)
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Bernhard Grißmer (TV St. Wendel) Jörg Dietrich (LC Rehlingen)

Gustav Niemczyk (TV Homburg) Gerd Thiry (Bisttal Runners)
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Bestenliste Senioren

Dieter Dörr (SV GO! Saar 05) Hans-Günter Jakobs (Bisstal Runners)

Franz Huether (TV Bexbach) Jürgen Klein (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Bestenliste Senioren

Horst Backes (SV GO! Saar 05) Ulrich Geuther (LAZ Saarbrücken)

Gerhard Adams (LC Rehlingen)
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Seniorinnen W30 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        12,87      Jakob, Katharina                 1990      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      11,64      Schorr, Lisa                         1982    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    20.05.2012 

12,97  +1,0   Jakob, Katharina                1990  SV GO! Saar 05                          Zeven                04.06. 
13,63  +0,5   Koglin, Dunja                      1990  TV Dillingen                                Dillingen            16.07. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        27,11      Jakob, Katharina                 1990      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      24,46      Kron, Tina                            1981    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    04.06.2011 

28,04  +2,0   Koglin, Dunja                      1990  TV Dillingen                                Dillingen            16.07. 

3000 m Lauf    
SLB-Rekord:      9:13,90   Hahn, Susanne                    1978    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    26.04.2009 

12:18,01      Kipper, Lisa-Maria              1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        19:55,01 Müller, Maike                       1991      --  Grojos LTF Elversberg 
SLB-Rekord:      15:43,41 Hahn, Susanne                    1978    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    26.04.2008 

20:13,00      Mayer, Isabell                     1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     07.07. 

5 km Straße   
SLB-Rekord:      19:51      Jülch, Ann-Cathrine             1989    SV GO! Saar 05                                           18.09.2022 

19:51           Jülch, Ann-Cathrine            1989  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
20:27           Mayer, Isabell                     1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
20:34           Kipper, Lisa-Maria              1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Lebach              24.06. 
21:14           Bultel, Valérie                      1992  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
21:41           Dörr, Stephanie                  1989  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
22:16           Wocke, Miriam                   1992  SV GO! Saar 05                          Lebach              24.06. 
25:07           Warken, Melanie                 1990  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
25:51           Fixemer, Natalya                1992  Merziger Sport u. Freizeitvere    Lebach              24.06. 
26:14           Bach, Ann-Kathrin              1988  TV Ludweiler                              Lebach              24.06. 
26:20           Kallenborn, Heike               1990  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
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Bestenliste Seniorinnen

10 km Straße    
Bestl. 2021:        40:34      Müller, Maike                       1991      --  Grojos LTF Elversberg 
SLB-Rekord:      32:12      Hahn, Susanne                    1978    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    09.07.2012 

40:39           Jülch, Ann-Cathrine            1989  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
41:21           Mayer, Isabell                     1992  LA Team Saar                            Leverkusen       06.03. 
42:28           Müller, Maike                      1991  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     27.11. 
42:32           Bultel, Valérie                      1992  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     27.11. 
42:52           Kipper, Lisa-Maria              1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     27.11. 
42:59           Ehl, Heike                           1990  LLG Wustweiler                          Langsur             12.11. 
44:26           Dörr, Stephanie                  1989  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     02.10. 
44:51           Kupsch, Saskia                   1990  LTF Theeltal                               Saarbrücken     27.11. 
45:34           Holz, Christiane                  1991  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     27.11. 
46:28           Müller, Melanie                   1988  LTF Köllertal                               Saarbrücken     27.11. 

10 km Straße Mannschaft    
Bestl. 2021:        2:25:24   LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      1:57:21SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            2006 

2:09:00        LTF Theeltal                                                                                     Saarbrücken     27.11. 
                    Stras, Marion (1979) - 39:55;  Kronberg, Sarah (1986) - 44:14;   
                    Kupsch, Saskia (1990) - 44:51      
2:09:43        SV GO! Saar 05                                                                               Saarbrücken     27.11. 
                    Jülch, Ann-Cathrine (1989) - 42:02;  Bultel, Valérie (1992) - 42:32;   
                    Klahm, Evi (1968) - 45:09    

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:28:48   Müller, Maike                       1991      --  Grojos LTF Elversberg 
SLB-Rekord:      1:11:28   Hahn, Susanne                    1978    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    15.03.2008 

1:29:05        Müller, Maike                      1991  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     20.03. 
1:30:51        Mayer, Isabell                     1992  LA Team Saar                            Freiburg            03.04. 
1:32:09        Dörr, Stephanie                  1989  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:35:20        Schmidt, Kim Carina          1992  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:36:11        Kipper, Lisa-Maria              1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     20.03. 
1:37:46        Klein, Ann-Cathrine            1991  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:44:45        Warken, Tamara                 1991  LTF Mauschbach                       St. Wendel        08.05. 
1:44:57        Ehl, Heike                           1990  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.10. 
1:45:31        Müller, Melanie                   1988  LTF Köllertal                               Saarbrücken     16.10. 
2:04:44        Akcay, Necla                      1988  LC Völklingen                             Hamburg           19.06. 
2:04:44        Kallenborn, Heike               1990  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
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Halbmarathon Mannschaft    
Bestl. 2021:        5:06:12   LTF Theeltal 
SLB-Rekord:      4:11:40SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            2007 

4:40:05        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     20.03. 
                    Schumacher, Martina (1976) - 1:26:59;  Schmidt,  
                    Kim Carina (1992) - 1:35:20;  Klein, Ann-Cathrine (1991) - 1:37:46 
5:51:06        LTF Theeltal I                                                                                  Saarbrücken     20.03. 
                    Stras, Marion (1979) - 1:33:05;  Stras, Viola (1971) - 1:43:15;   
                    Kupsch, Saskia (1990) - 2:34:46   
5:55:49        LTF Theeltal II                                                                                 Köln                  02.10. 
                    Weiler, Nicole (1981) - 1:52:58;  Waschbüch, Ina (1976) - 1:58:07;   
                    Kallenborn, Heike (1990) - 2:04:44                                                   

Marathon    
Bestl. 2021:        3:54:01   Kupsch, Saskia                    1990      --  LTF Theeltal 
SLB-Rekord:      2:28:49   Hahn, Susanne                    1978    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    30.10.2011 

3:17:15        Jülch, Anne-Cathrine         1989  SV GO! Saar 05                          Berlin                25.09 
3:17:29        Dörr, Stephanie                  1989  LLG Wustweiler                          Hamburg           24.04. 
3:24:12        Bultel, Valérie                      1992  SV GO! Saar 05                          Berlin                25.09. 
3:34:24        Ehl, Heike                           1990  LLG Wustweiler                          Frankfurt           30.10. 
3:42:54        Wocke, Miriam                   1992  SV GO! Saar 05                         Berlin                25.09 
3:54:05        Sasso-Sant, Claire             1992  LC Rehlingen                             Berlin                25.09. 
4:01:44        Kupsch, Saskia                   1990  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:22:50        Hanschitz, Kira                   1992  LA Team Saar                            Berlin                25.09. 
4:35:24        Idrisu, Samira                     1990  LC Völklingen                             Frankfurt           30.10. 
4:41:40        Müller, Melanie                   1988  LTF Köllertal                               Berlin                25.09. 

Marathon Mannschaft    
SLB-Rekord:      9:10:28SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            04.05.2008 

12:04:58      LTF Theeltal                                                                                     Köln                  02.10. 
                    Kronberg, Sarah (1986) - 3:37:32;  Kupsch, Saskia (1990) - 4:01:44;   
                    Becker, Nicole (1980) - 4:25:42     

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,71        Jakob, Katharina                 1990      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      6,90        Kappler, Bianca                   1977    LC asics Rehlingen                                     07.07.2007 

4,73    +0,0   Jakob, Katharina                1990  SV GO! Saar 05                          Zeven                04.06. 
 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        29,62      Franz, Christina                   1990      --  ATSV Saarbrücken 
SLB-Rekord:      49,08      Ecker, Christine                   1964    LG Homburg                                               23.04.1994 

27,11           Schwindling, Katrin            1989  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.06. 
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Seniorinnen W35 

5 km Straße    
SLB-Rekord:      20:22      Rausch, Katharina               1986    LA Team Saar                                             18.09.2022 

20:22           Rausch, Katharina              1986  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
21:41           Kronberg, Sarah                 1986  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
22:24           Resch, Barbara                   1987  LLG Wustweiler                          Lebach              24.06. 
24:25           Irsch, Silvia                         1983  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Lebach              24.06. 
24:43           Benzkirch, Steffi                 1986  LC Völklingen                             Saarlouis           09.10. 
25:01           Alt, Katrin                            1985  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     18.09. 
28:35           Sohn, Jacqueline                1987  HartfüßlerTrail e.V.                     Lebach              24.06. 
36:57           Mayer, Jennifer                   1984  LTF Marpingen                           Lebach              24.06. 
50:33           Schaab, Anna                     1983  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
52:02           Linz, Stefanie                      1984  TuS Ormesheim                         Saarlouis           09.10. 

5 km Straße Mannschaft    
SLB-Rekord:      1:24:58LC Völklingen                        09.10.2022 

1:24:58        LC Völklingen                                                                                  Saarlouis           09.10. 
                    Benzkirch, Steffi (1986) - 24:43;  Celik-Franz, Sevim (1979) - 27:13;   
                    Weber, Rosi (1965) - 33:02  

10 km Straße   
Bestl. 2021:        40:50      Rausch, Katharina               1986      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      33:06      Haug, Anne                          1983    LAZ Saarbrücken                                        26.09.2020 

41:43           Rausch, Katharina              1986  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
44:14           Kronberg, Sarah                 1986  LTF Theeltal                               Saarbrücken     27.11. 
47:12           Thomas, Adeline                 1983  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarlouis           15.08. 
49:28           Martin, Jenny                      1984  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     27.11. 
49:47           Benzkirch, Steffi                 1986  LC Völklingen                             Langsur             12.11. 
50:33           Schaab, Anna                     1983  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
50:45           Fuchs, Sandra                    1984  LTF Marpingen                           St. Wendel        08.05. 
51:58           Linz, Stefanie                      1984  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     27.11. 
52:09           Gross, Katrin                      1985  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
52:10           Braun, Daniela                    1983  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 

10 km Straße Mannschaft     
SLB-Rekord:      1:55:26SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            12.09.2009 

2:28:49        LC Rehlingen                                                                                   Saarlouis           09.10. 
                    Banaszak, Nadine (1976) - 51:39;  Bopp, Bettina (1966) - 46:37;   
                    Schaab, Anna (1983) - 50:33         
2:49:01        LTF Theeltal                                                                                     Saarbrücken     27.11. 
                    Michely, Angelika (1987) - 53:52;  Klesen, Birgit (1964) - 56:54;   
                    Besch, Bärbel (1971) - 58:15         
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Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:27:21   Rausch, Katharina               1986      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      1:14:26   Hahn, Susanne                    1978    SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                    06.04.2014 

1:31:15        Thon, Cornelia                    1984  TuS Ormesheim                         Saarbrücken     20.03. 
1:34:15        Braun, Daniela                    1983  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     20.03. 
1:41:40        Vaughan, Audrey                1986  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     20.03. 
1:58:35        Benzkirch, Steffi                 1986  LC Völklingen                             Hamburg           24.04. 
2:07:22        Bender, Michelle                1986  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     20.03. 
2:08:34        Vogt, Tina                           1984  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     20.03. 
2:22:56        Sohn, Jacqueline                1986  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     20.03. 

Halbmarathon Mannschaft   
SLB-Rekord:      4:09:31SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            06.04.2014 

6:10:35        HartfüßlerTrail e.V.                                                                           Saarbrücken     20.03. 
                    Maas, Claudia (1973) - 1:42:43;  Butz, Lisa (1960) - 2:04:56;   
                    Sohn, Jacqueline (1986) - 2:22:56                                                    

Marathon    
Bestl. 2021:        3:39:57   Kronberg, Sarah                  1986      --  LTF Theeltal 
SLB-Rekord:      2:45:30   Hooß, Tanja                         1967    LTF Marpingen                                            11.05.2003 

3:11:33        Schmitt, Tanja                    1986  LC Rehlingen                             St. Wendel        08.05. 
3:13:55        Thon, Cornelia                    1984  TuS Ormesheim                         Hamburg           24.04. 
3:37:32        Kronberg, Sarah                 1986  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
3:53:23        Resch, Barbara                   1987  LLG Wustweiler                          Frankfurt           30.10. 
4:33:18        Benzkirch, Steffi                 1986  LC Völklingen                             Frankfurt           30.10. 
4:53:38        Glauben, Sarah                  1986  TV Ludweiler                              Köln                  02.10. 
5:24:16        Akcay, Neola                      1987  LC Völklingen                             Frankfurt           30.10. 

100 km    
SLB-Rekord:      7:47:53   Hooß, Tanja                         1967    LTF Marpingen                                            06.09.2003 

8:38:14        Mühlhoff, Katharina            1984  LAG Saarbrücken                       Berlin/Bernau    27.08. 

Hochsprung    
SLB-Rekord:      1,68        Julien, Ulrike                        1965    LAC Saarlouis                                             25.05.2002 

1,57             Weitzel, Michelle                1987  LAZ Saarbrücken                       Erding               18.09. 

Weitsprung    
SLB-Rekord:      6,60        Kappler, Bianca                   1977    LC Rehlingen                                              28.05.2012 

5,16     -0,8   Weitzel, Michelle                1987  LAZ Saarbrücken                       Erding               18.09. 
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Kugelstoß   4 kg 
SLB-Rekord:      11,51      Eisenlauer, Esther                1977    LAZ Saarbrücken                                        26.05.2013 

6,52             König, Eva                          1987  LG Saar 70                                 Überherrn         09.10. 

Hammerwurf   4 kg 
SLB-Rekord:      47,06      Schönhofen, Heidi               1957    LSG Sbr.-Sulzbachtal                                 29.03.1992 

40,09           Wilhelm, Sonja                    1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Ludwigshafen   23.07. 
 
                     
 

Seniorinnen W40 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        14,62      Krauß, Judith                       1980      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      13,05      Hochstrate, Kirstin               1970    LSG Neunkirchen                                        23.06.2012 

14,81  +0,5   Krauß, Judith                      1980  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
16,94  +1,0   Mezzavilla, Christina           1981  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        30,68      Krauß, Judith                       1980      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      27,26      Hochstrate, Kirstin               1970    TuS 1860 Neunkirchen                               17.05.2014 

31,74  +0,3   Krauß, Judith                      1980  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

800 m Lauf    
Bestl. 2021:        2:50,75   Krauß, Judith                       1980      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      2:21,57   Schumacher, Martina          1976    LC Rehlingen                                              11.06.2017 

2:55,36        Krauß, Judith                      1980  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        20:55,97 Stras, Marion                       1979      --  LTF Theeltal 
SLB-Rekord:      17:31,94 Schumacher, Martina          1976    LC Rehlingen                                              05.07.2018 

23:19,0        Mezzavilla, Christina           1981  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

10000 m Lauf    
SLB-Rekord:      37:31,41 Ruppert, Margret                 1960    LC Saucony Saar                                        23.09.2000 

41:41,18      Stras, Marion                      1979  LTF Theeltal                               Rehlingen          02.04. 
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5 km Straße    
SLB-Rekord:      18:38      Tesche, Joelle                      1978    LA Team Saar                                             24.06.2022 

18:38           Tesche, Joelle                    1978  LA Team Saar                            Lebach              24.06. 
19:59           Stras, Marion                      1979  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
22:13           Krauß, Judith                      1980  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
22:57           Becker-Oehm, Sybille        1979  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
25:36           Jerzenbeck, Sandra           1982  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
27:13           Celik-Franz, Sevim             1979  LC Völklingen                             Saarlouis           09.10. 
28:33           Aksoy, Katrin                      1981  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
31:43           Detzen, Christina                1979  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
32:45           Gerard, Christine                1981  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 

5 km Straße Mannschaft    
SLB-Rekord:      1:21:10LC Rehlingen                        09.10.2022 

1:21:10        LC Rehlingen I                                                                                Saarlouis           09.10. 
                    Jerzenbeck, Sandra (1982) - 25:36;  Philippi, Ellen (1974) - 27:33;   
                    Wagner, Edeltraud (1965) - 28:01 
1:39:11        LC Rehlingen II                                                                                Saarlouis           09.10. 
                    Gerard, Christine (1981) - 32:45;  Goebel, Madeleine (1976) - 36:12;   
                    Pallier, Michaela (1972) - 30:14     

10 km Straße   
Bestl. 2021:        48:46      Wieser, Nadine                    1978      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      36:07      Ruppert, Margret                 1960    LC Saucony Saar                                        23.09.2001 

38:22           Tesche, Joelle                    1978  LA Team Saar                            Saarbrücken     15.05. 
43:15           Kuchai, Olena                     1981  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     02.10. 
46:23           Becker-Oehm, Sybille        1979  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
50:17           Krauß, Judith                      1980  LC Rehlingen                             Saarlouis           15.08. 
50:18           Zewe, Bettina                     1980  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     15.05. 
56:20           Schubert, Kerstin                1980  LTF Winterbach                          St. Wendel        08.05. 
58:20           Scherer, Doris                     1979  LTF Winterbach                          St. Wendel        08.05. 
59:30           Dietz, Melanie                     1978  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
59:50           Wack, Lisa                          1979  TV Limbach                                Limbach            20.08. 
67:13           Schäfer, Ina                        1978  LTF Marpingen                           St. Wendel        08.05. 

10 km Straße Mannschaft 

SLB-Rekord:      1:56:13SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            16.09.2012 

2:21:33        LAG Saarbrücken                                                                            Saarbrücken     27.11. 
                    Kuchai, Olena (1981) - 42:26;  König, Sabine (1963) - 47:50;   
                    Meiers, Steffi (1970) - 51:17          
2:36:52        TV 1886 Bexbach                                                                            Saarbrücken     27.11. 
                    Walter, Nicole (1982) - 51:03;  Ruffing, Veronika (1963) - 52:51;   
                    Fehrenz, Susanne (1971) - 52:58  
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Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:48:51   Althaus, Dominique             1979      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      1:20:07   Ruppert, Margret                 1960    LC Saucony Saar                                        14.10.2001 

1:31:40        Tesche, Joelle                    1978  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.10. 
1:33:05        Stras, Marion                      1979  LTF Theeltal                               Saarbrücken     20.03. 
1:40:26        Schmitt, Alina                     1980  Tritronic Team St. Wendel         St. Wendel        08.05. 
1:43:47        Collnot, Eva                        1978  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     20.03. 
1:51:42        Walter, Nicole                     1982  TV 1886 Bexbach                       Saarbrücken     20.03. 
1:52:58        Weiler, Nicole                     1981  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
1:57:31        Rupp, Ramona                   1982  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     20.03. 
1:58:35        Elz, Nathalie                        1980  LTF Rennschnecke Dudweiler   Hamburg           24.04. 
1:59:54        Szegedi, Nicoleta               1982  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     20.03. 
2:17:17        Dietz, Melanie                     1980  LLG Wustweiler                          Köln                  02.10. 

Halbmarathon Mannschaft    
SLB-Rekord:      4:23:50SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            15.04.2012 

6:40:29        LLG Wustweiler I                                                                             Köln                  02.10. 
                    Meiser, Christina (1970) - 2:06:00;  Houy, Nicole (1976) - 2:17:12;   
                    Dietz, Melanie (1980) - 2:17:17      
7:10:41        LLG Wustweiler II                                                                            Köln                  02.10. 
                    Lauer, Stephanie (1979) - 2:17:36;  Keßler, Birgit (1967) - 2:18:21;   
                    Maaßen, Andrea (1972) - 2:34:44  

Marathon    
 
LB-Rekord:         2:47:15   Ruppert, Margret                 1960    LC Saucony Saar                                        11.03.2001 

3:46:31        Collnot, Eva                        1978  LTF Rennschnecke Dudweiler   Hamburg           24.04. 
4:25:42        Becker, Nicole                    1980  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:26:08        Detzen, Christina                1979  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:26:46        Willmann, Daniela               1982  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Berlin                25.09. 
4:30:46        Walter, Nicole                     1982  TV 1886 Bexbach                       Frankfurt           30.10. 

Marathon Mannschaft    
SLB-Rekord:      10:47:51LTF Marpingen                    24.04.2016 

13:44:53      LTF Theeltal                                                                                     Köln                  02.10. 
                    Detzen, Christina (1979) - 4:26:08;  Müller, Elke (1966) - 4:39:02;   
                    Thomas, Doris (1966) - 4:39:43     

Bestenliste Seniorinnen
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4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        62,80      LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      55,57LA Team Saar                          27.06.2009 

56,68           StG Equipe Saar I                                                                           Rehlingen          21.06. 
                    Poppe von Bachhaus, Fiona (1981);  Hochstrate, Kirstin (1970);   
                    Krauß, Judith (1980);  Nowaczyk, Beatrix (1971)                             
69,19           StG Equipe Saar II                                                                          Rehlingen          21.06. 
                    Mezzavilla, Christina (1981);  Bopp, Bettina (1966);   
                    Marx, Galina (1972);  Schmitz, Astrid (1970)                                                              
1:04,61        LA Team Saar                                                                                  Dillingen            16.07. 
                    Heinzmann, Julia (1976);  Hämsch, Annegret (1968);  
                    Backes, Heike (1965);  Prianon, Isabelle (1974)                               

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,18        Krauß, Judith                       1980      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      5,16        Julien, Ulrike                        1965    LAC Saarlouis                                             02.09.2007 

4,59     -0,6   Krauß, Judith                      1980  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
4,22    +0,0   Poppe von Bachhaus, Fi.   1981  LAC Saarlouis                            Rehlingen          21.06. 
3,56     -0,5   Jung, Christina                   1981  LC Rehlingen                             Lage                  10.09. 
3,52     -1,3   Mezzavilla, Christina           1981  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2021:        10,16      Poppe von Bachhaus, F.     1981      --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      10,39      Rehlinger, Anke                   1976    LC Rehlingen                                              20.05.2017 

9,91             Kirch, Jeannette                 1979  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
9,65             Poppe von Bachhaus, F.    1981  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        24,79      Kirch, Jeannette                  1979      --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      41,98      Ecker, Christine                   1964    LG DJK Erbach-SG St. Ingbert                   26.05.2004 

28,11           Kirch, Jeannette                 1979  LAC Saarlouis                            Lage                  10.09. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2021:        32,22      Poppe von Bachhaus, F.     1981 --  LAC Saarlouis 
SLB-Rekord:      32,22      Poppe von Bachhaus, F.     1981 LAC Saarlouis                                                18.07.2021 

31,75           Poppe von Bachhaus, F.    1981  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
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Seniorinnen W45 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        13,80      Heinzmann, Julia                 1976      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      13,26      Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              18.06.1981 

13,86  +1,9   Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Saarbrücken     30.06. 
14,97  +0,9   Bastian, Bele                      1973  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
15,46  +1,9   Schneider, Andrea              1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 

200 m Lauf    
SLB-Rekord:      27,11      Hochstrate, Kirstin               1970    TuS 1860 Neunkirchen                               02.07.2017 

31,64  +2,0   Bastian, Bele                      1973  LAC Saarlouis                            Dillingen            16.07. 

800 m Lauf    
SLB-Rekord:      2:33,31   Seel, Claudia                       1972    TV Kirkel                                                      02.08.2017 

2:46,09        Bastian, Bele                      1973  LAC Saarlouis                            Lage                  10.09. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        21:41,35 Seel, Claudia                       1972      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      18:40,9   Hock, Ruth                           1939    TuS 1860 Neunkirchen                               30.07.1986 

25:34,0        Prianon, Isabelle                 1974  LA Team Saar                            Dillingen            16.07. 

10000 m Lauf    
SLB-Rekord:      38:33,7   Hock, Ruth                           1939    TuS 1860 Neunkirchen                               13.09.1984 

39:10,95      Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 

5 km Straße    
SLB-Rekord:      18:19      Keck-Brengel, Julia             1974    LA Team Saar                                             18.09.2022 

18:19           Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
19:29           Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
27:33           Philippi, Ellen                      1974  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
30:41           Braun, Tatjana                    1977  TV Altstadt                                 Saarlouis           09.10. 
36:12           Goebel, Madeleine             1976  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 

10 km Straße    

Bestenliste Seniorinnen
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Bestl. 2021:        39:25      Schumacher, Martina          1976      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      36:53      Keck-Brengel, Julia             1974    LA Team Saar                                             18.09.2022 

36:53           Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Saarbrücken     18.09. 
38:49           Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
42:49           Strohe, Anja                        1973  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
42:54           Zimmer-Schönenberger, F.1973     DJK SG St. Ingbert                    Saarbrücken     27.11. 
50:33           Mayenfels, Sandra              1977  TV Rußhütte Saarbrücken          Saarbrücken     02.10. 
51:39           Banaszak, Nadine              1976  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
52:50           Zawadzka, Anna                 1976  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 
55:01           Schmittberger, Nadine       1977  TV 1929 Losheim e. V.               Saarlouis           15.08. 
58:49           Gross, Kerstin                     1977  TV Rehlingen                              Saarbrücken     02.10. 

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:26:16   Schumacher, Martina          1976      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      1:23:37   Keck, Julia                           1974    LA Team Saar                                             16.10.2022 

1:23:37        Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.10. 
1:26:59        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
1:36:32        Zimmer-Schönenberger, F.  1973  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.10. 
1:42:43        Maas, Claudia                    1973  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     20.03. 
1:57:05        Braun, Kerstin                     1976  TV 1929 Losheim e. V.               Köln                  02.10. 
1:58:07        Waschbüch, Ina                  1976  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
1:59:41        Burger, Alexandra              1975  LG Saar 70                                 Köln                  02.10. 
2:04:29        Scheid, Silvia                      1976  FC LTF Selbach                         St. Wendel        08.05. 
2:05:30        Heydt-Rester, Sandra        1973  LTF Köllertal                               Saarbrücken     20.03. 
2:06:42        Schmittberger, Nadine       1977  TV 1929 Losheim e. V.               Köln                  02.10. 

Halbmarathon Mannschaft   
SLB-Rekord:      4:58:37LSG Schmelz-Hüttersdorf    15.03.2015 

5:50:10        TV 1929 Losheim e. V.                                                                     Köln                  02.10. 
                    Puhl, Kerstin (1971) - 1:53:56;  Bruan, Kerstin (1976) - 1:57:05;   
                    Schuler, Anne (1971) - 1:59:09      

Marathon    
SLB-Rekord:      2:55:56   Hock, Ruth                           1939    TuS 1860 Neunkirchen                               28.10.1984 

2:56:43        Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Köln                  02.10. 
3:00:56        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Lissabon/POR  09.10. 
3:27:34        Zimmer-Schönenberger, F.  1973  LA Team Saar                            Köln                  02.10. 
3:59:49        Nesselberger, Marion         1976  LTF Marpingen                           Frankfurt           30.10. 
4:12:47        Burger, Alexandra              1975  LG Saar 70                                 Hamburg           24.04. 
4:39:05        Heydt-Rester, Sandra        1973  LTF Köllertal                               Hamburg           24.04. 

80 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2021:        13,59      Heinzmann, Julia                 1976      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      13,54      Julien, Ulrike                        1965    LAC Saarlouis                                             16.08.2012 

13,66  +1,7   Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Dillingen            16.07. 
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4 x 100 m Staffel    
SLB-Rekord:      55,83StG Equipe Saar                      23.05.2015 

64,05           StG Equipe Saar                                                                              Rehlingen          21.06. 
                    Hutmacher-Maßong, Simone (1974);  Bastian, Bele (1973);   
                    Heidenmann, Silke (1969);  Seel, Claudia (1972)                              

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,57        Heinzmann, Julia                 1976      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      4,96        Niederweis, Hannelore        1939    SV Saar 05 SBR.                                         17.10.1984 

4,75     -1,3   Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Dillingen            16.07. 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2021:        9,59        Klein-Raber, Margret           1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      10,84      Klein-Raber, Margret           1964    LC Rehlingen                                              11.09.2014 

9,37             Rehlinger, Anke                  1976  LC Rehlingen                             Lage                  10.09. 
9,11             Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Lage                  10.09. 
8,86             Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Dillingen            15.10. 
7,03             Hager, Conny                     1958  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
6,52             Jungmann, Margit              1956  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
5,05             John, Nora                          1977  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        27,91      Hutmacher-Maßong, Simone            1974                                                            --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      39,47      Ecker, Christine                   1964    LA Team Saar                                             19.06.2016 

31,36           Rehlinger, Anke                  1976  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
25,08           Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2021:        34,78      Klein-Raber, Margret           1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      38,45      Klein-Raber, Margret           1964    LC Rehlingen                                              13.07.2013 

32,85           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Mutterstadt       09.07. 
31,41           Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.05. 
                     
 

Seniorinnen W50 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        14,87      Nowaczyk, Beatrix               1971      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      14,14      Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              14.08.1985 

14,19  +1,0   Hochstrate, Kirstin              1970  TuS 1860 Neunkirchen              Rehlingen          21.06. 
14,98  +1,0   Nowaczyk, Beatrix              1971  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
15,74   -0,1   Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
17,59  +0,0   Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

Bestenliste Seniorinnen
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200 m Lauf    
Bestl. 2021:        32,08      Nowaczyk, Beatrix               1971      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      30,09      Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              16.07.1985 

32,48  +1,8   Nowaczyk, Beatrix              1971  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 
34,48  +0,0   Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Niesky               11.09. 

800 m Lauf    
SLB-Rekord:      2:39,96   Hock, Ruth                           1939    LSG Neunkirchen                                        20.09.1989 

2:45,93        Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Lage                  10.09. 
2:58,11        Heidenmann, Silke             1969  TuS 1860 Neunkirchen              Dillingen            16.07. 
3:12,42        Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     14.07. 
3:23,97        Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Niesky               11.09. 
3:34,38        Schmitz, Astrid                   1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2021:        6:34,73   Meiers, Steffi                        1970      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      5:24,7     Hock, Ruth                           1939    LSG Neunkirchen                                        05.10.1991 

5:38,75        Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Tampere/FIN    06.07. 
6:24,66        Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     14.07. 

3000 m Lauf    
SLB-Rekord:      11:08,0   Hock, Ruth                           1939    LSG Neunkirchen                                        03.08.1989 

11:47,87      Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Pfungstadt        03.08. 
13:41,74      Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Saarbrücken     30.06. 
14:26,56      Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     30.06. 

5000 m Lauf    
SLB-Rekord:      19:09,4   Hock, Ruth                           1939    LSG Neunkirchen                                        17.08.1989 

21:02,0        Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
23:13,89      Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     07.07. 
23:24,0        Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

10000 m Lauf    
SLB-Rekord:      39:16,5   Hock, Ruth                           1939    LSG Neunkirchen                                        14.10.1989 

43:53,19      Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.04. 
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5 km Straße    
SLB-Rekord:      20:34      Seel, Claudia                       1972    LC Rehlingen                                              26.06.2022 

20:34           Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Kaiserslautern   26.06. 
21:43           Herzog, Marion                   1970  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
22:39           Trenz, Susanne                  1969  SV GO! Saar 05                          Lebach              24.06. 
22:52           Klahm, Evi                          1968  SV GO! Saar 05                          Lebach              24.06. 
23:15           Sausen, Heike                    1969  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
24:00           Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
24:08           Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 
24:16           Stras, Viola                         1971  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
25:07           Köhler, Sabine                    1970  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
30:14           Pallier, Michaela                 1972  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 

5 km Straße Mannschaft 
SLB-Rekord:      1:12:36SV GO! Saar 05                     24.06.2022 

1:12:36        SV GO! Saar 05                                                                               Lebach              24.06. 
                    Trenz, Susanne (1969) - 22:41;  Klahm, Evi (1968) - 22:54;   
                    Kont, Ayse (1967) - 27:01    
1:14:19        LC Rehlingen                                                                                   Lebach              24.06. 
                    Bopp, Bettina (1966) - 22:34;  Marx, Galina (1972) - 24:03;   
                    Welker, Gabriele (1964) - 27:42     

10 km Straße    
Bestl. 2021:        49:22      Bai, Cordula                         1970      --  LC Völklingen 
SLB-Rekord:      39:57      Célette, Gabriele                  1956    LC asics Rehlingen                                     16.07.2006 

42:52           Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
43:21           Herzog, Marion                   1970  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     18.09. 
44:56           Panichi, Anne                     1971  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Saarbrücken     27.11. 
45:09           Klahm, Evi                          1968  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     27.11. 
46:18           Sausen, Heike                    1969  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     27.11. 
47:18           Lang, Claudia                     1969  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     27.11. 
48:43           Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
49:24           Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     18.09. 
49:49           Köhler, Sabine                    1970  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     27.11. 
50:54           Schmitz, Astrid                   1970  LC Rehlingen                             Saarbrücken     15.05. 

10 km Straße Mannschaft    
Bestl. 2021:        2:40:44   LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      2:17:32LC Rehlingen                        18.09.2022 

2:17:32        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     18.09. 
                    Seel, Claudia (1972) - 42:52;  Bopp, Bettina (1966) - 45:57;   
                    Marx, Galina (1972) - 48:43           
2:18:30        SV GO! Saar 05                                                                               Saarbrücken     18.09. 
                    Herzog, Marion (1970) - 43:21;  Sausen, Heike (1969) - 46:47;   
                    Klahm, Evi (1968) - 48:22    
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Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:38:43   Trenz, Susanne                    1969      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      1:27:39   Célette, Gabriele                  1956    LC asics Rehlingen                                     17.02.2008 

1:32:20        Herzog, Marion                   1970  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     20.03. 
1:38:57        Trenz, Susanne                  1969  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     20.03. 
1:40:39        Klahm, Evi                          1968  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     20.03. 
1:42:19        Ripplinger, Petra                 1970  Tritronic Team St. Wendel         Saarbrücken     20.03. 
1:43:15        Stras, Viola                         1971  LTF Theeltal                               Saarbrücken     20.03. 
1:50:39        Bai, Cordula                        1970  LC Völklingen                             Kandel              13.03. 
1:53:56        Puhl, Kerstin                       1971  TV 1929 Losheim e. V.               Köln                  02.10. 
1:58:58        Pezold, Silke                       1970  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     20.03. 
1:59:08        Baer, Christiana                  1969  TV Lebach                                  Köln                  02.10. 
1:59:09        Schuler, Anne                     1971  TV 1929 Losheim e. V.               Köln                  02.10. 

Halbmarathon Mannschaft  
Bestl. 2021:        5:44:54   SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      4:52:06LC Rehlingen                        20.03.2022 
SLB-Rekord:      4:52:06SV GO! Saar 05                     20.03.2022 

4:52:06        SV GO! Saar 05                                                                               Saarbrücken     20.03. 
                    Herzog, Marion (1970) - 1:32:30;  Trenz, Susanne (1969) - 1:38:57;   
                    Klahm, Evi (1970) - 1:40:39 
6:36:42        LTF Theeltal                                                                                     Köln                  02.10. 
                    Theis, Katja (1970) - 2:06:39;  Besch, Bärbel (1971) - 2:10:46;   
                    Schorr, Tina (1967) - 2:19:17         

Marathon    
Bestl. 2021:        4:33:26   Kont, Ayse                           1967      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      3:02:33   Célette, Gabriele                  1956    LC asics Rehlingen                                     06.05.2007 

3:53:58        Stras, Viola                         1971  LTF Theeltal                               St. Wendel        08.05. 
3:54:31        Bai, Cordula                        1970  LC Völklingen                             Hamburg           24.04. 
4:30:46        Fehrenz, Susanne               1971  TV 1886 Bexbach                       Frankfurt           30.10. 
4:32:50        Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Freiburg            03.04. 
4:41:40        Schnur, Silke                      1972  LTF Köllertal                               Berlin                25.09. 
4:51:56        Valentin, Stephanie            1969  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Köln                  02.10. 
5:53:35        Lenz, Claudia                      1969  LC Völklingen                             Frankfurt           30.10. 

80 m Hürden   0.762m 
SLB-Rekord:      13,92      Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              25.06.1985 

15,35  +1,9   Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Dillingen            16.07. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,31        Hämsch, Annegret               1968      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      1,51        Julien, Ulrike                        1965    LAC Saarlouis                                             04.06.2015 

1,33             Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Niesky               10.09. 
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Stabhochsprung    
SLB-Rekord:      1,60        Hämsch, Annegret               1968    LA Team Saar                                             11.09.2022 

1,60             Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Niesky               11.09. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        4,15        Hämsch, Annegret               1968      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      4,44        Gallelli, Silvia                        1958    TV Dillingen                                                 03.06.2010 

4,21    +1,3   Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Dillingen            16.07. 
4,20    +0,1   Hochstrate, Kirstin              1970  TuS 1860 Neunkirchen              Lage                  10.09. 
3,82    +0,0   Heidenmann, Silke             1969  TuS 1860 Neunkirchen              Rehlingen          21.06. 
3,51     -0,8   Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
3,18    +0,0   Honig, Monika                    1968  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07.  

Dreisprung    
Bestl. 2021:        8,10        Hämsch, Annegret               1968      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      8,32        Grißmer, Sabine                   1967    TV St. Wendel                                             02.07.2017 

8,28    +0,0   Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Saarlouis           04.08. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        9,45        Nowaczyk, Beatrix               1971      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      11,84      Klein-Raber, Margret           1964    LC Rehlingen                                              01.07.2017 

10,15           Hochstrate, Kirstin              1970  TuS 1860 Neunkirchen              Dillingen            16.07. 
9,00             Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
8,95             Nowaczyk, Beatrix              1971  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
6,99             Honig, Monika                    1968  SC Friedrichsthal                       Edenkoben       04.06. 
6,29             Lehberger, Claudia             1968  SC Friedrichsthal                       Edenkoben       04.06. 
6,19             Graber, Anja                       1970  SC Friedrichsthal                       Edenkoben       04.06. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        25,68      Grißmer, Sabine                   1967      --  TV St. Wendel 
SLB-Rekord:      39,47      Ecker, Christine                   1964    LA Team Saar                                             19.06.2016 

18,21           Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Niesky               11.09. 
14,72           Honig, Monika                    1968  SC Friedrichsthal                       Edenkoben       04.06. 
13,94           Graber, Rieke                     2005  SC Friedrichsthal                       Edenkoben       04.06. 
13,20           Lehberger, Claudia             1968  SC Friedrichsthal                       Edenkoben       04.06. 

Speerwurf   500 g 
SLB-Rekord:      29,10      Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              03.07.1994 

22,48           Hochstrate, Kirstin              1970  TuS 1860 Neunkirchen              Dillingen            16.07. 
19,36           Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Niesky               11.09. 
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Dreikampf   100m-Weit-Kugel (3kg) 
SLB-Rekord:      1.811      Hämsch, Annegret               1968    LA Team Saar                                             24.09.2022 

1.811           Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
                    15,74(-0,1)-4,05(+0,8)-9,00 

Dreikampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (3kg) 

3.913           LA Team Saar                                                                                  Nieder-Olm       24.09. 
                    Hämsch, Annegret (1968) - 1.811;  Backes, Heike (1965) - 1.438;   
                    Schwarz, Anne-Bärbel (1965) - 664                                                 
                         

Siebenkampf   80m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m-Weit-Speer (500g)-800m 
3.762           Hämsch, Annegret              1968  LA Team Saar                            Niesky               10.09./ 
                    16,01(+1,5)-1,33-8,62-34,48(+0,0)/4,09(-0,4)-19,36-3:23,97                                    11.09. 
                     
 

Seniorinnen W55 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        17,04      Fell, Karin                             1963      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      14,74      Gallelli, Silvia                        1958    TV Dillingen                                                 15.07.2017 

16,49   -0,5   Backes, Heike                    1965  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
17,73  +2,0   Fell, Karin                            1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 
21,25   -0,5   Schwarz, Anne-Bärbel        1965  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 

800 m Lauf    
SLB-Rekord:      2:55,68   Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              23.05.2015 

3:00,26        Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 

5 km Straße    
SLB-Rekord:      22:31      Bopp, Bettina                      1966    LC Rehlingen                                              24.06.2022 

22:31           Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
26:58           Kont, Ayse                          1967  SV GO! Saar 05                          Lebach              24.06. 
27:33           Welker, Gabriele                 1964  LC Rehlingen                             Lebach              24.06. 
28:01           Wagner, Edeltraud             1965  LC Rehlingen                             Saarlouis           09.10. 
28:34           Klesen, Birgit                      1964  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
30:44           Kuhlgatz, Ute                      1963  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 
33:02           Weber, Rosi                        1965  LC Völklingen                             Saarlouis           09.10. 
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10 km Straße    
Bestl. 2021:        44:47      Bopp, Bettina                      1966      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      40:42      Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              13.05.2011 

43:56           Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Levrkusen         06.03. 
47:50           König, Sabine                     1963  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     27.11. 
48:23           Hartmann, Bärbel               1964  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      Saarbrücken     27.11. 
48:34           Hartmann, Heidi                 1964  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      Saarbrücken     02.10. 
49:38           Frank, Daniela                    1963  LTF Marpingen                           St. Wendel        08.05. 
51:49           Ziegler, Conny                    1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     27.11. 
52:02           Masuda, Mariko                 1966  LAG Saarbrücken                       Saarlouis           15.08. 
52:51           Ruffing, Veronika                1963  TV 1886 Bexbach                       Saarbrücken     27.11. 
54:48           Welker, Gabriele                 1964  LC Rehlingen                             Willstätt             03.09. 
55:30           Müller, Elke                         1966  LTF Theeltal                               Hermeskeil        23.04. 

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:38:26   Bopp, Bettina                      1966      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      1:26:18   Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              17.04.2011 

1:54:35        Dewes, Lucia                      1966  LTF Marpingen                           Saarbrücken     20.03. 
1:55:30        Hartmann, Heidi                 1964  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      St. Wendel        08.05. 
1:56:01        Masuda, Mariko                 1966  LAG Saarbrücken                       Limbach            20.08. 
1:58:32        Munkes, Andrea                 1966  LTF Mauschbach                       St. Wendel        08.05. 
1:58:51        Blaumeiser, Marion            1967  LLG Wustweiler                          Hamburg           24.04. 
2:09:38        Klesen, Birgit                      1964  LTF Theeltal                               St. Wendel        08.05. 
2:16:25        von Münchow, Christiane   1964  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     20.03. 
2:19:17        Schorr, Tina                        1967  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
2:24:43        Weber, Maria                      1965  LC Völklingen                             Hamburg           24.04. 
2:38:24        Müller, Elke                         1966  LTF Theeltal                               St. Wendel        08.05. 

Marathon    
SLB-Rekord:      3:08:23   Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              13.10.2013 

4:02:34        Masuda, Mariko                 1966  LAG Saarbrücken                       Köln                  02.10. 
4:34:27        von Münchow, Christiane   1964  LAG Saarbrücken                       Freiburg            03.04. 
4:39:02        Müller, Elke                         1966  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:39:43        Thomas, Doris                    1966  LTF Theeltal                               Köln                  02.10. 
4:59:29        Kont, Ayse                          1967  SV GO! Saar 05                          Istanbul/TUR    06.11. 

Weitsprung    
SLB-Rekord:      4,41        Menzler, Wally                     1938    LC 72 Altenkessel                                       10.06.2000 

3,16     -1,5   Kopp, Monika                     1964  LC 72 Altenkessel                      Dillingen            16.07. 
3,14    +1,0   Backes, Heike                    1965  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
2,44     -0,1   Schwarz, Anne-Bärbel        1965  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
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Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        10,50      Klein-Raber, Margret           1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      11,95      Klein-Raber, Margret           1964    LC Rehlingen                                              05.05.2019 

10,19           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Alzey                 01.10. 
8,16             Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Überherrn         09.10. 
6,76             Backes, Heike                    1965  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
6,58             Kopp, Monika                     1964  LC 72 Altenkessel                      Dillingen            16.07. 
5,65             Schwarz, Anne-Bärbel        1965  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
5,60             Weber, Marion                    1966  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        34,90      Ecker, Christine                   1964      --  LA Team Saar 
SLB-Rekord:      36,03      Ecker, Christine                   1964    LA Team Saar                                             05.07.2022 

36,03           Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Tampere/FIN    05.07. 
32,23           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          08.10. 
26,25           Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Rehlingen          30.08. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2021:        42,27      Klein-Raber, Margret           1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      43,95      Klein-Raber, Margret           1964    LC Rehlingen                                              05.05.2019 

43,64           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Erding               17.09. 
38,21           Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Trier                  18.04. 
29,05           Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Dillingen            16.07. 
27,22           Lück, Stephanie                 1967  LG Bliestal                                  Bad Kreuznach 07.05. 
20,01           Weber, Marion                    1966  LG Berus                                    Überherrn         11.04. 

Speerwurf   500 g 
Bestl. 2021:        25,18      Klein-Raber, Margret           1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      29,10      Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              03.07.1994 

25,55           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Tampere/FIN    06.07. 

Gewicht    
Bestl. 2021:        14,10      Klein-Raber, Margret           1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      16,47      Klein-Raber, Margret           1964    LC Rehlingen                                              02.08.2020 

16,04           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Alzey                 01.10. 
10,87           Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Trier                  18.04. 

Dreikampf   100m-Weit-Kugel (3kg) 
SLB-Rekord:1.978        Gallelli, Silvia                                   1958     TV Dillingen                                            20.09.2014 

1.438           Backes, Heike                    1965  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
                    16,49(-0,5)-3,14(+1,0)-6,76 
664              Schwarz, Anne-Bärbel        1965  LA Team Saar                            Nieder-Olm       24.09. 
                    21,25(-0,5)-2,44(-0,1)-5,65  
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Wurf-Fünfkampf   
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg) 
Bestl. 2021:        4.050      Klein-Raber, Margret           1964      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      4.633      Klein-Raber, Margret           1964    LC Rehlingen                                              05.05.2019 

4.286           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Alzey                 01.10. 
                    39,66-10,19-29,23-24,67-16,04    
                     
 

Seniorinnen W60 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        15,37      Gallelli, Silvia                        1958      --  TV Dillingen 
SLB-Rekord:      14,85      Gallelli, Silvia                        1958    TV Dillingen                                                 30.06.2018 

15,50   -0,8   Gallelli, Silvia                      1958  TV Dillingen                                Edenkoben       04.06. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        32,10      Gallelli, Silvia                        1958      --  TV Dillingen 
SLB-Rekord:      31,34      Gallelli, Silvia                        1958    TV Dillingen                                                 01.07.2018 

32,96   -0,6   Gallelli, Silvia                      1958  TV Dillingen                                Edenkoben       04.06. 
43,95  +0,1   Hau, Dorothee                    1962  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        12:52,83 Celette, Gabriele                  1956      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      12:25,28 Czerwenka-Nagel, Melitta   1930    LAG Saarbrücken                                        20.04.1994 

13:46,34      Becker, Gerda                    1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     30.06. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        21:39,60 Celette, Gabriele                  1956      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      21:23,97 Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              07.05.2019 

23:37,85      Becker, Gerda                    1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     07.07. 

5 km Straße   
Bestl. 2021:        23:16      Becker, Gerda                     1959      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      21:52      Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              31.12.2018 

23:31           Becker, Gerda                    1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.09. 
26:31           Mathieu, Dorothee              1959  LC Völklingen                             Lebach              24.06. 
26:31           Johann, Marita                   1962  LC Völklingen                             Lebach              24.06. 
34:48           Lauermann, Ruth                1960  LTF Theeltal                               Lebach              24.06. 
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10 km Straße    
Bestl. 2021:        48:25      Becker, Gerda                     1959      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      42:25      Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              27.11.2016 

48:10           Becker, Gerda                    1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Schweich          26.03. 
49:47           Arweiler-Minn, Barbara      1962  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     27.11. 
54:28           Mathieu, Dorothee              1959  LC Völklingen                             Saarbrücken     02.10. 
59:38           Reis-Barrois, Gabi              1962  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarlouis           09.10. 
63:55           Saar, Hildegard                  1962  TV St. Wendel                            St. Wendel        08.05. 
64:43           Helfen, Petra                       1959  TV 1886 Bexbach                       Homburg          08.09. 

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        2:16:45   Lauermann, Ruth                 1960      --  LTF Theeltal 
SLB-Rekord:      1:30:03   Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              23.04.2016 

1:52:22        Arweiler-Minn, Barbara      1962  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     20.03. 
2:04:56        Butz, Lisa                            1960  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     20.03. 
2:07:41        Mathieu, Dorothee              1959  LC Völklingen                             Saarbrücken     20.03. 
2:12:13        Contier, Ellen                      1962  LAG Saarbrücken                       Kandel              13.03. 

Marathon    
Bestl. 2021:        5:13:37   Saretz, Angelika                   1959      --  LAG Saarbrücken 
SLB-Rekord:      3:23:02   Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              28.10.2018 

4:51:57        Lay, Karla                           1961  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Köln                  02.10. 
5:12:42        Saretz, Angelika                 1959  LAG Saarbrücken                       Berlin                25.09. 

4 x 100 m Staffel    
Bestl. 2021:        76,60      SC Friedrichsthal 
SLB-Rekord:      74,30SC Friedrichsthal                     23.05.2009 

1:21,21        SC Friedrichsthal                                                                             Dillingen            16.07. 
                    Bost, Esther (1955);  Weisenstein, Inge (1949);   
                    Junk, Margot (1948);  Hau, Dorothee (1962)                                    

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,08        Franz, Renate                      1960      --  SC Friedrichsthal 
SLB-Rekord:      1,25        Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              15.06.1995 

1,08             Wilhelm, Rita                      1958  LC 72 Altenkessel                      Dillingen            16.07. 
1,04             Franz, Renate                     1960  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        3,01        Franz, Renate                      1960      --  SC Friedrichsthal 
SLB-Rekord:      4,41        Menzler, Wally                     1938    LC 72 Altenkessel                                       10.06.2000 

2,98    +1,5   Wilhelm, Rita                      1958  LC 72 Altenkessel                      Dillingen            16.07. 
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Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        7,44        Ney, Christel                        1957      --  LSG Saarlouis 
SLB-Rekord:      9,74        Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              06.06.1996 

7,93             Hager, Conny                     1958  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
6,46             Franz, Renate                     1960  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07. 
5,59             Wilhelm, Rita                      1958  LC 72 Altenkessel                      Dillingen            16.07. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        22,53      Ney, Christel                        1957      --  LSG Saarlouis 
SLB-Rekord:      22,53      Ney, Christel                        1957    LSG Saarlouis                                             28.08.2021 

18,33           Hager, Conny                     1958  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2021:        32,93      Matheis, Gabriele                1959      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 
SLB-Rekord:      33,30      Matheis, Gabriele                1959    LSG Sbr.-Sulzbachtal                                 29.09.2019 

29,80           Matheis, Gabriele               1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dillingen            16.07. 
                     
 

Seniorinnen W65 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        19,01      Bost, Esther                         1955      --  SC Friedrichsthal 
SLB-Rekord:      15,71      Buchholz, Rita                     1950    LAZ SAAR 05 Saarbrücken                         18.06.2017 

18,13  +1,4   Ney, Christel                       1957  LSG Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
18,98  +1,2   Bost, Esther                        1955  SC Friedrichsthal                       Friedrichsthal    27.07. 
19,75  +1,2   Sämann, Petra                    1956  SC Friedrichsthal                       Friedrichsthal    27.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2021:        4:47,57   Kapp, Karin                          1954      --  TV Lebach 
SLB-Rekord:      4:47,57   Kapp, Karin                          1954    TV Lebach                                                   26.09.2021 

13:40,74      Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Rehlingen          03.05. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2021:        29:46,86 Kapp, Karin                          1954      --  TV Lebach 
SLB-Rekord:      21:30,10 Czerwenka-Nagel, Melitta   1930    LAG Saarbrücken                                        14.05.1995 

23:19,0        Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 

10000 m Lauf    
SLB-Rekord:      44:19,97 Czerwenka-Nagel, Melitta   1930    LAG Saarbrücken                                        02.04.1995 

53:20,01      Rothenbusch, Marlene       1956  LLG Wustweiler                          Rehlingen          02.04. 
56:04,44      Kapp, Karin                         1954  TV Lebach                                  Rehlingen          02.04. 
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5 km Straße    
SLB-Rekord:      24:06      Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              18.09.2022 

24:06           Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
27:38           Bender-Rauguth, Agnes     1955  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Lebach              24.06. 
29:17           Alles, Birgit                         1957  LTF Marpingen                           Lebach              24.06. 
30:15           Kapp, Karin                         1954  TV Lebach                                  Saarbrücken     18.09. 
31:25           Schmidt, Ludmila               1957  LAG Saarbrücken                       Lebach              24.06. 
42:19           Warken, Angelika               1956  LTF Marpingen                           Lebach              24.06. 

10 km Straße    
Bestl. 2021:        52:44      Celette, Gabriele                  1956      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      44:15      Czerwenka-Nagel, Melitta   1930    LAG Saarbrücken                                        21.05.1995 

49:06           Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Saarbrücken     18.09. 
55:27           Schwarz, Liesel                  1957  LTF Winterbach                          St. Wendel        08.05. 
58:48           Kapp, Karin                         1954  TV Lebach                                  Saarbrücken     27.11. 
65:14           Müller, Margit                     1954  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 
67:49           Schickert, Gerda                1954  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     15.05. 
75:49           Posse, Ingrid                      1953  TV St. Wendel                            St. Wendel        08.05. 
82:42           Gross, Ursula                      1953  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      St. Wendel        08.05. 

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        1:46:48   Celette, Gabriele                  1956      --  LC Rehlingen 
SLB-Rekord:      1:38:57   Czerwenka-Nagel, Melitta   1930    LAG Saarbrücken                                        02.09.1995 

1:42:36        Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Saarbrücken     20.03. 
2:08:47        Kapp, Karin                         1954  TV Lebach                                  Saarbrücken     20.03. 

Marathon    
Bestl. 2021:        4:47:57   Kapp, Karin                          1954      --  TV Lebach 
SLB-Rekord:      3:47:14   Celette, Gabriele                  1956    LC Rehlingen                                              02.04.2022 

3:47:14        Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Hannover          03.04. 
4:16:48        Rothenbusch, Marlene       1956  LLG Wustweiler                          Berlin                25.09. 
4:58:05        Kapp, Karin                         1954  TV Lebach                                  Berlin                25.09. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        7,03        Meiers, Beate                      1955      --  SC Friedrichsthal 
SLB-Rekord:      9,58        Zimmer, Doris                      1942    LG Saar 70                                                  07.06.2007 

7,29             Ney, Christel                       1957  LSG Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
7,14             Jungmann, Margit              1956  LC Rehlingen                             Dillingen            16.07. 
6,98             Jung, Jutta                         1957  SC Friedrichsthal                       Edenkoben       04.06. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2021:        17,05      Thome, Mia                          1953      --  LSG Schmelz-Hüttersdorf 
SLB-Rekord:      21,60      Thome, Mia                          1953    LSG Schmelz-Hüttersdorf                           17.06.2018 

20,42           Ney, Christel                       1957  LSG Saarlouis                            Dillingen            16.07. 
17,75           Jungmann, Margit              1956  LC Rehlingen                             Rehlingen          21.06. 
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Speerwurf   500 g 
Bestl. 2021:        15,63      Thome, Mia                          1953      --  LSG Schmelz-Hüttersdorf 
SLB-Rekord:      25,12      Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              22.06.2000 

17,79           Jung, Jutta                         1957  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07. 
 
 

Seniorinnen W70 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        18,08      Schweitzer, Ute                   1948      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      17,04      Schweitzer, Ute                   1948    LAZ SAAR 05 Saarbrücken                         29.06.2018 

18,03  +1,2   Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 
19,64  +1,2   Weisenstein, Inge               1949  SC Friedrichsthal                       Friedrichsthal    27.07. 
22,06  +1,2   Junk, Margot                      1948  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07. 

200 m Lauf    
Bestl. 2021:        38,07      Schweitzer, Ute                   1948      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      36,85      Schweitzer, Ute                   1948    LAZ SAAR 05 Saarbrücken                         17.06.2018 

38,38  +0,1   Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 

10 km Straße   
Bestl. 2021:        60:58      Mellmann, Gisela                 1949      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      47:23      Czerwenka-Nagel, Melitta   1930    LAG Saarbrücken                                        09.12.2000 

65:13           Mellmann, Gisela                1949  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     15.05. 
65:14           Schuh, Monika                   1951  LLG Wustweiler                          St. Wendel        08.05. 

Halbmarathon    
Bestl. 2021:        2:23:46   Mellmann, Gisela                 1949      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      1:45:28   Czerwenka-Nagel, Melitta   1930    LAG Saarbrücken                                        27.05.2001 

2:21:36        Müller, Heidi                       1949  FC LTF Selbach                         St. Wendel        08.05. 

Hochsprung    
Bestl. 2021:        1,17        Schweitzer, Ute                   1948      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      1,17        Schweitzer, Ute                   1948    SV GO! Saar 05                                           28.08.2021 

1,12             Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        2,89        Schweitzer, Ute                   1948      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      4,41        Menzler, Wally                     1938    LC 72 Altenkessel                                       22.05.2008 

3,11    +0,0   Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 
2,14     -1,0   Junk, Margot                      1948  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07. 
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Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2021:        8,71        Schweitzer, Ute                   1948      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      9,27        Schweitzer, Ute                   1948    LAZ SAAR 05 Saarbrücken                         29.06.2018 

8,34             Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 

Diskuswurf   1 kg 
SLB-Rekord:      19,32      Schweitzer, Ute                   1948    LAZ SAAR 05 Saarbrücken                         31.05.2018 

16,23           Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 

Speerwurf   500 g 
Bestl. 2021:        19,53      Schweitzer, Ute                   1948      --  SV GO! Saar 05 
SLB-Rekord:      21,87      Schweitzer, Ute                   1948    LAZ SAAR 05 Saarbrücken                         06.09.2018 

19,22           Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Dillingen            16.07. 
   

Seniorinnen W80 
100 m Lauf    
Bestl. 2021:        23,54      Bleymehl, Hanne                 1940      --  SC Friedrichsthal 
SLB-Rekord:      23,54      Bleymehl, Hanne                 1940    SC Friedrichsthal                                        21.08.2021 

23,58  +0,6   Bleymehl, Hanne                1940  SC Friedrichsthal                       Erding               17.09. 

Weitsprung    
Bestl. 2021:        2,29        Bleymehl, Hanne                 1940      --  SC Friedrichsthal 
SLB-Rekord:      2,29        Bleymehl, Hanne                 1940    SC Friedrichsthal                                        31.07.2021 

2,14    +0,0   Bleymehl, Hanne                1940  SC Friedrichsthal                       Rehlingen          30.08. 

Kugelstoß   2 kg 
SLB-Rekord:      6,65        Gemmerich-Both, Hilde.      1942    LSG Saarlouis                                             09.10.2022 

6,65             Gemmerich-Both, Hilde.    1942  LSG Saarlouis                            Überherrn         09.10. 
5,19             Bleymehl, Hanne                1940  SC Friedrichsthal                       Dillingen            16.07. 

Diskuswurf   750 g 
SLB-Rekord:      16,71      Gemmerich-Both, Hilde.       1942    LSG Saarlouis                                             18.09.2022 

16,71           Gemmerich-Both, Hilde.    1942  LSG Saarlouis                            Erding               18.09. 
 

Seniorinnen W85 
Kugelstoß   2 kg 
SLB-Rekord:      9,43        Werner, Hella                       1935    LC Völklingen                                              13.07.1995 

4,76             Lang, Gudrun                     1934  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     18.10. 
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Michelle Weitzel (LAZ Saarbrücken)

Dunja Koglin (TV Dillingen) und Katharina Jakob (SV GO! Saar 05)
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Judith Krauß (LC Rehlingen) Julia Heinzmann (LA Team Saar)

Martina Schumacher (LC Rehlingen) Kirstin Hochstrate (TuS Neunkirchen)
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Annegret Hämsch (LA Team Saar) Marion Herzog (SV GO! Saar 05)

Bettina Bopp (LC Rehlingen) Silvia Gallelli (TV Dillingen)
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Christel Ney (LSG Saarlouis) Ute Schweitzer (SV GO! Saar 05)

Hanne Bleymehl  (SC Friedrichsthal Hilde Both-Gemmerich (LSG Saarlouis)
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Mannschaftsmeisterschaften

SAARLÄNDISCHE  
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN 2022  
Frauen 
 
                                    4877                   LG Berus                                                 25.09. Ottweiler 
                                    4008                   LG Saar 70                                              25.09. Ottweiler 
                                               

TEAM-DM SENIOREN 2022 
 

Seniorinnen W40  
 
                                    6011                   StG Equipe Saar                                    21.06. Rehlingen 
                                    4265                   StG Equipe Saar II                                  21.06. Rehlingen 

 
 

SAARLÄNDISCHE JUGEND- 
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN 2022  
 

Männliche Jugend U18  
                                    5015                   LA Team Saar                                         25.09. Ottweiler 
                                    4926                   TV Elm                                                    25.09. Ottweiler 
 

Weibliche Jugend U18 

                                    4354                   LG Saar 70                                              25.09. Ottweiler 
 

Männliche Jugend U16  
                                    4611                   LG Saar 70                                              25.09. Ottweiler 
                                    4531                   LA Team Saar                                         25.09. Ottweiler 
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Weibliche Jugend U16 

                                    3949                   LA Team Saar                                         25.09. Ottweiler 
                                    3932                   LG Saar 70                                              25.09. Ottweiler 
                                    3920                   LSG Schmelz-Hüttersdorf                      25.09. Ottweiler 
 

Männliche Jugend U14 

                                    3970                   LC Rehlingen I                                        25.09. Ottweiler 
                                    3963                   LA Team Saar/St.Ing.-Püttl.                    25.09. Ottweiler 
                                    3652                   LG Saar 70                                              25.09. Ottweiler 
                                    3122                   LG Berus                                                 25.09. Ottweiler 
                                    3046                   LC Rehlingen II                                       25.09. Ottweiler 
                                    2736                   LA Team Saar/DJK Köllerb.                    25.09. Ottweiler 
 

Weibliche Jugend U14 

                                    4398                   LA Team Saar/DJK SG St. Ingb.            25.09. Ottweiler 
                                    4100                   TV Homburg                                           25.09. Ottweiler 
                                    4080                   LC Rehlingen I                                        25.09. Ottweiler 
                                    4019                   LG Saar 70                                              25.09. Ottweiler 
                                    3983                   LA Team Saar/LC DJK Erb.                    25.09. Ottweiler 
                                    3876                   TV Germania 1910 Piesbach                  25.09. Ottweiler 
                                    3755                   LA Team Saar/DJK Köllerb.                    25.09. Ottweiler 
                                    3639                   LC Rehlingen II                                       25.09. Ottweiler 
                                    3333                   SC Friedrichsthal                                    25.09. Ottweiler 
                                    2860                   LA Team Saar/TV Püttl.                          25.09. Ottweiler

Equipe Saar 2022
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Bundeswettbewerb der Schulen 
Jugend trainiert für Olympia 
 

Landesentscheide 

Mädchen WK IIMädchen WK II 
1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                            7087 Pkt. 
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                         6723 Pkt. 
3. Schengen-Lyzeum Perl                                                                                                       4412 Pkt. 

Jungen WK II  
1. Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                         7550 Pkt. 
2. Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley                                                                        7096 Pkt. 
3. Von-der-Leyen-Gymnasium Blieskastel                                                                             6542 Pkt. 

Mädchen WK III 
1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                            6769 Pkt. 
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                         5710 Pkt.  
3. Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley                                                                        5207 Pkt. 
4. Von-der-Leyen-Gymnasium Blieskastel                                                                             4517 Pkt. 

Jungen WK III 
1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                            7574 Pkt. 
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                         6259 Pkt. 
3. Albertus-Magnus-Gymnasium St. Ingbert                                                                          6011 Pkt. 
4. Gemeinschaftsschule Schaiumberg Theley                                                                        5734 Pkt. 
5. Schengen-Lyzeum Perl                                                                                                       4356 Pkt. 

Mädchen IV 
1. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen                                                                            5077 Pkt. 
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                         5005 Pkt. 
3. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                            4928 Pkt. 
4. Gymnasium am Stefansberg Merzig                                                                                   4913 Pkt. 
5. Leibniz-Gymnasium St. Ingbert                                                                                          4868 Pkt. 
6. Saarpfalz-Gymnasium Homburg                                                                                        4588 Pkt. 
7. Gymnasium Ottweiler                                                                                                          4338 Pkt. 
8. Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley                                                                        4158 Pkt. 
9. Albertus-Magnus-Gymnasium St. Ingbert                                                                          3997 Pkt. 
10. Gemeinschaftsschule Dudweiler                                                                                       3215 Pkt. 

Seite 219-306_2023.qxp  07.12.22  05:52  Seite 292



293Bestenliste 2022

Jungen IV 
1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                            5230 Pkt. 
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                         4981 Pkt. 
3. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen                                                                            4719 Pkt. 
4. Gymnasium am Stefansberg Merzig                                                                                   4700 Pkt. 
5. Albertus-Magnus-Gymnasium St. Ingbert                                                                          4680 Pkt. 
6. Gemeinschaftsschule Schaumberg Theley                                                                        4552 Pkt. 
7. Gemeinschaftsschule Dudweiler                                                                                         4177 Pkt. 
8. Leibniz-Gymnasium St. Ingbert                                                                                          4133 Pkt. 
 

Bundesfinale in Berlin 

Mädchen WK II   
13. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                          6894 Pkt. 

Mädchen WK III 
9. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                           6939  Pkt. 

Jungen WK II 
13.  Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                      7657 Pkt. 

Jungen WK III 
16. Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                       6377 Pkt. 

Jungen WK II  
1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                           8083 Pkt. 
2. Gymnasium am Stefansberg Merzig                                                                                   7625 Pkt. 
3. Max-Planck-Gymnasium Saarlouis                                                                                    6859 Pkt. 
4. Robert-Schuman-Gymnasium Saarlouis                                                                             5582 Pkt 

Mädchen WK III 
1. Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                         6614 Pkt. 
2. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                             6303 Pkt 
3. Gemeinschaftsschule Theley                                                                                              6009 Pkt. 
4. Max-Planck-Gymnasium Saarlouis                                                                                    6009 Pkt. 
5. Gymnasium am Steinwald Neunkirchen                                                                             5318 Pkt. 
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SLB – VERGLEICHSKÄMPFE  2022 
 

Internationaler Jugendvergleichskampf am 26. Februar in Luxemburg  

Gesamtwertung:  
1. Luxemburg 266 Pkt. 
2. Saarland 249 Pkt. 
3. Meurthe&Moselle 220 Pkt. 
4. Dampicourt 152 Pkt. 
5. Champagne 139 Pkt. 
6. Provence de Luxembourg 133 Pkt. 
. 

 

MJU16 

TV Ludweiler                 Corvin Schwarz 
LC Rehlingen                David Baldauf, Robin Heinchen, Abie Hensgen, 
                                     Vincent Sempruch 
LA Team Saar                Aaron Hoffmann, Johann Rosch 
LAC Saarlouis               Santiago Kalkes 
TV St. Wendel               Konstantin Schmitt 
 

WJU16 

LG Berus                       Selina Rech 
SC Friedrichsthal          Klara Baumert 
LC Rehlingen                Mathilda Klein, Lea-Malin Kasper, Eva Schmidt, 
                                     Emely Krieger 
LA Team Saar                Emilia Bento 
ATSV Saarbrücken        Henriette Dubois, Luna Rothfuchs Galan 
SV GO! Saar 05 Sbr.     Friederike Albersdörfer 
LAC Saarlouis               Franka Bastian 
 
 

 
 
 

SLB – VERGLEICHSKÄMPFE

Seite 219-306_2023.qxp  07.12.22  05:52  Seite 294



295Bestenliste 2022

U16-Vergleichskampf in Luxemburg

Kampfgericht beim Pfingstsportfest
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Termine 2023 – außer Stadionferne Veranstaltungen 2023 – 

Januar 
              04.    Ende Weihnachtsferien 
              08.    SLB-Hallenwettkämpfe                                                           Saarbrücken 
              15.   SLB-Hallenmeisterschaften U16                                            Saarbrücken 
              21.    SLB-Hallenmeisterschaften                                                    Saarbrücken 
        21./22.    Deutsche Meisterschaften Hallenmehrkampf                         Leverkusen 
        28./29.    SLB-Winterwurfmeisterschaften                                              

Februar 
              04.    Interregionale Meisterschaften                                               Luxemburg 
        04./05.    Süddeutsche Hallenmeisterschaften                                      Sindelfingen 
              12.    SLB-Hallenwettkämpfe U14                                                   Saarbrücken 
              18.    Cross-Weltmeisterschaften                                                    Bathurst/AUS 
        18./19.    Deutsche Hallenmeisterschaften                                            Dortmund 
              20.    Beginn Fastnachtsferien 
              24.    Ende Fastnachtsferien 
              25.    Internationaler Vergleichskampf U16/U14                              Luxemburg 
        25./26.    Deutsche Jugendhallenmeisterschaften                                Dortmund  
                       Deutsche Meisterschaften Winterwurf M/F/U20/U18            Halle 

März 
        02.-05.    Hallen-Europameisterschaften                                               Istanbul/TUR 
              04.    Internationaler Vergleichskampf U20/U18                              Luxemburg 
        11./12.    Europ. Winterwurf-Cup                                                           Leiria/POR 
              12.    SLB-Marathonmeisterschaften                                               Kandel 
              26.    Deutsche Halbmarathonmeisterschaften                               Freiburg 

April 
              01.    Deutsche Meisterschaften 100 km                                         Ubstadt-Weiher  
              03.    Beginn Osterferien 
              12.    Ende Osterferien 
              18.    Vereinsmeisterschaften I der LSG Sbr.-Sulzbachtal              Sulzbach 
              22.    SLB-Langstrecken                                                                  Rehlingen 
                       Hammer-/Diskusmeeting                                                        Rehlingen 
              25.    Vereinsmeisterschaften II der LSG Sbr.-Sulzbachtal             Sulzbach 
              29.    Deutsche Meisterschaften Langstaffeln                                 Bietigheim-Biss. 

Mai 
              06.    Deutsche Meisterschaften Langstrecke                                 Mittweida 
              06.    SLB-Mannschaftsmeisterschaften Senioren/U20/U16 
              09.    SLB-Meisterschaften Langhürden                                          Rehlingen 
                       Abendsportfest                                                                       Rehlingen 
        13./14.    Kreismeisterschaften Saarlouis/Merzig-Wadern                    Saarlouis 
              20.    Stabhochsprungmeeting auf dem Dorfplatz                          Diefflen 
        20./21.    SLB-Meisterschaften U20/U16/U14                                        
              23.    Saarl. Schullaufmeisterschaften                                             Merzig 
              28.    Internationales Pfingstsportfest                                              Rehlingen 
              30.    Beginn Pfingstferien 

Termine
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Termine

Juni 
              02.    Ende Pfingstferien 
              03.    Europa-Cup 10000 m                                                             Pacé/FRA 
              08.    SLB-Mehrkampfmeisterschaften U14 und lange Staffeln      Saarlouis 
       10./11..    SLB-Meisterschaften Aktive/U18                                           Rehlingen 
        17./18.    Süddeutsche Meisterschaften U23/U16                                Aichach 
        20.-22.    JTFO                                                                                       Saarbrücken 
              23.    SLB-Meisterschaften 5 km                                                     Lebach 
        23.-25.    Team-Europameisterschaften                                                Chorzow/POL 
        24./25.    Süddeutsche Meisterschaften Aktive/U18                             Ulm  

Juli 
        01./02.    SLB-Mehrkampfmeisterschaften Aktive/U20/18/16               Püttlingen 
        01./02.    Deutsche Meisterschaften U23                                              Göttingen 
              08.    SLB-Seniorenmeisterschaften 
        08./09.    Deutsche Meisterschaften                                                      Kassel 
              13.    1. Läufermeeting                                                                    Saarbrücken 
        13.-16.    Europameisterschaften U23                                                   Espoo/FIN 
              16.    SLB-Blockwettkampfmeisterschaften                                    Püttlingen 
              20.    2. Läufermeeting                                                                     Saarbrücken 
        21.-23.    Deutsche Jugendmeisterschaften U20/U18                          Rostock 
        23.-29.    EYOF                                                                                      Maribor/SLO 
              24.    Beginn Sommerferien 
              27.    3. Läufermeeting                                                                     Saarbrücken 
28.07. - 08.08. Universiade                                                                            Chengdu/CHN 
        29./30.    Deutsche Jugendmeisterschaften M/W15                             Stuttgart 

August 
        07.-10.    U20-Europameisterschaften                                                   Jerusalem/ISR 
        19./20.    Deutsche Seniorenmeisterschaften                                        Mönchengladbach 
        19.-27.    Weltmeisterschaften                                                              Budapest/HUN 
              26.    Team DM Senioren                                                                 Troisdorf 

September 
              01.    Ende Sommerferien 
       01.-03..    Deutsche Mehrkampfmeisterschaften                                   Hannover 
              03.    SLB-Meisterschaften Halbmarathon                                      Merzig 
              10.    Deutsche 10-km-Meisterschaften                                          Bad Liebenzell 
              16.    Team-DM U20/U16                                                                Berlin 
                       SLB-Meisterschaften 10 km                                                   Ottweiler 
                       SLB-Mannschaftsmeisterschaften Aktive/U18/U14 
30.09.-01.10.  Straßenlauf-Weltmeisterschaften                                           Riga/LAT 
 

Oktober 
14. oder 15.    SLB-KiLa-Finale                                                                      Saarbrücken 
              23.    Beginn Herbstferien 

November 
              03.    Ende Herbstferien 
              11.    SLB-Cross                                                                              Perl 
              25.    Deutsche Crossmeisterschaften                                            Perl 

Dezember 
              10.    Europameisterschaften Crosslauf                                          Brüssel/BEL 
              21.    Beginn Weihnachtsferien 
 02.01.2024    Ende Weihnachtsferien 
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Volksläufe

  Stadionferne Veranstaltungen 2023 
 
 

Januar 
 
              07.    32. Mitlosheimer Silvesterlauf                                                 Mitlosheim 
              22.    15. Kaltenstein-Crosslauf                                                       Lebach 

März 
 
              05.    14. Ferraro-Gutsweiherlauf                                                     Neunkirchen 
              18.    19. Freundschaftslauf/IKK Run up                                         Sbr.-Rußhütte 
              19.    17. Go! Halbmarathon                                                            Saarbrücken 

April 
 
              01.    5. Lauftrefferöffnung der LAG Saarbrücken                           Saarbrücken 
                       100 Jahre TV Rehlingen Jubiläumslauf 
              15.    6. Hartfüßlers Halden-Inferno                                                 Ensdorf  
              23.    23. 2-Seen-Panorama-Erlebnislauf                                        Otzenhausen 
                       Garten-Reden-Haldenlauf                                                      Landsw.-Reden 
              28.    2. St. Ingberter Frühlingslauf                                                  St. Ingbert 

Mai 
 
              01.    Bärenfels Mai-Trail                                                                  Neubrücke 
              06.    1. Gladiator 24-h Trail-Run                                                     Perl 
              07.    Marathonlauf                                                                           St. Wendel 
              11.    Saar Mobil Firmenlauf                                                             Homburg 
              13.    2. Viki Peaks                                                                           Halde Viktoria 
              14.    5. saarBRÜCKENlauf                                                              Saarbrücken 
              20.    20. Saarbrücker Frauenlauf                                                    Saarbrücken 
              21.    35. Sparkassen-City-Lauf                                                       Saarbrücken 
              27.    4. Halden-Mohikaner                                                              Göttelborn 

Juni 
 
              03.    15. Citylauf                                                                              Illingen 
              09.    30. Freundschaftslauf                                                            Selbach 
                       9. Stadtlauf                                                                             Wadern 
              11.    2. Itzenplitzer Pingenlauf                                                        Bildstock 
                       Bärenfels Nahesteig Marathon 2023                                      Neubrücke 
              16.    dm Firmenlauf                                                                        Saarbrücken 
              18.    33. Köllertaler Sonnwendlauf                                                 Völklingen 
              23.    38. levoBank Stadtlauf                                                            Lebach 
                       3. Losheimer Trailfest                                                             Losheim 
              24.    9. Freundschaftslauf                                                              Dudweiler 
 

Seite 219-306_2023.qxp  07.12.22  05:52  Seite 298



299Bestenliste 2022

Volksläufe

Juli 
              01.    36. Freundschaftslauf                                                             Marpingen 
              02.    Wolfstrail                                                                                Merzig 
                       Bärenfels 80 km Nahesteig-Trail                                            Neubrücke 
              07.    15. Saarland-Mittelpunkt-Lauf                                                Eppelborn 
              16.    9. Höcherberg Trail                                                                 Bexbach 
              23.    Bärenfels Sommer Trail                                                          Neubrücke 
              30.    Deko-Volkslauf                                                                       Noswendel 

August 
              15.    25. Altstadtlauf                                                                        Saarlouis 
              26.    Limlauf 2023                                                                           Kirkel 
              27.    12. RAG-Hartfüßler Trail                                                         Saarbrücken 

September 
              02.    13. Lebacher Lions-Lauf                                                          Lebach 
                       32. Freundschaftslauf                                                             Namborn 
              03.    7. Saarschleifen-Land-Lauf                                                    Merzig 
              10.    21. Freundschaftslauf                                                            Wadgassen 
              14.    31. Fohlenhoflauf                                                                    Homburg 
              16.    AOK-Altstadtlauf                                                                      Ottweiler 
              17.    Saarwiesenlauf                                                                       Hilbringen 
              23.    2. Gladiator Night-Trail Run                                                    Perl 
              24.    Heggestorze/Biosphären-Crosslauf                                       Heckendahlheim 
                       Saaraltarmlauf                                                                        Saarlouis 

Oktober 
              01.    35. Sparkassen-Westspangenlauf                                         Saarbrücken 
              08.    7. Sechs-Stunden-Urwaldlauf                                                Saarbrücken 
              14.   16. Benin-Benefiz-Lauf                                                          Illingen 
              20.    Mondscheinlauf                                                                      Merzig 
              29.    2. Internationaler Perl-Cross                                                   Perl 

November 
              04.    20. Freundschaftslauf                                                             Wustweiler 
              12.    33. Int. Martinslauf                                                                 Losheim 
              18.    Glühweinlauf                                                                           Hemmersdorf 
              19.    Crosslauf                                                                                 Elm 
              26.    6. Hartfüßler-Halden-Sundowner                                           Quierschied 

Dezember 
              03.    29. Ford-Adventslauf                                                             Saarbrücken 
              09.    Nachtwächterlauf                                                                    Ottweiler 
              17.    2. X-Mas Trail                                                                          Losheim  
              24.    Bärenfels Heiigabendlauf                                                        Neubrücke 
              31.    49. Int. Sparverein Silvesterlauf                                             Saarbrücken 
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Adressen

Saarländischer  
Leichtathletik-Bund e.V. 
 
Herrmann-Neuberger-Sportschule 7, 66123 Saarbrücken 
E-Mail: info@slb-saarland.com 
Homepage : www.slb-saarland.com 
 
Geschäftsstelle: Tel. 0681/3879-272-274   
Barbara Bruce-Micah 273 
Armin Brauchler 274 
Esther Bost 272 
Mascha Hessedenz 
Mara Rebecca Hilgert 
 
Präsident Lothar Altmeyer                            0681/39687378 

                                                     praesident@slb-saarland.com 
 
Stellv. Präsident und Raphael Schäfer                           Tel. 0177/3222727 
Vizepräsident                                                      raphael.schaefer81@gmail.com 
Breitensport:  

 
Vizepräsidentin Julia Bost                                      kinder-u-jugendliche@ 
Kinder- und Jugend-                                                      slb-saarland.com 
Leichtathletik:  

 
Vizepräsident Gerd Berg                                     finanzen@slb-saarland.com 
Marketing und  
Finanzen:  
 
Vizepräsidenti N.N.    
Leistungssport und  
Athletenfürsorge 
 
Vizepräsident Peter Fischer                                Tel. 06831 707174 
Wettkampforganisation                                                      pfis712039@aol.com  

                                                     wettkampforganisation@ 
                                                     slb-saarland.com 

 
Vizepräsident Kommunikation Lutwin Jungmann                         Tel. 06835/4453 p 

                                                     0175/7755541 
                                                     l.jungmann@web.de 

 
Vizepräsident Recht: Dirk Werkle                                   dirkwerkle@aol.com 

                                                                          
Referentin für Alexandra Hector                          alex9289@aol.com  
Jugendleichtathletik:  

 
Referentin für Sabine Martini                               Tel. 06834/53331 
Kinderleichtathletik:                                                      martini.sabine@t-online.d 
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Referentin Anja Bach                                      0173/2711413 
für das Lehrwesen                                                      anjasabine@icloud.com 

 
Referentin für Rita Bucholz                                  Tel. 06805/1022 
Seniorenleichtathletik                                                      0151/22362661  

                                                     ribu1960@gmx.de 
 
Referent für Jens Martini                                  kampfrichterwesen@ 
Kampfrichterwesen:                                                      slb-saarland.com 

 
Referent für Presse- Timo Spath                                   timo-spath@web.de  
und Öffentlichkeitsarbeit:  
 
Statistiker: Peter Fischer                                  

siehe Vizepräsident für Wettkampforganisation 
 
Sportarzt: Dr. Frank Krämer                          Tel. 0681/9256480  

                                                     frankkraemer@web.de 
 
Referent für Andreas Jahn                                Tel. 0681/6871947 p 
Stadionferne Veranstaltungen                                                      Andreas.jahn@ 

                                                     lag-saarbruecken.de 
 

Referent für Jürgen Ackermann                        juergenackermann1@gmx.de 
Lauftreff- und Walking                                                                           
 
Beauftragte für Schulsport: Svenja Wagner                             svenja_wagner@hotmail.de 
 
Aktivensprecherin: Sophie Gimmler                            sophiegimmler@gmail.com 
 
Jugendsprecherin: Ksenia Helios 

 
Vorsitzender des Rechts- Phillip Schreiber                           Phillip.Schreiber@gmx.de  
Ausschusses:  

 
Frauenbeauftragte Anja Bach                                      

siehe Referentin für das Lehrwesen 
 
Anti-Doping-Beauftragte Dr. med. Kira Hanschitz               kira-hanschitz@icloud.com  
 
Vorsitzende der Kreise: 
 
Saarbrücken/Saarpfalz: Dr. Stephan Schaeidt                   Tel. 017696693394 

                                                     stephan.schaeidt@gmail.com 
 
Saarlouis/Merzig-Wadern: Manfred Müller                             Tel./06838/80276 p/ 

                                                     Fax 06838/2084410 
                                                     mullerac1969@aol.com 

 
Neunkirchen/St.Wendel: Ralf Pinter                                     YRPinter@t-online.de 
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Bestenliste 2021

Nachtrag Bestenliste 2021 
 

Internationale Einsätze 
Benfares, Selma                         Crosslauf 
LC Rehlingen                                Europameisterschaften am 12.12. in Dublin/IRL 
 

Seniorenmeisterschaften 
Schmidt, Thomas              • 4. im Crosslauf M60 in 16:29 Min. 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 
Merk, Matthias                  • 5. im Crosslauf M35 in 22:28 Min. 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 

Ehrentafel 
 
Benfares, Sara                  • 2. im Crosslauf WU23 in 23:06 Min. 
LC Rehlingen 
 
Benfares, Selma               • 3. im Crosslauf WU23 in 23:09 Min. 
LC Rehlingen 
 
Marx, Miriam                     • 8. im Crosslauf WU23 in 24:07 Min. 
LC Rehlingen 
 
LC Rehlingen                    • 1. in der Mannschaftswertung Frauen mit 36 Pkt. 
Benfares, Sa,                     • 1. in der Mannschaftswertung WU23 mit 13 Pkt. 
Benfares, Se -                     
Marx, M 
 
Benfares, So -                    • 4. in der Mannschaftswertung WJU20 mit 68 Pkt. 
Rödel - 
Nickels - 
Marx, M 
 
 
 

Seite 219-306_2023.qxp  07.12.22  05:52  Seite 302



303Bestenliste 2022

DLV-Ehrenschild

Ehrenschild-Verleihung mit (v.l.) SLB-Vizepräsident Raphael Schäfer, Margit Jungmann, Peter Fischer 
und SLB-Präsident Lothar Altmeyer

DLV-Ehrenschild für Peter Fischer 
Der Deutsche Leichtathletik-Verband hat 
Peter Fischer im Jahr seines 70. Geburts-
tags den DLV-Ehrenschild für herausragen-
de Verdienste um die Leichtathletik zuer-
kannt. Ihm, der meist im Hintergrund steht, 
verdankt die saarländische Leichtathletik 
die Dokumentation ihrer Geschichte in Zah-
len. Den Preis überreichte WMA-
Präsidentin Margit Jungmann im Rahmen 
der Meisterschaftsfeier des SLB. 
Peter Fischer hat im Jahre 1975 die Aufga-
be des Statistikers von seinem Vorgänger 
Toni Breder übernommen. Seit 47 Jahren 
sorgt er Jahr für Jahr dafür, dass die Leicht-
athleten wissen, wie ihre erbrachten Leis-
tungen einzuordnen sind. Unerbittlich 
wacht er darüber, dass die Leistungen kor-
rekt erzielt werden, sorgsam achtet er auf 
Rekorde in allen Altersklassen, unermüdlich 

und mit bewundernswerter Akribie aktuali-
siert er die Daten, forscht auch außerhalb 
des Saarlandes, damit ihm saarländische 
Ergebnisse in Europa und den USA nicht 
entgehen. 
Aber Peter Fischer ist nicht nur Statistiker. 
Seit 1973 fungiert er als Abteilungsleiter in 
seinem Heimatverein TV Dillingen und trai-
niert dort seit 2008 die Jugend. Nicht weg-
zudenken ist sein Einsatz im Leichtathletik-
Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern, dem er seit 
2006 als Stellvertretender Kreisvorsitzender 
zu Diensten ist. Als der SLB 2020 auf der 
schwierigen Suche nach einem Vizepräsi-
denten Wettkampforganisation war, ließ er 
sich in die Pflicht nehmen und lud sich auch 
diese Bürde auf. Peter Fischer lebt seit sei-
ner Jugend für seinen Sport und ist ein Eck-
pfeiler der saarländischen Leichtathletik.
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Athleten-Ehrung 

Sieger und Medaillengewinner bei Deutschen Meisterschaften

Ehrung für die Platzierung bei Weltmeisterschaften
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Athleten-Ehrung 

Bestenliste 2022

Platz sieben und acht bei Deutschen Meisterschaften

Platz vier bis sechs bei Deutschen Meisterschaften
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Athleten-Ehrung

Top-Platzierte bei Deutschen Seniorenmeisterschaften

Erfolgreiche bei internationalen Seniorenmeisterschaften
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Europaallee 3–4 
66113 Saarbrücken
Tel.: 06 81/38 76-1000

FÜR UNSERE GESUNDHEIT

Wir sind

akti
Nutzen Sie unsere 
kostenfreien Seminare
und Vorträge. Einfach
QR-Code scannen und 
anmelden.

Werden auch Sie aktiv! Wir unterstützen
Sie gerne dabei, Ihre Gesundheit zu fördern 
und Krankheiten vorzubeugen – mit unse-
ren Präventionsangeboten für Versicherte, 
Schulen, Kitas und Kommunen.

Jetzt informieren und profitieren: 
www.ikk-lifeaktiv.de

GEMEINSAM GEWINNEN

ERIMA ist offizieller Ausrüster des 
Saarländischen Leichtathletik Bund 

www.erima.de 
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