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Editorial

gerne hätten wir im eigentlichen Olympiajahr 
2020 über Erfolge unserer Sportlerinnen und 
Sportler aus Tokio sowie von den anderen in-
ternationalen Schauplätzen berichtet. Aber 
das plötzliche Auftreten der Corona-Pandemie 
hat dieses ganze Wettkampfjahr stark beein-
trächtigt und nur wenige Meisterschaften zu-
gelassen. So waren wir im Frühjahr 
hauptsächlich damit beschäftigt, Trainings-
möglichkeiten zu schaffen, Hygienekonzepte 
zu erstellen und zu improvisieren. Glücklicher-
weise konnten wir dann noch eine sogenannte 
„Late Season“ mit Meisterschaften auf Lan-
des- und nationaler Ebene durchführen, die 
den Athlet*innen ein Kräftemessen unter Mei-
sterschaftsbedingungen ermöglichte.  

Bei diesen Meisterschaften schnitten unsere 
Athlet*innen sehr gut ab. Den Anfang machte 
Braunschweig mit den ersten „Deutschen 
Geistermeisterschaften“, wo Laura Müller Sil-
ber über 200m und Fabio Hessling Bronze im 
Hammerwerfen gewannen. Bei den 
Deutschen Jugendmeisterschaften in Heil-
bronn trumpfte Max Tank mit Gold über 400m 
und Bronze über 200m groß auf. Silber ge-
wannen Maja Schorr und Kathrin Marx, 
Bronze ging an Hannah Rödel. Im Oktober 
nahm dann Tobias Blum erstmals an der Halb-
marathon-Weltmeisterschaft in Gdynia/Polen 
teil, wo er auf dem 104. Rang ins Ziel kam. 

Die gute Arbeit der zurückliegenden Monate 
und Jahre hat entscheidend dazu beigetragen, 
dass der Bundesstützpunkt Saarbrücken nun-
mehr bis 2024 anerkannt wurde und weiterhin 
von der Arbeit der vier Bundestrainer Ulrich 
Knapp, Adi Zaar, Lars Albert und Werner Klein 
profitieren wird.  

Im Seniorenbereich konnte Melitta Czerwen-
ka-Nagel mit zwei Weltrekorden und der Wahl 

Liebe Leichtathletik-Freunde,
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zum Ass des Monats September sensatio-
nelle Erfolge verbuchen, die bundesweit 
Schlagzeilen machten. Und bei den ver-
schiedenen Deutschen Seniorenmeister-
schaften wurden insgesamt noch 17 Medail-
len gewonnen, wobei Margret Klein-Raber 
mit zwei Goldmedaillen am erfolgreichsten 
war.  

Die größten Einschränkungen mussten in 
diesem Jahr die Laufveranstalter 
hinnehmen. Obwohl die Anzahl der Freizeit-
läufer* innen in der Phase des Lockdowns 
stark zunahm, konnten die Vereine hiervon 
nicht profitieren, da Laufveranstaltungen 
zunächst ganz verboten und später dann nur 
mit eingeschränkter Starterzahl und stren-
gem und aufwändigem Hygienekonzept er-
laubt wurden. Umso erfreulicher war es, 
dass wir mit maßgeblicher Unterstützung 
der LAG Saarbrücken die Saarlandmeister-
schaften im 10 km Straßenlauf Anfang Okto-
ber durchführen konnten. Wie sich der Ver-
anstaltungskalender angesichts steigender 
Infektionszahlen weiter gestalten wird, bleibt 
abzuwarten.  

Während auf DLV-Ebene der ordentliche 
Verbandstag mit Neuwahlen erst für 2021 
auf Grundlage einer im Vorfeld zu verab-
schiedenden neuen Satzung vorgesehen ist, 
fand im September die auf Grund der Coro-
na-Pandemie um rund sechs Monate ver-
schobene ordentliche Mitgliederversamm-
lung des SLB statt, bei der es zahlreiche Ver-
änderungen gab. Gleich fünf neue Mitglieder 
im geschäftsführenden Präsidium müssen 
nun beweisen, dass sie die erfolgreiche Ar-
beit ihrer Vorgänger fortsetzen können. Für 
ihr jahrzehntelanges Wirken im und für den 
Verband wurden die ausgeschiedenen Prä-
sidiumsmitglieder Peter Breit, Stephan 
Brust, Rudi Pirrung und Monika Schwarz so-
wie die langjährige Geschäftsführerin Susi 
Frantz mit der Ehrenmitgliedschaft ausge-
zeichnet.  

Eine wichtige Aufgabe des neuen 
Präsidiums wird darin bestehen, die Verwal-
tung langfristig neu auszurichten, denn seit 
der Auflösung der Geschäftsstellen durch 
den LSVS operiert der SLB nur mit einer 
zunächst auf ein Jahr befristeten Interimslö-
sung. Hier muss die weitere Entwicklung im 
LSVS abgewartet werden, bevor der SLB ei-
ne Entscheidung treffen kann.  

Im Trainerbereich hat uns der plötzliche Tod 
unseres viel zu früh verstorbenen Lehrrefe-
renten Robert Meurer, dessen Trainerwissen 
und Methodenrepertoire saarlandweit ein-
zigartig war, erheblich zurückgeworfen. Da-
her müssen wir in den kommenden Jahren 
im Trainerbereich deutlich zulegen, um wei-
terhin Talente in die nationale Spitze führen 
und die Teilnehmerzahl bei Wettkämpfen auf 
Landesebene erhöhen zu können. Ein mögli-
ches Modell sieht die Implementierung von 
Kreisstützpunkttrainern vor, die die Vereine 
dezentral bei der Trainingsarbeit unterstüt-
zen könnten.  

Abschließend bedanke ich mich bei all unse-
ren Mitstreiter*innen und Förderern: bei  mei-
nen Präsidiumskolleg*innen im SLB, den eh-
renamtlichen Funktionsträgern auf Kreis- 
und Vereinsebene, dem Kampfrichterkollegi-
um, den Förderinstitutionen DLV, LSVS, 
Olympiastützpunkt, Sportplanungskommis-
sion, Landesregierung und Saarland-Sport-
toto GmbH, den Trainer*innen, Eltern und 
Lehrkräften, den Vertreter*innen der Medien 
sowie unseren Werbepartnern IKK Südwest, 
ERIMA und Sporthaus Glaab. 

Im Namen unseres Präsidiums wünsche ich 
Erfolg, Zufriedenheit und vor allem Gesund-
heit. 

 

Lothar Altmeyer 
SLB-Präsident 



Sporthaus Glaab GmbH · 66646 Marpingen · 
Tel.: 06853/50077 · Fax: 06853/30142 · 
info@sporthaus-glaab.de · www.sporthaus-glaab.de

Ihr Partner für 

Leichtathletik     an der Saar!

Fordern Sie unseren aktuellen 

Teamsport-Katalog an!

Ständig eine große Auswahl 

an Teamsport-Artikeln aller führenden 

Sportartikel-Hersteller auf Lager. 
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Ehrentafel 2020
Blum, Tobias                     • Teilnehmer an den Halbmarathon-Weltmeisterschaften 
LC Rehlingen                      am 17.10. in Gdynia/POL 
 
Tank,  Max                         • Deutscher U20-Meister im 400-m-Lauf in 48,10 Sek. 
SC Friedrichsthal                am 5.9. in Heilbronn 
                                           • 3. der Deutschen U20-Meisterschaften im 200-m-Lauf 

in 21,51 Sek. am 6.9. in Heilbronn 
                                           • 5. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im 
                                           200-m-Lauf in 21,97 Sek. am 16.2. in Neubrandenburg 
                                           • 7. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im 
                                           400-m-Lauf in 50,05 Sek. am 16.2. in Neubrandenburg 
 
Müller, Laura                     • 2. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 400-m- 
LC Rehlingen                      Lauf in 52,92 Sek. am 23.2. in Leipzig 
                                           • 2. der Deutschen Meisterschaften im 200-m-Lauf in 
                                           23,14 Sek. am 9.8. in Braunschweig 
 
Marx, Katrin                      • 2. der Deutschen U20-Meisterschaften im 2000-m- 
LC Rehlingen                      Hindernislauf in 6:41,84 Min. am 4.9. in Heilbronn 
                                           • 6. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im 
                                           3000-m-Lauf in 9:47,54 Min. am 15.2. in Neubrandenburg 
                                           • 3. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 1500-m- 
                                           Lauf in 4:34,12 Min. am 9.2. in Sindelfingen 
 
Schorr, Maja                      • 2. der Deutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Lauf 
SV GO! Saar 05                  in 54,24 Sek. am 5.9. in Heilbronn 
 
Hessling, Fabio                 • 3. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf 
LAC Saarlouis                     mit 67,05 m am 8.8. in Braunschweig 
 
Maihöfer, Lisa                   • 3. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 60-m- 
LC Rehlingen                      Hürdenlauf in 8,24 Sek. am 22.2. in Leipzig 
                                           • 6. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Weitsprung 
                                           mit 6,17 m am 23.2. in Leipzig 
 
Hoffmann, Vera                 • 3. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 1500-m- 
LC Rehlingen                      Lauf in 4:25,96 Min. am 23.2. in Leipzig 
 
Gimmler, Sophie               • 4. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf 
LC Rehlingen                      mit 62,20 m am 9.8. in Braunschweig 
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Rödel, Hannah                  • 3. der Deutschen U18-Meisterschaften im 3000-m-Lauf 
LC Rehlingen                      in 9:51,61 Min. am 4.9. in Heilbronn 
                                           • 4. der Deutschen Meisterschaften im Crosslauf WJU18 in 
                                           18:12 Min. am 7.3. in Sindelfingen 
                                           • 7. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im 
                                           3000-m-Lauf in 9:47,65 Min. am 15.2. in Neubrandenburg 
                                           • 2. der Südeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 
                                           1500-m-Lauf in 4:42,27 Min. am 9.2. in Sindelfingen 
 
Schmitt, Anna-Sophie      • 4. der Deutschen U18-Meisterschaften im Hochsprung 
SV GO! Saar 05                  mit 1,71 m am 4.9. in Heilbronn 
 
Moll, Valentin                    • 5. der Deutschen Meisterschaften im Kugelstoß mit 
LC Rehlingen                      18,82 m am 9.8. in Braunschweig 
 
Halmans, Lea                    • 5. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Hochsprung 
SV GO! Saar 05                  mit 1,80 m am 23.2. in Leipzig 
 
Sahner, Andreas               • 6. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf 
LC Rehlingen                      mit 61,69 m am 8.8. in Braunschweig 
 
Stickdorn, Alexia               • 6. der Deutschen U20-Meisterschaften im Hammerwurf 
LAC Saarlouis                     mit 44,21 m am 4.9. in Heilbronn 
 
Adjei, Abigail                     • 7. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 60-m- 
SV GO! Saar 05                  Hürdenlauf in 8,50 Sek. am 22.2. in Leipzig 
 
Preuße, Paula                    • 7. der Deutschen U20-Meisterschaften im 100-m-Lauf 
SV GO! Saar 05                  in 12,28 Sek. am 5.9. in Heilbronn 
                                           • 7. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 200-m- 
                                           Lauf in 25,80 Sek. am 9.2. in Sindelfingen 
 
Hessling, Lorena               • 7. der Deutschen U20-Meisterschaften im Hammerwurf 
LAC Saarlouis                     mit 44,10 m am 4.9. in Heilbronn 
 
Welker, Katharina             • 8. der Deutschen Meisterschaften im Crosslauf WU23 
LC Rehlingen                      in 24:00 Min. am 7.3. in Sindelfingen 
 
Grauvogel, Paula              • 8. der Deutschen U18-Meisterschaften im 100-m-Hürdenlauf 
TV St. Wendel                     in 14,35 Sek. am 5.9. in Heilbronn 
                                           • Süddeutsche U18-Hallenmeisterin im 60-m-Hürdenlauf 
                                           in 8,50 Sek. am9.2. in Sindelfingen 
 
Laubenstein, Christina     • 6. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 800-m- 
SV GO! Saar 05                  Lauf in 2:16,10 Min. am 9.2. in Sindelfingen 
 
Demuth, Joahnnes           • 6. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im Dreisprung 
TV Bliesen                          mit 12,39 m am 8.2. in Sindelfingen 
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Gerhard, Lilly                     • 8. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 
LC Rehlingen                      Hochsprung mit 1,61 m am 9.2. in SIndelfingen 
 

ADH-Hallenmeisterschaften am 12.2. in Frankfurt 
 
Halmans, Lea                    • 1. im Hochsprung mit 1,74 m 
SV GO! Saar 05                  • 5. im 60-m-Hürdenlauf in 8,92 Sek. 
                                           • 6. im Weitsprung mit 5,87 m 
 
Näckel, Rouven                 • 4. im Weitsprung mit 6,75 m 
LSG Saarlouis 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Max Tank (SC Friedrichsthal)
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Laura Müller (LC Rehlingen)

Maja Schorr (SV GO! Saar 05) Tobias Blum (LC Rehlingen)
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Katrin Marx (LC Rehlingen)

Fabio Hessling (LAC Saarlouis)
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Vera Hoffmann (LC Rehlingen)

Lisa Maihöfer (LC Rehlingen)
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Hannah Rödel (LC Rehlingen)

Sophie Gimmler (LC Rehlingen)
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Valentin Moll (LC Rehlingen)

Anna-Sophie Schmitt (SV GO! Saar 05)
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Andreas Sahner (LC Rehlingen)

Lea Halmans (SV GO! Saar 05)



Abigail Adjei (SV GO! Saar 05)

Alexia Stickdorn (LAC Saarlouis)
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HOL’S DIR
JETZT!

www.bank1saar.de/one

Wir haben etwas Neues für Dich:  

ONE – unsere Kontomodelle für alle bis 27 Jahre. 

Werde Teil unserer Community und hol Dir Dein passendes Konto:

•  ONE Free für alle von 12 bis 27 Jahre mit kostenfreier Kontoführung  
und der BasicCard (Debitkarte) von Mastercard oder Visa

•  ONE+ für alle von 18 bis 27 Jahre 
mit dem Plus an Leistung und jeder Menge Extras 

•  ONE Junior für alle Kids bis 11 Jahre 
mit kostenfreier Kontoführung
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Lorena Hessling (LAC Saarlouis)

Paula Preuße (SV GO! Saar 05)
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Deutsche Senioren-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften am 
28.2. – 1.3. in Erfurt 
 
Ecker, Christine                • Deutsche Winterwurfmeisterin im Diskuswurf W55  
LA Team Saar                     mit 34,87 m 
                                            
Klein-Raber, Margret       • Deutsche Winterwurfmeisterin im Hammerwurf W55 
LC Rehlingen                      mit 42,67 m 
 
Müller, Georg                    • Deutscher Hallenmeister im 60-m-Lauf M60 in 8,06 Sek. 
LAC Saarlouis 
 
Gallelli, Silvia                     • Deutsche Hallenmeisterin im 400-m-Lauf W60  
TV Dillingen                        in 74,58 Sek. 
                                           • 2. im 200-m-Lauf W60 in 31,52 Sek. 
                                           • 3. im 60-m-Lauf W60 in 9,44 Sek. 
                                            
Merk, Matthias                  • 2. im 400-m-Lauf M35 in 53,28 Sek. 
LSG Sbr.-Sulzbachtal         • 2. im 800-m-Lauf M35 in 2:05,32  Min. 
 
Dräger, Hans-Joachim     • 2. im Hochsprung M80 mit 1,19 m 
TV Ludweiler                       • 3. im Kugelstoß M80 mit 10,86 m 
 
Koch, Marcus                    • 3. im Dreisprung M45 mit 10,92 m 
LG Berus 
 
Matheis, Gabriele              • 3. im Hammerwurf W60 mit 30,60 m 
LSG Sbr.-Sulzbachtal          
 
Barsties, Thomas              • 3. im Stabhochsprung M70 mit 2,10 m 
LG Bliestal                          • 4. im Dreisprung M70 mit 7,89 m 
 
Seel, Claudia                     • 5. im 3000-m-Lauf W45 in 11:31,65 Sek. 
LC Rehlingen 
 
Hutmacher-Maßong,       • 5. im Hammerwurf W45 mit 27,74 m 
Simone 
LC Rehlingen 
 
Rausch, Günter                 • 5. im 400-m-Lauf M65 in 68,81 Sek. 
LAZ Saarbrücken               • 6. im 200-m-Lauf M65 in 30,23 Sek. 
 
Hellenthal, Günter             • 6. im Dreisprung M50 mit 10,33 m 
LAC Saarlouis 
 
Ney, Christel                      • 7. im 60-m-Lauf W60 in 9,87 Sek. 
LSG Saarlouis 

Senioren-Meisterschaften 2020
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Deutsche Seniorenmeisterschaften im Crosslauf  
am 7.3. in Sindelfingen 
 
Schumacher, Martina       • 3. im Crosslauf W40 in 24:55 Min. 
LC Rehlingen 
 
Trampert, Uwe                  • 5. im Crosslauf M45 in 25:59 Min. 
LSG Sbr.-Sulzbachtal 
 
Seel, Claudia                     • 5. im Crosslauf W45 in 26:27 Min. 
LC Rehlingen 
 
Bopp, Bettina                    • 6. im Crosslauf W45 in 26:40 Min. 
LC Rehlingen 
 
Célette, Gabriele               • 8. im Crosslauf W60 in 29:41 Min. 
LC Rehlingen                       
 
Herrmann, Johannes        • 8. im Crosslauf M75 in 34:18 Min. 
LSG Schmelz-Hüttersdorf 
 
LSG Sbr.-Sulzbachtal       • Deutsche Meister im Crosslauf - Mannschaftswertung M35 - 
Merk - Lang - Münnich       mit 51 Punkten 
 
Trampert - Weicherding -  • 3. im Crosslauf - Mannschaftswertung M40/45 mit 70 Punkten 
Weber 
 
LC Rehlingen                     • 2. im Crosslauf - Mannschaftswertung W35-45 mit 40 Punkten 
Schumacher - Seel - Bopp 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Mehrkampf und  
Gewichtwurf am 21.-23.8. in Zella-Mehlis 
 
Klein-Raber, Margret       • Deutsche Meisterin im Gewichtwurf W55 mit 16,05 m 
LC Rehlingen 
 
Grißmer, Sabine                • 4. im Gewichtwurf W50 mit 11,77 m 
TV St. Wendel 
 
Münch, Stefan                   • 4. im Gewichtwurf M50 mit 11,79 m 
TV Niederwürzbach 
 
Metzger, Patricia              • 7. im Gewichtwurf W55 mit 6,91 m 
LC Rehlingen
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Vorteile duales Bachelor-Studium

n  Fernstudium mit kompakten 

Präsenzphasen

n Betriebliche Ausbildung bspw. im Verein

n Berufserfahrung während des Studiums

n  Bundesweite Studienzentren u.a. 

in Saarbrücken

n Studium auch ohne Abitur möglich

n Start jederzeit  

Studienangebot

n B. Sc. Sport-/Gesundheitsinformatik

n B. A. Sportökonomie

n B. A. Fitnessökonomie

n B. A. Gesundheitsmanagement

n B. A. Fitnesstraining

n B. A. Ernährungsberatung

n  Zusätzlich Master-of-Arts 

sowie MBA-Studium

NEU

STUDIEREN STUDIEREN 
MIT GEHALTMIT GEHALT
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Margret Klein-Raber (LC Rehlingen)

Christine Ecker (LA Team Saar)
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Silvia Gallelli (TV Dillingen) Hans-Joachim Dräger (TV Ludweiler)

Georg Müller (LAC Saarlouis) Matthias Merk (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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DAS PORTRAIT 

PASCAL KOEHL  

Der 29-jährige Pascal Koehl hat sich schon in der 
frühen Jugend auf den Stabhochsprung speziali-
siert und über viele Jahre seine Disziplin geprägt. 
Bis heute hält er zahlreiche Saarlandrekorde von 
der Jugend bis zu den Aktiven. 
Mit Leichtathletik begann er bereits im Alter von 
fünf Jahren bei der LSG Quierschied, einem spä-
teren Gründungsmitglied des LA-Team Saar. „Es 
gab Fußball, Tennis und Leichtathletik. Leichtath-
letik hat mir einfach am Besten gefallen“, erinnert 
er sich. Sein Talent zeigte er bereits bei den Bun-
desjugendspielen, bei denen er zweimal Schul-
bester wurde. Auch im Mehrkampf zeigte er Ta-
lent. 2008 wurde er in seinem ersten Zehnkampf, 
in der Altersklasse U18, überraschend Saarland-
meister. Trotzdem stand schon früh fest: Der Fo-

kus liegt bei Stabhochsprung.  
Das erste Mal taucht der Name Pascal Koehl in 
der Jugend M15, mit 4,42 Metern, in der saarlän-
dischen Rekordliste auf. Darauf sollten noch zahl-
reiche Saarlandrekorde im Freien, wie auch in der 
Halle folgen. Bis zu den Männern ist sein Name 
nicht mehr aus der Rekordliste wegzudenken.  
In der U18 (2008) gewann Pascal seine erste na-
tionale Medaille. Er wurde deutscher Meister im 
Stabhochsprung. In den folgenden Jahren kamen 
weitere Erfolge hinzu, sowohl auf nationaler, als 
auch auf internationaler Ebene. Seinen ersten in-
ternationalen Einsatz bestritt Pascal 2009 beim 
Länderkampf Deutschland gegen Polen. Im glei-
chen Jahr nahm er an der U20-EM in Serbien teil, 
dort belegte er den 5. Platz. Auch im Jahr 2010 
startete er im Nationaltrikot. Bei den U20-Welt-
meisterschaften in Kanada schaffte er es bis ins 
Finale.  Diese internationalen Wettkämpfe sieht er 
selbst als seine persönlich größten Erfolge an. 
Auch die deutsche Meisterschaft im Olympiasta-
dion 2008 war ein „krasses Erlebnis“. Doch nicht 
nur die Wettkämpfe und eigenen Leistungen sind 
für Pascal entscheidend. „Die Atmosphäre ist 
doch das, was den eigentlichen Erfolg ausmacht, 
nicht nur die Leistung an sich.“ 
Ebenfalls prägend für seine Sportkarriere war die 
Zeit in der Sportklasse. Pascal war Schüler der 
ersten Sportklasse des Gymnasiums am Roten-
bühl. „Meine Grundschullehrerin hatte die Grün-
dung der Sportklasse mitbekommen und meinte, 
das wäre was für mich.“ 2011 absolvierte er dort 
sein Abitur. „Aus meinem Empfinden hat die 
Sportklasse natürlich zu meinem Erfolg beigetra-
gen. Mental genauso, wie durch den zusätzlichen 
Zeitraum.“  
Nach seinem Abitur forderte die Mehrfachbelas-
tung durch seine Arbeit immer mehr Energie, 
doch auch wegen seiner langjährigen Verlet-
zungsproblematik musste er im Sport kürzer tre-
ten. Ob er nochmal einen Wettkampf bestreiten 
wird, lässt er auf sich zukommen, „Wenn, werde 
ich einen Wettkampf nur noch so zum Spaß ma-
chen, ohne Leistungsgedanken“. 
 Saskia Woidy  
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ROBERT HIND 
Der 28-Jährige Robert Hind war 
von 2014 bis 2019 der herausra-
gende 400-Meter-Sprinter im 
Saarland. Beim ersten Teil der 
diesjährigen Saarlandmeister-
schaften in Rehlingen hat er über 
200 Meter sein letztes Rennen be-
stritten und seine Karriere been-
det. „Die Zeit von 22,99 Sekunden 
war da schon zweitrangig, weil ich 
vorher schon etliche Wochen 
nicht mehr trainiert hatte. Ich woll-
te aber noch mal an den Start ge-
hen, um für mich einen endgülti-
gen Abschluss zu haben“, blickt 
er gelassen zurück, auch wenn er 
deutlich über seiner Saisonbest-
zeit von 22,06 Sekunden blieb. 
 
Geboren wurde Robert Hind am 
8. Mai 1992 in Berlin, wo er im 
Stadtteil Spandau aufgewachsen 
ist. Weil seine Eltern wollten, dass 
er sich auch sportlich betätigt, 
wurde er als Kind schon früh zum 
Schwimmen geschickt. „Das war 
aber nichts für mich. Später habe 
ich auch mal kurz Basketball aus-
probiert, weil ich relativ groß war. 
Irgendwann habe ich mich dann 
selbst entschieden mit der Leicht-
athletik anzufangen“, beschreibt 
er den Weg zu seiner Sportart. 
Nach der in Berlin sechsjährigen 
Grundschule hatte er ab der sieb-
ten Klasse die Möglichkeit nach-
mittags an seiner neuen Schule an 
einer Leichtathletik-AG teilzuneh-
men. Sein Lehrer hat ihm dann 
später den Kontakt zum damali-
gen Sprinttrainer Mike Fenner 
beim SCC Berlin vermittelt, wo es 
aber zunächst bei einem Probe-
training blieb. „Ich wollte schon 
damals nur Sprint machen, weil 
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mir das am meisten Spaß gemacht hat. Da ich 
leistungsmäßig aber noch nicht zu seiner Gruppe 
passte, sollte ich stattdessen in der allgemeinen 
Gruppe beginnen. Am Springen und Werfen hatte 
ich aber kein Interesse“, schildert er die Gründe, 
warum er dann zunächst doch nur weiter in der 
Schule trainierte. Robert Hind ließ sich davon aber 
nicht entmutigen. 
 
Ein Jahr später hat er selbst die Initiative ergriffen 
und einen neuen Versuch unternommen. Diesmal 
hieß der Trainer Sven Buggel, und von da an ging 
es steil berauf mit der Leistung. Schon im folgen-
den Jahr schaffte er es 2009 als 17 -Jähriger über 
200 Meter erstmals zu einer Jugend-DM. 2011 in 
Jena wurde er dann völlig überraschend 
dreifacher Deutscher A-Jugend-Meister – über 
100 und 200 Meter sowie mit der 4x100-Meter-
Staffel. „Rückblickend war das der größte Erfolg 
meiner Karriere“, bilanziert er. „Das wird mir 
immer in Erinnerung bleiben, weil ich absolut nicht 
damit gerechnet hatte. Ziel war eigentlich nur eine 
Medaille über 200 Meter.“ Im selben Jahr war er 
bei den U20-Europameisterschaften in Tallin auch 
Teil der deutschen Sprintstaffel, die aber leider im 
Vorlauf disqualifiziert wurde. „Das war hart und 
super ärgerlich, weil wir vom Niveau her die Chan-
ce auf eine Medaille gehabt hätten“, hadert er 
noch heute ein wenig. 
 
Im Laufe der 2013er Saison zog es Robert Hind 
dann ins Saarland, wo er seit 2014 für den SV 
Saar 05 Saarbrücken startete und von Werner 
Schorr trainiert wurde. „In Berlin hätte ohnehin zu 
der Zeit ein Trainerwechsel angestanden, daher 
habe ich mich für diesen Schritt entschieden“, er-
innert er sich. „Ich hatte vorher schon Luisa Vales-
ke und Katharina Döpp bei einem Trainingslager 
in Portugal kennen gelernt, wo wir zeitgleich mit 
unseren Vereinen waren. So kam später der Kon-
takt zu Stande und ich konnte in deren Trainings-
gruppe wechseln.“ 2014 holte er gleich in seiner 
ersten Saison für seinen neuen Verein Bronze bei 
der U23-DM über 200 Meter. Aus dem Jahr stam-
men auch seinen Bestzeiten von 10,64 Sekunden 

über 100 Meter und 21,10 Sekunden über 200 
Meter. Dennoch fiel im selben Jahr die Entschei-
dung sich künftig auf die längeren Sprintstrecken 
zu konzentrieren. „Über 100 Meter hatte ich das 
Gefühl schon an meiner Grenze zu sein und mich 
nicht mehr entscheidend steigern zu können. Da 
habe ich größere Chancen auf den längeren Stre-
cken gesehen.“ Nachdem er seit der Jugend 
keine 400 Meter mehr gelaufen war, absolvierte er 
in Dillingen sein erstes richtiges Rennen über 
diese Distanz und kam dabei ohne spezielle Vor-
bereitung auf eine Zeit von 47,70 Sekunden. 2015 
und 2016 konnte er bei den Deutschen Hallen-
Meisterschaften jeweils die Bronzemedaille ge-
winnen, was seine größten Einzelerfolge im Akti-
venbereich sind – in Staffeln hatte er zuvor schon 
Silber und Bronze mit dem SCC Berlin gewonnen. 
Seine Freiluftbestzeit von 46,64 Sekunden stellte 
er 2015 im Vorlauf der DM in Nürnberg auf, wo er 
im Finale Rang sechs belegte. Seinen letzten 
überregionalen Titel holte er 2019 bei den Süd-
deutschen Hallen-Meisterschaften in Frankfurt-
Kalbach. 
 
Während seiner Karriere hat Robert Hind alles 
dem Sport untergeordnet und mit acht bis neun 
Trainingseinheiten pro Woche viel Zeit investiert. 
Parallel hat er zwar auch ein BWL- und ein Lehr-
amtsstudium ausprobiert, sich dann aber ent-
schieden diesen Herbst eine Ausbildung bei der 
Landespolizei zu beginnen. „Dafür hatte ich mich 
als ich ins Saarland gekommen bin schon mal be-
worben, weil ich das machen wollte. Jetzt war 
dann der richtige Zeitpunkt“, sagt er. „Dort wird 
zudem auch viel Sport gemacht, so dass ich nicht 
extra abtrainieren muss.“ Ansonsten freut er sich 
darauf neue Hobbys zu finden, für die während 
der sportlichen Karriere keine Zeit war. Er wohnt 
aktuell mit seiner Freundin in Rohrbach und plant 
dauerhaft im Saarland zu bleiben. Zudem gibt es, 
je nachdem wie die Ausbildung läuft, auch Über-
legungen seinen Verein als Trainer zu unterstüt-
zen, so dass man Robert Hind vermutlich auch in 
Zukunft in den saarländischen Leichtathletikstadi-
en sehen wird. Manuel Keil 
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LUCA WIELAND 

Der aus Holz stammende Zehnkämpfer Luca Wie-
land, der mit 8.201 Punkten in der „Königsdiszip-
lin“ der Leichtathletik den Saarlandrekord hält und 
darüber hinaus auch mit 2,20 Metern im Hoch-
sprung Rekordhalter ist und mit 7,91 Metern im 
Weitsprung an Platz zwei der ewigen Saarländi-
schen Bestenliste liegt, beendete 2019 seine auf-
regende Karriere. 
 
Als Quereinsteiger zur Leichtathletik 
Der 1994 geborene Luca Wieland besuchte ur-
sprünglich als Fußballer das Gymnasium am Ro-
tenbühl in Saarbrücken. Dort wurde man im 6. 
Schuljahr darauf aufmerksam, dass er eine extre-
me Schnelligkeit hatte, und so versuchte er sich in 
der Leichtathletik. Für den SV Saar 05 Saarbrü-
cken konnte er dort erste Erfolge bei Saarland-
meisterschaften sammeln und wechselte schließ-
lich komplett vom Fußball zur Leichtathletik. In 

den Folgejahren kristallisierte sich heraus, dass 
seine Stärke im Mehrkampf liegt. 
 
Erste Erfolge auf größerer Bühne 
Als seinen Durchbruch bezeichnet Luca Wieland 
die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften der 
U20 in Hannover 2012. Dort konnte er gleich in 
seinem ersten U20-Jahr mit 7090 Punkten einen 
starken 2. Platz erzielen. Er selbst sagt, dass er 
durch diesen Erfolg erst so richtig realisierte, dass 
er die Möglichkeit hat im Mehrkampf auf einem 
hohen Level was zu erreichen. Dieser Erfolg er-
möglichte ihm auch die Aufnahme in den oder 
Nachwuchskader, wo er seine Leistung nochmals 
auf ein neues Niveau heben konnte. Leider konnte 
er von seiner Leistungssteigerung nicht sofort pro-
fitieren, da ihn in der Folgesaison eine Beugerver-
letzung ausbremste und ihn die Teilnahme an sei-
nen zweiten U20 Meisterschaften kostete. 
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Gang in die USA 
Als ein Coach aus Wisconsin das Gymnasium am 
Rotenbühl besuchte, bekam Luca Wieland erstes 
Interesse am College-Sport in den USA und be-
gann, sich über Universitäten in Amerika zu infor-
mieren. Nachdem er 2013 die Schule erfolgreich 
mit dem Abitur abgeschlossen hatte, wagte er 
den Schritt ins Ausland und schloss sich dem 
Leichtathletik-Team der University of Minnesota 
im Norden der USA an. 
Das erste, sogenannte „Freshman Year“ in den 
USA nutzte er, um sich an das sportliche Niveau, 
die kulturellen Veränderungen und das College-
System zu gewöhnen. Große Erfolge blieben auf-
grund dessen aus. 
In seinem zweiten, dem „Sophomore Year“ kam 
dann mit dem Sieg der Nationalen Collegemeis-
terschaften im Hallen-Siebenkampf der große 
Durchbruch. Mit 6.070 Punkten, die zwischen-
zeitlich sogar Deutschen U23- Rekord bedeute-
ten, konnte er sich gegen die Starke Konkurrenz 
behaupten und darüber hinaus den Siebenkampf 
Rekord seiner eigenen Universität brechen. In der 
Freiluftsaison desselben Jahres konnte er auch 
den Zehnkampf der in den USA sehr renommier-
ten Big Ten Championships mit 7.635 Punkten 
für sich entscheiden. 
Im dritten Jahr, der „Junior Season“, belegte er 
mit 5.919 Punkten wieder einen starken 5. Platz 
bei den Nationalen College Siebenkampf-Meis-
terschaften in Birmingham/Alabama. In der Frei-
luftsaison 2016 verteidigte er seinen Titel als 
Zehnkampf-Sieger der Big Ten Championships 
mit 7.784 Punkten. Darüber hinaus stellte er in 
dieser Saison bei einem Wettkampf in Charlottes-
ville/Virginia seine persönliche Bestleistung im 
Weitsprung von 7,91 Metern auf, die ihm den 2. 
Platz in der ewigen saarländischen Bestenliste 
brachte. Nur der Europameister von 2010, Chris-
tian Reif, sprang jemals weiter. 
2017 war Lucas letztes Jahr in den USA. In der 
Hallensaison seines „Senior Year“ musste er lei-
der verletzungsbedingt passen. In der Freiluftsai-
son konnte er jedoch mit 8.146 Punkten einen 
starken 3. Platz bei den NCAA Championships 
(Nationale Collegemeisterschaften) in Eugene/ 
   Oregon belegen. Seine stärksten Leistungen in 
diesem Jahr waren allerdings sein grandioser 
Sieg im Hochsprung der Big Ten Championships 

als er mit phänomenalen 2,20 Metern die Konkur-
renz hinter sich ließ und darüber hinaus auch ei-
nen neuen Saarlandrekord aufstellte. Und vor al-
lem ein 8.201 Punkte-Zehnkampf in Azusa/Kali-
fornien, der ebenfalls als neuer Saarlandrekord in 
die Chronik einging. 
 
Rückkehr nach Deutschland 
Nachdem er 2017 sein Management-Studium an 
der University of Minnesota abgeschlossen hatte, 
setzte er die Saison in Deutschland für seinen 
neuen Verein, den SV Halle, fort. Dort schloss er 
sich der Trainingsgruppe von Rico Freimuth an, 
der zu diesem Zeitpunkt amtierender Vize-Welt-
meister im Zehnkampf war. Bei den Deutschen 
Meisterschaften in Erfurt startete er im Hoch- und 
Weitsprung und konnte in beiden Disziplinen je-
weils den 3. Platz belegen (2,15 m & 7,71 m). 
Der Fokus in der Saison 2018 lag auf der Vorbe-
reitung für den renommierten Zehnkampf in Ra-
tingen mit Blick zur Qualifikation für die Europa-
meisterschaft im eigenen Land. Durch diverse 
Verletzungen gestaltete sich die Vorbereitung al-
lerdings schwierig. So ging Luca Wieland in Ra-
tingen leicht angeschlagen an den Start. Ausge-
rechnet im Hochsprung zog er sich dann eine 
schwere Knieverletzung zu. Diese Verletzung be-
endete für ihn nicht nur den Wettkampf, sondern 
die gesamte Saison. Es folgten sechs Monate 
Reha mit dem Ziel auf ein Comeback. Nach eini-
gen Wochen im Training musste sich Luca Wie-
land allerdings eingestehen, dass das Knie leider 
nicht mehr belastbar genug für das anspruchs-
volle Mehrkampftraining ist. Deshalb fasste er 
letztes Jahr den Entschluss seine Karriere zu be-
enden. 
 
Nach der Karriere 
Nachdem Luca Wieland das Kapitel Leicht- 
athletik für sich geschlossen hat, hat er begonnen 
Musik zu produzieren. Des Weiteren beginnt er 
zum Wintersemester ein Medizinstudium. Er kann 
sich vorstellen, in Zukunft in Verbindung mit me-
dizinischen Tätigkeiten wieder mit der Leichtath-
letik in Kontakt zu kommen. Obwohl er seine Kar-
riere ungewöhnlich früh beenden musste, blickt 
er positiv auf seinen Werdegang in der Leichtath-
letik zurück und bewertet ihn als eine schöne Zeit 
und eine tolle Erfahrung. Timo Spath 
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SLB - VERGLEICHSKÄMPFE 2020
Internationaler Jugendvergleichskampf am 2. Februar in Luxemburg  
 

Gesamtwertung:                              1. Ludwigshafen         668 Pkt. 

                                                          2. Luxemburg             667 Pkt. 

                                                          3. Moselle                   620 Pkt. 

                                                          4. Saarland                 602 Pkt. 

                                                          5. MTG Mannheim      569 Pkt. 

                                                          6. Meurthe&Moselle    560 Pkt. 

                                                          7. Bas-Rhin                 550 Pkt. 

                                                          8. Dampicourt             428 Pkt. 

                                                          9. Haute-Marne          349 Pkt. 

 

MJU16/U14 

Verein                                                Teilnehmer 

LG Berus                                            Simon Valeske 

LG Bliestal                                         Robin Blumenauer 

LAC Elm                                             Timo Baldes 

TV Homburg                                      Nicolas Gab 

LC Rehlingen                                     Lennart Jochum, Tom Reuter, Michael Klauck,  

                                                          Luca Milazzo, Lennart Zehfeld 

LA Team Saar                                    Elias Günter, Aaron Hoffmann,  

LG Saar 70                                         Kevin Lickes, Finn Schröder 

ATSV Saarbrücken                            Nicolas Kopelsky 

SV GO! Saar 05                                 Jannis Brunschön 

LSG Sbr.-Sulzbachtal                        Leon Glaub, Julian Schneider, Louis Wöffler,  

                                                          Konstantin Schulz 

Tri-Sport/Saar-Hochwald                  Abie Hensgen 

TV St. Wendel                                    Konstantin Schmitt, Enno Zimmermann, Samuel Sleet 
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WJU16/U14 

Verein                                                Teilnehmerin 

TV Bliesen                                          Charlotte Comtesse, Katharina Demuth 

SC Friedrichsthal                               Rieke Graber 

TV Homburg                                      Emily Rothfuchs, Ksenia Helios 

TV Kirkel                                             Clara Seel 

TV Ludweiler                                      Lisa Tabari, Sophia Presti 

LV Merzig                                           Annika Latz, Julia Roth 

TV Germania Piesbach                      Julie Wamsbach 

LC Rehlingen                                     Frieda Schulz, Jana Berndt, Franka Wilhelm, Kelly 

                                                          Stiefken-Achu, Clara Niesporek 

ATSV Saarbrücken                            Clara Schneppendahl, Jule Neufang, Josephine Euler, 

                                                          Henriette Dubois, Finnja Wahlen 

SV GO! Saar 05                                 Amelie Lambert 

LSG Sbr.-Sulzbachtal                        Jana Markatos

SLB-U16/U14-Auswahl beim Vergleichskampf in Luxemburg
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SAARLÄNDISCHE REKORDLISTE           Stand: 31. Dezember 2020 
    
Männer 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
100 m Lauf              10,34       Bryan, Michael, 1992,                          Waco/USA                20.04.2019 
                                               LC Rehlingen9 
200 m Lauf              20,58       Bryan, Michael, 1992,                          Mannheim                 24.06.2018 
                                               LC Rehlingen 
400 m Lauf              45,57       Kirch, Simon, 1979,                             Nürnberg                   06.07.2008 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
800 m Lauf              1:46,69    Zwicker, Patrick, 1994                         Mannheim                 17.07.2014 
                                               LC Rehlingen                                          
1000 m Lauf            2:20,11    Zwicker, Patrick, 1994                         Pliezhausen               18.05.2014 
                                               LC Rehlingen                                          
1500 m Lauf            3:40,02    Klein, Christian, 1983                          Wattenscheid            01.08.2008 
                                               LC asics Rehlingen                                 
3000 m Lauf            8:04,78    Ringer, Richard, 1989                          Bydgoszcz/POL        11.08.2019 
                                               LC Rehlingen 
5000 m Lauf            13:14,43  Ringer, Richard, 1989                          Heusden/BEL            20.07.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
10000 m Lauf          28:28,89  Ringer, Richard, 1989                          Essen                        08.06.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
5 km Straße            15:31       Siehr, Jeremias, 2005                          Trier                           31.12.2019 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             
10 km Straße          29:21       Schäfer, Raphael, 1981                       Otterndorf                  11.09.2005 
                                               LC Rehlingen                                          
10 km Straße          1:58:46    LC Rehlingen                                        Saarbrücken             04.10.2020 
Mannschaft                            Rödel, H 36:03 - Marx, K 38:45 - Beyer, M 44:08 
                                               Bock, Alexander (1992) - 31:11              
Halbmarathon         62:10       Ringer, Richard, 1989                          Berlin                         07.04.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
Halbmarathon         3:21:24    SV Saar 05 Sbr.                                    Melle                          10.04.1994 
Mannschaft                            Knickenberg, Alfred (1958) - 1:06:37; Hilt, Markus (1966) - 1:07:08;   
                                               Loth, Michael (1971) - 1:07:39                
Marathon                2:12:22    Dörrenbächer, Werner, 1954              Essonne/FRA            16.03.1980 
                                               LTF Marpingen                                       
Marathon                7:11:45    LTF Marpingen                                     Kandel                       15.10.1989 
Mannschaft                            Fischer, Jürgen (1958) - 2:22:24; Müller, Rainer (1966) - 2:22:42;   
                                               Becker, Volker (1962) - 2:26:39              
100 km                    6:26:56    Müller, Rainer, 1966                             Troisdorf                    10.04.1999 
                                               LTF Marpingen                                       
100 km                    20:49:06  LTF Marpingen                                     Neuwittenbek            18.09.1998 
Mannschaft                            Müller, Rainer (1966) - 6:27:20; Hooß, Jörg (1964) - 7:08:55;   
                                               Becker-Wirbel, Volker (1962) - 7:12:51  
110 m Hürden         13,77       Ruth, Ralf, 1969                                    Scheeßel                   26.05.1996 
                                               LC Rehlingen                                          
400 m Hürden         50,82       Busch, David, 1984                              Heilbronn                   01.08.2004 
                                               LC Rehlingen 
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3000 m Hind.          8:16,2      Karst, Michael, 1952                            Stockholm/SWE        01.07.1975 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
4 x 100 m                39,61       LC Rehlingen                                        Köln                           22.06.1996 
Staffel                                     Ruth, Ralf (1969);  Gräber, Roger (1970);   
                                               Ruth, Andreas (1970);  Eisenbeis, Uwe (1975)                         
4 x 400 m                3:13,32    LC Rehlingen                                        Rehlingen                  10.06.1986 
Staffel                                     Bies, Rainer (1961);  Groß, Martin (1963); Klein, Thomas (1965);   
                                               Klein, Werner (1961)                               
3 x 1000 m              7:15,20    SV Saar 05 Sbr.                                    Kandel                       19.05.2001 
Staffel                                     Eberle, Stefan (1968);  Schlecht, Marcus (1966); Brede, Marc (1974)  
10.000 m Bahng.    46:36,0    Pfister, Frank, 1965                              Eschborn                   29.05.1983 
                                               TV Klarenthal-Krughütte                         
20km Str.Gehen     1:32:53    Pfister, Frank, 1965                              Belvaux/BEL             01.07.1975 
                                               ATSV Saarbrücken                                 
20km Str.Gehen     4:50:12    ATSV Saarbrücken                               Rheinzabern              05.04.1986 
Mannschaft                            Pfister, Frank (1965);  Grübner, Boris (1961); Pfister, Markus (1965)  
50km Str.Gehen     4:35:53    Grübner, Boris, 1961                           Schwanau                 05.10.1986 
                                               ATSV Saarbrücken                                 
Hochsprung            2,20         Wieland, Luca, 1994                            State College/USA    12.05.2017 
                                               LAZ Saar 05 Saarbrücken                      
Stabhochsprung     5,60         Möcks, Richard, 1981                          Ludwigsburg             08.08.2004 
                                               LSG 98 Köllertal                                      
Weitsprung             8,49         Reif, Christian, 1984                            Weinheim                  31.05.2014 
                                               LC Rehlingen                                          
Dreisprung              16,37       Jasper, Martin, 1989                            Ulm                            26.07.2014 
                                               LC Rehlingen                                          
Kugelstoß               19,29       Moll, Valentin, 1999                             Bad Boll                     05.07.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
Diskuswurf              56,88       Klein, Wolfgang, 1953                          Landau                      06.06.1973 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Hammerwurf           79,36       Klose, Holger, 1972                             Cercy-la-Tour/FRA    01.07.1975 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Speerwurf               90,44       Henry, Boris, 1973                               Linz                            09.07.1997 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Fünfkampf              3.832       Albert, Lars, 1982                                 Püttlingen                  16.09.2006 
                                               LAC Elm                                                 
                                               7,07-65,33-23,04-46,86-4:53,59            
Fünfkampf              10.411     SV Saar 05 Saarbrücken                     Rheinzabern              11.05.1986 
Mannschaft                            Vogel, Martin (1959) - 3.583; Bierle, Dittmar (1966) - 3.491;  
                                               Schmitt, Holger (1963) - 3.337               
Zehnkampf             8.201       Wieland, Luca, 1994                            Azusa/USA                12.04.2017 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                    
                                               10,52(+2,4)-7,53(+1,9)-14,89-2,05-48,88/ 
                                               14,43(+1,5)-44,78-4,80-48,60-4:38,54   
Zehnkampf             19.546     LAC Saarlouis                                      St.Wendel                  14.09.1996 
Mannschaft                            Berndt, Michael (1973) - 7.095; Becker, Jan (1974) - 6.688;   
                                               Jakobs, Ralf (1968) - 5.763                    
24-Stundenlauf       106.290   Lang, Jakob, 1940                               Bottrop                      24.08.2019 
                                               LTF Köllertal                                           
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Frauen 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
  
100 m Lauf              11,15       Müller, Laura, 1995                              Rehlingen                  09.06.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
200 m Lauf              22,65       Müller, Laura, 1995                              Erfurt                         09.07.2017 
                                               LC Rehlingen 
400 m Lauf              51,25       Ghosh, Shanta, 1975                           Stuttgart                    30.06.2001 
                                               LC Rehlingen 
800 m Lauf              2:02,5      Weller, Margit, 1956                             Düsseldorf                 30.08.1979 
                                               LG Ostsaar 
1500 m Lauf            4:10,98    Horna, Annett, 1987                             Ostrava/CZE             01.07.1975 
                                               LC Rehlingen 
3000 m Lauf            9:12,27    Hoffmann, Vera, 1997                          Regensburg               05.07.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
5000 m Lauf            15:43,41  Hahn, Susanne, 1978                           Oberhausen              26.04.2008 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
10000 m Lauf          34:22,36  Schedler, Michaela, 1982                    Bydgoszcz/POL        01.07.1975 
                                               LTF Marpingen                                       
5 km Straße            16:34       Benfares, Sara (FRA), 2001                  Monaco/MON           15.02.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
10 km Straße          32:12       Hahn, Susanne, 1978                           Tessenderlo/NED      09.07.2012 
                                               SV schlau.com Saar 05 Sbr.                   
10 km Straße          1:47:25    SV schlau.com Saar 05 SBR.              Otterndorf                  11.09.2005 
Mannschaft                            Ritter, Susanne (1978) - 33:34; Jakobs, Marion (1970) - 36:05;   
                                               Rausch, Claudia (1974) - 37:46              
Halbmarathon         1:11:28    Hahn, Susanne, 1978                           Den Haag/NED          15.03.2008 
                                               SV schlau.com Saar 05 Sbr. 
Halbmarathon         3:59:26    SV schlau.com Saar 05 SBR.              Bonn                          10.04.2005 
Mannschaft                            Ritter, Susanne (1978) - 1:14:15; Jakobs, Marion (1970) - 1:21:05;   
                                               Loth, Ina (1982) - 1:24:06                       
Marathon                2:28:49    Hahn, Susanne, 1978                           Frankfurt                    30.10.2011 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR. 
Marathon                8:40:40    SV schlau.com Saar 05 SBR.              München                   14.10.2012 
Mannschaft                            Hahn, Susanne (1978) - 2:32:11; aus der Fünten, Karen (1972) - 3:03:52;   
                                               Jakobs, Marion (1970) - 3:04:37            
100 km                    7:38:10    Schäfer, Tanja, 1967                            Troisdorf                    10.04.1999 
                                               LTF Marpingen 
100 km                    25:09:33  LTF Marpingen                                     ´Troisdorf                   10.04.1999 
Mannschaft                            Schäfer, Tanja (1967) - 7:38:10; Warken, Angelika (1956) - 8:45:06;   
                                               Spaniol, Martina (1958) - 8:46:17           
100 m Hürden         12,95       Grauvogel, Louisa, 1996                      Eugene/USA             08.06.2018 
                                               LG Saar 70                                             
400 m Hürden         55,58       Kron, Tina, 1981                                   Erfurt                         22.07.2007 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
3000 m Hind.          10:27,52  Marx, Katrin, 2001                               Karlsruhe                   19.05.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
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4 x 100 m                45,44       LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           Frankfurt                    20.06.1997 
Staffel                                     Flick, Janine (1978);  Ghosh, Shanta (1975); Bauer, Sabine (1979);   
                                               Abel, Sandra (1977)                                
4 x 400 m                3:35,3      LG Ostsaar                                           Köln                           12.08.1978 
Staffel                                     Weller, Margit (1956);  Schneider, Karin (1957); Anlauf, Susanne (1960);  
                                               Schöndorf, Margarethe (1954)               
3 x 800 m                6:33,82    LC Rehlingen                                        Jena                          02.08.2015 
Staffel                                     Staub, Joana (1998);  Zaar, Aline (1988); Horna, Annett (1987) 
5000 m Bahng.       27:49,0    Burger, Anja, 1971                               Groß-Gerau               29.09.1990 
                                               TV Rockershausen 
10.000 m Bahng.    68:47,56  Mathieu-Schaum, Nicole, 1968          Ludweiler                   25.09.2010 
                                               TV Ludweiler 
10km Str.Gehen     59:27       Burger, Anja, 1971                               Saarbrücken              14.10.1990 
                                               TV Rockershausen 
10km Str.Gehen     3:37:37    TV Ludweiler                                        Biberach                    16.04.2011 
Mannschaft                            Mathieu-Schaum, Nicole (1968) - 1:06:25; Hölle, Sabine (1968) -  
                                               1:10:19; Dilg, Margot Christa (1951) - 1:20:53                         
Hochsprung            1,93         Breder, Andrea, 1964                           Koblenz                     13.08.1981 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     3,92         Hektor, Lena, 1992                              Oberhaugstett           24.05.2010 
                                               TV Dillingen                                             
Weitsprung             7,16         Moguenara, Sosthene, 1989               Weinheim                  28.05.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken 
Dreisprung              12,51       Altendorfer, Irina, 1985                        Gladbeck                   10.07.2011 
                                               LC Rehlingen                                          
Kugelstoß               16,03       Moos, Anke, 1976                                Rehlingen                  17.08.1996 
                                               LC Rehlingen                                          
Diskuswurf              51,86       Ecker, Christine, 1964                         Ludweiler                   28.03.1996 
                                               LG Homburg                                           
Hammerwurf           65,75       Gimmler, Sophie, 1996                        Fr.-Crumbach            04.06.2017 
                                               LC Rehlingen                                          
Speerwurf               61,04       Eisenlauer, Esther, 1977                     Braunschweig           18.07.2010 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
Siebenkampf          6.162       Grauvogel, Louisa, 1996                      Ratingen                    16.06.2018 
                                               LG Saar 70                                             
                                               13,13(-0,1)-1,69-13,22/23,36(+0,6)- 
                                               5,85(+2,0)-44,14-2:15,95                        
Siebenkampf          14.309     LAC Saarlouis                                      Vaterstetten               01.07.1975 
Mannschaft                            Hoppstädter, Katrin (1976) - 4.993; Faust, Andrea (1976) - 4.801;   
                                               Nicola, Saskia (1978) - 4.515                 
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Männliche Jugend U20 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              10,36       Hein, Lukas, 1996,                               Wetzlar                      13.06.2015 
                                               LAZ Saarbrücken 
200 m Lauf              21,16       Aust, Gerald, 1972,                              Thessaloniki/GRE      01.07.1975 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
400 m Lauf              47,4         Petersen, Rolf, 1953                            Lübeck                      01.08.1971 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
800 m Lauf              1:49,15    Von Eitzen, Christian, 1997                 Solihull/GBR              22.08.2015 
                                               LC Rehlingen 
1000 m Lauf            2:22,64    Leineweber, Hubert, 1969                   Frankfurt                    25.05.1988 
                                               TV Dillingen                                             
1500 m Lauf            3:47,48    Von Eitzen, Christian, 1997                 Watford/GBR            29.06.2016
                                               LC Rehlingen                                          
3000 m Lauf            8:11,6      Karst, Michael, 1952                            Dormagen                 10.06.1971 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
5000 m Lauf            14:22,83  Neukirch, Markus, 1968                      Koblenz                     27.05.1987 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
10000 m Lauf          30:43,56  Neuschwander, Florian, 1981             Troisdorf                    26.05.2000 
                                               LG Saar 70                                             
10 km Straße          31:05       Blum, Tobias, 1995                              Saarbrücken              30.11.2014 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             
10 km Straße          1:40:56    LAZ Saarbrücken                                 Rheinzabern              16.12.2013 
Mannschaft                            Becker, Jan-Lukas (1993) - 31:57; Lauck, Florian (1993) - 34:29;   
                                               Mathis, Uli (1995) - 34:30                       
110 m Hürden         14,18       Ruth, Ralf, 1969                                    Lübeck                      09.07.1988 
                                               LSG Neunkirchen                                   
400 m Hürden         51,79       Busch, David, 1984                              Krefeld                       16.08.2003 
                                               LG DJK Erbach-SG St.Ingbert               
2000 m Hind.          5:34,8      Karst, Michael, 1952                            Augsburg                   29.08.1971 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
4 x 100 m                41,34       LSG Neunkirchen                                 Lübeck                      10.07.1988 
Staffel                                     Gräber, Roger (1970);  Ruth, Ralf (1969); Brocker, Klaus (1969);   
                                               Ruth, Andreas (1970)                              
4 x 400 m                3:20,79    LC Rehlingen                                        Kassel                        19.06.2016 
Staffel                                     Piatek, Lukas (1998);  Jakob, Oliver (1999); Birk, Alexander (1997);  
                                               Berg, Jan (1998)                                     
3 x 1000 m              7:23,18    LC Rehlingen                                        Nürnberg                   26.07.2015 
Staffel                                     Jakob, Frederik (1996);  Von Eitzen, Christian (1997);  
                                               Lonmon, Philip (1996)                             
10.000 m Bahng.    46:36,0    Pfister, Frank, 1965                              Eschborn                   29.05.1983 
                                               TV Klarenthal-Krughütte                         
Hochsprung            2,14         Reinig, Daniel, 1972                             Budapest/HUN          01.07.1975 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Stabhochsprung     5,30         Koehl, Pascal, 1991                             Göttingen                  28.06.2009 
                                               LC Rehlingen                                          
Weitsprung             7,78         Hessek, Michael, 1975                        Dortmund                  04.07.1993 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
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Dreisprung              15,68       Diehl, Christian, 1968                          Fürth                          14.06.1987 
                                               LC Rehlingen                                          
Kugelstoß               20,74       Moll, Valentin, 1999                             Halle                          26.05.2018 
                                               LC Rehlingen                                          
Diskuswurf              53,52       Krämer, Frank, 1970                            Norden                      09.09.1989 
                                               LG Bliestal                                              
Hammerwurf           74,97       Sahner, Andreas, 1985                        Jena                          03.07.2004 
                                               LG Saar 70                                             
Speerwurf               78,67       De Zordo, Matthias, 1988                    Mannheim                 23.06.2007 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
Fünfkampf              4.001       Albert, Lars, 1982                                 Vaterstetten               25.08.2001 
                                               LAC Elm                                                 
                                               11,40-7,03-16,45-1,96-51,20                 
Fünfkampf              16.300     LA Team Saar                                       Wesel                        02.09.2006 
Mannschaft                            Hechler, Simon (1988) - 3.783; Uder, Eric (1988) - 3.334;  
                                               Stalter, Fabian (1988) - 3.081; Knuth, Karsten (1987) - 3.059;   
                                               Degen, Martin (1987) - 3.043 
Zehnkampf             7.847       Albert, Lars, 1982                                 Vaterstetten               25.08.2001 
                                               LAC Elm                                                 
                                               11,40-7,03-16,45-1,96-51,20/ 
                                               14,90-47,00-4,70-55,52-4:39,03            
Zehnkampf             20.411     LA Team Saar                                       Vaterstetten               08.09.2007 
Mannschaft                            Hechler, Simon (1988) - 7.331; Uder, Eric (1988) - 6.795;   
                                               Stalter, Fabian (1988) - 6.285                 
  

Weibliche Jugend U20 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              11,75       Schorr, Lisa, 1982                                Duisburg                    10.07.1999 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
200 m Lauf              23,63       Müller, Laura, 1995                              Püttlingen                  17.05.2014 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             
400 m Lauf              52,91       Müller, Laura, 1995                              Mannheim                 05.07.2014 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             
800 m Lauf              2:06,25    Staub, Joana,1998                               Heidelberg                 05.06.2017 
                                               LC Rehlingen                                          
1500 m Lauf            4:17,57    Benfares, Sara, 2001                            Ninove/BEL               10.07.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
3000 m Lauf            9:17,58    Benfares, Sara, 2001                           Vernon/FRA               22.08.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
5000 m Lauf            16:27,93  Müller, Isabelle, 1971                           Frankfurt                    01.06.1989 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
10 km Straße          36:03       Rödel, Hannah, 2004                           Saarbrücken              04.10.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
10 km Straße          2:01:05    LAC Saarlouis                                      Siegburg                    14.03.2004 
Mannschaft                            Feld, Simone (1987) - 36:44; Haase, Laura (1988) - 42:04;   
                                               Haase, Julia (1988) - 42:17                     
100 m Hürden         13,32       Pletsch, Jenna, 1991                           Mannheim                 03.07.2010 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
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400 m Hürden         58,66       Valeske, Luisa, 1994                            Mannheim                 30.06.2013 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
2000 m Hind.          6:41,84    Marx, Katrin, 2001                               Heilbronn                   04.09.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
4 x 100 m                46,89       LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           Erfurt                         07.07.1996 
Staffel                                     Eckert, Katrin (1979); Bauer, Sabine (1979); Flick, Janine (1978);   
                                               Abel, Sandra (1977)                                
4 x 400 m                3:47,91    SV Saar 05 Saarbrücken                     Erfurt                         04.07.1999 
Staffel                                     von Dietman, Lena (1982); Kron, Tina (1981);  Mark, Daniela (1980);   
                                               Schorr, Lisa (1982)                                 
3 x 800 m                6:34,81    SV Saar 05 Saarbrücken                     München                   21.06.1992 
Staffel                                     Panzert, Jana (1975); Teichmann, Ivonne (1977); Urbansky, Ulrike (1977)
5000 m Bahng.       27:49,0    Burger, Anja, 1971                               Groß-Gerau               29.09.1990 
                                               TV Rockershausen                                 
Hochsprung            1,93         Breder, Andrea, 1964                           Koblenz                     30.08.1981 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
Stabhochsprung     3,92         Hektor, Lena, 1992                              Oberhaugstett           24.05.2010 
                                               TV Dillingen                                             
Weitsprung             6,37         Breder, Andrea, 1964                           Luxemburg                20.07.1983 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Dreisprung              12,34       Hesslinger, Nadine, 1982                    Dresden                     16.07.2000 
                                               LC Rehlingen                                          
Kugelstoß               15,66       Bick, Katja, 1970                                  Dortmund                  14.08.1988 
                                               LAF Merchweiler                                     
Diskuswurf              49,18       Moos, Anke, 1976                                Rehlingen                  23.09.1995 
                                               LC Rehlingen                                          
Hammerwurf           62,62       Jungton, Ramona, 1985                      Merzig                       21.09.2003 
                                               LC Rehlingen                                          
Speerwurf               54,96       Hessler, Stefanie, 1983                       Saarbrücken              01.06.2002 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Vierkampf               3.418       Grauvogel, Louisa, 1996                      Bernhausen               06.06.2015 
                                               LG Saar 70                                             
                                               14,03(+0,0)-1,69-12,38-24,68(-1,0)        
Vierkampf               13.341     SV Saar 05 Saarbrücken                     St.Wendel                  23.06.1990 
Mannschaft                            Neumeyer, Andrea (1971) - 2.946; Reiter, Sabine (1973) - 2.787;   
                                               Möcks, Ruth (1971) - 2.633; Hort, Stephanie (1975) - 2.627;   
                                               Paulus, Silke (1973) - 2.348 
Siebenkampf          5.747       Grauvogel, Louisa, 1996                      Bernhausen               06.06.2015 
                                               LG Saar 70                                             
                                               14,03(+0,0)-1,69-12,38/24,68(-1,0)- 
                                               5,79(+0,0)-40,89-2:17,42                        
Siebenkampf          13.748     SV Saar 05 Saarbrücken                     Ulm                            01.09.1990 
Mannschaft                            Reiter, Sabine (1973) - 4.737; Möcks, Ruth (1971) - 4.563;   
                                               Hort, Stephanie (1975) - 4.448               
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Männliche Jugend U18 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              10,42       Zaske, Werner, 1961                            Ulm                            09.07.1978 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
200 m Lauf              21,95       Tank, Max, 2002                                   Saarbrücken              02.07.2019 
                                               SC Friedrichsthal                                    
400 m Lauf              48,36       Tank, Max, 2002                                   Ulm                            26.07.2019 
                                               SC Friedrichsthal                                    
800 m Lauf              1:50,17    Von Eitzen, Christian, 1997                 Osterode                   27.06.2014 
                                               LC Rehlingen 
1000 m Lauf            2:27,0      Lonmon, Philip, 1996                           Monaco                     19.07.2013 
                                               LC Rehlingen                                          
1500 m Lauf            3:56,09    Von Eitzen, Christian, 1997                 Manchester/GBR      22.07.2014 
                                               LC Rehlingen                                          
3000 m Lauf            8:30,08    Schäfer, Raphael, 1981                       Trier                           31.07.1998 
                                               LC Rehlingen 
5000 m Lauf            14:59,14  Schmitt, Johannes, 1984                     Saarlouis                   29.08.2001 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
10 km Str.               32:27       Becker, Jan-Lukas, 1993                    Rheinzabern              12.12.2010 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
110 m Hürden         13,68       Berndt, Michael, 1973                         Bruchköbel                14.07.1990 
                                               LC Rehlingen 
400 m Hürden         51,85       Busch, David, 1984                              Braunschweig           07.07.2001 
                                               LG Homburg 
2000 m Hind.          5:48,86    Schäfer, Raphael, 1981                       Budapest/HUN          01.07.1975 
                                               LC Rehlingen 
4 x 100 m                41,94       SV Saar 05 Saarbrücken,                    Göttingen                  30.07.1978 
Staffel                                     Suck (1961);  Zaske, Werner (1961); Löwe, Thomas (1961);   
                                               Wölflinger, Uwe (1961)                           
4 x 400 m                3:43,83    LC Rehlingen                                        Friedrichsthal             04.06.2015 
Staffel                                     Gerner, Matthias (1999); Piatek, Lukas (1998); Schon, Fabian (1999);   
                                               Hoffmann, Tim (1998)                             
3 x 1000 m              7:35,64    LAV Dillingen-Diefflen                         Berlin                         13.07.1986 
Staffel                                     Nitschmann, Sven (1970); Leineweber, Harald (1969);   
                                               Leineweber, Hubert (1969)                     
5000 m Bahng.       22:59,81  Pfister, Frank, 1965                              Heidenheim               31.07.1982 
                                               TV Klarenthal-Krughütte 
Hochsprung            2,06         Stutz, Patrick, 1970                             Sindelfingen              26.07.1987 
                                               LC Rehlingen 
Hochsprung            2,06         Thielbeer, Jens, 1981                          Berlin                         26.06.1998 
                                               LC Rehlingen                                          
Stabhochsprung     5,00         Koehl, Pascal, 1991                             Saulheim                   30.05.2008 
                                               LA Team Saar                                         
Weitsprung             7,49         Hessek, Michael, 1975                        Moskau/RUS             01.07.1975 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Dreisprung              14,77       Altmeyer, Lothar, 1958                        Gelsenkirchen           21.07.1974 
                                               LSG Berus-Überherrn                             
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Kugelstoß               19,81       Moll, Valentin, 1999                             Berlin                         20.09.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                    
Diskuswurf              54,18       Moll, Valentin, 1999                             Wiesbaden                15.05.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                    
Hammerwurf           75,39       Hessling, Fabio, 1999                          Leverkusen                28.05.2016 
                                               LAC Saarlouis                                         
Speerwurf               66,58       Schlegel, Tomas, 1999                        Walldorf                     02.07.2016 
                                               TuS 1860 Neunkirchen                           
Fünfkampf              3.967       Siebel, Manuel, 1986                           Bernhausen               07.06.2003 
                                               LC Rehlingen                                          
                                               10,97-7,02-14,29-1,91-50,03                 
Fünfkampf              15.008     LC asics Rehlingen                              St.Wendel                  05.08.2000 
Mannschaft                            Wendel, Martin (1983) - 3.514; Hager, Christian (1983) - 3.442;   
                                               Priester, Ralf (1983) - 3.294; Feld, Hanno (1984) - 2.684;   
                                               Riemer, A  - 2.074 
Zehnkampf             7.412       Siebel, Manuel, 1986                           Wesel                        22.08.2003 
                                               LC Rehlingen                                          
                                               11,06-6,45-15,97-1,87-50,31/ 
                                               14,46-44,29-4,20-53,18-4:58,93            
Zehnkampf             20.240     LC Rehlingen                                        Wesel                        01.09.2000 
Mannschaft                            Hager, Christian (1983) - 7.053; Wendel, Martin (1983) - 6.735;   
                                               Priester, Ralf (1983) - 6.452                    
  

Weibliche Jugend U18 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              11,75       Schorr, Lisa, 1982                                Duisburg                    10.07.1999 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
200 m Lauf              24,23       Schorr, Lisa, 1982                                Mannheim                 19.06.1999 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
400 m Lauf              54,24       Schorr, Maja, 2004                               Heilbronn                   05.09.2020 
                                               SV GO! Saar 05                                                                        
800 m Lauf              2:06,53    Urbansky, Ulrike, 1977                        Jena                          13.06.1993 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
1500 m Lauf            4:32,15    Rödel, Hannah, 2004                           Rehlingen                  14.07.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
3000 m Lauf            9:42,97    Rödel, Hannah, 2004                           Rehlingen                  07.07.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
5000 m Lauf            16:50,85  Feld, Simone, 1987                              Borna                        20.05.2004 
                                               LAC Saarlouis                                         
10 km Straße          36:03       Rödel, Hannah, 2004                           Saarbrücken              04.10.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
10 km Straße          2:01:05    LAC Saarlouis                                      Siegburg                    14.03.2004 
Mannschaft                            Feld, Simone (1987) - 36:44;   
                                               Haase, Laura (1988) - 42:04;   
                                               Haase, Julia (1988) - 42:17                     
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100 m Hürden         13,77       Pletsch, Jenna, 1991                           Berlin                         18.07.2008 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
100 m Hürden         13,77       Adjei, Abigail, 1997                              Rostock                     26.07.2013 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
400 m Hürden         61,10       Valeske, Luisa, 1994                            Saarbrücken              30.06.2011 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
1500 m Hind.          4:54,35    Marx, Katrin, 2001                               Rostock                     28.07.2018 
                                               LV Merzig                                                
4 x 100 m                47,06       LAZ SAAR 05 Saarbrücken                 Mönchengladbach    29.07.2016 
Staffel                                     Rausch, Anna (2000); Bubel, Teresa (1999); Rink, Lea (2000);   
                                               Woidy, Saskia (2001)                              
3 x 800 m                6:34,81    SV Saar 05 Saarbrücken                     München                   21.06.1992 
Staffel                                     Panzert, Jana (1975); Teichmann, Ivonne (1977);   
                                               Urbansky, Ulrike (1977)                          
3000 m Bahng.       16:58,9    Schmitt-Honzen, Katja, 1975              Otterberg                   03.10.1988 
                                               TSV Saarbrücken                                   
Hochsprung            1,93         Breder, Andrea, 1964                           Koblenz                     30.08.1981 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Stabhochsprung     3,90         Jasper, Judith, 1988                            Weissach                   29.05.2005 
                                               LC asics Rehlingen                                 
Weitsprung             6,31         Woidy, Saskia, 2001                             Schweinfurt               16.06.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                    
Dreisprung              12,24       Waters, Myra, 1981                              Schwetzingen            22.08.1998 
                                               LAC Saarlouis                                         
Kugelstoß               15,24       Clemens, Stella, 1997                          Rehlingen                  24.07.2012 
                                               LC Rehlingen                                          
Diskuswurf              48,02       Russi, Bärbel, 1971                              Speyer                       22.05.1988 
                                               LG Homburg                                           
Hammerwurf           65,73       Gimmler, Sophie, 1996                        St.Wendel                  12.05.2013 
                                               LV Merzig                                                
Speerwurf               49,74       Gerhard, Louisa, 1998                         Kaiserslautern           09.07.2015 
                                               LC Rehlingen                                          
Vierkampf               3.373       Clemens, Stella, 1997                          Bernhausen               17.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                          
                                               14,97(-0,2)-1,63-15,18-12,37(+0,8)        
Vierkampf               12.048     LC asics Rehlingen                              Püttlingen                  26.06.2004 
Mannschaft                            Friessner, Stefanie (1988) - 2.654; Lion, Frauke (1988) - 2.653;   
                                               Weiten, Aline (1987) - 2.518; Kerber, Annika (1988) - 2.204;   
                                               Mechenbier, Julia (1987) - 2.019 
Siebenkampf          5.431       Clemens, Stella, 1997                          Bernhausen               17.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                          
                                               14,97-1,63-15,18/12,37-5,61-38,06-2:29,72                           
Siebenkampf          12.707     LC asics Rehlingen                              Vaterstetten               03.09.2004 
Mannschaft                            Friessner, Stefanie (1988) - 4.399; Weiten, Aline (1987) - 4.221;   
                                               Lion, Frauke (1988) - 4.087                    
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Männliche Jugend U16 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
  
4 x 100 m                45,93       LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           St.Wendel                  25.07.2010 
Staffel                                     Kalmes, Dominik (1995);  Herrmann, Lars (1995);  Mathieu,  
                                               Sebastian (1995);  Susukalo, Vladimir (1995)                           
3 x 1000 m              8:27,93    LAC Saarlouis                                      Saarlouis                   02.09.2004 
Staffel                                     Klein, Nils (1989);  Schmitt, Philipp (1989); Barra, Steffen (1989)  
Vierkampf               10.133     LC 72 Altenkessel                                Kaiserslautern           21.09.2002 
Mannschaft                            Wendel, Dominik  - 2.112; Pitsch, M  - 2.108;  Schmidt, C  - 2.038  
                                               Schwarz, M  - 1.967;  Uder, Eric  - 1.908 
Neunkampf             15.079     LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           Wesel                        18.08.2012 
Mannschaft                            Gutendorf, Robin (1997) - 5.290; Ringeisen, Jonas (1997) - 4.937;   
                                               Kochems, Niklas (1997) - 4.852             
Block Mannschaft   13.160     LG DJK Erbach-SG St. Ingbert           Homburg                   14.06.2001 
                                               Busch, N  - 3.099;  Ochs, P  - 2.885; Schwarz, A  - 2.524;  
                                               Lucas, C  - 2.362; Tönjes, H  - 2.290 
  

Jugend M15 
  
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              11,01       Zaske, Werner, 1961                            Bremerhaven             07.08.1976 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
300 m Lauf              36,23       Lotz, Jonas, 1993                                 Ludwigshafen            03.08.2008 
                                               LC asics Rehlingen                                 
800 m Lauf              1:58,51    Barra, Steffen, 1989                             Koblenz                     26.05.2004 
                                               LAC Saarlouis                                         
1000 m Lauf            2:36,30    Barra, Steffen, 1989                             Rehlingen                  31.05.2004 
                                               LAC Saarlouis                                         
2000 m Lauf            5:56,14    Barra, Steffen, 1989                             Saarbrücken              22.08.2004 
                                               LAC Saarlouis                                         
3000 m Lauf            9:06,66    Schneider, Kai-Uwe, 1979                  Saarbrücken              18.09.1977 
                                               LTF Köllertal                                           
5 km Straße            16:17       Becker, Jan Lukas, 1993                     Hockenheim              01.11.2008 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             
5 km Straße            16:17       Niesporek, Tom, 2001                         Hockenheim              01.11.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                    
80 m Hürden           10,63       Siebel, Manuel, 1986                           Kandel                       04.08.2001 
                                               LC Rehlingen                                          
300 m Hürden         40,07       Becker, Lukas, 1989                            Landau                      19.09.2004 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
3000 m Bahng.       15:11,8    Müller, Heinz, 1963                              Saarbrücken              18.09.1977 
                                               TV Merchweiler                                       
Hochsprung            1,97         Bopp, Ferdinand, 1998                        Forst                          27.07.2013 
                                               SV schlau.com Saar 05 SBR.                 
Stabhochsprung     4,42         Koehl, Pascal, 1991                             Wesel                        19.06.2006 
                                               LSG Quierschied                                    
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Weitsprung             6,88         Hessek, Michael, 1975                        Rehlingen                  29.09.1990 
                                               TV Lockweiler-Krettnich                         
Dreisprung              13,63       Altmeyer, Lothar, 1958                        Germersheim            02.09.1973 
                                               LSG Berus-Überherrn                             
Kugelstoß               17,75       Freyler, Jonas, 2001                            Mutterstadt                08.10.2016 
                                               TV Homburg                                           
Diskuswurf              61,20       Freyler, Jonas, 2001                            Mutterstadt                15.10.2016 
                                               TV Homburg                                           
Hammerwurf           67,19       Hessling, Fabio, 1999                          Merzig                       27.07.2014 
                                               LAC Saarlouis                                         
Speerwurf               60,00       Rauch, Johannes, 1996                       Rehlingen                  05.07.2011 
                                               LC Rehlingen                                          
Ballwurf 200g          89,00       Meffert, Hans-Joachim, 1946             Saarbrücken              08.10.1961 
                                               SV Fraulautern                                        
Vierkampf               2.460       Horf, Julian, 1997                                 Saarbrücken              22.09.2012 
                                               LSG Saarlouis                                         
                                               11,60-6,16-13,63-1,76                           
Neunkampf             5.408       Freyler, Jonas, 2001                            Heidenheim               20.08.2016 
                                               TV Homburg                                           
                                               11,65(-0,2)-6,51(+1,0)-15,57-1,63-11,33(+0,0)/ 
                                               54,19-2,90-51,75-3:33,31                      
Block S/S                3.016       Horf, Julian, 1997                                 Elm                            11.10.2012 
                                               LSG Saarlouis                                         
                                               11,70(+1,0)-11,75(+1,2)-6,33(+0,2)-1,71-46,75                        
Block Lauf               2.879       Weil, Kai-Daniel, 1992                         Lage                          11.07.2007 
                                               SC Friedrichsthal 
                                               11,63-10,82-5,90-64,00-6:35,77            
Block Wurf              3.267       Freyler, Jonas, 2001                            Schutterwald             04.06.2016 
                                               TV Homburg                                           
                                               11,71(-0,2)-11,24(+0,1)-6,30(+0,0)-15,87-52,43                       
  

Weibliche Jugend U16 
  
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
4 x 100 m                49,54       LC Rehlingen                                        Köln                           09.08.2015 
Staffel                                     Lorang, Carola (2001);  Philipp, Francine (2000); Bickelmann, Mona 
                                               (2000);  Rolgeiser, Celina (2000)             
3 x 800 m                7:17,26    SV Saar 05 Saarbrücken                     Rehlingen                  09.05.1995 
Staffel                                     Schorr, Melanie (1980); Zimmer, Stefanie (1980);  Mark, Daniela (1980)  
Vierkampf               9.978       LC Rehlingen                                        Püttlingen                  18.07.2015 
Mannschaft                            Philipp, Francine (2000) - 2.259; Bickelmann, Mona (2000) - 1.971;   
                                               Lorang, Carola (2001) - 1.954; Stickdorn, Kristin (2000) - 1.919;   
                                               Schumacher, Svenja (2001) - 1.875 
Siebenkampf          10.421     LC Rehlingen                                        Lage                          22.08.2015 
Mannschaft                            Philipp, Francine (2000) - 3.710;  Bickelmann, Mona (2000) - 3.471;   
                                               Lorang, Carola (2001) - 3.240                
Block Mannschaft   12.552     SV schlau.com Saar 05 SBR.              St.Wendel                  25.06.2006 
                                               Pletsch, Jenna (1991) - 2.700; Lubinetzki, Theres (1992) - 2.577;   
                                               Hanschitz, Kira (1992) - 2.459, Kont, Aylin (1991) - 2.425;   
                                               Busche, Lisa (1992) - 2.391 
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Jugend W15 
  
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              12,07       Flick, Janine, 1978                               St.Wendel                  13.06.1992 
                                               LC Völklingen                                         
300 m Lauf              39,43       Schorr, Maja, 2004                               Koblenz                     23.06.2019 
                                               SV schlau.com Saar 05 Sbr.                   
800 m Lauf              2:08,55    Urbansky, Ulrike, 1977                        Mönchengladbach    11.07.1992 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
2000 m Lauf            6:27,58    Feld, Simone, 1987                              Homburg                   27.07.2002 
                                               LSG 98 Köllertal                                      
3000 m Lauf            10:11,98  Teichmann, Ivonne, 1977                    Rehlingen                  09.04.1992 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
5 km Straße            17:38       Rödel, Hannah, 2004                           Hockenheim              01.11.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
80 m Hürden           11,56       Grauvogel, Louisa, 1996                      Cottbus                     07.05.2011 
                                               LG Saar 70                                             
300 m Hürden         43,38       Grauvogel, Louisa, 1996                      Eisenberg                  09.07.2011 
                                               LG Saar 70                                             
3000 m Bahng.       16:58,9    Schmitt-Honzen, Katja, 1975              Otterberg                   23.10.1988 
                                               ATSV Saarbrücken                                 
Hochsprung            1,76         Breder, Andrea, 1964                           Straßburg/FRA          03.06.1979 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken.                       
Stabhochsprung     3,58         Altmeyer, Sarah, 1986                         Saarbrücken              17.06.2000 
                                               LSG 98 Köllertal                                      
Weitsprung             5,84         Breder, Andrea, 1964                           Saarbrücken              30.06.1979 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Dreisprung              11,46       Rolgeiser, Celina, 2000                       Rehlingen                  22.08.2015 
                                               LC Rehlingen                                          
Kugelstoß               15,24       Clemens, Stella, 1997                          Rehlingen                  24.07.2012 
                                               LC Rehlingen                                          
Diskuswurf              44,80       Clemens, Stella, 1997                          Limbach                    26.05.2012 
                                               LC Rehlingen                                          
Hammerwurf           58,54       Zott, Katharina, 1999                           Limbach                    26.04.2014 
                                               TV Limbach                                            
Speerwurf               45,72       Latz, Lara, 2000                                    Kassel                        12.07.2015 
                                               LC Rehlingen                                          
Ballwurf 200g          74,00       Hessler, Stefanie, 1983                       Hannover                   12.07.1998 
                                               LAC Elm                                                 
Vierkampf               2.378       Clemens, Stella, 1997                          Püttlingen                  16.06.2012 
                                               LC Rehlingen                                          
                                               12,77-5,41-1,60-14,60                           
Siebenkampf          3.992       Clemens, Stella, 1997                          Püttlingen                  16.06.2012 
                                               LC Rehlingen                                          
                                               12,77-5,41-14,60/1,60-12,20-36,90-2:37,13                           
Block S/S                2.851       Latz, Lara, 2000                                    St.Wendel                  17.05.2015 
                                               LC Rehlingen                                          
                                               13,23(-1,1)-12,36(+0,0)-5,21(-0,8)-1,64-39,47                         



Block Lauf               2.671       Schorr, Maja, 2004                               Püttlingen                  05.05.2019 
                                               SV schlau.com Saar 05 Sbr.                   
                                               12,54(+0,9)-13,16(+0,2)-5,24(+3,2)-44,50-7:42,35                   
Block Wurf              3.024       Clemens, Stella, 1997                          Wesel                        18.08.2012 
                                               LC Rehlingen                                          
                                               12,58(+1,6)-12,18(+1,6)-5,56(+1,4)-14,11-42,09                      
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Sara Benfares (LC Rehlingen)
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Saarländische Hallenrekorde 
 
Männer 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
60 m Lauf                6,67         Balasubramaniam, Thanusanth, 1995 Dortmund                  17.02.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                    
60 m Lauf                6,67         Bryan, Michael, 1992                           Leipzig                       16.02.2019 
                                               LC Rehlingen                                          
200 m Lauf              21,22       Ruth, Andreas, 1970                            Erfurt                         04.02.1996 
                                               LC Rehlingen                                          
200 m Lauf              21,22       Kirch, Simon, 1979                               Stuttgart                    08.02.2000 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
200 m Lauf              21,22       Christ, Rouven, 1988                           Saarbrücken              05.01.2014 
                                               LAZ Saarbrücken                                    
400 m Lauf              46,30       Kirch, Simon, 1979                               Dortmund                  22.02.2004 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
800 m Lauf              1:47,64    Zwicker, Patrick, 1994                         Karlsruhe                   01.02.2014 
                                               LC Rehlingen                                          
1500 m Lauf            3:40,86    Klein, Christian, 1983                          Leipzig                       22.02.2006 
                                               LC Rehlingen                                          
3000 m Lauf            8:00,07    Klein, Christian, 1983                          Leipzig                       22.02.2006 
                                               LC Rehlingen                                          
60 m Hürden           7,74         Ruth, Ralf, 1969                                    Sindelfingen              02.02.1997 
                                               LC Rehlingen                                          
4 x 200 m                1:25,78    LC Rehlingen                                        Karlsruhe                   25.02.1996 
Staffel                                     Gräber, Roger (1970);  Ruth, Ralf (1969);   
                                               Ruth, Andreas (1970);  Eisenbeis, Uwe (1975)                         
4 x 400 m                3:18,11    LG Ostsaar                                           Karlsruhe                   26.01.1986 
Staffel                                     Port ;  Biet, Bernhard (1962);  Werner ;   
                                               Brown, Theron                                       
3 x 1000 m              7:14,13    LC Rehlingen                                        Karlsruhe                   09.02.1992 
Staffel                                     Klein, Thomas (1965);  Simon, Michael (1967);   
                                               Klein, Werner (1961)                               
5000 m Bahng.       21:43,34  Pfister, Frank, 1965                              Karlsruhe                   25.01.1986 
                                               ATSV Saarbrücken                                 
Hochsprung            2,12         Stutz, Patrick, 1970                             Karlsruhe                   12.02.1989 
                                               LC TS Rehlingen                                     
Stabhochsprung     5,41         Koehl, Pascal, 1991                             Saarbrücken              15.01.2017 
                                               LA Team Saar                                         
Weitsprung             8,15         Reif, Christian, 1984                            Göteborg/SWE          02.03.2013 
                                               LC Rehlingen                                          
Dreisprung              16,01       Jasper, Martin, 1989                            Leipzig                       23.02.2014 
                                               LC Rehlingen                                          
Kugelstoß               18,25       Moll, Valentin, 1999                             Luxemburg                18.01.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
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Siebenkampf          6.089       Wieland, Luca, 1994                            Brookings/USA         03.12.201 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                   6 
                                               6,92-7,46-14,83/2,10-8,23-4,80-2:46,39                                 
  

Frauen 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
60 m Lauf                7,27         Ghosh, Shanta, 1975                           Karlsruhe                   21.02.1999 
                                               LC Rehlingen                                          
200 m Lauf              23,21       Ghosh, Shanta, 1975                           Dortmund                  30.01.1998 
                                               LC Rehlingen                                          
400 m Lauf              51,48       Ghosh, Shanta, 1975                           Dortmund                  25.02.2001 
                                               LC Rehlingen 
800 m Lauf              2:04,62    Krebs, Aline, 1988                                Leipzig                       23.02.2014 
                                               ATSV Saarbrücken                                 
1500 m Lauf            4:13,26    Horna, Annett, 1987                             Dortmund                  24.02.2013 
                                               LC Rehlingen                                          
3000 m Lauf            9:24,74    Horna, Annett, 1987                             Erfurt                         18.01.2013 
                                               LC Rehlingen                                          
60 m Hürden           8,13         Pletsch, Jenna, 1991                           Karlsruhe                   30.11.2011 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 Sbr.                 
4 x 200 m                1:39,59    SV Saar 05 Saarbrücken                     Hanau                        02.02.2003 
Staffel                                     Hartmann, Nadine (1980);   
                                               Mark, Daniela (1980);   
                                               Hassel, Marion (1982);   
                                               Schulte, Sofia (1976)                              
3 x 800 m                6:50,85    LC Rehlingen                                        Sindelfingen              24.02.2019 
Staffel                                     Steffen, Isabelle (2000);   
                                               Marx, Miriam (2001);   
                                               Welker, Katharina (2000)                        
3000 m Bahng.       16:33,73  Burger, Anja, 1971                               Karlsruhe                   12.02.1989 
                                               TV Rockershausen                                 
Hochsprung            1,91         Breder, Andrea, 1964                           Mailand                     07.03.1982 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Stabhochsprung     3,90         Jasper, Judith, 1988                            Karlsruhe                   30.01.2005 
                                               LC asics Rehlingen                                 
Weitsprung             6,63         Kappler, Bianca, 1977                         Chemnitz                   27.02.2004 
                                               LC asics Rehlingen                                 
Dreisprung              12,64       Schulte, Sofia, 1976                             Saarbrücken              24.01.2004 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Kugelstoß               16,06       Bick, Katja, 1970                                                                    01.01.1990 
                                               LAF Merchweiler                                     
Fünfkampf              4.318       Grauvogel, Louisa, 1996                      College Station/USA 09.03.2018 
                                               LG Saar 70                                             
                                               8,23-1,75-12,29-5,93-2:20,51                                                  
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Männliche Jugend U20 
  
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
60 m Lauf                6,75         Zaske, Werner, 1961                            Sindelfingen              16.03.1978 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken 
200 m Lauf              21,51       Aust, Gerald, 1972                               Sindelfingen              10.02.1991 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
400 m Lauf              48,49       Kleiber, Thomas, 1968                         Stuttgart                    16.02.1986 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
800 m Lauf              1:52,31    Leineweber, Hubert, 1969                   Sindelfingen              14.02.1988 
                                               TV Dillingen                                             
1500 m Lauf            3:59,02    Koch, Thomas, 1983                            Saarbrücken              11.02.2001 
                                               LC Rehlingen                                          
3000 m Lauf            8:26,83    Schmitt, Johannes, 1984                     Leverkusen                16.02.2003 
                                               LC asics Rehlingen                                 
60 m Hürden           8,12         Hechler, Simon, 1988                          Sindelfingen              10.02.2007 
                                               LA Team Saar                                         
4 x 200 m                1:29,87    LSG Neunkirchen                                 Sindelfingen              14.02.1988 
Staffel                                     Gräber, Roger (1970);  Ruth, Andreas (1970); Ruth, Ralf (1969);   
                                               Ramm, Roland (1972)                             
5000 m Bahng.       22:42,95  Pfister, Frank, 1965                              Düsseldorf                 19.10.1983 
                                               TV Klarenthal-Krughütte                         
Hochsprung            2,12         Stutz, Patrick, 1970                             Karlsruhe                   12.02.1989 
                                               LC TS Rehlingen                                     
Stabhochsprung     5,10         Koehl, Pascal, 1991                             Saarbrücken              17.01.2010 
                                               LC Rehlingen                                          
Weitsprung             7,50         Hessek, Michael, 1975                        Dortmund                  20.02.1993 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Dreisprung              14,50       Slawik, Sebastian, 1987                      Saarbrücken              14.01.2006 
                                               LSG Saarlouis                                         
Kugelstoß               19,30       Moll, Valentin, 1999                             Saarbrücken              14.01.2018 
                                               LC Rehlingen                                          
Siebenkampf          5.345       Albert, Lars, 1982                                 Frankfurt                    10.02.2001 
                                               LAC Elm                                                 
                                               7,45-6,65-14,20/1,93-8,71-4,70-2:49,27                                 
  

Weibliche Jugend U20 
  
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
60 m Lauf                7,47         Abel, Sandra, 1977                               Erfurt                         25.02.1995 
                                               LG DJK Erbach-SG St.Ingbert               
200 m Lauf              24,26       Philipp, Francine, 2000                        Sindelfingen              26.02.2017 
                                               LC Rehlingen                                          
400 m Lauf              54,99       Kettenis, Larissa, 1982                        Neubrandenburg       17.02.2001 
                                               LAC Elm                                                 
800 m Lauf              2:07,92    Staub, Joana, 1998                              Padua/ITA                 27.02.2016 
                                               LC Rehlingen                                          
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1500 m Lauf            4:24,30    Staub, Joana, 1998                              Halle                          04.03.2017 
                                               LC Rehlingen                                          
3000 m Lauf            9:47,54    Marx, Katrin, 2001                               Neubrandenburg       15.02.2020 
                                               LC Rehlingen                                          
60 m Hürden           8,26         Pletsch, Jenna, 1991                           Erfurt                         31.01.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 Sbr.                 
4 x 200 m                1:39,82    SV Saar 05 Saarbrücken                     Halle                          14.02.1999 
Staffel                                     Hassel, Marion (1982);  Kron, Tina (1981); Mark, Daniela (1980);   
                                               Schorr, Lisa (1982)                                 
3 x 800 m                6:50,85    LC Rehlingen                                        Sindelfingen              23.02.2019 
Staffel                                     Steffen, Isabelle (2000); Marx, Miriam (2001);  Welker, Katharina (2000)  
3000 m Bahng.       16:33,73  Burger, Anja, 1971                               Karlsruhe                   12.09.1989 
                                               TV Rockershausen                                 
Hochsprung            1,91         Breder, Andrea, 1964                           Mailand/ITA               07.03.1982 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Stabhochsprung     3,90         Jasper, Judith, 1988                            Karlsruhe                   13.01.2005 
                                               LC asics Rehlingen                                 
Weitsprung             6,33         Adjei, Abigail, 1997                              Neubrandenburg       15.02.2015 
                                               SC Schlau.Com Saar 05 Sbr.                 
Dreisprung              11,70       Reichardt, Yvonne, 1973                     Sindelfingen              25.01.1992 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                        
Kugelstoß               14,79       Bick, Katja, 1970                                  Sindelfingen              14.02.1988 
                                               LAF Merchweiler                                     
Fünfkampf              3.860       Grauvogel, Louisa, 1996                      Frankfurt                    02.02.2014 
                                               LG Saar 70                                             
                                               8,70-1,66-11,64-5,70-2:30,72                

Valentin Moll (LC Rehlingen)
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Saarländische Rekordliste  
Senioren 
 
Senioren M30 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             10,57      Ruth, Andreas, 1970                            Saarbrücken             01.07.2000 
                                               LC Rehlingen  
100 m Lauf             10,57      Kirch, Simon, 1979                              Weinheim                  27.07.2012 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
200 m Lauf             21,13 *    Kirch, Simon, 1979                              Weinheim                  23.05.2009 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
400 m Lauf             46,73      Kirch, Simon, 1979                              Dessau                      25.05.2012 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
800 m Lauf             1:47,95   Klein, Werner, 1961                             Leverkusen               12.07.1991 
                                               LC Rehlingen  
1000 m Lauf           2:23,65   Schlecht, Marcus, 1966                      Pliezhausen              23.05.2000 
                                               SV Saar 05 SBR.  
1500 m Lauf           3:47,28   Simon, Michael, 1962                          St. Wendel                31.05.1992 
                                               LC Rehlingen  
3000 m Lauf           8:06,06    Ringer, Richard, 1989                          Dresden                     15.08.2020 
                                               LC Rehlingen 
5000 m Lauf           13:57,0   Schu, Helmut, 1944                             Gelsenkirchen           29.06.1975 
                                               LG Nordsaar                                          
10000 m Lauf         28:28,89 Ringer, Richard, 1989                         Essen                        08.06.2019 
                                               LC Rehlingen  
10 km Straße          29:24      Knickenberg, Alfred, 1958                  Paderborn                 10.04.1993 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
10 km Straße          1:38:26   LC Saucony Saar                                Leverkusen               03.03.2002 
Mannschaft                            Hartmann, Uwe (1959); Reimer, Gerald (1957);  
                                               Klinkner, Christoph (1957)                     
Halbmarathon        62:10      Ringer, Richard, 1989                         Berlin                        07.04.2019 
                                               LC Rehlingen                                         
Marathon                2:17:44   Dörrenbächer, Werner, 1954              Hamburg                   25.05.1983 
                                               LTF Marpingen  
100 km                   6:26:56   Müller, Rainer, 1966                            Troisdorf                   10.04.1999 
                                               LTF Marpingen  
110 m Hürden        14,14      Ruth, Ralf, 1969                                   Erfurt                         04.07.1999 
                                               LC Rehlingen                                         
400 m Hürden        53,28      Saterdag, Thomas, 1958                     Saarbrücken             01.07.1989 
                                               LC Rehlingen                                         
3000 m Hind.         8:37,83   Karst, Michael, 1952                           Rehlingen                  31.05.1983 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                            
4 x 100 m               42,44      SV Saar 05 Saarbrücken                     Saarbrücken             17.06.1990 
Staffel                                    Müller, Georg (1960); Becker, Ernst (1955);  
                                               Brunnengräber, Manfred (1960); Vogel, Martin (1959)             
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4 x 400 m               3:59,48    LTF Köllertal                                         Kevelaer                    03.07.2010 
Staffel                                     Hessedenz, Stephan (1967); Wieland, Klaus (1962);  
                                               Trenz, Michael (1967); Suck, Andreas (1969)                           
3 x 1000 m             8:34,51   LSG Sbr.-Sulzbachtal                          Sulzbach                   29.04.2017 
Staffel                                    Münnich, Martin (1976); Lang, Tammo (1984); Glaub, Uwe (1970)  
5000 m Bahng.       26:21,67 Hölle, Christof, 1964                           Sarreguemines/FRA 10.05.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
10.000 m Bahng.    55:07,42 Hölle, Christof, 1964                           Thaleischweiler         01.06.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     58:07      Lorscheider, Rainer, 1947                   Gleina                       11.10.2014 
                                               TV Ludweiler  
20km Str.Gehen     1:43:52   Michel, Berthold, 1941                        Alsweiler                   06.10.1984 
                                               LC TS Rehlingen                                    
20km Str.Gehen     7:10:09   TV Ludweiler                                        Breitenbrunn             2006 
Mannschaft                            Hölle, Christof (1964) - 2:12:17; Dilg, Hans-Joachim - 2:27:46;  
                                               Bastian, Christian (1973) - 2:30:06        
50km Str.Gehen     4:55:40   Elsner, Manfred, 1942                         Dortmund                 14.10.1973 
                                               LC Rehlingen                                         
Hochsprung           1,97        Hahn, Klaus-Dieter, 1944                   Thionville/FRA           01.06.1975 
                                               LC TS Rehlingen  
Stabhochsprung    4,82        Möcks, Richard, 1981                         Weisenbach              9.06.2014 
                                               LA Team Saar                                        
Weitsprung             8,49 *      Reif, Christian, 1984                            Weinheim                  31.05.2014 
                                               LC Rehlingen                                         
Dreisprung             14,55      Urdahl, Joakim, 1983                          Brey                          21.09.2014 
                                               LC Rehlingen                                         
Kugelstoß               18,28      Schreiber, Phillip, 1977                       Freistett                    22.06.2008 
                                               LC asics Rehlingen                                
Diskuswurf             54,90      Hubertus, Manfred, 1964                    Polch                        08.10.1994 
                                               LSC Düppenweiler  
Hammerwurf          79,36      Klose, Holger, 1972                             Cercy-La-Tour          12.09.2004 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
Speerwurf               88,86      Henry, Boris, 1973                               Halle                          22.05.2004 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
Gewicht                  11,80      Hoffmann, Holger, 1969                      Borken                       30.08.2003 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf  
Fünfkampf              3.164      Saar, Roland, 1965                              St. Wendel                17.09.1995 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
                                               6,03-50,58-24,01-36,84-4:39,89           
Fünfkampf              7.441      TV Dillingen                                          Ottweiler                   25.08.2002 
Mannschaft                            Gabriel, Christian (1966) - 2.703; Fischer, Erik (1968) - 2.458;  
                                               Schmidt, Frank (1971) - 2.280               
Zehnkampf             6.374      Vogel, Martin, 1959                             St. Wendel                16.09.1989 
                                               SV Saar 05 Saarbrücken                                                         17.09.1989 
                                               11,50-6,66-12,15-1,84-52,77/ 
                                               16,02-37,30-3,80-45,46-5:11,58 
Wurf-Fünfkampf     2.460      Hoffmann, Holger, 1969                      Borken                       30.08.2003 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf  
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Senioren M35 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             10,7        Burg, Edmund, 1935                           Freistett                    16.07.1972 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
200 m Lauf             22,5        Burg, Edmund, 1935                           Saarbrücken             21.05.1972 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
400 m Lauf             50,17      Klein, Thomas, 1965                            Saarbrücken             02.07.2000 
                                               LC Rehlingen                                         
800 m Lauf             1:51,27   Schlecht, Marcus, 1966                      Rehlingen                  20.05.2002 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
1000 m Lauf           2:25,81   Schlecht, Marcus, 1966                      Essen                        08.09.2001 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
1500 m Lauf           3:59,00   Duus, Rainer, 1944                              Rehlingen                  08.06.1981 
                                               TV Dillingen                                            
3000 m Lauf           8:20,4     Knickenberg, Alfred, 1958                  Saarburg/FRA           02.07.1993 
                                               SV Saar 05 SBR.  
5000 m Lauf           14:16,98 Knickenberg, Alfred, 1958                  Rehlingen                  31.05.1993 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
10000 m Lauf         29:23,24 Knickenberg, Alfred, 1958                  Trier                          15.05.1993 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
10 km Straße          29:24      Knickenberg, Alfred, 1958                  Paderborn                 10.04.1993 
                                               SV Saar 05 Sbr.                                     
10 km Straße          1:38:26   LC Saucony Saar                                Leverkusen               03.03.2002 
Mannschaft                            Hartmann, Uwe (1959); Reimer, Gerald (1957);  
                                               Klinkner, Christoph (1957)                     
Halbmarathon        1:04:00   Knickenberg, Alfred, 1958                  Metz                          04.04.1993 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
Marathon                2:21:24   Justus, Steffen, 1982                          Wuhan/CHN             27.10.2019 
                                               LC Rehlingen  
100 km                   6:38:45   Müller, Rainer, 1966                            Neuwittenbek           12.05.2001 
                                               LTF Marpingen                                       
110 m Hürden        15,5        Werkle, Dirk, 1961                               Dillingen                    25.08.1996 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
400 m Hürden        56,70      Kuhn, Dieter, 1953                               Rehlingen                  21.07.1992 
                                               SC Friedrichsthal                                   
3000 m Hind.         9:23,45   Dörrenbächer, Werner, 1954              Bremen                     20.07.1989 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
4 x 100 m               48,52      StG Saarmasters 09                            Saarbrücken             01.07.2009 
Staffel                                    Schlemmer, Dietmar (1967); Hachenthal, Achim (1964);  
                                               Vogel, Martin (1959); Biehl, Daniel (1963)                                
4 x 400 m               3:59,48    LTF Köllertal                                         Kevelaer                    03.07.2010 
Staffel                                     Hessedenz, Stephan (1967); Wieland, Klaus (1962);  
                                               Trenz, Michael (1967); Suck, Andreas (1969)                           
3 x 1000 m             8:47,89   LSG Sbr.-Sulzbachtal                         Saarbrücken             25.08.2011 
Staffel                                    Vonerden, Andreas (1976); Müller, Matthias (1973);  
                                               Trampert, Uwe (1972)                            
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5000 m Bahng.       26:21,67 Hölle, Christof, 1964                           Sarreguemines/FRA 10.05.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
10.000 m Bahng.    55:07,42 Hölle, Christof, 1964                           Thaleischweiler         01.06.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     58:07      Lorscheider, Rainer, 1947                  Gleina                       11.10.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
20km Str.Gehen     1:43:52   Michel, Berthold, 1941                        Alsweiler                   06.10.1984 
                                               LC TS Rehlingen                                    
Hochsprung           1,86        Jank, Paul, 1957                                  Kaiserslautern           24.07.1993 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
Stabhochsprung    4,40        Müller, Jörg, 1966                               St. Wendel                12.05.2002 
                                               LSG 98 Köllertal                                     
Weitsprung             7,07        Albert, Lars, 1982                                Püttlingen                 16.09.2006 
                                               LAC Elm                                                 
Dreisprung             13,74      Müller, Hans-Jörg, 1939                     Dillingen                    13.09.1975 
                                               ATSV Saarbrücken  
Kugelstoß               16,78      Altmeyer, Lothar, 1958                       Rehlingen                  11.06.1995 
                                               LG Berus                                                
Diskuswurf             53,06      Altmeyer, Lothar, 1958                       Rehlingen                  11.06.1995 
                                               LG Berus                                                
Hammerwurf          65,97      Sahner, Christoph, 1963                     Ensdorf                     10.05.1998 
                                               LG Saar 70                                             
Speerwurf               65,96      Müller, Reimund, 1951                        St. Wendel                04.06.1994 
                                               TV Ludweiler                                          
Gewicht                  10,99      Gantner, Carsten, 1976                       Überherrn-A.             07.08.2011 
                                               LC Rehlingen                                         
Fünfkampf              2.974      Altmeier, Dirk, 1969                             Homburg                  04.07.2004 
                                               LG Saar 70                                             
                                               5,94-39,28-24,11-30,91-4:37,27           
Fünfkampf              5.002      TV Mettlach                                         Nieder-Olm               29.09.2018 
Mannschaft                            Simon, Peter (1983) - 1.826; Mathieu, Stephan (1960) - 1.599;  
                                               Zehren, Sascha (1971) - 1.577               
Zehnkampf             6.257      Jank, Paul, 1957                                  Kaiserslautern           24.07.1993 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                             25.07.1993 
                                               12,49-6,15-10,13-1,86-55,69/ 
                                               16,58-34,36-4,20-47,70-4:51,38  
Wurf-Fünfkampf     2.140      Gantner, Carsten, 1976                       Alzey                         15.08.2015 
                                               LC Rehlingen                                         
                                               33,54-9,55-26,98-34,49-9,84                
 

Senioren M40 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             11,0        Burg, Edmund, 1935                           Unbekannt                1977 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
200 m Lauf             22,7        Burg, Edmund, 1935                           Saarbrücken              11.06.1977 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
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400 m Lauf             52,91      Kuhn, Dieter, 1953                               St. Wendel                06.06.1993 
                                               SC Friedrichsthal  
800 m Lauf             2:01,15   Kuhn, Dieter, 1953                               Rehlingen                  19.07.1994 
                                               SC Friedrichsthal  
1000 m Lauf           2:37,86   Hartmann, Uwe, 1959                         Rehlingen                  27.07.1999 
                                               LAC Saarlouis                                        
1500 m Lauf           4:03,17   Hartmann, Uwe, 1959                         Dudelange                02.05.1999 
                                               LAC Saarlouis                                        
3000 m Lauf           8:40,19   Hartmann, Uwe, 1959                         Karlsruhe                  24.07.1999 
                                               LAC Saarlouis                                        
5000 m Lauf           14:56,94 Hartmann, Uwe, 1959                         St. Wendel                12.06.1999 
                                               LAC Saarlouis                                        
10000 m Lauf         31:15,32 Hartmann, Uwe, 1959                         Rehlingen                  17.04.1999 
                                               LAC Saarlouis                                        
10 km Straße          30:55      Hartmann, Uwe, 1959                         Leverkusen               03.03.2002 
                                               LAC Saarlouis                                        
10 km Straße          1:38:26   LC Saucony Saar                                Leverkusen               03.03.2002 
Mannschaft                            Hartmann, Uwe (1959); Reimer, Gerald (1957);  
                                               Klinkner, Christoph (1962)                     
Halbmarathon        1:08:05   Hartmann, Uwe, 1959                         Brügge                      27.06.1999 
                                               LAC Saarlouis                                        
Marathon                2:27:24   Hartmann, Uwe, 1959                         Frankfurt                   28.10.2001 
                                               LAC Saarlouis                                        
100 km                   6:57:02   Vogel, Rudi, 1945                                 Vogelgrün                 12.09.1987 
                                               TV St. Wendel                                        
110 m Hürden        15,87      Vogel, Martin, 1959                             Kevelaer                    12.07.2002 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
400 m Hürden        57,82      Kuhn, Dieter, 1953                               Ludwigshafen           16.07.1993 
                                               SC Friedrichsthal                                   
3000 m Hind.         9:56,21   Mechenbier, Christof, 1963                Fulda                         27.08.2003 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
4 x 100 m               48,52      StG SAAR Masters 09                         Saarbrücken             01.07.2009 
Staffel                                    Schlemmer, Dietmar (1967); Hachenthal, Achim (1964);  
                                               Vogel, Martin (1959); Biehl, Daniel (1963)                                
4 x 400 m               3:59,58   LTF Köllertal                                        Kevelaer                    02.07.2010 
Staffel                                    Hessedenz, Stephan (1967); Wieland, Klaus (1962);  
                                               Trenz, Michael (1967); Suck, Andreas (1969)                          
3 x 1000 m             8:48,18   LC Rehlingen                                       Kevelaer                    02.07.2010 
Staffel                                    Massong, Andreas (1965); Klein, Thomas (1965);  
                                               Zender, Reiner (1965)                            
5000 m Bahng.       26:21,67 Hölle, Christof, 1964                           Sarreguemines/FRA 10.05.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
10.000 m Bahng.    55:07,42 Hölle, Christof, 1964                           Thaleischweiler         01.06.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     58:07      Lorscheider, Rainer, 1947                  Gleina                       11.10.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
20km Str.Gehen     1:43:52   Michel, Berthold, 1941                        Alsweiler                   06.10.1984 
                                               LC TS Rehlingen                                    
Hochsprung           1,83        Bourscheid, Tommy, 1977                  Dudelange/LUX        12.09.2020 
                                               LV Merzig                                               
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Stabhochsprung    4,32        Müller, Jörg, 1966                               Zweibrücken             04.08.2006 
                                               LC asics Rehlingen                                
Weitsprung             6,58        Marx, Hartwig, 1942                            Unbekannt                1983 
                                               TV Bliesen                                              
Dreisprung             13,33      Marx, Hartwig, 1942                            Wiesbaden                20.08.1983 
                                               TV Bliesen                                              
Kugelstoß               15,15      Schupp, Willi, 1932                              Rehlingen                  11.06.1973 
                                               PSV Saarbrücken                                   
Diskuswurf             49,78      Altmeyer, Lothar, 1958                       Sarreguemines         02.05.1999 
                                               LG Berus                                                
Hammerwurf          63,22      Sahner, Christoph, 1963                     Diekirch                     29.05.2003 
                                               LG Saar 70                                             
Speerwurf               65,96      Müller, Reimund, 1951                        St. Wendel                04.06.1994 
                                               TV Ludweiler                                          
Gewicht                  11,31      Hoffmann, Holger, 1969                      Überherrn-A.             21.02.2009 
                                               LC asics Rehlingen                                
Fünfkampf              3.221      Mathieu, Stefan, 1960                         Nieder-Olm               29.09.2001 
                                               TV Mettlach                                            
                                               6,14-44,69-24,36-32,14-5:12,06           
Fünfkampf              8.489      LAZ Saarbrücken                                Nieder-Olm               01.10.2011 
Mannschaft                            Vogel, Martin (1959) - 2.925; Hachenthal, Achim (1964) - 2.849;  
                                               Schneider, Dr.Oliver (1965) - 2.715       
Zehnkampf             6.247      Mathieu, Stefan, 1960                          Dillingen                   25.08.2001 
                                               TV Mettlach                                                                             26.08.2001 
                                               12,24-5,94-10,91-1,73-56,52/18,24-32,86-3,85-42,09-5:15,71  
 

Senioren M45 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             11,50      Burg, Edmund, 1935                           Saarbrücken             06.07.1980 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
200 m Lauf             23,46      Burg, Edmund, 1935                           München                   22.06.1980 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
400 m Lauf             53,62      Lauer, Leo, 1959                                  Merzig                       26.06.2004 
                                               AC Diefflen                                             
800 m Lauf             2:04,03   Zender, Reiner, 1965                           Ahlen                         25.06.2011 
                                               LC Rehlingen                                         
1000 m Lauf           2:38,75   Zender, Reiner, 1965                           Saarbrücken             22.07.2010 
                                               LTF Köllertal                                           
1500 m Lauf           4:13,92   Zender, Reiner, 1965                           Yutz                          10.07.2010 
                                               LTF Köllertal                                           
3000 m Lauf           8:55,46   Hartmann, Uwe, 1959                         Saarbrücken             14.07.2005 
                                               LC Saucony Saar                                   
5000 m Lauf           15:38,68 Hartmann, Uwe, 1959                         Rehlingen                  02.08.2005 
                                               LC Saucony Saar                                   
10000 m Lauf         32:13,74 Hartmann, Uwe, 1959                         Schweinfurt              08.07.1995 
                                               LC Saucony Saar                                   
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10 km Straße          31:45      Hartmann, Uwe, 1959                         Bad Liebenzell           19.09.2004 
                                               LC Saucony Saar                                   
10 km Straße          1:48:26   VfA Neunkirchen                                 Karlsruhe                  13.09.2008 
Mannschaft                            Burkhardt, Dieter (1961) - 34:55; Jung, Peter (1959) - 36:35;  
                                               Schmidt - 36:56                                     
Halbmarathon        1:11:10   Hartmann, Uwe, 1959                         Siegburg                   14.03.2004 
                                               LC Saucony Saar                                   
Marathon                2:34:01   Flesch, Erno, 1937                               Frankfurt                   23.05.1982 
                                               Polizei SV Saar                                       
100 km                   7:21:44   Hooß, Jörg, 1964                                 Bad Neuenahr          03.10.2009 
                                               LTF Marpingen                                       
110 m Hürden        16,19      Vogel, Martin, 1959                             Kevelaer                    18.06.2004 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
400 m Hürden        60,55      Kuhn, Dieter, 1953                               Saarlouis                   26.05.1998 
                                               SC Friedrichsthal                                   
3000 m Hind.         11:13,83 Metzger, Horst, 1946                          St. Wendel                30.05.1992 
                                               LTF Marpingen                                       
4 x 100 m               48,73      StG Saar Masters 09                           Dillingen                    04.06.2011 
Staffel                                    Schneider, Oliver (1965); Hachenthal, Achim (1964);  
                                               Biehl, Daniel (1963); Schumacher, Martin (1966)                     
4 x 400 m               4:16,55   SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            Friedrichsthal            16.09.2009 
Staffel                                    Hachenthal, Achim (1964); Wagner, Horst-Werner (1952);  
                                               Szopko, Robert (1960); Kont, Nihat (1960)                              
3 x 1000 m             8:48,18   LC Rehlingen                                       Trier                          09.05.2012 
Staffel                                    Massong, Andreas (1965); Klein, Thomas (1965); Zender, Reiner (1965)  
5000 m Bahng.       26:21,67 Hölle, Christof, 1964                           Sarreguemines/FRA 10.05.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
10.000 m Bahng.    55:07,42 Hölle, Christof, 1964                           Thaleischweiler         01.06.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     58:07      Lorscheider, Rainer, 1947                  Gleina                       11.10.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
20km Str.Gehen     1:52:41   Hölle, Christof, 1964                           Biberach                   20.04.2013 
                                               TV Ludweiler                                          
20km Str.Gehen     6:01:05   TV Ludweiler                                        Achern-Önsbach      12.05.2012 
Mannschaft                            Hölle, Christof (1964) - 1:53:37; Lorscheider, Rainer (1947) - 1:59:32;  
                                               Nißl, Stefan (1959) - 2:07:56                  
Hochsprung           1,81        Schumacher, Martin, 1966                 Ahlen                         26.06.2011 
                                               LAC Saarlouis                                        
Stabhochsprung    4,00        Jank, Paul, 1957                                  Kevelaer                    13.07.2002 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                            
Weitsprung             6,12        Weyand, Dankwart, 1941                    Saarbrücken             25.05.1989 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal  
Dreisprung             12,44      Marx, Hartwig, 1942                            Bad Oeynhausen      26.08.1990 
                                               TV Bliesen                                              
Kugelstoß               14,46      Hessling, Stefan, 1969                        Rehlingen                  29.06.2014 
                                               LAC Saarlouis                                        
Diskuswurf             46,33      Altmeyer, Lothar, 1958                       Saarbrücken             01.07.2003 
                                               LG Berus                                                
Hammerwurf          49,36      Petry, Berthold, 1925                          Ensdorf                      03.10.1970 
                                               RKV Ensdorf                                          
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Speerwurf               61,94      Müller, Reimund, 1951                        Mülheim-Kärlich       08.09.1996 
                                               TV Ludweiler                                          
Gewicht                  11,48      Hessling, Stefan, 1969                        Alzey                         15.03.2014 
                                               LAC Saarlouis                                        
Fünfkampf              3.407      Mathieu, Stefan, 1960                         Nieder-Olm               2006 
                                               TV Mettlach                                            
Fünfkampf              8.771      SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            Nieder-Olm               26.09.2009 
Mannschaft                            Hachenthal, Achim (1964) - 3.064; Vogel, Martin (1959) - 2.920;  
                                               Biehl, Daniel (1963) - 2.787                    
Zehnkampf             6.706      Mathieu, Stefan, 1960                         Poznan/POL              20.07.2006 
                                               TV Mettlach  
                                               12,40-5,97-10,50-1,68-56,57/18,66-34,27-3,60-39,57-5:21,05  
Wurf-Fünfkampf     3.385      Hessling, Stefan, 1969                        Alzey                         26.04.2014 
                                               LAC Saarlouis                                        
                                               35,03-13,40-39,85-37,76-11,19            
 

Senioren M50 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             12,04      Burg, Edmund, 1935                           Rom/ITA                   22.06.1985 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
200 m                      24,7         Hoppstädter, Kurt, 1921                      Göteborg/SWE          23.08.1977 
                                               Post-SV Saarbrücken 
400 m Lauf             55,91      Burg, Edmund, 1935                           Rom                          27.06.1985 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
800 m Lauf             2:07,68   Zender, Reiner, 1965                           Zittau                        10.07.2015 
                                               LC Rehlingen                                         
1000 m Lauf           2:45,37   Zender, Reiner, 1965                           Saarbrücken             13.07.2017 
                                               LC Rehlingen                                         
1500 m Lauf           4:20,94   Zender, Reiner, 1965                           Mönchengladbach    30.06.2018 
                                               LC Rehlingen                                         
3000 m Lauf           9:27,69   Zender, Reiner, 1965                           Saarbrücken             12.07.2018 
                                               LC Rehlingen                                         
5000 m Lauf           16:17,92 Hartmann, Uwe, 1959                         Friedrichsthal            23.05.2009 
                                               LC Saucony Saar                                   
10000 m Lauf         34:38,15 Burgard, Günter, 1930                        Saarbrücken             06.08.1980 
                                               VfA Neunkirchen                                    
10 km Straße          34:24      Hartmann, Uwe, 1959                         Unbekannt                09.05.2009 
                                               LC Saucony Saar                                   
10 km Straße          1:52:44   LC Warndt                                            Saarbrücken             07.10.2012 
Mannschaft                            Hartmann, Uwe (1959) - 36:19; Dietrich, Jörg (1954) - 37:01;  
                                               Lippert, Reinhard (1955) - 39:24            
Halbmarathon        1:13:10   Groß, Hans Joachim, 1948                 Potsdam                   28.03.1998 
                                               VfA Neunkirchen                                    
Marathon                2:38:50   Sutor, Josef, 1934                               München                   23.04.1989 
                                               LTF Köllertal                                           
100 km                   7:37:34   Feller, Franz, 1938                               Rheine-Elte               05.09.1992 
                                               LTF Marpingen                                       
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100 m Hürden        14,83 *    Vogel, Martin, 1959                             Saarlouis                   06.08.2012 
                                               LAZ Saarbrücken                                   
400 m Hürden        73,80      Lucas, Gerhard, 1956                          Homburg                  21.09.2007 
                                               LA Team Saar                                        
3000 m Hind.         11:50,2   Kieffer, Dieter, 1943                            Dillingen                    18.05.1993 
                                               TuS Ottenhausen                                   
4 x 100 m               52,15      LG Saar 70                                           Ottweiler                   11.05.2014 
Staffel                                    Janes, Harald (1958); Huber, Michael (1962); Jung, Uwe (1962);  
                                               Wasemann, Friedrich (1964)                  
4 x 400 m               4:30,51   LG Saar 70                                           Ottweiler                   27.09.2015 
Staffel                                    Huber, Michael (1962); Jung, Uwe (1962);  
                                               Wasemann, Friedrich (1964); Hans, Markus (1964)                 
3 x 1000 m             9:55,67   LC Warndt                                            Kaiserslautern           26.06.2010 
Staffel                                    Hartmann, Uwe (1959); Dietrich, Jörg (1954); Lippert, Reinhard (1955)  
5000 m Bahng.       26:54,69 Lorscheider, Rainer, 1947                  Kaiserslautern           03.05.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10.000 m Bahng.    56:23,0   Lorscheider, Rainer, 1947                  Epinal/FRA                06.04.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     58:07      Lorscheider, Rainer, 1947                  Gleina                       11.10.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     6:48:48   TV Ludweiler                                        Burgbrohl                  01.04.2012 
Mannschaft                            Lorscheider, Rainer (1947) - 2:03:07; Nißl, Stefan (1959) - 2:21:20;  
                                               Dilg, Hans-Joachim (1958) - 2:24:21     
20km Str.Gehen     1:55:56   Knieling, Werner, 1937                        Flein                           25.05.1991 
                                               LTF Weiselberg                                      
20km Str.Gehen     6:09:24   TV Ludweiler                                        Naumburg                 18.05.2014 
Mannschaft                            Lorscheider, Rainer (1947) - 1:58:26; Hölle, Christof (1964) - 2:04:26;  
                                               Nißl, Stefan (1959) - 2:06:32                  
Hochsprung           1,77        Schumacher, Martin, 1966                  Worbis-Leinefelde    10.07.2016 
                                               LAC Saarlouis                                        
Stabhochsprung    3,65        Mathieu, Stefan, 1960                         Dillingen                    16.05.2010 
                                               TV Mettlach                                            
Weitsprung             5,73         Mathieu, Stephan, 1960                      Saarlouis                   09.05.2010 
                                               TV Mettlach 
Dreisprung             11,32      Marx, Hartwig, 1942                            Ottweiler                   24.05.1992 
                                               TV Bliesen                                              
Kugelstoß               15,24      Vogel, Martin, 1959                             Yutz                          10.07.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
Diskuswurf             49,92      Altmeyer, Lothar, 1958                       Ludweiler                  26.04.2009 
                                               LG Berus                                                
Hammerwurf          50,44      Petry, Berthold, 1925                          Ensdorf                      04.06.1978 
                                               RKV Ensdorf                                          
Speerwurf               60,68      Müller, Reimund, 1951                        Saarbrücken             01.06.2002 
                                               LSG 98 Köllertal                                     
Gewicht                  13,59      Hessling, Stefan, 1969                        Alzey                         09.03.2019 
                                               LAC Saarlouis                                        
Fünfkampf              3.038      Mathieu, Stefan, 1960                         Nieder-Olm               19.09.2015 
                                               TV Mettlach                                            
                                               5,31(-0,9)-35,99-27,04(+1,2)-37,65-5:51,59                            
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Fünfkampf              7.057      LA Team Saar                                      Nieder-Olm               26.09.2009 
Mannschaft                            Krebs, Ortwin (1953) - 2.441; Lucas, Gerhard (1956) - 2.382;  
                                               Stalter, Bernhard (1952) - 2.234            
Zehnkampf             7.012      Vogel, Martin, 1959                             Dillingen                    15.05.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                                                 16.05.2010 
                                               12,31(+1,6)-5,46(+1,6)-14,00-1,66-59,00/ 
                                               15,86(+1,1)-35,11-3,05-45,13-6:04,71  
Zehnkampf             13.818    TV Mettlach                                         Nyiregyhaza              15.07.2010 
Mannschaft                            Mathieu, Stefan (1960) - 6.473; Zenner,                                 16.07.2010 
                                               Stefan (1959) - 3.889; Roberg, Rüdiger (1960) - 3.456 
Wurf-Fünfkampf     2.581      Rousselange, Joachim, 1964             Zella-Mehlis              30.08.2015 
                                               LG Berus                                                
                                               34,08-9,14-30,24-34,21-11,73              
 

Senioren M55 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             12,0        Hoppstädter, Kurt, 1921                     Wemmetsweiler         18.09.1977 
                                               Post SV Saarbrücken                             
200 m                      24,7         Hoppstädter, Kurt, 1921                      Göteborg/SWE          23.08.1977 
                                               Post-SV Saarbrücken 
400 m Lauf             59,81      Claes, Burkhard, 1955                        Friedrichsthal            30.05.2013 
                                               LSG Saarlouis                                        
800 m Lauf             2:16,62   Weber, Wolfgang, 1940                       Rehlingen                  09.09.1995 
                                               LG Saar 70  
1000 m Lauf           2:54,72   Weber, Wolfgang, 1940                       Saarbrücken              19.07.1995 
                                               LG Saar 70                                             
1500 m Lauf           4:37,94   Zender, Reiner, 1965                           Rehlingen                  14.07.2020 
                                               LC Rehlingen                                         
3000 m Lauf           9:50,91   Hartmann, Uwe, 1959                         Saarbrücken             17.07.2014 
                                               LC Warndt                                              
5000 m Lauf           17:05,79 Hartmann, Uwe, 1959                         Erfurt                         13.07.2014 
                                               LC Warndt                                              
10000 m Lauf         36:57,66 Komenda, Manfred, 1961                   Rehlingen                  16.04.2016 
                                               TV Lebach                                              
10 km Straße          35:51      Iwanski, Georg, 1950                          Unbekannt                04.11.2000 
                                               LTF Köllertal                                           
10 km Straße          1:54:54   LC Warndt                                            Düsseldorf                07.09.2014 
Mannschaft                            Hartmann, Uwe (1959) - 35:58; Lippert, Reinhard (1955) - 39:01;  
                                               Thiry, Gerd (1955) - 39:55                      
Halbmarathon        1:18:16   Feller, Franz, 1938                               Saarbrücken             18.03.1993 
                                               LTF Marpingen                                       
Marathon                2:38:50   Sutor, Josef, 1934                               München                   23.04.1989 
                                               LTF Köllertal                                           
100 km                   7:45:37   Feller, Franz, 1938                               Rodenbach               24.04.1993 
                                               LTF Marpingen                                       
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100 m Hürden        15,72 *    Vogel, Martin, 1959                             Ingelheim                  18.06.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken  
4x100 m                  56,08       LAZ Saar 05 Saarbrücken                   Ludweiler                   21.05.2016 
Staffel                                     Klein, Jürgen (1947; Rausch, Günter (1954);  
                                               Wagner, Horst-Werner (1952); Wittmer, Kurt (1956)                
4 x 400 m               5:01,06   LG Saar 70                                           Ottweiler                   15.09.2019 
Staffel                                    Janes, Harald (1958); Jung, Uwe (1962); Happel, Rolf (1960);  
                                               Maßing, Thomas (1961)                         
3 x 1000 m             10:15,08 LC Warndt                                            Sulzbach                   27.04.2013 
Staffel                                    Lippert, Reinhard (1955); Thiry, Gerd (1955); Dietrich, Jörg (1954)  
5000 m Bahng.       26:54,69 Lorscheider, Rainer, 1947                  Kaiserslautern           03.05.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10.000 m Bahng.    56:23,0   Lorscheider, Rainer, 1947                  Epinal/FRA                06.04.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     58:07      Lorscheider, Rainer, 1947                  Gleina                       11.10.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
20km Str.Gehen     1:58:26   Lorscheider, Rainer, 1947                  Naumburg                 18.05.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
Hochsprung           1,60        Vogel, Martin, 1959                             Essen                        06.09.2014 
                                               LAZ Saarbrücken  
Hochsprung           1,60        Mathieu, Stefan, 1960                         Lyon/FRA                  05.08.2015 
                                               TV Mettlach                                                                              
Stabhochsprung    3,60        Mathieu, Stephan, 1960                      Forbach/FRA            27.05.2018 
                                               TV Mettlach                                            
Weitsprung             5,59         Vogel, Martin, 1959                              Friedrichsthal             23.07.2014 
                                               LAZ Saarbrücken 
Dreisprung             10,67      Schlimmer, Gunter, 1944                    Kevelaer                    19.08.2000 
                                               LC Rehlingen                                         
Kugelstoß               13,35      Wagner, Bruno, 1927                          Unbekannt                1982 
                                               TuS 1860 Neunkirchen  
Diskuswurf             45,14      Klingler, Roland, 1946                         Ahlen                         17.08.2001 
                                               LG Bliestal                                              
Hammerwurf          49,38      Petry, Berthold, 1925                          Unbekannt                1983 
                                               KV Ensdorf                                             
Speerwurf               56,62      Müller, Reimund, 1951                        Linz/AUT                   15.03.2006 
                                               LA Team Saar                                        
Gewicht                  12,53      Klingler, Roland, 1946                         Ahlen                         05.09.2004 
                                               LG Bliestal                                              
Fünfkampf              3.619      Jacobs, Curt, 1932                              Verona/ITA                30.06.1988 
                                               LC TS Rehlingen  
                                               5,21-37,82-26,70-30,20-4:51,08 
Fünfkampf              6.899      LG Saar 70                                           Ottweiler                   24.08.2002 
Mannschaft                            Müller, Jürgen (1947) - 2.928; Berwanger, Paul (1945) - 2.056;  
                                               Lauer, Karl-Heinz (1944) - 1.915            
Zehnkampf             5.637      Krebs, Ortwin, 1953                            Ljubljana                   24.07.2008 
                                               LA Team Saar                                                                         25.07.2008 
                                               13,45-4,77-9,48-1,44-68,59/1 
                                               8,90-28,85-2,70-36,11-6:22,09  
Wurf-Fünfkampf     3.258      Klingler, Roland, 1946                         Ahlen                         05.09.2004 
                                               LG Bliestal                                              
                                               32,19-10,82-40,68-35,05-12,53            
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Senioren M60 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m                      12,80       Müller, Georg, 1960                             Püttlingen                  20.09.2020 
                                               LAC Saarlouis 
200 m                      26,4         Hoppstädter, Kurt, 1921                      Weinheim                  21.09.1982 
                                               LSG Neunkirchen 
400m                       61,82       Claes, Burkhard, 1955                        Friedrichsthal             04.06.2015 
                                               LSG Saarlouis 
800 m Lauf             2:23,85   Dietrich, Jörg, 1954                             Erfurt                         11.07.2014 
                                               LC Warndt                                              
1000 m Lauf           3:10,61   Seel, Manfred, 1937                            Saarbrücken             06.08.1997 
                                               TV Kirkel                                                 
1500 m                    4:52,22    Bogler, Helmut, 1928                           Rehlingen                  09.07.1988 
                                               TV Ludweiler                                           
3000 m Lauf           10:28,26 Böhm, Helmut, 1937                            St. Wendel                16.07.1997 
                                               LTF Köllertal                                           
5000 m Lauf           17:41,09 Bogler, Helmut, 1928                          Rehlingen                  20.07.1988 
                                               TV Ludweiler                                          
10000 m Lauf         37:16,03 Bogler, Helmut, 1928                          Saarbrücken             24.04.1988 
                                               TV Ludweiler                                          
10 km Straße          36:51      Backes, Horst, 1939                            Saarlouis                   01.10.2000 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
Halbmarathon        1:19:42   Sutor, Josef, 1934                               Rheinzabern             09.04.1995 
                                               LTF Köllertal                                           
Marathon                2:46:29   Sutor, Josef, 1934                               Hamburg                   30.04.1995 
                                               LTF Köllertal                                           
100 km                   8:14:30   Sutor, Josef, 1934                               Rodenbach                19.10.1996 
                                               LTF Köllertal                                           
100 m Hürden        17,43 *    Grißmer, Bernhard, 1955                    St. Wendel                18.06.2017 
                                               TV St. Wendel                                        
300 m Hürden        47,37      Grißmer, Bernhard, 1955                    Aarhus/DEN              29.07.2017 
                                               TV St. Wendel                                        
4 x 100 m               56,08      LAZ SAAR 05 Saarbrücken                Ludweiler                  21.05.2016 
Staffel                                    Klein, Jürgen (1947); Rausch, Günter (1954);  
                                               Wagner, Horst-Werner (1952); Wittmer, Kurt (1956)                
5000 m Bahng.       26:54,69 Lorscheider, Rainer, 1947                  Kaiserslautern           03.05.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10.000 m Bahng.    56:23,0   Lorscheider, Rainer, 1947                  Epinal/FRA                06.04.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     58:07      Lorscheider, Rainer, 1947                  Gleina                       11.10.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
20km Str.Gehen     1:58:26   Lorscheider, Rainer, 1947                  Naumburg                 18.05.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
Hochsprung            1,52         Beermann, Werner, 1947                    Püttlingen                  29.07.2010 
                                               LA Team Saar 
Stabhochsprung     2,60         Barsties, Thomas Michael, 1959        Leinefelde                  08.07.2016 
                                               LG Bliestal 
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Weitsprung             5,04         Hoppstädter, Kurt, 1921                      Unbekannt                 1981 
                                               LSG Neunkirchen 
Dreisprung             9,41        Gallelli, Mario, 1935                             Ottweiler                   17.08.1995 
                                               LC asics Rehlingen  
Kugelstoß               12,56      Kelkel, Hans, 1938                               Saarlouis                   30.04.2000 
                                               LSG 98 Köllertal  
Diskuswurf             51,34      Klingler, Roland, 1946                         Unbekannt                2006 
                                               LG Bliestal                                              
Hammerwurf          55,18      Petry, Berthold, 1925                          Ensdorf                     05.06.1985 
                                               RKV Ensdorf                                          
Speerwurf               54,68      Müller, Reimund, 1951                        Erfurt                         03.03.2012 
                                               LA Team Saar                                        
Gewicht                  14,30      Grißmer, Bernhard, 1955                    Trier                          30.09.2018 
                                               TV St. Wendel                                        
Dreikampf               1.864      Burgard, Axel, 1958                             Nieder-Olm               29.09.2018 
                                               LA Team Saar                                        
                                               14,81(+0,0)-4,19(-0,6)-11,36                  
Fünfkampf              2.855      Krebs, Ortwin, 1953                            Jüterbog                   22.06.2013 
                                               LA Team Saar                                        
                                               4,51(+0,0)-34,84-29,46(-1,2)-33,53-6:56,70                            
Zehnkampf             4.655      Wiench, Martin, 1938                          Dillingen                    25.08.2001 
                                               LC 72 Altenkessel                                                                   26.08.2001 
                                               5,06-3,97-7,56-1,31-70,15/ 
                                               21,84-24,87-2,25-22,97-6:05,73           
Wurf-Fünfkampf     3.498      Burg, Andreas, 1938                           Cesenatico/ITA         19.09.1998 
                                               LG Berus                                                
                                

Senioren M65 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             13,14      Breder, Rudolf, 1923                           Rehlingen                  18.06.1989 
                                               LSG Saarlouis                                        
200 m Lauf             27,42      Breder, Rudolf, 1923                           Rehlingen                  11.09.1990 
                                               LSG Saarlouis                                        
400 m Lauf             65,36      Ackermann, Erich, 1922                     Essen                        02.08.1987 
                                               DJK Köllerbach                                      
800 m Lauf             2:34,49   Dietrich, Jörg, 1954                             Konz                         03.08.2019 
                                               LC Rehlingen                                         
1000 m Lauf           3:21,52   Dietrich, Jörg, 1954                             Rehlingen                  03.09.2019 
                                               LC Rehlingen                                         
1500 m Lauf           5:14,02   Dietrich, Jörg, 1954                             Rehlingen                  07.05.2019 
                                               LC Rehlingen                                         
3000 m Lauf           10:59,14 Backes, Horst, 1939                            Unbekannt                2004 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
5000 m Lauf           18:45,17 Backes, Horst, 1939                            Ottweiler                   10.06.2004 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
10000 m Lauf         39:31,06 Backes, Horst, 1939                            Zittau                        13.08.2004 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
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10 km Straße          37:52      Backes, Horst, 1939                            Unbekannt                 19.09.2004 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
10 km Straße          2:18:30   LAG Saarbrücken                                Saarbrücken             03.05.2014 
Mannschaft                            Schmidt, Albert (1949) - 45:59; Meier, Werner (1947) - 46:15;  
                                               Theobald, Martin (1955) - 46:16            
Halbmarathon        1:24:43   Backes, Horst, 1939                            Siegburg                   14.03.2004 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
Marathon                3:09:11   Steinbrecher, Peter, 1939                   Hannover                  02.05.2004 
                                               LAG Saarbrücken                                  
100 km                   9:46:34   Feller, Franz, 1938                               Kienbaum                 27.03.2000 
                                               LTF Marpingen                                       
100 m Hürden         18,90      Krebs, Ortwin, 1953                            Ljubljana/SLO           24.07.2008 
                                               LA Team Saar                                        
300 m Hürden        51,95      Grißmer, Bernhard, 1955                    St. Wendel                13.09.2020 
                                               TV St. Wendel                                        
4 x 100 m               57,47      LAZ SAAR 05 Saarbrücken                Ludweiler                  31.05.2018 
Staffel                                    Klein, Jürgen (1947); Rausch, Günter (1954);  
                                               Dörr, Dieter (1952); Wittmer, Kurt (1956)                                 
5000 m Bahng.       26:54,69 Lorscheider, Rainer, 1947                  Kaiserslautern           03.05.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10.000 m Bahng.    56:23,0   Lorscheider, Rainer, 1947                  Epinal/FRA                06.04.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     58:07      Lorscheider, Rainer, 1947                  Gleina                       11.10.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
20km Str.Gehen     1:58:36   Lorscheider, Rainer, 1947                  Naumburg                 18.05.2014 
                                               TV Ludweiler                                          
Hochsprung           1,40        Weicherding, Helmut, 1935                Rehlingen                  22.06.2000 
                                               TuS Ottenhausen                                   
Hochsprung           1,40        Paulus, Josef, 1933                             Rehlingen                  06.06.1998 
                                               LSC Düppenweiler                                 
Stabhochsprung    2,60        Barsties, Thomas Michael, 1950        Worbis-Leinefelde    08.07.2016 
                                               LG Bliestal                                              
Weitsprung             4,88        Ackermann, Erich, 1922                     Essen                        01.08.1987 
                                               DJK Köllerbach                                      
Dreisprung             8,85        Knauber, Herbert, 1921                      Merzig                       25.04.1992 
                                               LSG Neunkirchen                                   
Kugelstoß               11,85      Kelkel, Hans, 1938                               Ludweiler                  05.04.2003 
                                               LSG 98 Köllertal                                     
Diskuswurf             46,10      Klingler, Roland, 1946                         Limbach                    26.05.2012 
                                               LG Bliestal                                              
Hammerwurf          42,56      Kubera, Helmut, 1935                         Altforweiler                08.01.2000 
                                               LG Berus                                                
Speerwurf               52,27      Müller, Reimund, 1951                        Ludweiler                  07.08.2016 
                                               LA Team Saar                                        
Gewicht                  16,26      Burg, Andreas, 1938                           Alzey                         2006 
                                               LG Berus                                                
Dreikampf               1.868      Barsties, Thomas Michael, 1950        Nieder-Olm               23.09.2017 
                                               LG Bliestal                                              
                                               15,30(+0,1)-4,29(+0,7)-8,68                   
Fünfkampf              4.124      Ackermann, Erich, 1922                     Unbekannt                1987 
                                               DJK Köllerbach                                      
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Zehnkampf             5.199      Paulus, Josef, 1933                              Flein                         09.10.1999 
                                               LSC Düppenweiler                                                                  10.10.1999 
                                               15,51-3,81-8,29-1,36-74,88/22,92-35,54-2,20-22,65-6:50,11  
Wurf-Fünfkampf     3.645      Burg, Andreas, 1938                           Ahlen                         04.09.2004 
                                               LG Berus  
                                

Senioren M70 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             13,65      Breder, Rudolf, 1923                           Rehlingen                  13.08.1994 
                                               LSG Saarlouis                                        
200 m Lauf             28,27      Breder, Rudolf, 1923                           Rehlingen                  13.08.1994 
                                               LSG Saarlouis                                        
400 m Lauf             70,35      Ackermann, Erich, 1922                     Lübeck                      18.08.1994 
                                               DJK Köllerbach                                      
800 m Lauf             2:45,12   Backes, Horst, 1939                            Saarbrücken             15.07.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
1000 m Lauf           3:32,97   Backes, Horst, 1939                            Saarbrücken             22.07.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
1500 m Lauf           5:35,97   Backes, Horst, 1939                            Saarbrücken             29.07.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
3000 m Lauf           11:50,75 Backes, Horst, 1939                            Saarlouis                   05.09.2009 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
5000 m Lauf           20:14,15 Backes, Horst, 1939                            Friedrichsthal            21.05.2011 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
10000 m Lauf         41:36,04 Backes, Horst, 1939                            Vaterstetten              10.07.2009 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
10 km Straße          40:33      Backes, Horst, 1939                            Frankenstein             03.05.2009 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
Halbmarathon        1:31:28   Backes, Horst, 1939                            Saarlouis                   01.06.2009 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
Marathon                3:23:00   Höft, Helmut, 1908                              Hannover                  02.08.1979 
                                               SC Friedrichsthal                                   
100 km                   10:47:53 Lang, Jakob, 1940                               Leipzig                      14.08.2010 
                                               TF Köllertal                                             
80 m Hürden,         19,09 *    Wiench, Martin, 1938                          Dillingen                    01.08.2010 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
300 m Hürden        55,59       Ackermann, Erich, 1938                      Kristiansand/NOR     26.06.1992
                                               DJK Köllerbach                                      
4 x 100 m               75,10      LAZ SAAR 05 Saarbrücken                St. Wendel                18.06.2017 
Staffel                                    Neu, Till (1943); Reiß, Peter (1945); Hettrich, Helmut (1938);  
                                               Bender, Lutz (1936)                                
5000 m Bahng.       29:09,02 Lorscheider, Rainer, 1947                  Thaleischweiler         29.04.2017 
                                               TV Ludweiler  
10.000 m Bahng.    60:51,78 Lorscheider, Rainer, 1947                  Groß-Gerau              02.09.2017 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     63:44      Lorscheider, Rainer, 1947                  Gleina                       14.10.2017 
                                               TV Ludweiler                                          
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20km Str.Gehen     2:05:55   Lorscheider, Rainer, 1947                  Naumburg                 23.04.2017 
                                               TV Ludweiler                                          
Hochsprung           1,36        Dräger, Hans-Joachim, 1940             Dillingen                    04.06.2011 
                                               TV Ludweiler                                          
Stabhochsprung    2,30        Wiench, Martin, 1938                          Dillingen                    01.08.2010 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
Weitsprung             4,52        Leinen, Rudolf, 1909                           Helsinki/FIN              08.08.1980 
                                               LSG Saarlouis                                        
Dreisprung             8,85        Knauber, Herbert, 1921                      Merzig                       25.04.1992 
                                               LSG Neunkirchen                                   
Kugelstoß               8,97        Steinborn, Rudolf, 1948                      Ludweiler                  08.06.2019 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf  
Diskuswurf             40,40      Leinen, Rudolf, 1909                           Helsinki/FIN              09.08.1980 
                                               LSG Saarlouis                                        
Hammerwurf          40,55      Burg, Andreas, 1938                           Ensdorf                     31.08.2008 
                                               LG Berus                                                
Speerwurf               45,98      Ewen, Heiko, 1942                               Erfurt                         04.03.2012 
                                               SC Friedrichsthal                                   
Gewicht                  17,52      Burg, Andreas, 1938                           Alzey                         28.08.2008 
                                               LG Berus                                                
Dreikampf               1.747      Adams, Gerhard, 1937                        Nieder-Olm               01.10.2011 
                                               LC Rehlingen                                         
                                               15,48(-0,3)-3,70(+1,6)-8,00                    
Fünfkampf              2.653      Wiench, Martin, 1938                          Nieder-Olm               27.09.2008 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
                                               3,82(+0,0)-28,36-34,86(-3,4)-21,90-7:06,21                            
Zehnkampf             5.248      Wiench, Martin, 1938                          Dillingen                    31.07.2010 
                                               LC 72 Altenkessel                                                                   01.08.2010 
                                               16,04(+1,8)-3,72(+0,3)-7,74-1,20-78,74/ 
                                               19,09(+0,0)-21,89-2,30-27,20-6:59,02 
Wurf-Fünfkampf     3.695      Burg, Andreas, 1938                           Alzey                         28.08.2008 
                                               LG Berus                                                
                                               39,09-9,91-36,09-23,98-17,52              

Senioren M75 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             14,44      Breder, Rudolf, 1923                           Minden                      01.08.1998 
                                               LSG Saarlouis                                        
200 m Lauf             30,08      Breder, Rudolf, 1923                           Minden                      02.08.1998 
                                               LSG Saarlouis                                        
400 m Lauf             86,50      Wiench, Martin, 1938                          Saarbrücken             20.06.2013 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
800 m Lauf             3:20,13   Gall, Rudi, 1922                                   Rehlingen                  01.07.1997 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf  
1000 m Lauf           4:34,66   Knauf, Hans, 1934                               Saarbrücken             16.07.2009 
                                               LAG Saarbrücken                                  
1500 m Lauf           7:15,86   Herrmann, Johannes, 1941                Trier                          17.06.2018 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf  
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3000 m Lauf           15:18,30 Knauf, Hans, 1934                               Saarbrücken             29.07.2010 
                                               LAG Saarbrücken                                  
5000 m Lauf           23:52,12 Herrmann, Johannes, 1941                Trier                          17.06.2018 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf  
10000 m Lauf         50:27,16 Krämer, Viktor, 1913                           Saarbrücken             24.04.1988 
                                               LLG Wustweiler                                      
10 km Straße          48:47      Herrmann, Johannes, 1941                Hamburg                   11.09.2016 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf  
Halbmarathon        1:47:24   Fritsche, Dietrich, 1942                       Saarbrücken             12.03.2017 
                                               LAG Saarbrücken                                  
Marathon                3:56:47   Höft, Helmut, 1908                              Überherrn                 18.03.1984 
                                               SC Friedrichsthal                                   
80 m Hürden          18,92 *    Wiench, Martin, 1938                          Dillingen                    11.08.2013 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
300 m Hürden        64,87      Wiench, Martin, 1938                          Erfurt                         12.07.2014 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
Hochsprung           1,39        Kroker, Ingo, 1941                               Worbis-Leinefelde    09.07.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken  
Weitsprung             4,23        Leinen, Rudolf, 1909                           Radolfzell                   05.07.1986 
                                               LSG Saarlouis                                        
Kugelstoß               10,71      Dräger, Hans-Joachim, 1940             Edenkoben               27.06.2015 
                                               TV Ludweiler                                          
Diskuswurf             39,24      Leinen, Rudolf, 1909                           Altforweiler                19.10.1986 
                                               LSG Saarlouis                                        
Hammerwurf          34,15      Burg, Andreas, 1938                           Überherrn-A.             18.08.2013 
                                               LG Berus                                                
Speerwurf               33,90      Gallelli, Mario, 1935                             Ludweiler                  28.04.2012 
                                               LC Rehlingen                                         
Gewicht                  14,79      Burg, Andreas, 1938                           Überherrn-A.             18.08.2013 
                                               LG Berus                                                
Dreikampf               2.293      Adams, Gerhard, 1937                        Nieder-Olm               29.09.2012 
                                               LC Rehlingen                                         
                                               15,16(-0,2)-4,05(+0,1)-8,07                    
Fünfkampf              2.282      Wiench, Martin, 1938                          Nieder-Olm               19.09.2015 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
                                               3,43(+0,7)-23,25-39,03(+1,0)-17,70-8:18,35                           
Zehnkampf             3.981      Wiench, Martin, 1938                          Lyon/FRA                  05.08.2015 
                                               LC 72 Altenkessel                                                                   06.08.2015 
                                               17,77(+0,5)-o.g.V.-6,72-1,21-93,12/ 
                                               20,29(-0,7)-17,32-1,90-20,67-8:13,85  
Wurf-Fünfkampf     3.070      Burg, Andreas, 1938                           Alzey                         15.08.2015 
                                               LG Berus                                                
                                               27,52-8,18-30,38-15,76-12,97              
24-Stundenlauf      106.920  Lang, Jakob, 1940                               Bottrop                     24.08.2019 
                                               LTF Köllertal                                           
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Senioren M80 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             14,99      Breder, Rudolf, 1923                           Schweinfurt               02.08.2003 
                                               LSG Saarlouis                                        
200 m Lauf             32,92      Breder, Rudolf, 1923                           Aarhus/DEN              31.07.2004 
                                               LSG Saarlouis                                        
400 m Lauf             70,15      Wiench, Martin, 1938                           Saarbrücken             11.07.2019 
                                               LC 72 Altenkessel   
1500 m Lauf           7:06,21   Wiench, Martin, 1938                          Dillingen                    25.08.2001 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
10 km Straße          59:23      Feller, Franz, 1938                               Lebach                      22.06.2018 
                                               LTF Marpingen                                       
Halbmarathon        2:21:02   Knauf, Hans, 1934                               Saarbrücken             16.03.2014 
                                               LAG Saarbrücken                                  
4 x 100 m               79,54      SV schlau.com Saar 05 Sbr.               Ludweiler                  08.06.2019 
Staffel                                    Backes, Horst (1939); Hettrich, Helmut (1938);  
                                               Bender, Lutz (1936); Fischbach, Ewald (1939)                        
Hochsprung           1,14        Wiench, Martin, 1938                          Trier                          17.06.2018 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
Weitsprung             3,83        Leinen, Rudolf, 1909                           Altforweiler                14.10.1989 
                                               LSG Saarlouis                                        
Kugelstoß               11,20      Dräger, Hans-Joachim, 1940             Trier                          20.09.2020 
                                               TV Ludweiler                                          
Diskuswurf             36,76      Leinen, Rudolf, 1909                           Altforweiler                14.10.1989 
                                               LSG Saarlouis                                        
Hammerwurf          39,09      Burg, Andreas, 1938                           Alzey                         28.08.2008 
                                               LG Berus                                                
Speerwurf               31,23      Zipp, Wolfgang, 1938                          Trier                          17.06.2018 
                                               TV Ludweiler                                          
Gewicht                  17,52      Burg, Andreas, 1938                           Alzey                         28.08.2008 
                                               LG Berus                                                
Dreikampf               2.159      Adams, Gerhard, 1937                        Nieder-Olm               29.09.2018 
                                               LC Rehlingen                                         
                                               16,49(+0,0)-3,51(-0,2)-7,87                    
Zehnkampf             2.846      Paulus, Josef, 1933                             Porto Alegre/BRA     16.1017.10 
                                               LG Reimsbach-Oppen  
                                               20,71(+4,0)-2,82(-0,9)-7,33-1,03-138,04/ 
                                               aufg.-18,80-1,10-11,52-aufg.                
Wurf-Fünfkampf     2.734      Knauber, Herbert, 1921                      Aarhus/DEN              07.08.2004 
                                               TuS 1860 Neunkirchen                          
                                               19,81-7,56-23,35-17,32-10,79 
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Senioren M85 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
Kugelstoß               9,36        Klein, Alfons, 1933                              Ludweiler                  31.05.2018 
                                               TV Düppenweiler                                    
Diskuswurf             20,22       Klein, Alfons, 1933                               Trier                           17.06.2018 
                                               TV Düppenweiler                                    
Hammerwurf          22,63      Reichert, Willi, 1925                            St. Wendel                12.07.2010 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf                     
Speerwurf               18,35       Schneider, Edmund, 1932                   Edenkoben                10.06.2017 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf 
 
 

Seniorinnen W30 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             11,64  *   Schorr, Lisa, 1982                               Rechberghausen      20.05.2012 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
200 m Lauf             24,46  *   Kron, Tina, 1981                                  Genf                          04.06.2011 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
400 m Lauf             54,56      Kron, Tina, 1981                                  Zeulenroda               17.05.2012 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
800 m Lauf             2:09,23   Anlauf, Susanne, 1960                        Hannover                   26.07.1991 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
1500 m Lauf           4:38,7     Weiland, Marlene, 1945                      Dillingen                    14.06.1975 
                                               TV Elm                                                    
3000 m Lauf           9:13,90   Hahn, Susanne, 1978                          Erkelenz                    26.04.2009 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 
5000 m Lauf           15:43,41 Hahn, Susanne, 1978                          Oberhausen              26.04.2008 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
10000 m Lauf         34:43,51 Hahn, Susanne, 1978                          Essen                        07.05.2011 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
10 km Straße          32:12      Hahn, Susanne, 1978                          Tessenderlo              09.07.2012 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
10 km Straße          1:57:21   SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            Regensburg              2006 
Mannschaft                            Jakobs, Marion (1970) - 36:35; Duchstein, Gabriele (1964) - 39:52;  
                                               Mechenbier, Stefanie (1965) - 40:54      
Halbmarathon        1:11:28   Hahn, Susanne, 1978                          Den Haag/NED         15.03.2008 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
Marathon                2:28:49   Hahn, Susanne, 1978                          Frankfurt                   30.10.2011 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
100 km                   7:38:10   Schäfer, Tanja, 1967                           Troisdorf                   10.04.1999 
                                               LTF Marpingen                                       
100 m Hürden        14,09 *    Weitzel, Michelle, 1987                       Ratingen                   16.06.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken  
400 m Hürden        56,27      Kron, Tina, 1981                                  Oordegem/BEL         26.05.2012 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
3000 m Hind.         11:15,10 Schmidt, Tanja, 1969                          Dudelange/LUX        29.06.2002 
                                               LC Saucony Saar                                   
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4x100 m                  53,62       StG Equipe Saar                                   Essen                        06.09.2014 
Staffel                                     Kappler, Bianca (1977); Hochstrate, Kirstin (1970);  
                                               Heidenmann, Silke (1969); Julien, Ulrike (1965)                       
4 x 400 m               5:02,26   LTF Köllertal                                        Friedrichsthal            16.09.2009 
Staffel                                    Theis-Wieland, Daniela (1965); Raubuch, Juliane (1962);  
                                               Leinenbach, Beate (1969); Blug, Katja (1979)                          
3 x 800 m               7:36,05   SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            Friedrichsthal            17.09.2011 
Staffel                                    Altmeyer, Sandra (1972); Karl, Andrea (1976);  
                                               Jakobs, Marion (1970)                           
5000 m Bahng.       33:14,45 Mathieu-Schaum, Nicole, 1968          Ludweiler                  26.09.2009 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     1:02:56   Knieling, Waltraud, 1938                     Waldbreitbach           05.05.1990 
                                               LTF Weiselberg                                      
Hochsprung           1,73        Kohler, Stefanie, 1961                         St. Wendel                05.06.1993 
                                               DJK Erbach                                            
Hochsprung           1,73        Hoffmann, Ulrike, 1965                       Saarbrücken             26.06.1994 
                                               LAC Saarlouis                                        
Stabhochsprung    3,50        Köck, Cornelia, 1982                           Püttlingen                 17.05.2014 
                                               LA Team Saar                                        
Weitsprung             6,90        Kappler, Bianca, 1977                         Bad Langensalza      07.07.2007 
                                               LC asics Rehlingen                                
Dreisprung             10,42 *    Barré, Ulrike, 1987                              St. Wendel                18.06.2017 
                                               TV Dillingen                                            
Kugelstoß               14,34      Will, Katja, 1970                                   Sarreguemines/FRA 07.05.2008 
                                               LAF Merchweiler                                    
Diskuswurf             49,08      Ecker, Christine, 1964                         Limbach                    23.04.1994 
                                               LG Homburg                                          
Hammerwurf          50,42      Schönhofen, Heidi, 1957                     Saarbrücken              29.03.1992 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachta                              
Speerwurf               61,04      Eisenlauer, Esther, 1977                     Braunschweig           18.07.2010 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
Gewicht                  12,83      Klein-Raber, Margret, 1964                Zella-Mehlis              24.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
Fünfkampf              3.397      Gallleli-Koglin, Silvia, 1958                 Leinfelden                 07.08.1993 
                                               TV Dillingen                                            
                                               12,97-1,56-9,04-5,45-2:23,23                
Siebenkampf          5.545      Weitzel, Michelle, 1987                       Ratingen                   16.06.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                     17.06.2018  
                                               14,09(+1,2)-1,63-10,95/ 
                                               25,18(+1,6)-6,05(+0,1)-37,31-2:17,00 
 

Seniorinnen W35 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             12,15 *    Kappler, Bianca, 1977                         Zeulenroda               17.05.2012 
                                               LC Rehlingen                                         
200 m Lauf             25,52 *    Kappler, Bianca, 1977                         Zeulenroda               17.05.2012 
                                               LC Rehlingen                                         
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400 m Lauf             58,95      Gallelli-Koglin, Silvia, 1958                 Rehlingen                  29.05.1993 
                                               TV Dillingen                                            
800 m Lauf             2:19,44   Sprengart, Stephanie, 1964                Kevelaer                    12.07.2002 
                                               LG DJK Erbach-SG St.Ingbert  
1500 m Lauf           4:44,38   Strohe, Anja, 1973                               Kaiserslautern           27.06.2010 
                                               LC Rehlingen                                         
3000 m Lauf           10:02,09 Schmidt, Tanja, 1969                          Schifflange                14.08.2005 
                                               LC Saucony Saar  
5000 m Lauf           17:06,54 Schmidt, Tanja, 1969                          Schifflange                14.08.2005 
                                               LC Saucony Saar  
10000 m Lauf         35:51,82 Schmidt, Tanja, 1969                          Schifflange                14.08.2005 
                                               LC Saucony Saar                                   
10 km Straße          33:06      Haug, Anne, 1983                                Berlin                        26.09.2020 
                                               LAZ Saarbrücken                                   
10 km Straße          1:55:26   SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            Otterndorf                 12.09.2009 
Mannschaft                            Jakobs, Marion (1970) - 38:14; Busch, Sabine (1971) - 38:31;  
                                               Altmeyer, Sandra (1972) - 38:41            
Halbmarathon        1:14:26   Hahn, Susanne, 1978                          Freiburg                    06.04.2014 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
Marathon                2:45:30   Hooß, Tanja, 1967                               Mainz                        11.05.2003 
                                               LTF Marpingen                                       
100 km                   7:47:53   Hooß, Tanja, 1967                               Endingen                  06.09.2003 
                                               LTF Marpingen                                       
100 m Hürden        15,34      Bretz, Heide-Lore, 1947                      Saarbrücken             08.06.1985 
                                               TV Dillingen                                            
400 m Hürden        63,57      Gallelli-Koglin, Silvia, 1958                 Saarbrücken             04.05.1994 
                                               TV Dillingen                                            
4 x 100 m               53,62      StG Equipe Saar                                  Essen                        06.09.2014 
Staffel                                    Kappler, Bianca (1977); Hochstrate, Kristin (1970);  
                                               Heidenmann, Silke (1969); Julien, Ulrike (1965)                       
4x400 m                 5:06,3      LA Team Saar                                       St. Wendel                27.06.2009 
                                              Müller, Iris (1967); Hämsch, Annegret (1968);  
                                               Schmitt, Heidi (1963); Krauhs, Susanne (1968) 
3 x 800 m               7:36,05   SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            Friedrichsthal            17.09.2011 
Staffel                                    Altmeyer, Sandra (1972); Karl, Andrea (1976); Jakobs, Marion (1970)  
5000 m Bahng.       33:14,45 Mathieu-Schaum, Nicole, 1968          Ludweiler                  26.09.2009 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     1:02:56   Knieling, Waltraud, 1938                     Waldbreitbach           05.05.1990 
                                               LTF Weiselberg                                      
Hochsprung           1,68        Julien, Ulrike, 1965                              Merzig                       25.05.2002 
                                               LAC Saarlouis                                        
Stabhochsprung    1,80        Raber, Tanja, 1971                              Dillingen                    29.08.2009 
                                               TV Dillingen                                            
Weitsprung             6,60 *      Kappler, Bianca, 1977                         Wesel                        28.05.2012 
                                               LC Rehlingen                                         
Kugelstoß               11,51      Eisenlauer, Esther, 1977                     Dillingen                    26.05.2013 
                                               LAZ Saarbrücken                                   
Diskuswurf             48,27      Ecker, Christine, 1964                         Schweinfurt              17.07.1999 
                                               LG Homburg                                          
Hammerwurf          47,06      Schönhofen, Heidi, 1957                     Saarbrücken             29.03.1992 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachta                             
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Speerwurf               58,42      Eisenlauer, Esther, 1977                     Barcelona                 17.03.2012 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
Gewicht                  12,83      Klein-Raber, Margret, 1964                Zella-Mehlis              24.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
Fünfkampf              3.609      Gallelli-Koglin, Silvia, 1958                 Leinfelden                 17.08.1993 
                                               TV Dillingen                                            
                                               12,97-1,56-9,04-5,45-2:23,23               
Siebenkampf          4.769      Gallelli, Silvia, 1958                             Rehlingen                  14.05.1993 
                                               TV Dillingen                                                                             15.05.199  
                                               15,78-1,53-9,27/26,67-5,25-27,78-2:23,90 3 
Wurf-Fünfkampf     2.984      Klein-Raber, Margret, 1964                Zella-Mehlis              24.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
                                               37,03-10,23-32,39-25,60-12,83            
 

Seniorinnen W40 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             13,05 *    Hochstrate, Kirstin, 1970                    Saarbrücken             23.06.2012 
                                               LSG Neunkirchen                                   
200 m Lauf             27,26 *    Hochstrate, Kirstin, 1970                    Püttlingen                 17.05.2014 
                                               TuS 1860 Neunkirchen  
400 m Lauf             60,89      Bretz, Heide-Lore, 1947                      Ludwigshafen           01.07.198 
                                               TV Dillingen                                            
800 m Lauf             2:21,57   Schumacher, Martina, 1976               Saarbrücken             11.06.2017 
                                               LC Rehlingen                                         
1500 m Lauf           4:42,89   Schumacher, Martina, 1976               Mönchengladbach    30.06.2018 
                                               LC Rehlingen                                         
3000 m Lauf           10:11,39 Schumacher, Martina, 1976               Ingelheim                  18.06.2016 
                                               LC Rehlingen                                         
5000 m Lauf           17:31,94 Schumacher, Martina, 1976               Saarbrücken             05.07.2018 
                                               LC Rehlingen                                         
10000 m Lauf         37:31,41 Ruppert, Margret, 1960                      St. Wendel                23.09.2000 
                                               LC Saucony Saar                                   
10 km Straße          36:07      Ruppert, Margret, 1960                      Troisdorf                   23.09.2001 
                                               LC Saucony Saar                                   
10 km Straße          1:56:13   SV Schlau.Com Saar 05 SBR.            Nagold                      16.09.2012 
Mannschaft                            Jakobs, Marion (1970) - 37:34; Altmeyer, Sandra (1972) - 39:14;  
                                               aus der Fünten, Karen (1972) - 39:25    
Halbmarathon        1:20:07   Ruppert, Margret, 1960                      Offenbach                 14.10.2001 
                                               LC Saucony Saar                                   
Marathon                2:47:15   Ruppert, Margret, 1960                      Kandel                      11.03.2001 
                                               LC Saucony Saar  
80 m Hürden          12,56      Bretz, Heide-Lore, 1947                      Ludwigshafen           13.06.1989 
                                               TV Dillingen                                            
100 m Hürden        15,6        Werner, Hella, 1935                             Unbekannt                1975 
                                               LC Völklingen                                         
400 m Hürden        66,78      Bretz, Heide-Lore, 1947                      Landau                      29.07.1989 
                                               TV Dillingen                                            
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4 x 100 m               55,57      LA Team Saar                                      St. Wendel                27.06.2009 
Staffel                                    Müller, Iris (1967); Hämsch, Annegret (1968);  
                                               Schmitt, Heidi (1963); Krauhs, Susanne (1968)                       
4 x 400 m               5:06,38   LA Team Saar                                      Friedrichsthal            16.09.2009 
Staffel                                    Schmidt, Gisela (1968); Hämsch, Annegret (1968);  
                                               Backes, Heike (1965); Schwarz, Anne-Bärbel (1965)              
3 x 800 m               8:49,33   LAZ SAAR 05 Saarbrücken                Ludweiler                  15.07.2018 
Staffel                                    Köhler, Sabine (1970); Wieser, Nadine (1978); Quasten, Tina (1972)  
3000 m Bahng.       18:46,86 Mathieu-Schaum, Nicole, 1968          Saargemünd             20.06.2012 
                                               TV Ludweiler                                          
5000 m Bahng.       31:57,7   Mathieu-Schaum, Nicole, 1968          Groß-Gerau              27.08.2011 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     62:56      Knieling, Waltraud, 1938                     Waldbreitbach           05.05.1990 
                                               LTF Weiselberg  
10km Str.Gehen     3:37:37   TV Ludweiler                                        Biberach                   16.04.2011 
Mannschaft                            Mathieu-Schaum, Nicole (1968) - 1:06:25;  
                                               Hölle, Sabine (1968) - 1:10:19; Dilg, Margot Christa (1951) - 1:20:53  
Hochsprung           1,66        Julien, Ulrike, 1965                              Rehlingen                  08.06.2008 
                                               LAC Saarlouis                                        
Stabhochsprung    1,60        Raber, Tanja, 1971                              Dillingen                    01.07.2012 
                                               TV Dillingen                                            
Weitsprung             5,16        Julien, Ulrike, 1965                              Saarbrücken             02.09.2007 
                                               LAC Saarlouis                                        
Dreisprung             7,56        Franz, Renate, 1960                            Chemnitz                  11.08.2001 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
Kugelstoß               10,39      Rehlinger, Anke, 1976                         Piesbach                   20.05.2017 
                                               LC Rehlingen                                         
Diskuswurf             41,98      Ecker, Christine, 1964                         Homburg                  26.05.2004 
                                               LG DJK Erbach-SG St. Ingbert  
Hammerwurf          38,45      Klein-Raber, Margret, 1964                Mönchengladbach    13.07.2013 
                                               LC asics Rehlingen  
Speerwurf               30,62      Schweitzer, Ute, 1948                         Rehlingen                  19.09.1992 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
Gewicht                  12,83      Klein-Raber, Margret, 1964                Zella-Mehlis              24.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
Fünfkampf              3.525      Julien, Ulrike, 1965                              Ahlen                         14.06.2009 
                                               LAC Saarlouis                                        
                                               13,58-4,60(+0,2)-9,36-1,60-2:38,37      
Siebenkampf          4.273      Bretz, Heide-Lore, 1947                      Dillingen                    06.05.1989 
                                               TV Dillingen                                                                             07.05.1989 
                                               16,11-1,52-8,18/28,56-4,84-28,62-2:39,25  
Wurf-Fünfkampf     3.265      Klein-Raber, Margret, 1964                Zella-Mehlis              24.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
                                               37,03-10,23-32,39-25,60-12,83            
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Seniorinnen W45 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             13,26      Werner, Hella, 1935                             Saarbrücken             18.06.1981 
                                               LC Völklingen                                         
200 m Lauf             27,11 *    Hochstrate, Kirstin, 1970                    Zittau                        02.07.2017 
                                               TuS 1860 Neunkirchen  
400 m Lauf             62,95      Werner, Hella, 1935                             Saarbrücken             18.06.1981 
                                               LC Völklingen                                         
800 m Lauf             2:33,31   Seel, Claudia, 1972                              Pfungstadt                02.08.2017 
                                               TV Kirkel                                                 
1500 m Lauf           5:06,70   Seel, Claudia, 1972                              Mönchengladbach    30.06.2018 
                                               TV Kirkel                                                 
3000 m Lauf           10:42,6   Hock, Ruth, 1939                                 Luxemburg               13.08.1984 
                                               TuS 1860 Neunkirchen 
5000 m Lauf           18:40,9   Hock, Ruth, 1939                                 Ludwigshafen           30.07.1986 
                                               TuS 1860 Neunkirchen  
10000 m Lauf         38:33,7   Hock, Ruth, 1939                                 Frankfurt                   13.09.1984 
                                               TuS 1860 Neunkirchen  
10 km Straße          38:27      Keck-Brengel, Julia, 1974                  St. Ingbert                 26.04.2019 
                                               LA Team Saar                                        
10 km Straße          2:11:56   LAG Saarbrücken                                Saarbrücken             09.05.2010 
Mannschaft                            Zimmermann, Birgit (1965) - 40:51; Gottschalk, Barbara (1963) - 43:45;  
                                               Uhle, Ilse (1948) - 47:20                         
Halbmarathon        1:24:29   Kohler, Heike, 1974                             Saarbrücken             17.02.2019 
                                               Grojos LTF Elversberg  
Marathon                2:55:56   Hock, Ruth, 1939                                 Herxheim                  28.10.1984 
                                               TuS 1860 Neunkirchen                          
80 m Hürden          13,54 *    Julien, Ulrike, 1965                              Zittau                        16.08.2012 
                                               LAC Saarlouis                                        
400 m Hürden        68,33      Julien, Ulrike, 1965                              Kaiserslautern           27.06.2010 
                                               LAC Saarlouis                                        
4 x 100 m               55,83      StG Equipe Saar                                  Piesbach                   23.05.2015 
Staffel                                    Heidenmann, Silke (1969); Hochstrate, Kirstin (1970);  
                                               Julien, Ulrike (1965); Bopp, Bettina (1966)                               
5000 m Bahng.       33:32,21 Schwarz, Anne-Bärbel, 1965              Kaiserslautern           18.06.2011 
                                               LA Team Saar                                        
10km Str.Gehen     1:02:56   Knieling, Waltraud, 1938                     Waldbreitbach           05.05.1990 
                                               LTF Weiselberg                                      
Hochsprung           1,62        Julien, Ulrike, 1965                              Saarbrücken             24.06.2012 
                                               LAC Saarlouis                                        
Weitsprung             4,96        Niederweis, Hannelore, 1939             Saarbrücken             17.10.1984 
                                               SV Saar 05 SBR.                                    
Dreisprung             8,54 *      Hämsch, Annegret, 1968                    St.Wendel                 09.06.2013 
                                               LA Team Saar                                        
Kugelstoß               10,84      Klein-Raber, Margret, 1964                Homburg                  11.09.2014 
                                               LC Rehlingen                                         
Diskuswurf             39,47      Ecker, Christine, 1964                         Ingelheim                   19.06.2016 
                                               LA Team Saar                                        



077

Rekordliste

Bestenliste 2020

Hammerwurf          38,45      Klein-Raber, Margret, 1964                Mönchengladbach    13.07.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
Speerwurf               30,25      Julien, Ulrike, 1965                              Friedrichsthal            03.06.2010 
                                               LAC Saarlouis                                        
Gewicht                  12,83      Klein-Raber, Margret, 1964                Zella-Mehlis              24.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
Fünfkampf              3.892      Julien, Ulrike, 1965                              Aichach                     13.06.2010 
                                               LAC Saarlouis                                        
                                               13,45(+0,7)-4,63(+0,0)-9,21-1,56-2:40,63                               
Siebenkampf          3.689      Heidenmann, Silke, 1969                    Püttlingen                  19.07.2007 
                                               TuS 1860 Neunkirchen                                                           20.07.2007 
                                               16,55(-2,6)-1,24-7,36/31,05(-0,5)-4,10(+0,3)-17,73-2:41,80 
Wurf-Fünfkampf     3.595      Klein-Raber, Margret, 1964                Zella-Mehlis              24.08.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
                                               37,03-10,23-32,39-25,60-12,83            
 

Seniorinnen W50 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             14,14      Werner, Hella, 1935                             Saarbrücken             14.08.1985 
                                               LC Völklingen                                         
200 m Lauf             30,09      Werner, Hella, 1935                             Rehlingen                  16.07.1985 
                                               LC Völklingen                                         
400 m Lauf             66,97      Werner, Hella, 1935                             Rehlingen                  09.07.1985 
                                               LC Völklingen                                         
800 m Lauf             2:39,96   Hock, Ruth, 1939                                 Saarbrücken             20.09.1989 
                                               LSG Neunkirchen                                   
1500 m Lauf           5:24,7      Hock, Ruth, 1939                                 Dillingen                    05.10.1991 
                                               LSG Neunkirchen  
3000 m Lauf           11:08,0   Hock, Ruth, 1939                                 Ludwigshafen           03.08.1989 
                                               LSG Neunkirchen                                   
5000 m Lauf,           19:09,4   Hock, Ruth, 1939                                 Ludwigshafen           17.08.1989 
                                               VfA Neunkirchen                                    
10000 m Lauf         39:16,5   Hock, Ruth, 1939                                 Neckargemünd         14.10.1989 
                                               LSG Neunkirchen                                   
10 km Straße          39:57      Célette, Gabriele, 1956                       Überherrn                  16.07.2006 
                                               LC asics Rehlingen                                
10 km Straße          2:27:10   LTF Köllertal                                        Saarbrücken             09.06.2011 
Mannschaft                            Paul, Anneli (1958) - 47:56; Faber, Ursula (1958) - 48:56;  
                                               Gillet, Martina (1955) - 50:18                 
Halbmarathon        1:27:39   Célette, Gabriele, 1956                       Saarbrücken             17.02.2008 
                                               LC asics Rehlingen                                
Marathon                3:02:33   Célette, Gabriele, 1956                       Mainz                        06.05.2007 
                                               LC asics Rehlingen                                
100 km                   10:56:33 Burger, Ulrike, 1958                            Biel                            14.06.2008 
                                               VfA Neunkirchen                                    
80 m Hürden          13,92      Werner, Hella, 1935                             Rom/ITA                   25.06.1985 
                                               LC Völklingen                                         
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300 m Hürden        55,06      Werner, Hella, 1935                             Melbourne/AUS        04.12.1987 
                                               LC Völklingen                                         
4 x 100 m               67,06      SC Friedrichsthal                                Fulda                         14.07.2007 
Staffel                                    Weisenstein, Inge (1949); Jung, Jutta (1957);  
                                               Heylmann, Gabi (1957); Junk, Margot (1948)                          
5000 m Bahng.       36:10,32 Matheis, Gabriele, 1959                      Thaleischweiler         01.06.2013 
                                               LA Team Saar                                        
10km Str.Gehen     1:02:56   Knieling, Waltraud, 1938                     Waldbreitbach           05.05.1990 
                                               LTF Weiselberg                                      
Hochsprung           1,51        Julien, Ulrike, 1965                              Friedrichsthal            04.06.2015 
                                               LAC Saarlouis                                        
Weitsprung             4,44 *      Gallelli, Silvia, 1958                             Friedrichsthal            03.06.2010 
                                               TV Dillingen                                            
Dreisprung             8,32 *      Grißmer, Sabine, 1967                        Zittau                        02.07.2017 
                                               TV St. Wendel                                        
Kugelstoß               11,84      Klein-Raber, Margret, 1964                Zittau                        01.07.2017 
                                               LC Rehlingen                                         
Diskuswurf             39,47      Ecker, Christine, 1964                         Ingelheim                   19.06.2016 
                                               LA Team Saar                                        
Hammerwurf          46,06      Klein-Raber, Margret, 1964                Zittau                        01.07.2017 
                                               LC Rehlingen  
Speerwurf               29,10      Werner, Hella, 1935                             Frankenthal               03.07.1994 
                                               LC Völklingen                                         
Gewicht                  16,13      Klein-Raber, Margret, 1964                Sint-Niklaas/BEL      16.09.2017 
                                               LC Rehlingen                                         
Dreikampf               1.764      Hämsch, Annegret, 1968                    Nieder-Olm               28.09.2019 
                                               LA Team Saar                                        
                                               15,94(+2,0)-4,00(+1,8)-8,94                   
Fünfkampf              3.845      Werner, Hella, 1935                             Frankenthal               03.07.1994 
                                               LC Völklingen                                         
Siebenkampf          3.477 *    Heidenmann, Silke, 1969                    St. Wendel                11.05.2019 
                                               TuS 1860 Neunkirchen                                                           12.05.2019 
                                               17,96(+1,6)-1,17-7,80/34,03(+3,0)- 
                                               3,96(+1,9)-17,92-2:55,59  
Wurf-Fünfkampf     4.179      Klein-Raber, Margret, 1964                Aarhus/DEN              28.07.2017 
                                               LC Rehlingen  
                                               42,53-11,24-34,36-27,06-15,41            

Seniorinnen W55 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             14,74 *    Gallelli, Silvia, 1958                             Dillingen                    15.07.2017 
                                               TV Dillingen                                            
200 m Lauf             30,28 *    Gallelli, Silvia, 1958                             Ingelheim                   19.06.2016 
                                               TV Dillingen                                            
400 m Lauf             73,62      Werner, Hella, 1935                             Rehlingen                  26.09.1992 
                                               LC Völklingen                                         
800 m Lauf             2:55,68   Celette, Gabriele, 1956                       Piesbach                   23.05.2015 
                                               LC Rehlingen                                         
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1500 m Lauf           5:57,74   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             23.07.1997 
                                               LAG Saarbrücken                                  
3000 m Lauf           11:34,35 Celette, Gabriele, 1956                       Rehlingen                  12.06.2012 
                                               LC Rehlingen                                         
5000 m Lauf,          19:26,66 Celette, Gabriele, 1956                       Rehlingen                  30.08.2011 
                                               LC Rehlingen                                         
10000 m Lauf         40:30,14 Celette, Gabriele, 1956                       Rehlingen                  02.04.2011 
                                               LC Rehlingen                                         
10 km Straße          40:42      Celette, Gabriele, 1956                       Yutz                          13.05.2011 
                                               LC Rehlingen                                         
Halbmarathon        1:26:18   Celette, Gabriele, 1956                       Griesheim                 17.04.2011 
                                               LC Rehlingen                                         
Marathon                3:08:23   Celette, Gabriele, 1956                       München                   13.10.2013 
                                               LC Rehlingen                                         
100 km                   11:04:14 Butz, Elisabeth, 1960                          St.Leon-Rot              11.04.2015 
                                               LG Saar 70                                             
80 m Hürden          14,70      Werner, Hella, 1935                             Athen/GRE                05.06.1994 
                                               LC Völklingen                                         
300 m Hürden        58,42      Werner, Hella, 1935                             Kristiansand/NOR     27.06.1992 
                                               LC Völklingen                                         
4 x 100 m               72,02      SC Friedrichsthal                                Friedrichsthal            04.06.2015 
Staffel                                    Bost, Esther (1955); Weisenstein, Inge (1949);  
                                               Junk, Margot (1948); Franz, Renate (1960)                              
10km Str.Gehen     77:01      Stein, Elke, 1941                                  Otterberg                  18.10.1998 
                                               LSG 98 Köllertal                                     
Hochsprung           1,30        Bugger, Verena, 1952                         Bad Oeynhausen      17.06.2007 
                                               LAC Saarlouis                                        
Weitsprung             4,41        Menzler, Wally, 1938                           Bad Schwalbach       10.06.2000 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
Kugelstoß               11,95      Klein-Raber, Margret, 1964                Mutterstadt               05.05.2019 
                                               LC Rehlingen                                         
Diskuswurf             35,82      Ecker, Christine, 1964                         Cessange/LUX          04.08.2019 
                                               LA Team Saar  
Hammerwurf          43,95      Klein-Raber, Margret, 1964                Mutterstadt               05.05.2019 
                                               LC Rehlingen                                         
Speerwurf               29,10      Werner, Hella, 1935                             Frankenthal               03.07.1994 
                                               LC Völklingen                                         
Gewicht                  16,47      Klein-Raber, Margret, 1964                Rehlingen                  02.08.2020 
                                               LC Rehlingen                                         
Dreikampf               1.978      Gallelli, Silvia, 1958                             Nieder-Olm               20.09.2014 
                                               TV Dillingen                                            
                                               14,83(+0,5)-3,80(+0,0)-7,57                   
 Fünfkampf             2638       Fell, Karin, 1963                                   Nieder-Olm               28.09.2019 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
                                               16,48-3,43-6,83-1,18-3:27,74 
Wurf-Fünfkampf     4.633      Klein-Raber, Margret, 1964                Mutterstadt               05.05.2019 
                                               LC Rehlingen                                         
                                               43,95-11,95-31,66-27,02-15,00  
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Seniorinnen W60 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf              14,85       Gallelli, Silvia, 1958                              Mönchengladbach    30.06.2018 
                                               TV Dillingen                                                                               
200 m                      31,34       Gallelli, Silvia, 1958                              Mönchengladbach    1.07.2018 
                                               TV Dillingen 
400 m Lauf             75,56      Werner, Hella, 1935                             Unbekannt                1995 
                                               LC Völklingen                                         
800 m Lauf              3:06,07    Célette, Gabriele, 1960                        Piesbach                   0.05.2019 
                                               LC Rehlingen                                                                            
1500 m Lauf           5:57,74   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             23.07.1997 
                                               LAG Saarbrücken                                  
3000 m Lauf           12:25,28 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        St. Wendel                10.06.1992 
                                               LAG Saarbrücken                                  
5000 m Lauf           21:23,97 Celette, Gabriele, 1956                       Rehlingen                  07.05.2019 
                                               LC Rehlingen                                         
10000 m Lauf         43:12,41 Célette, Gabriele, 1956                       Rehlingen                  01.04.2017 
                                               LC Rehlingen                                         
10 km Straße          42:25      Celette, Gabriele, 1956                       Saarbrücken             27.11.2016 
                                               LC Rehlingen                                         
Halbmarathon        1:30:03   Celette, Gabriele, 1956                       Bad Liebenzell          23.04.2016 
                                               LC Rehlingen                                         
Marathon                3:23:02   Celette, Gabriele, 1956                       Frankfurt                   28.10.2018 
                                               LC Rehlingen                                         
100 km                   16:31:37 Dilg, Margot Christa, 1951                 Ulm                           01.07.2011 
                                               TV Ludweiler                                          
80 m Hürden          14,74      Werner, Hella, 1935                             Buffalo/USA              18.07.1995 
                                               LC Völklingen                                         
300 m Hürden        58,59      Werner, Hella, 1935                             Buffalo/USA              16.07.1995 
                                               LC Völklingen                                         
4 x 100 m               74,30      SC Friedrichsthal                                Friedrichsthal            23.05.2009 
Staffel                                    Bleymehl, Hanne (1940); Weisenstein, Inge (1949);  
                                               Junk, Margot (1948); Becker, Waltraud (1945)                        
5000 m Bahng.       42:14,20 Dilg, Margot Christa, 1951                 Kaiserslautern           16.06.2012 
                                               TV Ludweiler                                          
10km Str.Gehen     1:20:53   Dilg, Margot Christa, 1951                 Biberach                   16.04.2011 
                                               TV Ludweiler                                          
Hochsprung            1,25         Werner, Hella, 1935                             Rehlingen                  15.06.1995 
                                               LC Völklingen 
Weitsprung             4,41         Menzler, Wally, 1938                            Bad Schwalbach       10.06.2000 
                                               LC 72 Altenkessel 
Kugelstoß               9,74        Werner, Hella, 1935                             Rehlingen                  06.06.1996 
                                               LC Völklingen                                         
Diskuswurf             22,12      Ney, Christel, 1957                              Püttlingen                 20.09.2020 
                                               LSG Saarlouis                                        
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Hammerwurf          33,30      Matheis, Gabriele, 1959                      Trier                          29.09.2019 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                            
Speerwurf               27,58       Werner, Hella, 1935                             Cesenatico/ITA         16.09.1998 
                                               LC Völklingen 
Gewicht                  12,47      Matheis, Gabriele, 1959                      Trier                          20.09.2020 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal 
Dreikampf               1.833      Buchholz, Rita, 1950                           Nieder-Olm               29.09.2012 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
                                               15,70(+1,6)-3,44(+1,4)-6,15                   
Fünfkampf              3.715      Werner, Hella, 1935                             Ahlen                         04.06.1995 
                                               LC Völklingen  
                                               15,80-1,16-8,89-3,93-3:09,88                
Siebenkampf          5.287       Werner, Hella, 1935                             Buffalo/USA              13.07.1995 
                                               LC Völklingen                                                                          14.07.1995 
                                               14,98-1,22-9,43-32,64-3,76-24,44-3:15,63                             
Wurf-Fünfkampf     5.838      Werner, Hella, 1935                             Unbekannt                1995 
                                               LC Völklingen                                         
 

Seniorinnen W65 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             15,71 *    Buchholz, Rita, 1950                           St. Wendel                18.06.2017 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken  
200 m Lauf             32,73 *    Buchholz, Rita, 1950                           Oppenheim               26.08.2017 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken  
400 m Lauf             102,74    Bleymehl, Hanne, 1940                       Friedrichsthal            12.08.2009 
                                               SC Friedrichsthal                                   
800 m Lauf             3:28,73   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Aachen                     04.08.2006 
                                               LAG Saarbrücken                                  
1500 m Lauf           5:57,74   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             23.07.1997 
                                               LAG Saarbrücken                                  
3000 m Lauf           12:32,44 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Rehlingen                  06.06.1996 
                                               LAG Saarbrücken                                  
5000 m Lauf           21:30,10 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             14.05.1995 
                                               LAG Saarbrücken                                  
10000 m Lauf         44:19,97 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             02.04.1995 
                                               LAG Saarbrücken                                  
10 km Straße          44:15      Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Limbach                    21.05.1995 
                                               LAG Saarbrücken                                  
Halbmarathon        1:38:57   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Limbach                    02.09.1995 
                                               LAG Saarbrücken                                  
Marathon                4:53:21   Kapp, Karin, 1954                                Berlin                        29.09.2019 
                                               TV Lebach                                              
80 m Hürden          16,23      Werner, Hella, 1935                             Potsdam                   23.08.2002 
                                               LC Völklingen                                         
300 m Hürden        71,30      Werner, Hella, 1935                             Carolina/PUR            05.07.2003 
                                               LC Völklingen  
4x100 m                  83,21       SC Friedrichsthal                                Piesbach                   30.05.2019  
                                               Bleymehl, Hanne (1940); Weisenstein, Inge (1949);  
                                               Junk, Margot (1948); Becker, Waltraud (1945) 
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Hochsprung           1,21        Werner, Hella, 1935                             Kevelaer                    18.08.2000 
                                               LC Völklingen                                         
Hochsprung           1,21        Kreis, Marianne, 1927                         Unbekannt                2004 
                                               TV Nalbach                                            
Weitsprung             3,90        Menzler, Wally, 1938                           Ottweiler                    10.06.2004 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
Kugelstoß               9,58        Zimmer, Doris, 1942                            Friedrichsthal            07.06.2007 
                                               LG Saar 70                                             
Diskuswurf             21,60      Thome, Mia, 1953                                Trier                          17.06.2018 
                                               LSG Schmelz-Hüttersdorf  
Hammerwurf          26,23      Menzler, Wally, 1938                           Wemmetsweiler        27.06.2004 
                                               LC 72 Altenkessel                                  
Speerwurf               25,12      Werner, Hella, 1935                             Rehlingen                  22.06.2000 
                                               LC Völklingen                                         
Dreikampf               2.141      Buchholz, Rita, 1950                           Nieder-Olm               19.09.2015 
                                               SV Schlau.Com Saar 05 SBR.  
                                               15,96(+0,0)-3,50(+1,0)-6,55                   
Fünfkampf              3.496      Werner, Hella, 1935                             Potsdam                    18.08.2002 
                                               LC Völklingen                                         
                                               16,41-3,31-7,83-1,19-3:52,02               
Siebenkampf          4.373      Schweitzer, Ute, 1948                         Perth                         28.10.2016 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                     29.10.2016  
                                               18,42(+1,8)-1,09-8,92/ 
                                               39,04(+2,0)-3,15(+2,5)-20,47-3:49,58 
Wurf-Fünfkampf     25,12      Werner, Hella, 1935                             Unbekannt                2002 
                                               LC Völklingen                                         
                                

Seniorinnen W70 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             17,04 *    Schweitzer, Ute, 1948                         Mönchengladbach    29.06.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken 
200 m                      36,85       Schweitzer, Ute, 1948                         Trier                           17.06.2018 
                                               LAZ Saar 05 Saarbrücken 
400 m Lauf             102,06    Schweitzer, Ute, 1948                         Landau                      23.06.2019 
                                               SV schlau.com Saar 05 Sbr. 
800 m                      3:28,73   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Aachen                      04.08.2004 
                                               LAG Saarbrücken                                   
1500 m Lauf           6:42,01   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Aarhus/DEN              23.07.2004 
                                               LAG Saarbrücken  
3000 m Lauf           13:27,53 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             28.06.2001 
                                               LAG Saarbrücken                                  
5000 m Lauf           22:55,39 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken              19.05.2001 
                                               LAG Saarbrücken 
10000 m Lauf         47:22,51 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        St. Wendel                22.09.2001 
                                               LAG Saarbrücken                                  
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10 km Straße          47:23      Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             09.12.2000 
                                               LAG Saarbrücken                                  
Halbmarathon        1:45:28   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarlouis                   27.05.2001 
                                               LAG Saarbrücken                                  
80 m Hürden          17,79       Schweitzer, Ute, 1948                         Mönchengladbach    29.06.2018 
                                               LAZ Saar 05 Saarbrücken 
4 x 100 m               83,21      SC Friedrichsthal                                Piesbach                   30.05.2019 
Staffel                                    Bleymehl, Hanne (1940); Weisenstein, Inge (1949);  
                                               Junk, Margot (1948); Becker, Waltraud (1945)                        
Hochsprung           1,52        Bretz, Heide-Lore, 1947                      Dillingen                    06.05.1989 
                                               TV Dillingen                                            
Weitsprung             3,48         Menzler, Wally, 1938                            Friedrichsthal             22.05.2008 
                                               LC 72 Altenkessel 
Kugelstoß               9,27        Schweitzer, Ute, 1948                         Mönchengladbach    29.06.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken  
Diskuswurf              19,32      Schweitzer, Ute, 1948                         Ludweiler                  31.05.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken  
Speerwurf               21,87       Schweitzer, Ute, 1948                         Malaga/ESP               06.09.2018 
                                               LAZ Saar 05 Saarbrücken                      
Dreikampf               1.432 *    Junk, Margot, 1948                             Nieder-Olm               28.09.2019 
                                               SC Friedrichsthal                                   
                                               20,28(+2,8)-2,54(+1,6)-5,94                   
Siebenkampf          5.574      Schweitzer, Ute, 1948                         Malaga                      05.09.2018 
                                               LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                     06.09.2018 
                                               17,84(+0,8)-1,14-8,65/37,23(-2,9)- 
                                               3,08(+0,2)-21,87-3:56,03  

Seniorinnen W75 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
100 m Lauf             21,08  *   Bleymehl, Hanne, 1940                       Dillingen                    27.08.2016 
                                               SC Friedrichsthal                                   
200 m Lauf             45,40  *   Bleymehl, Hanne, 1940                       Dillingen                    27.08.2016 
                                               SC Friedrichsthal                                   
800 m Lauf             3:28,73   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Aachen                     04.08.2006 
                                               LAG Saarbrücken  
1500 m Lauf           6:49,07   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        San Sebastian/ESP  28.08.2005 
                                               LAG Saarbrücken                                  
3000 m Lauf           14:26,01 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             29.06.2006 
                                               LAG Saarbrücken                                  
5000 m Lauf           24:32,98 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Friedrichsthal            15.06.2006 
                                               LAG Saarbrücken  
10000 m Lauf         50:00,93 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        San Sebastian/ESP  01.09.2005 
                                               LAG Saarbrücken                                  
10 km Straße          51:53      Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Überherrn                 16.07.2006 
                                               LAG Saarbrücken                                  
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Halbmarathon        2:00:33   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Merzig                       03.09.2006 
                                               LAG Saarbrücken                                  
Weitsprung             2,50 *      Bleymehl, Hanne, 1940                       Ingelheim                   19.06.2016 
                                               SC Friedrichsthal                                   
Kugelstoß               7,53        Gemmerich-Both, Hildegard, 1942    Diefflen                     14.04.2018 
                                               LSG Saarlouis                                        
Diskuswurf             17,90      Gemmerich-Both, Hildegard, 1942    Überherrn-Altf.          22.10.2017 
                                               LSG Saarlouis                                        
Speerwurf               15,14      Reiter, Christa, 1940                           Edenkoben               27.06.2015 
                                               SC Friedrichsthal                                   
 

Seniorinnen W80 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
800 m Lauf             3:40,61   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Friedrichsthal            20.07.2011 
                                               LAG Saarbrücken                                  
1500 m Lauf           7:17,96   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             30.06.2011 
                                               LAG Saarbrücken  
3000 m Lauf           15:32,63 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarbrücken             14.07.2011 
                                               LAG Saarbrücken                                  
5000 m Lauf           27:11,86 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Minden                      30.07.2011 
                                               LAG Saarbrücken                                  
10 km Straße          56:53      Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Thionville                   13.05.2011 
                                               LAG Saarbrücken                                  
Kugelstoß               6,06        Knabe, Dagmar, 1938                         Ludweiler                  31.05.2018 
                                               LSG Saarlouis                                        
Diskuswurf             10,70      Knabe, Dagmar, 1938                         Trier                          17.06.2018 
                                               LSG Saarlouis                                        

Seniorinnen W85 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
800 m Lauf             4:15,99   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Lyon/FRA                  09.08.2015 
                                               LAG Saarbrücken                                  
1500 m Lauf           8:50,42   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Lyon/FRA                  14.08.2015 
                                               LAG Saarbrücken                                  
3000 m Lauf           20:03,70 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Ludweiler                  31.05.2018 
                                               LAG Saarbrücken                                  
5000 m Lauf           32:29,84 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Worbis-Leinefelde    08.07.2016 
                                               LAG Saarbrücken                                  
Kugelstoß               5,07        Lang, Gudrun, 1934                                                               24.09.2019 
                                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                           Saarbrücken  
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Seniorinnen W90 
 
Wettbewerb             Leistung  Name, Geburtsjahr, Verein                      Ort                              Datum 
 
400 m Lauf             2:16,19   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Saarlouis                   14.09.2020 
                                               LAG Saarbrücken                                  
800 m Lauf             5:01,35   Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930        Pfungstadt                30.09.2020 
                                               LAG Saarbrücken                                 

Melitta Czerwenka-Nagel (LAG Saarbrücken)
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Bernhard Grißmer (TV St. Wendel) Christel Ney (LSG Saarlouis)

Gabriele Matheis (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Reiner Zender (LC Rehlingen)
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Saarländische Meister 2020 
 

Männer 
100 m                       MARTINI, Jens                            LAZ Saarbrücken                               10,86 Sek. 

200 m                       MARTINI, Jens                            LAZ Saarbrücken                               22,44 Sek. 

400 m                       HERRMANN, Lars                       LA Team Saar                                     50,90 Sek. 

800 m                       MERK, Matthias                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                      1:59,87 Min. 

1500 m                     BOCK, Alexander                        LC Rehlingen                                   4:07,46 Min. 

5000 m                     BOCK, Alexander                        LC Rehlingen                                 15:45,34 Min. 

10 km                       SCHU, Samuel                             LTF Marpingen                                   32:48 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                 1:44:20 Std. 
                                 Lauck, F 34:01 - Rhodes, D 35:05 - Merk, M 35:14 

110 m Hürden          NÄCKEL, Rouven                        LSG Saarlouis                                     16,01 Sek. 

Weitsprung               NÄCKEL, Rouven                        LSG Saarlouis                                           6,81 m 

Kugelstoß                 MOLL, Valentin                            LC Rehlingen                                          18,57 m 

Diskuswurf               MOLL, Valentin                            LC Rehlingen                                          50,69 m 

Hammerwurf            HESSLING, Fabio                        LAC Saarlouis                                         65,69 m 

Speerwurf                 SCHLEGEL, Tomas                     LC Rehlingen                                          62,64 m 

Crosslauf (4500 m)   BOCK, Alexander                        LC Rehlingen                                      15:47 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                          13 Pkt. 

                                 Merk, M - Lauck, F - Velten, M 

Crosslauf (8500 m)   BOCK, Alexander                        LC Rehlingen                                      31:00 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                              9 Pkt. 
                                 Bock, A - Zimmer, D - Koch, T 

 

Frauen 
100 m                       JAKOBS, Svenja                          LA Team Saar                                     12,01 Sek. 

200 m                       JAKOBS, Svenja                          LA Team Saar                                     25,61 Sek. 

400 m                       RUPP, Carolin                             LSG Saarlouis                                     60,48 Sek. 

800 m                       HELFEN, Helen                            LC Rehlingen                                   2:19,43 Min. 

1500 m                     REHN, Sara                                  LC Rehlingen                                   4:51,57 Min. 

5000 m                     SANWALD, Lea                           LV Merzig                                       19:10,35 Min. 

10 km                       TESCHE, Joelle                          LA Team Saar                                    38:47  Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                   1:54:25 Std. 
                                 Rödel, H 36:03 - Marx, K 38:45 - Welker, K 

Weitsprung               SCHOPPER, Annika                   TV St. Wendel                                           5,47 m 

Dreisprung                ROLGEISER, Celina                    LC Rehlingen                                          11,66 m 

Kugelstoß                 BIWER, Alisha                             LC Rehlingen                                          12,47 m 
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Diskuswurf               BIWER, Alisha                             LC Rehlingen                                          39,62 m 

Hammerwurf             GIMMLER, Sophie                      LC Rehlingen                                          60,32 m 

Speerwurf                 JENNER, Alexandra                    LC Rehlingen                                          39,36 m 

Crosslauf (3500 m)   SCHUMACHER, Martina            LC Rehlingen                                      14:25 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                              7 Pkt. 
                                 Schumacher, M - Seel, C - Bopp, B 

Crosslauf (7500 m)   WELKER, Katharina                    LC Rehlingen                                      31:57 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                              6 Pkt. 
                                 Welker, K - Schumacher, M - Schmitt, T 

                                  

Männliche Jugend U20 
 

100 m                       FREYLER, Jonas                         TV Homburg                                       11,50 Sek. 

200 m                       HAU, Tobias                                SC Friedrichsthal                               23,55  Sek. 

400 m                       KLEIN, Moritz                              LC Rehlingen                                      52,52 Sek. 

800 m                       SCHUMACHER, Marc                 LC Rehlingen                                   2:05,71 Min. 

5000 m                     MENGELE, Fynn                          ATSV Saarbrücken                        16:01,24 Min. 

10 km                       SCHUMACHER, Marc                 LC Rehlingen                                      34:54 Min. 

Weitsprung               HAU, Tobias                                SC Friedrichsthal                                      6,59 m 

Kugelstoß                 SPATH, Timo                               LC Rehlingen                                          13,92 m 

Hammerwurf             SPATH, Timo                               LC Rehlingen                                          40,71 m 

Speerwurf                 FREYLER, Jonas                         TV Homburg                                            50,13m 

Crosslauf (4500 m)   SCHUMACHER, Marc                 LC Rehlingen                                      17:03 Min. 

Mannschaft              TRI-SPORT/SAAR-HOCHWALD                                                                 12 Pkt. 
                                 Thösen, N - Peter, Je - Peter, Jo   

 

Weibliche Jugend U20 
 

100 m                       PREUßE, Paula                            SV GO!  Saar 05                                 12,16 Sek. 

800 m                       MARX, Katrin                               LC Rehlingen                                   2:16,28 Min. 

10 km                       MARX, Katrin                               LC Rehlingen                                      38:45 Min. 

400 m Hürden          SCHULLIGEN, Julia                    LAZ Saarbrücken                               64,11 Sek. 

Weitsprung               FENDEL, Annika                          TV Elm                                                      5,22 m 

Dreisprung                HERGET, Sophie Muriel             LA Team Saar                                         11,29 m 

Kugelstoß                 WILL, Franziska                          LAF Merchweiler                                     10,39 m 

Diskuswurf               FENDEL, Annika                          TV Elm                                                    27,36 m 

Hammerwurf             HESSLING, Lorena                     LAC Saarlouis                                         44,15 m 

Speerwurf                 GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          41,95 m 
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Crosslauf (3500 m)   MARX, Miriam                             LC Rehlingen                                      14:46 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                              6 Pkt. 
                                 Marx, M – Laschinger, S - Makhina, A 

 

Männliche Jugend U18 
 

100 m                       KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                          10,84 Sek. 

200 m                       KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                          23,03 Sek. 

400 m                       KLASEN, Jonas                           LC Rehlingen                                      52,64 Sek. 

800 m                       KLASEN, Jonas                           LC Rehlingen                                   2:08,21 Min. 

1500 m                     MÜNNICH, Lucien                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                      4:39,92 Min. 

3000 m                     NIEDERPRÜM, Luca                   Tri-Sport/Saar-Hochwald              10:42,75 Min. 

10 km                       MEYER, Manuel                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                         37:01 Min. 

110 m Hürden          FLESCH, Jan                               LC Rehlingen                                      17,23 Sek. 

Weitsprung               HOMBERG, Dennis                     TV Homburg                                             6,36 m 

Dreisprung                DEMUTH, Johannes                   TV Bliesen                                              12,15 m 

Kugelstoß                 KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                              13,39 m 

Diskuswurf               KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                              46,24 m 

Hammerwurf             STICKDORN, Florian                  LAC Saarlouis                                         53,75 m 

Speerwurf                 ROSCH Michael                          LA Team Saar                                         48,06 m 

Crosslauf (4500 m)   KLASEN, Jonas                           LC Rehlingen                                      17:49 Min. 

                                  

Weibliche Jugend U18 
 

100 m                       SCHORR, Maja                            SV GO! Saar 05                                  12,36 Sek. 

200 m                       BREININGER, Paula                    LG Bliestal                                          25,30 Sek. 

400 m                       LAWSON-BODY, Sheila              LC Rehlingen                                      61,96 Sek. 

800 m                       RÖDEL, Hannah                          LC Rehlingen                                   2:18,45 Min. 

1500 m                     BEYER, Maya                              LC Rehlingen                                   4:59,81 Min. 

3000 m                     SIEHR, Josephine                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                    10:35,27 Min. 

10 km                       RÖDEL, Hannah                          LC Rehlingen                                      36:03 Min. 

100 m Hürden          LAMBERT, Joline                        SV GO! Saar 05                                  15,34 Sek. 

400 m Hürden          MEHLE Anna                               LC Rehlingen                                      73,23 Sek. 

Weitsprung               GRAUVOGEL, Paula                   TV St. Wendel                                           5,55 m 

Dreisprung                SCHMITT, Alina                           LA Team Saar                                         10,77 m 

Kugelstoß                 GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          13,74 m 

Diskuswurf               GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          31,37 m 

Hammerwurf             FUHRMANN, Lisa                       LG Saar 70                                             43,79 m 
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Speerwurf                 MEHLE, Katharina                      LC Rehlingen                                          37,46 m 

Crosslauf (3500 m)   WERNER, Noelle                         LAZ Saarbrücken.                               15:08 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                            15 Pkt. 
                                 Biehler, M - Ney, S - Mehle, A 

 

Männliche Jugend U16 – M 15 
 

100 m                       SCHÄFER, Benedikt                   LAC Saarlouis                                     12,68 Sek. 

300 m                       BLUMENAUER, Robin                LG Bliestal                                          39,43 Sek. 

800 m                       ZEHFELD, Lennart                      LC Rehlingen                                   2:19,73 Min. 

3000 m                     KOPELSKY, Nicolas                   ATSV Saarbrücken                        10:18,74 Min. 

80 m Hürden            KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                      11,97 Sek. 

300 m Hürden          SCHNEIDER, Sebastian             LSG Sbr.-Sulzbachtal                         48,68 Sek. 

Weitsprung               KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                            5,71 m 

Dreisprung                KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                          12,02 m 

Kugelstoß                 HOFFMANN, Samuel                  LC Rehlingen                                          10,01 m 

Diskuswurf               SCHÄFER, Benedikt                   LAC Saarlouis                                         27,89 m 

Speerwurf                 SCHÄFER, Benedikt                   LAC Saarlouis                                          38,92m 

Crosslauf (3500 m)   KOPELSKY, Nicolas                   ATSV Saarbrücken                             13:56 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                           11 Pkt. 
                                 Zehfeld, L - Agostini, L - Berson, D 

 

Männliche Jugend U16 – M 14 
 

100 m                       SLEET, Samuel                            TV St, Wendel                                     11,65 Sek. 

800 m                       STUMM, Benjamin                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:08,59 Min. 

3000 m                     STUMM, Benjamin                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                    10:24,92 Min. 

Stabhochsprung      GRIESER, Torben                        LG Bliestal                                                2,10 m 

Weitsprung               SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                           5,21 m 

Kugelstoß                 SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                         13,50 m 

Diskuswurf               GAB, Nicolas                               TV Homburg                                           39,91 m 

Hammerwurf             HÖFER, Nico                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                             30,23 m 

Speerwurf                 SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                         40,68 m 

Crosslauf (3500 m)   REHBOCK, Finn                          LAZ Saarbrücken                                14:44 Min. 

 

Weibliche Jugend U16 – W 15 
 

100 m                       HELIOS, Ksenia                           TV Homburg                                       12,77 Sek. 
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300 m                       ROTHFUCHS, Emely                   TV Homburg                                       40,98 Sek. 

800 m                       NIESPOREK, Clara                     LC Rehlingen                                   2:34,52 Min. 

3000 m                     NIESPOREK, Clara                     LC Rehlingen                                 12:02,64 Min. 

80 m Hürden            HELIOS, Ksenia                           TV Homburg                                       12,51 Sek. 

300 m Hürden          WILHELM, Franka                       LC Rehlingen                                      48,96 Sek. 

Weitsprung               HELIOS, Ksenia                           TV Homburg                                             5,49 m 

Dreisprung                REIN, Chiara                                TV Bliesen                                                9,96 m 

Kugelstoß                 BERNDT, Jana                            LC Rehlingen                                          11,15 m 

Diskuswurf               SIFFRIN, Hannah                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                             27,26 m 

Hammerwurf             KOHLWEY, Emily                        LV Merzig                                               33,42 m 

Speerwurf                 BERNDT, Jana                            LC Rehlingen                                          28,08 m 

Crosslauf (2500 m)   NIESPOREK, Clara                     LC Rehlingen                                      12:33 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                           14 Pkt. 
                                 Niesporek, C -Klakow, A - Sierra Cujko, E 

 

Weibliche Jugend U16 – W 14 
 

100 m                       ROTHFUCHS, Emely                   TV Homburg                                       12,60 Sek. 

800 m                       SCHULZ, Frieda                          LC Rehlingen                                   2:32,92 Min. 

3000 m                     PRESTI, Sophia                           TV Ludweiler                                  11:58,31 Min. 

80 m Hürden            SCHULZ, Frieda                         LC Rehlingen                                      12,61 Sek. 

Weitsprung               REIN, Chaira                                TV Bliesen                                                5,11 m 

Kugelstoß                 LAMBERT, Amelie                       SV GO! Saar 05                                        9,77 m 

Diskuswurf               REIN, Chiara                                TV Bliesen                                              26,92 m 

Hammerwurf             LAMBERT, Amelie                       SV GO! Saar 05                                     .33,60 m 

Speerwurf                 REIN, Chiara                                TV Bliesen                                              30,49 m  

Crosslauf (2500 m)   ENTINGER, Elena                        Athletic Orscholz                                12:05 Min. 

 

Männliche Jugend U14 – M 13 
 

Crosslauf (2500 m)   HENSGEN, Abie                          Tri-Sport/Saar-Hochwald                   11:28 Min. 

Mannschaft              LA TEAM SAAR                             31 Pkt. 
                                 Hoffmann, A - Bäumchen, F - Serf, J 

 

Männliche Jugend U14 – M 12 
 

Crosslauf (2500 m)   BRAUN, Timo                              TV Homburh                                       12:11 Min. 
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800 m Frauen und WJU20

100-m-Endlauf Männer
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100-m-Endlauf WJU20

100-m-Endlauf MJU18
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100-m-Endlauf WJU18

100-m-Endlauf MJU20
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800 m WJU18

1500 m MJU18
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800 m W15

100-m-Endlauf  W15
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Siegerehrung 800 m M14

Siegerehrung 300 m M15
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800 m W14

100-m-Endlauf W14
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SLB-Crossmeisterschaften Lauf 2

SLB-Crossmeisterschaften Lauf 1
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SLB-Crossmeisterschaften Lauf 4

SLB-Crossmeisterschaften Lauf 3
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Weibliche Jugend U14 – W 13 
 

Crosslauf (2500 m)   MARKATOS,  Jana                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                         12:19 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                            12 Pkt. 
                                 Schumacher, M - Benzrath, M - Gammel, A 

 

Weibliche Jugend U14 – W 12 
 

Crosslauf (2500 m)   BENZRATH, Mathea                  LC Rehlingen                                      13:06 Min. 

 

 

Saarländische Winterwurfmeister 2020 
 

Weibliche Jugend U20 
 

Diskuswurf               STICKDORN, Alexia                    LAC Saarlouis                                         29,12 m 

Hammerwurf             HESSLING, Lorena                     LAC Saarlouis                                         41,91 m 

Speerwurf                 TRIESCH, Janina                         LG Saar 70                                             29,99 m 

 

Männliche Jugend U18 
 

Diskuswurf               KRAUßE, Lukas                           TV Bliesen                                              42,64 m

Hammerwurf             STICKDORN, Florian                  LAC Saarlouis                                         52,05 m 

Speerwurf                 CONTRINO, Romeo                    LC Rehlingen                                          44,53 m 

 

Weibliche Jugend 18 
 

Diskuswurf               KLEIN, Jule                                  LC Rehlingen                                          32,04 m 

Hammerwurf             FUHRMANN, Lisa                        LG Saar 70                                             42,87 m 

Speerwurf                 GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                          40,08 m 

 

Saarländische Hallenmeister 2020 
 

Männer 
 

60 m                         TANK, Max                                   SC Friedrichsthal                                  7,01 Sek. 

200 m                       HIND, Robert                               SV GO! Saar 05                                  22,13 Sek. 
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800 m                       MERK, Matthias                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:01,68 Min. 

4 x 200 m                 LA TEAM SAAR                                                                                   1:36,08  Min. 
                                 Müller, M – Herrmann, L - Kochems, N - Ahmed, A 

Stabhochsprung      WERNER, Samuel                       LV Merzig                                                 3,80 m

Weitsprung               NÄCKEL, Rouven                        LSG Saarlouis                                           6,94 m 

Dreisprung                GILLEN, Jonas                            TV St. Wendel                                         12,33 m 

Kugelstoß                 MOLL, Valentin                            LC Rehlingen                                          18,01 m

 

Frauen 
 

60 m                         ADJEI, Abigail                             SV GO! Saar 05                                    7,71 Sek. 

200 m                       HOCHSTRATE, Kirstin                TuS 1860 Neunkirchen                       28,48 Sek. 

400 m                       RUPP, Carolin                             LSG Saarlouis                                     58,91 Sek. 

800 m                       BEAVOGUI, Mawoin                   LAZ Saarbrücken                             2:15,20 Min. 

3000 m                     SANWALD, Lea                           LV Merzig                                       11:14,00 Min. 

60 m Hürden            MAIHÖFER, Lisa                         LC Rehlingen                                        8,57 Sek. 

4 x 200 m                 SV GO!  SAAR 05 LEICHTATHLETIK e.V.                                          1:44,34 Min. 
                                 Preuße, P – Jakob, K - Rausch, A – Adjei, A  

Hochsprung             HALMANS, Lea                           SV GO!  Saar 05                                       1,75 m 

Stabhochsprung      LAMBERT, Joline                        SV GO!  Saar 05                                       3,20 m 

Weitsprung               SCHOPPER, Annika                    TV St. Wendel                                           5,70 m 

Dreisprung                ROLGEISER, Celina                    LC Rehlingen                                          11,45 m 

Kugelstoß                 MAIHÖFER, Lisa                         LC Rehlingen                                          12,59 m 

 

Männliche Jugend U20 
 

60 m                         WOLF, Guy                                   LSG Sbr.-Sulzbachtal                          7,29 Sek. 

200 m                       AHMED, Al-Jahir                         LA Team Saar                                     23,62 Sek. 

400 m                       HAU, Tobias                                SC Friedrichsthal                                51,42 Sek. 

800 m                       SCHUMACHER, Marc                 LC Rehlingen                                           2:06,06 

3000 m                     KLASEN, Jonas                           LC Rehlingen                                 10:29,53 Min. 

60 m Hürden            WOLF, Guy                                   LSG Sbr.-Sulzbachtal                           8,89 Sek. 

4 x 200 m                 LC REHLINGEN                                                                                   1:40,04 Min. 
                                 Marion, S - Marion, N - Jacobs, P - Schumacher, M 

Hochsprung             MARION, Niklas                          LC Rehlingen                                            1,70 m 

Stabhochsprung      ECKER, Peter                              LA Team Saar                                          3,80 m 

Weitsprung               MOTSCH, Raphael                      LG Bliestal                                                6,03 m 

Dreisprung                DEMUTH, Johannes                   TV Bliesen                                              12,15 m 

Kugelstoß                 KLAUCK, Noah                            LG Reimsbach-Oppen                           12,30 m 
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Weibliche Jugend U20 
 

60 m                         PREUßE, Paula                            SV GO! Saar 05                                    7,77 Sek. 

200 m                       PREUßE, Paula                           SV GO! Saar 05                                  25,58 Sek. 

400 m                       LAWSON-BODY, Sheila              LC Rehlingen                                      60,12 Sek. 

800 m                       BEYER, Maya                              LC Rehlingen                                   2:21,71 Min. 

3000 m                     MARX, Katrin                               LC Rehlingen                                  9:49,16 Min. 

4 x 200 m                 STG. LAZ/ATSV SAARBRÜCKEN                                                       1:51,82 Min. 
                                 Suhr, S - Ast, A - Schuler, L - Schulligen, J 

Hochsprung             GERHARD, Lilly                           LC Rehlingen                                            1,61 m 

Stabhochsprung      ESCHER, Luca-Sophie               SV GO! Saar 05                                       .2,80 m 

Weitsprung               FENDEL, Annika                          TV Elm                                                      5,06 m 

Dreisprung                HERGET, Sophie Muriel             LA Team Saar                                         11,10 m 

Kugelstoß                 WILL, Franziska                          LAF Merchweiler                                     11,30 m 

 

Männliche Jugend U16 – M15 
 

60m                          KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                        8,08 Sek. 

300 m                       GLAUB, Leon                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                         41,86 Sek. 

800 m                       GLAUB, Leon                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                      2:11,02 Min. 

60 m Hürden            KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                        9,96 Sek. 

4 x 100 m                 LG BLIESTAL                                                                                         55,01 Sek. 
                                 Blumenauer, R - Grieser, T - Lippmann, N - Nomine, J 

Stabhochsprung       STEUB, Carl-Matti                      LSG Sbr.-Sulzbachtal                               2,20 m 

Weitsprung               KLAUCK, Michael                       LC Rehlingen                                            5,41 m 

Kugelstoß                 MILAZZO, Luca                          LC Rehlingen                                            9,30 m 

 

Männliche Jugend U16 – M14 
 

60 m                         SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                       7,70 Sek. 

800 m                       BERSON, David                           LC Rehlingen                                   2:21,42 Min. 

Hochsprung             LICKES, Kevin                             LG Saar 70                                               1,55 m 

Weitsprung               SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                           5,11 m 

Kugelstoß                 SLEET, Samuel                            TV St. Wendel                                         12,40 m 
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Weibliche Jugend U16 – W15 
 

60 m                         STIEFKEN-ACHU, Kelly              LC Rehlingen                                        8,25 Sek. 

300 m                       FÖRSTERLING, Lea                    LC Rehlingen                                      44,31 Sek. 

800 m                       FÖRSTERLING, Lea                    LC Rehlingen                                   2:30,94 Min. 

60 m Hürden            HELIOS, Ksenia                           TV Homburg                                         9,49 Sek. 

4 x 100 m                 LC REHLINGEN                                                                                      51,24 Sek. 
                                 Stiefken-Achu, K – Wilhelm, F - Berndt, J –  Schulz, F 

Hochsprung             GROß, Katrin                               LG Saar 70                                               1,35 m 

Weitsprung               HELIOS, Ksenia                          TV Homburg                                             5,33 m 

Kugelstoß                 BERNDT, Jana                            LC Rehlingen                                          10,28 m 

 

Weibliche Jugend U16 – W14 
 

60 m                         SCHULZ, Frieda                         LC Rehlingen                                        8,23 Sek. 

800 m                       SCHULZ, Frieda                          LC Rehlingen                                   2:29,88 Min. 

60 m Hürden            BERWANGER, Ann-Kathrin       LG Saar 70                                         10,10 Sek. 

Hochsprung             BOURSCHEID, Mia                     LV Merzig                                                 1,57 m 

Weitsprung               ROTHFUCHS, Emely                   TV Homburg                                             4,95 m 

Kugelstoß                 LAMBERT, Amelie                       SV GO! Saar 05                                        9,34 m 

 

 

 

 

 

Winterwurfmeisterschaften Diskus WJU18 im 
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Hallenmeisterschaften 60 m Frauen

Hallenmeisterschaften 60 m Männer
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Hallenmeisterschaften 60 m MJU20

Hallenmeisterschaften 60-m-Hürden Frauen
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Winterwurfmeisterschaften Speer WJU18

Hallenmeisterschaften 60 m WJU20
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Winterwurfmeisterschaften Hammer WJU20

Winterwurfmeisterschaften Speer WJU20
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Hallenmeisterschaften Stabhochsprung MJU20

Hallenmeisterschaften 400 m MJU20
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Seniorenmeister

SAARLÄNDISCHE  

SENIORENMEISTER 2020 
 

Senioren M30 
 

10 km                       ZIMMER, Dennis                         LC Rehlingen                                      34:01 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                  1:59:12 Std. 
                                 Merk, M 35:14 - Lang, T 39:17 - Willmann, V 44:41 

Crosslauf (4500 m)  VELTEN, Matthias                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                         17:30 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                          11 Pkt. 
                                 Merk, M – Velten, M - Lang, T 

Crosslauf (8500 m)   ZIMMER, Dennis                         LC Rehlingen                                      32:27 Min. 

 

Senioren M35 
 

10 km                       MERK, Matthias                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                         35:14 Min. 

Crosslauf (4500 m)  MERK, Matthias                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                         16:26 Min. 

Crosslauf (8500 m)   WÜSCHNER, Michael                 SC Friedrichsthal                                34:24 Min. 

 

Senioren M40 
 

10 km                       OSTER, Joachim                        LTF Theeltal                                        37:30 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                                 1:50:40 Std. 
                                 Weber, T 35:26 - Trampert, U 36:40 - Müller, M 38:34 

Crosslauf (4500 m)  SCHEDLER, Martin                    LG Saar 70                                         17:12 Min. 

Mannschaft              LSG SBR.-SULZBACHTAL         15 Pkt. 
                                 Trampert, U - Münnich, M - Vonerden, A 

Crosslauf (8500 m)   SCHEDLER, Martin                     LG Saar 70                                         34:27 Min. 

 

 

Senioren M45 
 

10 km                       WEBER, Thomas                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                         35:26 Min. 

Crosslauf (4500 m)  TRAMPERT, Uwe                        LSG Sbr.-Sulzbachtal                         17:54 Min. 

Crosslauf (8500m)    KREMPCHEN, Markus               Athletic Orscholz                                35:33 Min. 
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Senioren M50 
 

10 km                       HARIG, Stefan                              Grojos LTF Elversberg                       37:55 Min. 

Mannschaft              GROJOS LTF ELVERSBERG                                                               2:00:16 Std.
                                 Harig, S 37:55 - Groß, J 40:33 - Nieweling, S 41:48                                                  

Crosslauf (4500 m)  HONSEL, Peter                            LSG Sbr.-Sulzbachtal                         18:44 Min. 

Mannschaft              LLG WUSTWEILER                                                                                      13 Pkt. 
                                 Breit, M – Salm, D - Krämer, M     

Crosslauf (8500 m)   HONSEL, Peter                            LSG Sbr.-Sulzbachtal                         37:18 Min. 

Mannschaft              LLG WUSTWEILER                                                                                      17 Pkt. 
                                 Salm, D - Krämer, M - Schuh, H 

 

Senioren M55 
 

10 km                       HOOß, Jörg                                 LTF Marpingen                                   38:38 Min. 

Crosslauf (4500 m)  GROß, Joachim                           Grojos LTF Elversberg                        21:11 Min. 

Crosslauf (8500 m)   ZENDER, Reiner                          LC Rehlingen                                      36:03 Min. 

 

Senioren M60 
 

10 km                       KONT, Nihat                                SV GO! Saar 05                                  40:55 Min. 

Crosslauf (4500 m)   KRÄMER, Rudi                            LSG Schmelz->Hüttersdorf                21:37 Min. 

Crosslauf (8500 m)   SCHUH, Heinz                             LLG Wustweiler                                  43:45 Min. 

 

Senioren M65 
 

10 km                       THIRY, Gerd                                Bisttal Runners                                   43:13 Min. 

Crosslauf  (4500 m)  THIRY, Gerd                                Bisttal Runners                                   20:55 Min. 

Crosslauf (8500 m)   THIRY, Gerd                                Bisttal Runners                                   43:13 Min. 

 

Senioren M70 
10 km                       JAKOBS, Hans-Günter               Bisttal Runners                                   46:01 Min. 

 

Senioren M75 
 

Crosslauf (4500 m)   HERRMANN, Johannes              LSG Schmelz-Hüttersdorf                  28:43 Min. 
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10 km                       JÜLCH, Ann-Cathrin                   SV GO! Saar 05                                  41:08 Min. 

Mannschaft              LA TEAM SAAR                                                                                    2:01:47 Std. 
                                 Tesche, J 38:47 - Keck, J 39:19 - Zimmer-Schönenberger, F 43:41                        

Crosslauf (7500 m)   SCHMITT, Tanja                          LC Rehlingen                                      34:03 Min. 

Mannschaft              LC REHLINGEN                                                                                              6 Pkt. 

                                 Schumacher, M - Schmitt, T - Seel, C 

 

Seniorinnen W35 
 

10 km                       GREWENIG-CZARNY, Simone  LLG Wustweiler                                  47:24 Min. 

Crosslauf (7500 m)   SCHEUERMANN, Simone          LLG Wustweiler                                  39:53 Min. 

 

Seniorinnen W40 
 

10 km                       TESCHE, Joelle                           LA Team Saar                                     38:47 Min. 

Crosslauf  (3500 m)  SCHUMACHER, Martina            LC Rehlingen                                      14:25 Min. 

Crosslauf (7500 m)   SCHUMACHER, Martina            LC Rehlingen                                      32:57 Min. 

 

Seniorinnen W45 
 

10 km                       KECK, Julia                                 LA Team Saar                                     39:19 Min. 

Crosslauf (3500 m)  SEEL, Claudia                              LC Rehlingen                                      16:01 Min. 

Crosslauf (7500 m)   SEEL, Claudia                              LC Rehlingen                                      36:08 Min. 

 

Seniorinnen W50 
 

10 km                       BOPP, Bettina                             LC Rehlingen                                     42:34  Min. 

Crosslauf (4000 m)  BOPP, Bettina                             LC Rehlingen                                      16:22 Min. 

Crosslauf (/500 m)    BOPP, Bettina                             LC Rehlingen                                      36:18 Min. 

 

Seniorinnen W55 
 

10 km                       KÖNIG, Sabine                            LAG Saarbrücken                               47:35 Min. 
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Seniorinnen W60 
 

10 km                       CELETTE, Gabriele                     LC Rehlingen                                      45:13 Min. 

 

Seniorinnen W65 
 

10 km                       BENDER-RAUGUTH, Agnes      LSG Sbr.-Sulzbachtal                          55:57Min. 

                                  

 

Seniorinnen W70 
 

10 km                       MELLMANN, Gisela                    SV schlau.com Saar 05 Sbr.               61:05 Min.

Joelle Tesche (LA Team Saar) Dennis Zimmer (LC Rehlingen)
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Männer 

100 m Lauf 
Bestl. 2019:        10,34      Bryan, Michael                   1992      --  LC Rehlingen 

10,35  +1,7   Welsch, Robby                   1999  SV GO! Saar 05                          La-Chaux-de- 

                                                                                                                            Fonds/SUI        15.08. 

10,81  +0,4   Balasubramaniam, Th.       1995  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          14.07. 

10,86  +1,7   Martini, Jens                       1989  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         20.09. 

11,09  +1,1   Feld, Fabian                        1994  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

11,10  +1,7   Hind, Robert                       1992  SV GO! Saar 05                          Aschaffenburg  05.07. 

11,24  +0,0   Mark, Kilian                         2000  LAZ Saarbrücken                       Saarlouis           14.09. 

11,24  +1,8   Herrmann, Lars                   1995  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

11,33  +1,1   Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 

11,35  +0,4   Hartmann, Kristopher         1997  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          14.07. 

11,36  +1,8   Lotz, Jonas                         1993  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

200 m Lauf 
Bestl. 2019:        20,91      Bryan, Michael                   1992      --  LC Rehlingen 

21,03  +1,5   Bryan, Michael                    1992  LC Rehlingen                             Prairie    View      06.08 

                                                                                                                            (USA). 

22,14  +1,2   Hind, Robert                       1992  SV GO! Saar 05                          Aschaffenburg  05.07. 

22,28  +0,6   Martini, Jens                       1989  LAZ Saarbrücken                       Aschaffenburg  05.07. 

22,56  +0,0   Mark, Kilian                         2000  LAZ Saarbrücken                       Saarlouis           14.09. 

22,87   -0,6   Lotz, Jonas                         1993  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

22,94  +0,0   Herrmann, Lars                   1995  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

23,50  +0,7   Feld, Fabian                        1994  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

23,77  +0,0   Müller, Marcus                    1991  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

23,98  +0,7   Gerner, Matthias                 1999  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

24,67   -0,6   Rothermel, Nils                   1996  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

400 m Lauf 
Bestl. 2019:        48,13      Hind, Robert                      1992      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

50,90           Herrmann, Lars                   1995  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

51,30           Mark, Kilian                         2000  LAZ Saar brücken                       Püttlingen         20.09. 

53,93           Müller, Marcus                    1991  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

54,03           Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Pfungstadt        30.09. 

54,70           Di Pasquale, Marco            1995  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         20.09. 

61,96           Wolf, Marc                          1989  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.09. 

65,95           Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  23.07. 



68,24           Rausch, Günter                  1954  LAZ Saarbrücken                       Neustadt           29.08. 

70,00           Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           14.09. 

76,91           Szopko, Robert                  1960  LAC Saarlouis                            Pfungstadt        30.09. 

 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        1:47,79   Von Eitzen, Christian         1997      --  LC Rehlingen 

1:58,59        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          15.08. 

2:00,34        Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          15.08. 

2:04,45        Gütschow, Adrian               2000  ATSV Saarbrücken                     Aschaff  enburg  05.07. 

2:13,51        Hoffmann, Tim                    1998  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

2:18,21        Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

2:21,18        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

2:24,51        Schulz, Michel                    2000  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:34,18        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

2:47,17        Saraiwanow, Assen            1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

1000 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:34,04   Lauck, Florian                    1993      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

2:35,85        Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

2:37,57        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3:02,88        Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3:06,13        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3:09,31        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3:10,00        Schulz, Michael                  1996  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

3:33,06        Saraiwanow, Assen            1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

1500 m Lauf 
Bestl. 2019:        3:55,96   von Eitzen, Christian          1997      --  LC Rehlingen 

4:07,46        Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

4:11,97        Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

4:14,29        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

4:18,55        Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

4:26,91        Gütschow, Adrian               2000  ATSV Saarbrücken                     Sulzbach           22.08. 

4:37,94        Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

4:45,00        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          14.07. 

4:46,90        Hoffmann, Tim                    1998  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

5:04,68        Schulz, Michel                    2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

5:16,73        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          14.07. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        8:04,74   Ringer, Richard                  1989      --  LC Rehlingen 

8:06,06        Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

8:08,98        Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

8:28,82        Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

8:47,58        Alazar, Filmon                     1999  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 
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8:56,12        Rhodes, Daniel                   1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

9:32,92        Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

10:22,20      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

10:27,91      Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

10:58,56      Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Sulzbach           22.08. 

11:03,62      Guinemer, Adrien               1983  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          07.07. 

5000 m Lauf 
Bestl. 2019:        13:14,43 Ringer, Richard                  1989      --  LC Rehlingen 

13:59,53      Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Regensburg      25.07. 

14:42,68      Weindl, Paul                       1999  LA Team Saar                            Rehlingen          14.07. 

14:47,76      Breinlinger, Jonas               1994  LA Team Saar                            Rehlingen          14.07. 

14:50,55      Trautmann, Marc                1997  LA Team Saar                            Rehlingen          14.07. 

14:53,68      Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Trier                  23.07. 

15:50,31      Alazar, Filmon                     1999  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

16:10,76      Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 

16:25,51      Marondel, Fabian               1996  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          14.07. 

16:41,73      Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Aschaffenburg  10.10. 

16:46,19      Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

10000 m Lauf 
Bestl. 2019:        28:28,89 Ringer, Richard                  1989      --  LC Rehlingen 

31:07,67      Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Trier                  18.09. 

34:52,08      Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  18.09. 

35:36,25      Anton, Sacha                      1980  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Siegburg           27.08. 

37:20,24      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  18.09. 

5 km Straße 
Bestl. 2019:        16:21      Lauck, Florian                    1993      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

17:08           Thewes, Jan                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Föhren              18.10. 

10 km Straße 
Bestl. 2019:        29:31      Blum, Tobias                     1995      --  LC Rehlingen 

31:35           Bock, Alexander                 1992  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 

32:48           Schu, Samuel                     1993  LTF Marpingen                           Saarbrücken     04.10. 

34:01           Lauck, Florian                     1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

34:01           Zimmer, Dennis                  1990  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

34:24           Huckert, Thomas                1991  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     04.10. 

35:05           Rhodes, Daniel                   1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

35:14           Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

35:24           Koster, Mike                       1985  LTF Theeltal                               Saarbrücken     04.10. 

35:26           Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

35:45           Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     04.10. 
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10 km Straße Mannschaft 
Bestl. 2019:        1:31:27   LC Rehlingen 

1:44:20        LSG Sbr.-Sulzbachtal I                                                                   Saarbrücken     04.10. 

                    Lauck, Florian (1993) - 34:01;  Rhodes, Daniel (1993) - 35:05;   

                    Merk, Matthias (1984) - 35:14       

1:49:45        LSG Sbr.-Sulzbachtal II                                                                  Saarbrücken     04.10. 

                    Weber, Thomas (1975) - 35:26;  Trampert, Uwe (1972) - 36:40;   

                    Alazar, Filmon (1999) - 37:39         

1:50:33        LTF Marpingen I                                                                              Saarbrücken     04.10. 

                    Schu, Samuel (1993) - 32:48;  Hooß, Jörg (1964) - 38:38;   

                    Erdorf, Manuel (1988) - 39:07        

1:50:34        Grojos LTF Elversberg                                                                     Saarbrücken     04.10. 

                    Huckert, Thomas (1991) - 34:24;  Harig, Stefan (1970) - 37:55;   

                    Leibrock, Bengt (1985) - 38:15      

1:50:56        LC Rehlingen I                                                                                Saarbrücken     04.10. 

                    Zimmer, Dennis (1990) - 34:01;  Koch, Thomas (1983) - 36:00;   

                    Baldauf, Norbert (1969) - 40:55     

1:51:51        LTF Theeltal                                                                                     Saarbrücken     04.10. 

                    Koster, Mike (1985) - 35:24;  Oster, Joachim (1976) - 37:30;   

                    Lamberti, Christian (1988) - 38:57                                                    

1:51:52        LLG Wustweiler                                                                               Saarbrücken     04.10. 

                    Weingarth, Philippe (1984) - 35:45;  Holweck, Andreas (1977) - 37:37;  

                    Lorenz, Eric (1971) - 38:30  

1:58:48        LSG Sbr.-Sulzbachtal III                                                                 Saarbrücken     04.10. 

                    Müller, Matthias (1973) - 38:34;  Lang, Tammo (1984) - 39:17;  

                    Lorenz, Patric (1974) - 40:57         

2:00:22        HartfüßlerTrail e.V. I                                                                        Saarbrücken     04.10. 

                    Maurer, Christian (1991) - 38:56;  Rauber, Peter (1984) - 39:18;   

                    Nilsson, Peer Peter (1977) - 42:08                                                    

2:03:39        LV Merzig                                                                                         Saarbrücken     04.10. 

                    Speicher, Thomas (1984) - 38:26;  Lorenz, Volker (1970) - 40:50;   

                    Müller, Stefan (1968) - 44:23         

Halbmarathon 
Bestl. 2019:        1:02:10   Ringer, Richard                  1989      --  LC Rehlingen 

1:02:26        Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             Dresden            08.11. 

1:03:19        Blum, Tobias                      1995  LC Rehlingen                             Barcelona/ESP 16.02. 

1:14:04        Becker, Yves                      1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.02. 

1:16:15        Zimmer, Dennis                  1990  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 

1:17:42        Augustin, Rainer                 1980  TV Saarwellingen                       Saarbrücken     16.02. 

1:18:27        Thewes, Jan                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Föhren              25.10. 

1:23:47        Schumacher, Marc             2002  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 

1:25:38        Harig, Stefan                      1970  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 

1:26:29        Blasius, Dirk                       1969  Tri-Turtles Friedrichsthal            Föhren              25.10. 

1:26:40        Welsch, Uwe                      1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 



119

Bestenliste Männer

Bestenliste 2020

Marathon 
Bestl. 2019:        2:21:24   Justus, Steffen                   1982      --  LC Rehlingen 

3:58:15        Jahn, Andreas                    1980  LAG Saarbrücken                       Kiel                    22.02. 

4:28:02        Pink, Günter                       1953  LTF Köllertal                               Lengenfeld        31.10. 

20km Straßengehen    
Bestl. 2019:        2:10:41   Lorscheider, Dr. Rainer        1947      --  TV Ludweiler 

2:19:03        Lorscheider, Rainer            1947  TV Ludweiler                              Biberach           18.10. 

110 m Hürden   1.067m 
Bestl. 2019:        14,67      Jung, Alexander                 1999      --  LC Rehlingen 

16,01  +0,8   Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 

17,30  +0,8   Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Rehlingen          30.08. 

 

Hochsprung 
Bestl. 2019:        2,00        Jung, Alexander                 1999      --  LC Rehlingen 

1,83             Bourscheid, Tommy           1977  LV Merzig                                   Dudelange/LUX12.09. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        7,03        Bollinger, Marvin                1996      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

6,81    +0,0   Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            St. Wendel        13.09. 

6,60    +1,2   Lotz, Jonas                         1993  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

6,11    +0,0   Gillen, Jonas                       1990  TV St. Wendel                            St. Wendel        13.09. 

6,11    +1,0   Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   St. Wendel        13.09. 

5,01    +1,8   Cierpol, Piotr                      1987  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         23.08. 

4,98    +0,2   Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

4,93    +0,7   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    St. Wendel        13.09. 

4,45    +0,2   Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Haßloch            17.10. 

4,25    +0,6   Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

Dreisprung 
Bestl. 2019:        12,52      Herrmann, Lars                  1995      --  LA Team Saar 

10,91  +0,0   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    St. Wendel        13.09. 

10,79  +0,6   Münch, Marcel                   1998  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

10,55  +0,2   Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

10,00  +0,2   Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Haßloch            26.09. 

  9,71  +0,4   Hellenthal, Günter               1966  LAC Saarlouis                            Haßloch            26.09. 
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Kugelstoß   7.26kg 
Bestl. 2019:        18,75      Moll, Valentin                     1999      --  LC Rehlingen 

19,29           Moll, Valentin                      1999  LC Rehlingen                             Bad Boll            05.07. 

12,82           Lorson, Bastian                  1997  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

12,19           Spath, Timo                        2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

11,91           Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

11,39           Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Ludweiler          26.07. 

  9,96           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10.   

  9,03           Merten, Tim                        1998  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

  8,83           Keil, Manuel                        1979  LAC Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

  8,43           Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Haßloch            17.10. 

  8,35           Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

Diskuswurf   2 kg 
Bestl. 2019:        48,63      Moll, Valentin                     1999      --  LC Rehlingen 

51,34           Moll, Valentin                      1999  LC Rehlingen                             Walldorf            12.08. 

43,54           Hessling, Fabio                   1999  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 

40,25           Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 

37,43           Lorson, Bastian                  1997  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

36,98           Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Rehlingen          14.07. 

33,51           Koehl, Pascal                      1991  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

31,14           Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 

31,05           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

26,01           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarbrücken     29.09. 

25,27           Merten, Tim                        1998  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

Hammerwurf   7.26kg 
Bestl. 2019:        68,46      Sahner, Andreas                1985      --  LC Rehlingen 

67,05           Hessling, Fabio                   1999  LAC Saarlouis                            Braunschweig   08.08. 

61,69           Sahner, Andreas                 1985  LC Rehlingen                             Braunschweig   08.08. 

57,73           Moll, Konstantin                 2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          18.07. 

50,24           Moll, Valentin                      1999  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

42,73           Altpeter, Lars                      2000  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

31,87           Münch, Marcel                   1998  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

30,23           Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

29,51           Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Haßloch            17.10. 

27,70           Hoffmann, Tim                    1998  LC Rehlingen                             Haßloch            17.10. 

21,44           Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 
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Speerwurf   800 g 
Bestl. 2019:        59,74      Schlegel, Tomas                1999      --  LC Rehlingen 

62,64           Schlegel, Tomas                 1999  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

62,57           Croon, Manuel                    1986  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

56,02           Schikofsky, Matthias          2000  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

54,35           Schlör, Thorsten                 1989  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

51,26           Näckel, Rouven                  1998  LSG Saarlouis                            St. Wendel        13.09. 

50,30           Priester, Ralf                       1983  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

48,58           Werner, Samuel                  2000  LV Merzig                                   Püttlingen         28.08. 

36,37           Merten, Tim                        1998  LG Berus                                    Altforweiler        28.09. 

35,02           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Püttlingen         28.08. 

32,07           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

Jens Martini (LAZ Saarbrücken) und  

Robert Hind (SV GO! Saar 05)

Thanusanth Balasubramaniam  

(LAZ Saarbrücken)
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Lars Herrmann (LA Team Saar) Robby Welsch (SV GO! Saar 05)

Richard Ringer (LC Rehlingen) Alexander Bock (LC Rehlingen)
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Paul Weindl und Jonas Breinlinger (LA Team Saar)

Samuel Schu (LTF Marpingen) Thomas Weber (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Rouven Näckel (LSG Saarlouis) Tomas Schlegel (LC Rehlingen)

Manuel Croon (LC Rehlingen) Konstantin Moll (LC Rehlingen)
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 Frauen 
100 m Lauf 
Bestl. 2019:        11,15      Müller, Laura                      1995      --  LC Rehlingen 

11,34  +0,9   Müller, Laura                       1995  LC Rehlingen                             Weinheim          01.08. 

11,89  +1,5   Adjei, Abigail                       1997  SV GO! Saar 05                          Wetzlar              04.07. 

12,01  +1,7   Jakobs, Svenja                   1998  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

12,92   -0,5   Jakob, Katharina                1990  SV GO! Saar 05                          Heilbronn          25.07. 

13,97  +0,0   Bost, Julia                           1990  SC Friedrichsthal                       Saarlouis           14.09. 

14,20  +0,0   Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

14,24  +0,1   Laubenstein, Christina        1997  SV GO! Saar 05                          Trier                  23.07. 

15,10  +1,7   Nicoleitzik, Nicole               1995  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

15,21  +0,0   Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.09. 

200 m Lauf 
Bestl. 2019:        23,67      Müller, Laura                      1995      --  LC Rehlingen 

23,14   -0,7   Müller, Laura                       1995  LC Rehlingen                             Braunschweig   09.08. 

24,25  +2,0   Adjei, Abigail                       1997  SV GO! Saar 05                          Wetzlar              04.07. 

25,61   -0,1   Jakobs, Svenja                   1998  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 

25,96   -0,1   Rupp, Carolin                     1998  LSG Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 

26,78  +1,2   Jakob, Katharina                1990  SV GO! Saar 05                          Mosbach           18.07. 

29,05  +0,0   Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

30,79   -0,1   Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 

400 m Lauf 
Bestl. 2019:        52,75      Müller, Laura                      1995      --  LC Rehlingen 

52,37           Müller, Laura                       1995  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

58,84           Hoffmann, Vera                  1996  LC Rehlingen                             Diekirch/LUX    22.08. 

60,04           Beavogui, Mawoin              1989  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          14.07. 

60,31           Rupp, Carolin                     1998  LSG Saarlouis                            Rehlingen          14.07. 

62,06           Laubenstein, Christina        1997  SV GO! Saar 05                          Trier                  23.07. 

68,21           Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 

69,54           Stoll, Lina                            1994  TV Bliesen                                  Rehlingen          14.07. 

136,19         Czerwenka-Nagel, Melitta  1930  LAG Saarbrücken                       Saarlouis           14.09. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:13,55   Beavogui, Mawoin             1989      --  LAZ Saarbrücken 

2:04,88        Hoffmann, Vera                  1997  LC Rehlingen                             Poznan/POL     11.09. 

2:15,38        Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Trier                  16.07. 

2:16,77        Beavogui, Mawoin              1989  LAZ Saarbrücken                       Karlsruhe          29.07. 

2:18,32        Laubenstein, Christina        1997  SV GO! Saar 05                          Pfungstadt        02.09. 

2:19,43        Helfen, Helen                      2000  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:20,32        Rehn, Sara                          1997  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:29,27        Jakoby, Theresia                1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 
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2:36,23        Stoll, Lina                            1994  TV Bliesen                                  Rehlingen          07.07. 

5:01,35        Czerwenka-Nagel, Melitta  1930  LAG Saarbrücken                       Pfungstadt        30.09. 

1500 m Lauf 
Bestl. 2019:        4:33,22   Benfares, Selma (FRA)        1999    --  LC Rehlingen 

4:11,44        Hoffmann, Vera                  1997  LC Rehlingen                             Heusden/BEL   06.09. 

4:33,58        Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Regensburg      25.07. 

4:50,78        Helfen, Helen                      2000  LC Rehlingen                             Friedberg          12.09. 

4:51,67        Rehn, Sara                          1997  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

4:51,97        Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

5:29,74        Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Trier                  23.07. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        10:56,36 Schumacher, Martina        1976      --  LC Rehlingen 

 9:12,27       Hoffmann, Vera                  1997  LC Rehlingen                             Flensburg          05.07. 

 9:52,52       Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

10:27,50      Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

11:21,41      Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Rehlingen          07.07. 

11:38,61      Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

12:52,83      Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

13:47,16      Schaar, Katharina               1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

14:17,44      Schmitz, Astrid                   1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

5000 m Lauf 
Bestl. 2019:        18:16,91 Schumacher, Martina        1976      --  LC Rehlingen 

18:40,61      Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Trier                  18.09. 

19:08,47      Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Trier                  18.09. 

20:11,93      Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

20:58,40      Thiel, Vivien                        1992  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

21:39,60      Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

23:55,79      Schmitz, Astrid                   1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

24:22,67      Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

10000 m Lauf 
Bestl. 2019:        38:23,01 Schumacher, Martina        1976      --  LC Rehlingen 

42:14,56      Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Trier                  18.09. 

5 km Straße 
Bestl. 2019:        19:21      Sanwald, Lea                     1996      --  LV Merzig 

16:34           Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             Monaco/MON   15.02. 

17:09           Benfares, Selma                 1999  LC Rehlingen                             Monaco/MON   15.02. 
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10 km Straße 
Bestl. 2019:        38:27      Keck-Brengel, Julia           1974      --  LA Team Saar 

33:06           Haug, Anne                         1983  LAZ Saarbrücken                       Berlin                26.09. 

38:47           Tesche, Joelle                    1978  LA Team Saar                            Saarbrücken     04.10. 

39:19           Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Saarbrücken     04.10. 

39:22           Welker, Katharina               2000  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 

40:42           Rehn, Sara                          1997  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

41:08           Jülch, Ann-Cathrine            1989  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 

41:46           Sanwald, Lea                      1996  LV Merzig                                   Saarbrücken     04.10. 

42:15           Müller, Maike                      1991  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     04.10. 

42:17           Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 

42:20           Losert, Ronja                      1995  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft 
Bestl. 2019:        2:05:46   LC Rehlingen 

2:01:47        LA Team Saar                                                                                  Saarbrücken     04.10. 

                    Tesche, Joelle (1978) - 38:47;  Keck, Julia (1974) - 39:19;   

                    Zimmer-Schönenberger, Franziska (1973) - 43:41                           

2:02:53        LC Rehlingen I                                                                                Saarbrücken     04.10. 

                    Welker, Katharina (2000) - 39:37;  Rehn, Sara (1997) - 40:42;   

                    Bopp, Bettina (1966) - 42:34         

2:09:18        SV GO! Saar 05 I                                                                             Saarbrücken     04.10. 

                    Jülch, Ann-Cathrine (1989) - 41:08;   

                    aus der Fünten, Karen (1972) - 43:08;  Wocke, Miriam (1992) - 45:02                      

2:17:28        SV GO! Saar 05 II                                                                            Saarbrücken     04.10. 

                    Sausen, Heike (1969) - 45:24;  Trenz, Susanne (1969) - 45:42;   

                    Bultel, Valérie (1992) - 46:22         

2:18:29        LC Rehlingen II                                                                                Saarbrücken     04.10. 

                    Seel, Claudia (1972) - 44:12;  Celette, Gabriele (1956) - 45:13;   

                    Marx, Galina (1972) - 49:04           

2:23:58        LAZ Saarbrücken                                                                             Saarbrücken     04.10. 

                    Bolle, Charlotte (1994) - 44:43;  Sieber, Janna (1990) - 46:48;   

                    Pezold, Silke (1970) - 52:27           

2:40:41        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     04.10. 

                    Schaar, Katharina (1987) - 49:27;  Schneider, Silke (1972) - 55:17;   

                    Bender-Rauguth, Agnes (1955) - 55:57                                                                     

2:43:39        SV GO! Saar 05 III                                                                           Saarbrücken     04.10. 

                    Köhler, Sabine (1970) - 51:04;  Kont, Ayse (1967) - 53:12;   

                    Hertel, Rungtong (1970) - 59:23    

2:44:04        LLG Wustweiler                                                                               Saarbrücken     04.10. 

                    Grewenig-Czarny, Simone (1982) - 47:24;   

                    Becker, Nicole (1976) - 51:25;  Müller, Margit (1954) - 65:15          

2:50:31        LC Völklingen                                                                                  Saarbrücken     04.10. 

                    Bai, Cordula (1970) - 52:15;  Mathieu, Dorothee (1959) - 53:18;   

                    Weber, Rosi (1965) - 64:58 
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Halbmarathon 
Bestl. 2019:        1:24:29   Kohler, Heike                     1974      --  Grojos LTF Elversberg 

1:27:25        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 

1:31:06        Mayer, Isabell                     1992  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.02. 

1:32:18        Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 

1:33:02        Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 

1:34:36        Völker, Lina                         1998  Triathlon Freunde Saarlouis       Saarbrücken     16.02. 

1:37:50        Kipper, Lisa-Maria              1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 

1:37:52        Thiel, Michelle                     1992  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 

1:39:24        Sieber, Janna                     1990  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 

1:44:19        Berdin, Heike                      1966  LSG Saarlouis                            Frankfurt           08.03. 

1:44:56        Stras, Viola                         1971  LTF Theeltal                               Saarbrücken     16.02. 

100 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2019:        13,61      Adjei, Abigail                      1997      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

13,39  +0,1   Adjei, Abigail                       1997  SV GO! Saar 05                          Mannheim         30.08. 

18,92  +0,4   Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Konz                 22.08. 

400 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2019:        65,50      Lonmon, Ariane                 1998      --  LC Rehlingen 

72,42           Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            St. Wendel        13.09. 

Hochsprung 
Bestl. 2019:        1,75        Halmans, Lea                     1999      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

1,32             Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        6,38        Maihöfer, Lisa                    1998      --  LC Rehlingen 

6,15    +0,5   Adjei, Abigail                       1997  SV GO! Saar 05                          Weinheim          01.08. 

5,47     -0,5   Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            St. Wendel        05.08. 

4,96     -2,4   Rolgeiser, Celina                2000  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

4,84    +0,6   Motsch, Julia                      1999  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

4,70    +0,0   Bost, Julia                           1990  SC Friedrichsthal                       St. Wendel        13.09. 

4,66    +0,9   Peter, Roxanne                   1998  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

Dreisprung 
Bestl. 2019:        11,41      Schopper, Annika              1996      --  TV St. Wendel 

11,66  +0,0   Rolgeiser, Celina                2000  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

  9,89  +0,1   Motsch, Julia                      1999  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

  8,40  +0,0   Lorson, Paula                     1999  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        13.09. 
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Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2019:        12,64      Clemens, Stella                  1997      --  LC Rehlingen 

12,59           Biwer, Alisha                       1998  LC Rehlingen                             Rehlingen          11.09. 

11,61           Stickdorn, Kristin                2000  LAC Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 

10,70           Arand, Lara                         2000  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 

10,21           Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

10,10           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Saarlouis           19.10. 

10,05           Rehlinger, Anke                  1976  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 

 9,66            Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Saarlouis           19.10. 

 9,42            Kirch, Jeannette                 1979  LAC Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

 9,17            Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 

 8,97            Tempel, Patricia                 1985  LAC Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        41,38      Biwer, Alisha                      1998      --  LC Rehlingen 

41,94           Biwer, Alisha                       1998  LC Rehlingen                             Ludweiler          26.07. 

37,07           Jenner, Alexandra              2000  LC Rehlingen                             Ludweiler          26.07. 

34,87           Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Erfurt                 29.02. 

34,37           Arand, Lara                         2000  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

32,68           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

31,02           Rehlinger, Anke                  1976  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 

29,41           Lorson, Paula                     1999  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

29,16           Vervin, Sina                        1997  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

28,61           Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

27,27           Tempel, Patricia                 1985  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2019:        42,30      Wilhelm, Sonja                   1987      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

62,20           Gimmler, Sophie                 1996  LC Rehlingen                             Braunschweig   09.08. 

51,66           Stickdorn, Kristin                2000  LAC Saarlouis                            Dudelange/LUX05.09. 

50,18           Setter, Hannah                   2000  LV Merzig                                   Saarbrücken     12.01. 

40,86           Wilhelm, Sonja                    1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  12.07. 

39,99           Arand, Lara                         2000  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 

29,42           Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

14,72           Fritzmann, Laura                2000  LG Berus                                    Altforweiler        28.09. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2019:        51,67      Schwarz, Desiree               1992      --  LC Rehlingen 

46,37           Latz, Lara                            2000  LV Merzig                                   Offenburg         02.02. 

39,36           Jenner, Alexandra              2000  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

29,81           Schopper, Annika               1996  TV St. Wendel                            St. Wendel        13.09. 

25,01           Lorson, Paula                     1999  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

17,85           Schmitt, Ilona                     1975  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

15,00           Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 
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Svenja Jakobs (LA Team Saar) Carolin Rupp (LSG Saarlouis)

Mawoin Beavogui (LAZ Saarbrücken) Selma Benfares (LC Rehlingen)
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Sara Rehn (LC Rehlingen), Christina Laubenstein 

(SV GO! Saar 05) undHelen Helfen (LC Rehlingen) Christina Laubenstein (SV GO! Saar 05) 

Lea Sanwald (LV Merzig) Martina Schumacher (LC Rehlingen)
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Annika Schopper (TV St. Wendel) Celina Rolgeiser (LC Rehlingen)

Kristin Stickdorn (LAC Saarlouis) Alisha Biwer (LC Rehlingen)
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Hannah Setter (LV Merzig) Alexandra Jenner (LC Rehlingen)

Lara Latz (LV Merzig) Katharina Welker (LC Rehlingen)



Männliche Jugend U20 
 

100 m Lauf 
Bestl. 2019:        11,28      Hau, Tobias                       2001      --  SC Friedrichsthal 

10,81  +0,0   Tank, Max                           2002  SC Friedrichsthal                       Rehlingen          15.08. 

11,46  +2,0   Hau, Tobias                        2001  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         20.09. 

11,50  +2,0   Freyler, Jonas                     2001  TV Homburg                               Püttlingen         20.09. 

11,59  +1,3   Barhainski, Max                  2001  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         20.09. 

11,63   -0,4   Ahmed, Al-Jahir                  2001  LA Team Saar                            Rehlingen          07.07. 

11,65   -1,4   Wolf, Guy                            2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

11,69   -0,5   Motsch, Raphael                2002  LG Bliestal                                  Walldorf            12.08. 

11,87  +1,3   Kunzler, Maurice                2001  LC 72 Altenkessel                      Püttlingen         20.09. 

12,16   -1,4   Klein, Moritz                       2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

12,20  +2,0   Feindel, Jonah                    2001  TV Homburg                               Püttlingen         20.09. 

200 m Lauf 
Bestl. 2019:        22,56      Hau, Tobias                       2001      --  SC Friedrichsthal 

21,51  +1,1   Tank, Max                           2002  SC Friedrichsthal                       Heilbronn          06.09. 

23,29  +0,0   Ahmed, Al-Jahir                  2001  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

23,55  +0,9   Hau, Tobias                        2001  SC Friedrichsthal                       Rehlingen          30.08. 

23,72  +0,9   Klein, Moritz                       2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

23,85   -0,6   Park, Marcel                       2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

24,10  +0,9   Barhainski, Max                  2001  TV Germania 1910 Piesbach     Rehlingen          30.08. 

24,85  +1,3   Marion, Niklas                     2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

25,02  +1,3   Brachmann, Marlon            2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          30.08. 

26,47  +1,0   Kraus, David                       2002  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

27,92  +1,3   Auer, Valentin                     2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

400 m Lauf 
Bestl. 2019:        50,59      Hau, Tobias                       2001      --  SC Friedrichsthal 

48,10           Tank, Max                           2002  SC Friedrichsthal                       Heilbronn          05.09. 

50,83           Hau, Tobias                        2001  SC Friedrichsthal                       Mosbach           18.07. 

52,52           Klein, Moritz                       2001  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

53,67           Ahmed, Al-Jahir                  2001  LA Team Saar                            Rehlingen          14.07. 

58,80           Alshekaki, Sami                  2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

59,06           Kraus, David                       2002  LC Rehlingen                             Püttlingen         23.08. 

61,92           Schneider, Fabian              2002  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

62,05           Combes, Joshua                2002  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 
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800 m Lauf 
Bestl. 2019:        1:59,84   Hoffeld, Florian                  2000      --  LV Merzig 

2:05,71        Schumacher, Marc             2002  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:08,92        Klasen, Simon                    2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

2:14,86        Alshekaki, Sami                  2002  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:25,69        Kraus, David                       2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

1000 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:35,18   Hoffeld, Florian                  2000      --  LV Merzig 

2:38,49        Schumacher, Marc             2002  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

2:48,85        Klasen, Simon                    2001  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

2:56,09        Alshekaki, Sami                  2002  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

3:01,74        Groß, Paul                          2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

1500 m Lauf 
Bestl. 2019:        4:12,26   Hoffeld, Florian                  2000      --  LV Merzig 

4:23,82        Thewes, Jan                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Sulzbach           22.08. 

4:46,66        Risch, Lars                          2002  TV Kirkel                                     Rehlingen          14.07. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        8:54,66   Mengele, Fynn                   2001      --  ATSV Saarbrücken 

 9:06,45       Mengele, Fynn                    2001  ATSV Saarbrücken                     Sulzbach           22.08. 

 9:36,24       Thewes, Jan                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          07.07. 

11:14,16      Risch, Lars                          2002  TV Kirkel                                     Sulzbach           22.08. 

5000 m Lauf 
Bestl. 2019:        15:25,49 Siehr, Jeremias                  2001      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

15:10,95      Mengele, Fynn                    2001  ATSV Saarbrücken                     Bad Neuenahr- 10.10 

                                                                                                                            Ahrweiler 

15:47,49      Siehr, Jeremias                   2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dortmund         15.08. 

16:23,18      Thewes, Jan                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          14.07. 

16:27,73      Schumacher, Marc             2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

16:52,55      Peter, Joshua                     2002  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          14.07. 

17:03,57      Peter, Jerome                     2002  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          30.08. 

17:05,96      Klasen, Simon                    2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

18:55,24      Alshekaki, Sami                  2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
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10 km Straße 
Bestl. 2019:        32:48      Ziegler, Nick                      2000      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

31:53           Mengele, Fynn                    2001  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     04.10. 

34:54           Schumacher, Marc             2002  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

34:58           Thewes, Jan                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     04.10. 

36:26           Klasen, Simon                    2001  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

39:02           Kitzhöfer, Michael               2002  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     04.10. 

40:31           Alshekaki, Sami                  2002  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

41:04           Geerdts, Lasse                   2002  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 

43:31           Pankratov, Kevin                2001  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     04.10. 

43:55           Groß, Paul                          2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

44:42           Risch, Lars                          2002  TV Kirkel                                     Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft  
1:51:51        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     04.10. 

                    Schumacher, Marc (2002) - 34:54;  Klasen, Simon (2001) - 36:26;   

                    Alshekaki, Sami (2002) - 40:31      

2:06:56        TV Kirkel                                                                                          Saarbrücken     04.10. 

                    Gessner, Paul (2004) - 38:55;  Seel, Florian (2004) - 43:19;  

                    Risch, Lars (2002) - 44:42   

400 m Hürden   0.914m 
Bestl. 2019:        60,54      Klein, Moritz                       2001      --  LC Rehlingen 

61,73           Klein, Moritz                       2001  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        6,49        Hau, Tobias                       2001      --  SC Friedrichsthal 

6,59    +1,0   Hau, Tobias                        2001  SC Friedrichsthal                       St. Wendel        13.09. 

6,44    +0,0   Motsch, Raphael                2002  LG Bliestal                                  St. Wendel        05.08. 

5,94    +1,3   Kunzler, Maurice                2001  LC 72 Altenkessel                      St. Wendel        13.09. 

5,80    +1,8   Feindel, Jonah                    2001  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

5,31    +1,1   Barhainski, Max                  2001  TV Germania 1910 Piesbach     St. Wendel        13.09. 

5,21    +1,2   Ahmed, Al-Jahir                  2001  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

4,97    +1,0   Combes, Joshua                2002  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

Dreisprung 
9,16    +1,3   Combes, Joshua                2002  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

8,89    +0,9   Schneider, Fabian              2002  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 
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Kugelstoß   6 kg 
Bestl. 2019:        14,05      Spath, Timo                       2001      --  LC Rehlingen 

14,56           Spath, Timo                        2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

11,51           Brachmann, Marlon            2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          30.08. 

 7,27            Schneider, Fabian              2002  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

 6,83            Combes, Joshua                2002  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

Diskuswurf   1.75kg 
Bestl. 2019:        39,89      Biet, Julian                         2001      --  TV Homburg 

36,36           Spath, Timo                        2001  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

35,70           Brachmann, Marlon            2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     12.01. 

Hammerwurf   6 kg 
Bestl. 2019:        70,02      Moll, Konstantin                 2000      --  LC Rehlingen 

45,77           Stickdorn, Florian               2003  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 

40,71           Spath, Timo                        2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

33,17           Ochantol, Aleksander         2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  20.09. 

25,55           Josch, Nico-Alexander       2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2019:        53,45      Werner, Samuel                 2000      --  LV Merzig 

50,13           Freyler, Jonas                     2001  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

44,63           Wolf, Guy                            2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     12.01. 

35,77           Brachmann, Marlon            2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     12.01. 

29,64           Combes, Joshua                2002  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

27,02           Schneider, Fabian              2002  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

Tobias Hau (SC Friedrichsthal)
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Jan Thewes (LSG Schmelz-Hüttersdorf) Jonas Freyler (TV Homburg)

Guy Wolf (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Moritz Klein (LC Rehlingen)
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Timo Spath (LC Rehlingen)

Fynn Mengele (ATSV Saarbrücken) Marc Schumacher (LC Rehlingen)
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Weibliche Jugend U20 
 

100 m Lauf 
Bestl. 2019:        12,24      Woidy, Saskia                    2001      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

12,28  +0,2   Preuße, Paula                     2001  SV GO! Saar 05                          Heilbronn          05.09. 

12,86  +0,5   Schnubel, Dionne               2002  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

13,11  +0,5   Motsch, Anabel                  2001  LA Team Saar                            Rehlingen          14.07. 

13,48  +0,0   Herget, Sophie Muriel         2001  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

14,06  +0,0   Suhr, Sibylle                       2002  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         23.08. 

200 m Lauf 
Bestl. 2019:        25,86      Woidy, Saskia                    2001      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

25,70   -0,5   Preuße, Paula                     2001  SV GO! Saar 05                          Weinheim          01.08. 

27,16  +0,0   Motsch, Anabel                  2001  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

28,68   -0,1   Suhr, Sibylle                       2002  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          30.08. 

400 m Lauf 
61,29           Flachsland, Louisa             2001  SC Friedrichsthal                       Mosbach           18.07. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:11,96   Marx, Katrin                       2001      --  LC Rehlingen 

2:08,54        Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             Aulnay sous Bois/ 

                                                                                                                            FRA                   19.08. 

2:15,37        Marx, Katrin                        2001  LC Rehlingen                             Pfungstadt        01.08. 

2:37,34        Gillmann, Vanessa              2002  LG Saar 70                                 Püttlingen         20.09. 

2:40,85        Missous, Halima                 2002  ATSV Saarbrücken                     Aschaffenburg  05.07. 

2:45,10        Mok, Siu Ying                     2002  SV GO! Saar 05                          Sulzbach           22.08. 

1500 m Lauf 
Bestl. 2019:        4:17,57   Benfares, Sara (FRA)           2001    --  LC Rehlingen 

4:22,16        Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             Braunschweig   08.08. 

4:32,80        Marx, Katrin                        2001  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

4:48,08        Marx, Miriam                      2001  LC Rehlingen                             Pfungstadt        01.08. 

5:23,11        Gillmann, Vanessa              2002  LG Saar 70                                 Rehlingen          30.08. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        9:37,02   Benfares, Sara (FRA)           2001    --  LC Rehlingen 

 9:17,58       Benfares, Sara                    2001  LC Rehlingen                             Vernon/FRA      22.08. 

 9:43,38       Marx, Katrin                        2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

10:33,67      Marx, Miriam                      2001  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

11:51,63      Gillmann, Vanessa              2002  LG Saar 70                                 Sulzbach           22.08. 
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5000 m Lauf 
Bestl. 2019:        17:46,91 Marx, Miriam                     2001      --  LC Rehlingen 

18:13,56      Marx, Miriam                      2001  LC Rehlingen                             Trier                  23.07. 

10 km Straße 
Bestl. 2019:        38:47      Welker, Katharina              2000      --  LC Rehlingen 

38:45           Marx, Katrin                        2001  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

44:23           Laschinger, Sarah              2002  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft 
1:58:56        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     04.10. 

                    Rödel, Hannah (2004) - 36:03;  Marx, Katrin (2001) - 38:45;   

                    Beyer, Maya (2004) - 44:08           

400 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2019:        69,33      Schuler, Lisa                      2001      --  LAZ Saarbrücken 

66,43           Flachsland, Louisa             2001  SC Friedrichsthal                       Königstein         25.07. 

75,94           Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       St. Wendel        13.09. 

90,89           Adam, Céline                      2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        13.09. 

2000 m Hindernis   0.762m 
Bestl. 2019:        6:44,13   Marx, Katrin                       2001      --  LC Rehlingen 

6:41,84        Marx, Katrin                        2001  LC Rehlingen                             Heilbronn          04.09. 

 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        6,16        Woidy, Saskia                    2001      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

5,22    +1,9   Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        St. Wendel        13.09. 

5,14    +0,0   Herget, Sophie Muriel         2001  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

4,92     -2,2   Schmidt, Joelle                   2001  LA Team Saar                            St. Wendel        05.08. 

4,79    +0,0   Hessedenz, Mascha           2002  LSG Saarlouis                            St. Wendel        13.09. 

4,36    +1,6   Speicher, Sally                    2001  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

3,95    +1,3   Bernardi, Selina                  2001  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

3,83    +0,0   Memmer, Anika                  2002  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

Dreisprung 
Bestl. 2019:        11,76      Rolgeiser, Celina               2000      --  LC Rehlingen 

11,29  +0,0   Herget, Sophie Muriel         2001  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

 9,97   +1,1   Speicher, Sally                    2001  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

 9,91   +0,0   Schuler, Lisa                       2001  LAZ Saarbrücken                       St. Wendel        13.09. 

 9,19   +0,3   Bernardi, Selina                  2001  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 
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Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2019:        12,03      Latz, Lara                           2000      --  LV Merzig 

12,37           Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          10.09. 

10,39           Will, Franziska                    2002  LAF Merchweiler                        Rehlingen          30.08. 

 9,26            Hessedenz, Mascha           2002  LSG Saarlouis                            Püttlingen         23.08. 

 8,41            Speicher, Sally                    2001  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

 7,49            Bernardi, Selina                  2001  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

 6,84            Schäfer, Anja                      2004  LAC Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        39,47      Stickdorn, Kristin               2000      --  LAC Saarlouis 

30,36           Stickdorn, Alexia                2002  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 

27,36           Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        Püttlingen         20.09. 

26,41           Gillmann, Vanessa              2002  LG Saar 70                                 Püttlingen         20.09. 

25,83           Hessling, Lorena                2002  LAC Saarlouis                            Saarbrücken     12.01. 

25,14           Hessedenz, Mascha           2002  LSG Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2019:        57,45      Setter, Hannah                  2000      --  LV Merzig 

46,36           Hessling, Lorena                2002  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 

44,56           Stickdorn, Alexia                2002  LAC Saarlouis                            Dietzhölztal       15.08. 

Speerwurf   600 g 
Bestl.    2019:        48,69      Latz, Lara                           2000      --  LV Merzig 

41,95           Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

35,50           Will, Franziska                    2002  LAF Merchweiler                        St. Wendel        13.09. 

29,99           Triesch, Janina                   2001  LG Saar 70                                 Saarbrücken     12.01. 

28,37           Fendel, Annika                    2001  TV Elm                                        St. Wendel        13.09. 

22,05           Gillmann, Vanessa              2002  LG Saar 70                                 Saarbrücken     12.01. 

19,34           Missous, Halima                 2002  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        13.09. 

Annika Fendel (TV Elm)
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Bestenliste 2020

Sophie Muriel Herget (LA Team Saar)

Miriam Marx (LC Rehlingen) Franziska Will (LAF Merchweiler)
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Männliche Jugend U18 
 

100 m Lauf 
Bestl. 2019:        10,99      Tank, Max                          2002      --  SC Friedrichsthal 

10,84  +1,7   Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

11,39  +1,7   Holzhüter, Nick                   2003  TV St. Wendel                            Püttlingen         20.09. 

11,65  +1,7   Flesch, Jan                         2004  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

11,68  +1,7   Singh, Fabian                     2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

11,74  +1,7   Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

11,84  +1,8   Remiszewski, Piotr             2004  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

11,85  +1,8   Marion, Simon                    2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

11,95  +1,7   Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

12,00  +1,7   Donner, David                     2004  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         20.09. 

12,19  +1,8   Klein, Felix                          2003  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

200 m Lauf 
Bestl. 2019:        21,95      Tank, Max                          2002      --  SC Friedrichsthal 

23,03   -0,6   Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  Rehlingen          30.08. 

23,93   -0,6   Holzhüter, Nick                   2003  TV St. Wendel                            Rehlingen          30.08. 

24,04   -0,6   Marion, Simon                    2003  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

24,18   -0,6   Flesch, Jan                         2004  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

24,49   -0,6   Singh, Fabian                     2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

25,07  +1,0   Donner, David                     2004  ATSV Saarbrücken                     Sulzbach           22.08. 

25,93  +0,0   Fecht, Jan-Hendrik             2003  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

26,07  +0,0   Baldauf, Dennis                  2003  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

26,54   -0,7   Neumeier, Max                   2005  ATSV Saarbrücken                     Aschaffenburg  05.07. 

27,18   -0,9   Streit, Moritz                       2004  LV Merzig                                   Rehlingen          30.08. 

400 m Lauf 
Bestl. 2019:        48,36      Tank, Max                          2002      --  SC Friedrichsthal 

52,64           Marion, Simon                    2003  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

54,46           Remiszewski, Piotr             2004  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

55,67           Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

55,76           Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

56,34           Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

56,82           Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

57,29           Fecht, Jan-Hendrik             2003  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

58,32           Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          14.07. 

58,90           Münnich, Lucien                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  23.07. 

59,35           Neumeier, Max                   2005  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          14.07. 
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800 m Lauf 
Bestl. 2019:        1:57,78   Charles, Okai                     2003      --  LA Team Saar 

2:06,75        Meyer, Manuel                    2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  16.07. 

2:08,21        Klasen, Jonas                     2003  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:10,27        Fecht, Jan-Hendrik             2003  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

2:11,54        Marion, Simon                    2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

2:14,65        Münnich, Lucien                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  16.07. 

2:14,96        Seel, Florian                        2004  TV Kirkel                                     Püttlingen         20.09. 

2:15,77        Schledorn, Felix                  2003  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         20.09. 

1000 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:40,20   Schumacher, Marc            2002      --  LC Rehlingen 

2:53,81        Klasen, Jonas                     2003  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

1500 m Lauf 
Bestl. 2019:        4:15,83   Schumacher, Marc            2002      --  LC Rehlingen 

4:24,42        Meyer, Manuel                    2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          14.07. 

4:27,32        Glaub, Leon                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          14.07. 

4:36,40        Münnich, Lucien                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          14.07. 

4:40,61        Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Trier                  23.07. 

4:40,64        Klasen, Jonas                     2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

4:47,85        Seel, Florian                        2004  TV Kirkel                                     Rehlingen          30.08. 

5:16,16        Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        9:21,17   Peter, Jerome                    2002      --  Tri-Sport/Saar-Hochwald 

9:42,92        Meyer, Manuel                    2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

10:13,29      Münnich, Lucien                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

10:14,38      Seel, Florian                        2004  TV Kirkel                                     Sulzbach           22.08. 

10:42,75      Niederprüm, Luca               2003  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          30.08. 

10:59,45      Schledorn, Felix                  2003  ATSV Saarbrücken                     Bad Neuenahr- 10.10. 

                                                                                                                            Ahrweiler 

11:02,46      Lukas, Benjamin                 2003  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          30.08. 

5000 m Lauf 
Bestl. 2019:        16:26,21 Peter, Joshua                    2002      --  Tri-Sport/Saar-Hochwald 

17:28,94      Meyer, Manuel                    2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  23.07. 

19:21,12      Niederprüm, Luca               2003  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          14.07. 
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10 km Straße 
Bestl. 2019:        36:13      Schumacher, Marc            2002      --  LC Rehlingen 

37:01           Meyer, Manuel                    2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

38:47           Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

38:55           Gessner, Paul                     2004  TV Kirkel                                     Saarbrücken     04.10. 

39:51           Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

43:19           Seel, Florian                        2004  TV Kirkel                                     Saarbrücken     04.10. 

110 m Hürden   0.914m 
Bestl. 2019: 15,67                                  Wolf, Guy                                             2002                  --  LSG 

Sbr.-Sulzbachtal 

17,23  +1,0   Flesch, Jan                         2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

17,41  +0,8   Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  Konz                 22.08. 

400 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2019:        61,49      Jacobs, Paul                      2002      --  LC Rehlingen 

66,88           Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

 

Hochsprung 
Bestl. 2019:        1,76        Marion, Niklas                    2002      --  LC Rehlingen 

1,77             Bourscheid, Jon                 2004  LV Merzig                                   Dudelange/LUX12.09. 

1,56             Remiszewski, Piotr             2004  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        6,52        Motsch, Raphael               2002      --  LG Bliestal 

6,36    +0,7   Homberg, Dennis               2004  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

6,33    +0,0   Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

6,06    +1,3   Holzhüter, Nick                   2003  TV St. Wendel                            St. Wendel        13.09. 

5,80    +0,3   Remiszewski, Piotr             2004  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

5,76     -1,5   Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

5,75     -0,8   Sommer, Lucas                  2004  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

5,70    +0,0   Donner, David                     2004  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        13.09. 

5,62    +0,0   Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

5,50     -0,5   Groß, Simon                       2003  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

5,26    +1,0   Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

Dreisprung 
Bestl. 2019:        12,84      Laketa, Denni                     2002      --  ATSV Saarbrücken 

12,15  +0,0   Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

11,79  +0,0   Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

11,34  +0,0   Groß, Simon                       2003  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

11,04  +0,0   Baldauf, Dennis                  2003  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

10,68  +0,5   Fecht, Jan-Hendrik             2003  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 
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10,40  +0,3   Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

9,03    +0,6   Dincher, Lucas                   2004  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

Kugelstoß   5 kg 
Bestl. 2019:        13,34      Vogel, Luca                        2004      --  TuS 1860 Neunkirchen 

13,95           Vogel, Luca                        2004  TuS 1860 Neunkirchen              Saarlouis           19.10. 

13,79           Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  St. Wendel        02.10. 

12,62           Zubiller, Lukas                    2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

11,80           Remiszewski, Piotr             2004  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

11,39           Contrino, Romeo                2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

11,20           Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

10,46           Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

10,42           Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

  9,47           Holzhüter, Nick                   2003  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

  9,22           Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  St. Wendel        02.10. 

Diskuswurf   1.5 kg 
Bestl. 2019:        43,58      Krauße, Lukas                    2003      --  TV Bliesen 

50,29           Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  St. Wendel        02.10. 

42,22           Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            Berlin                04.10. 

38,02           Vogel, Luca                        2004  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         20.09. 

33,54           Zubiller, Lukas                    2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

33,48           Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

30,20           Stickdorn, Florian               2003  LAC Saarlouis                            Saarbrücken     12.01. 

24,99           Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                  St. Wendel        02.10. 

23,47           Klein, Felix                          2003  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

23,28           Schmidtpeter, Luk              2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     29.09. 

21,25           Holzhüter, Nick                   2003  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

Hammerwurf   5 kg 
Bestl. 2019:        54,25      Stickdorn, Florian              2003      --  LAC Saarlouis 

53,75           Stickdorn, Florian               2003  LAC Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 

46,62           Vogel, Luca                        2004  TuS 1860 Neunkirchen              Saarbrücken     12.01. 

Speerwurf   700 g 
Bestl. 2019:        47,56      Wolf, Guy                           2002      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

49,94           Rosch, Michael                   2004  LA Team Saar                            Rehlingen          14.07. 

45,33           Contrino, Romeo                2004  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

43,50           Ecker, Peter                        2004  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

43,23           Bierle, Tobias                      2003  TV Lockweiler-Krettnich             St. Wendel        13.09. 

40,78           Schampel, Florian              2004  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

39,15           Krauße, Lukas                    2003  TV Bliesen                                  St. Wendel        02.10. 

38,44           Zubiller, Lukas                    2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        13.09. 

37,36           Sommer, Lucas                  2004  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

35,97           Remiszewski, Piotr             2004  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

32,98           Groß, Simon                       2003  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 
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Lukas Krauße (TV Bliesen) Dennis Homberg (TV Homburg)

Nick Holzhüter (TV St. Wendel) Jan Flesch (LC Rehlingen)
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Simon Marion (LC Rehlingen) Johannes Demuth (TV Bliesen)

Jonas Klasen (LC Rehlingen) Manuel Meyer (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Siegerehrung Speerwurf MJU18

Lucien Münnich (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Florian Seel (TV Kirkel)
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Luca Vogel (TuS 1860 Neunkirchen)

Florian Stickdorn (LAC Saarlouis)
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100 m Lauf 
Bestl. 2019:        12,66      Breininger, Paula               2003      --  LG Bliestal 

12,36  +1,0   Schorr, Maja                       2004  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         20.09. 

12,41  +0,2   Breininger, Paula                2003  LG Bliestal                                  Trier                  23.07. 

12,49  +1,0   Schmitt, Alina                     2004  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

12,63   -0,3   Grauvogel, Paula                2003  TV St. Wendel                            Walldorf            12.08. 

12,66  +1,8   Schulligen, Julia                 2003  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          14.07. 

12,75  +1,9   Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Püttlingen         20.09. 

13,28   -1,1   Neufang, Ella                      2003  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         23.08. 

13,45  +1,9   Elss, Louisa                        2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

13,50  +0,7   Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Rehlingen          15.08. 

13,51  +0,5   Ast, Amelie                         2004  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          14.07. 

200 m Lauf 
Bestl. 2019:        24,83      Schorr, Maja                      2004      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

25,01  +0,0   Schorr, Maja                       2004  SV GO! Saar 05                          Dortmund         11.07. 

25,30   -0,1   Breininger, Paula                2003  LG Bliestal                                  Rehlingen          30.08. 

26,21   -2,6   Schulligen, Julia                 2003  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         23.08. 

26,23   -0,1   Schmitt, Alina                     2004  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 

26,89   -0,1   Stiefken-Achu, Kelly           2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

27,07  +0,0   Neufang, Ella                      2003  ATSV Saarbrücken                     Saarlouis           14.09. 

27,32  +0,0   Ast, Amelie                         2004  ATSV Saarbrücken                     Saarlouis           14.09. 

27,53   -0,1   Simon, Marie                      2003  LG Berus                                    Rehlingen          30.08. 

28,31  +0,0   Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Essingen           30.07. 

28,36   -0,2   Graber, Rieke                     2005  SC Friedrichsthal                       Rehlingen          30.08. 

400 m Lauf 
Bestl. 2019:        60,92      Lawson-Body, Sheila        2003      --  TV Ludweiler 

54,24           Schorr, Maja                       2004  SV GO! Saar 05                          Heilbronn          05.09. 

58,32           Schulligen, Julia                 2003  LAZ Saarbrücken                       Aschaffenburg  05.07. 

61,08           Lawson-Body, Sheila         2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

64,54           Beyer, Maya                       2004  LC Rehlingen                             Trier                  23.07. 

65,22           Försterling, Lea                  2005  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.09. 

67,15           Wiegmann, Lara                 2004  ATSV Saarbrücken                     Saarlouis           14.09. 

67,33           Samid, Elina                       2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         23.08. 

69,08           Schmitt, Emily                    2003  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

69,62           Makhina, Anastasia            2003  LC Rehlingen                             Trier                  23.07. 

71,25           Bauer, Viktoria                    2003  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 
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800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:18,49   Detzler, Luise                     2002      --  LA Team Saar 

2:15,45        Schorr, Maja                       2004  SV GO! Saar 05                          Walldorf            12.08. 

2:16,87        Rödel, Hannah                    2004  LC Rehlingen                             Trier                  16.07. 

2:18,17        Benfares, Sofia                   2004  LC Rehlingen                             Trier                  16.07. 

2:25,10        Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Pfungstadt        01.08. 

2:25,75        Beyer, Maya                       2004  LC Rehlingen                             Trier                  16.07. 

2:29,78        Seeliger, Estelle                  2004  SV GO! Saar 05                          Pfungstadt        30.09. 

2:31,21        Mehle, Anna                       2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

2:33,03        Wiegmann, Lara                 2004  ATSV Saarbrücken                     Pfungstadt        30.09. 

2:37,21        Makhina, Anastasia            2003  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

2:37,63        Coen, Katharina                  2003  SV GO! Saar 05                          Sulzbach           22.08. 

1500 m Lauf 
Bestl. 2019:        4:52,02   Laschinger, Sarah              2002      --  LC Rehlingen 

4:32,15        Rödel, Hannah                    2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

4:42,68        Benfares, Sofia                   2004  LC Rehlingen                             Regensburg      25.07. 

4:55,56        Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  23.07. 

4:59,81        Beyer, Maya                       2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

5:29,46        Mehle, Anna                       2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

5:39,93        Makhina, Anastasia            2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

5:42,12        Wiegmann, Lara                 2004  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          30.08. 

5:43,60        Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

6:19,28        Ney, Saskia                        2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        10:46,97 Laschinger, Sarah              2002      --  LC Rehlingen 

9:42,97        Rödel, Hannah                    2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

9:59,20        Benfares, Sofia                   2004  LC Rehlingen                             Vernon/FRA      22.08. 

10:34,03      Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dortmund         15.08. 

11:05,68      Beyer, Maya                       2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

11:31,89      Frank, Cosima                    2004  LV Merzig                                   Rehlingen          07.07. 

12:26,36      Wiegmann, Lara                 2004  ATSV Saarbrücken                     Bad Neuenahr- 

                                                                                                                            Ahrweiler           10.10. 

12:29,95      Makhina, Anastasia            2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

14:18,75      De Nardo, Joia                   2004  LG Saar 70                                 Rehlingen          30.08. 

5000 m Lauf 
Bestl. 2019:        18:20,68 Siehr, Josephine                2004      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

17:19,60      Rödel, Hannah                    2004  LC Rehlingen                             Trier                  23.07. 

19:46,73      Frank, Cosima                    2004  LV Merzig                                   Rehlingen          14.07. 
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10 km Straße 
Bestl. 2019:        40:38      Laschinger, Sarah              2002      --  LC Rehlingen 

36:03           Rödel, Hannah                    2004  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

41:50           Siehr, Josephine                 2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

44:08           Beyer, Maya                       2004  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

46:20           Biehler, Merle                     2004  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 

54:42           John, Eva                            2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft 
2:06:31        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     04.10. 

                    Rödel, Hannah (2004) - 36:03;  Beyer, Maya (2004) - 44:08;   

                    Biehler, Merle (2004) - 46:20         

100 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2019:        14,00      Grauvogel, Paula               2003      --  TV St. Wendel 

13,87  +1,6   Grauvogel, Paula                2003  TV St. Wendel                            Mainz                15.08. 

15,34  +0,8   Lambert, Joline                   2004  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 

17,54  +0,8   Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Rehlingen          30.08. 

19,69  +0,4   Schmitt, Franziska              2004  TV Bliesen                                  Konz                 22.08. 

400 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2019:        67,88      Lawson-Body, Sheila        2003      --  TV Ludweiler 

64,11           Schulligen, Julia                 2003  LAZ Saarbrücken                       St. Wendel        13.09. 

73,23           Mehle, Anna                       2004  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

81,29           Samid, Elina                       2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        13.09. 

4 x 100 m Staffel 
Bestl. 2019:        51,80      ATSV Saarbrücken 

54,76           StG St. Wendel-Bliesen                                                                   Konz                 22.08. 

                    Rein, Chiara (2006);  Comtesse, Charlotte (2006);   

                    Demuth, Katharina (2006); Schmitt, Franziska (2004)                      

56,35           LAC Saarlouis                                                                                  Konz                 22.08. 

                    Schäfer, Anja (2004);  Emanuel, Lara (2005);   

                    Staudter, Zoe (2005);  Bastian, Maren (2005)                                   

Hochsprung 
Bestl. 2019:        1,65        Gerhard, Lilly                     2003      --  LC Rehlingen 

1,71             Schmitt, Anna-Sophie        2004  SV GO! Saar 05                          Heilbronn          04.09. 

1,41             Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Dudelange/LUX12.09. 

1,16             Roverati, Mara                    2004  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 



155

Bestenliste Weibliche Jugend U18

Bestenliste 2020

Stabhochsprung 
Bestl. 2019:        2,30        Müller, Mara                       2002      --  TV Mettlach 

3,47             Lambert, Joline                   2004  SV GO! Saar 05                          Zweibrücken     04.08. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        5,73        Grauvogel, Paula               2003      --  TV St. Wendel 

5,80    +1,0   Grauvogel, Paula                2003  TV St. Wendel                            Püttlingen         23.08. 

5,30    +0,0   Schmitt, Anna-Sophie        2004  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        13.09. 

5,30    +0,4   Schmitt, Alina                     2004  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

5,13     -1,2   Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    St. Wendel        13.09. 

4,90    +0,9   Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Dudelange/LUX13.09. 

4,72     -1,0   Schäfer, Anja                      2004  LAC Saarlouis                            Rehlingen          14.07. 

4,62     -1,4   Schmitt, Emily                    2003  TV Bliesen                                  Rehlingen          14.07. 

4,57     -0,9   Fuhrmann, Lisa                   2004  LG Saar 70                                 Rehlingen          14.07. 

4,55    +1,2   Schellenbaum, Lea             2003  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

4,49     -0,4   Klein, Katharina                  2004  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

Dreisprung 
Bestl. 2019:        10,15      Jost, Lea                            2002      --  TV Germania 1910 Piesbach 

10,77   -0,7   Schmitt, Alina                     2004  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

 9,66   +0,9   Klein, Katharina                  2004  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

 9,17    -0,5   Motsch, Celine                   2004  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

 9,10   +0,8   Böhm, Inga                         2003  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

 8,83   +0,0   Fuhrmann, Lisa                   2004  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

 8,69   +0,0   Adam, Tabea                      2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        13.09. 

 8,61   +1,4   Platz, Emely                        2004  LG Saar 70                                 Püttlingen         28.08. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        13,80      Gerhard, Lilly                     2003      --  LC Rehlingen 

14,24           Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             Heidesheim       03.10. 

12,33           Mehle, Katharina                2004  LC Rehlingen                             Ludweiler          26.07. 

11,67           Klein, Jule                           2003  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

10,61           Wagner, Sophie                  2003  LAF Merchweiler                        Rehlingen          30.08. 

10,30           Lambert, Joline                   2004  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 

10,29           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

 9,97            Simon, Marie                      2003  LG Berus                                    Rehlingen          30.08. 

 9,94            Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Essingen           01.08. 

 9,03            Bund, Melia                        2003  TV Ludweiler                              Ludweiler          26.07. 

 8,77            Maurer, Mareike                 2004  LG Saar 70                                 Rehlingen          30.08. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        32,07      Stickdorn, Alexia               2002      --  LAC Saarlouis 

32,89           Klein, Jule                           2003  LC Rehlingen                             Ludweiler          26.07. 

32,42           Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             Dudelange/LUX05.09. 

28,33           Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Essingen           01.08. 
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24,00           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

23,77           Fuhrmann, Lisa                   2004  LG Saar 70                                 Zweibrücken     19.09. 

23,53           Bund, Melia                        2003  TV Ludweiler                              Ludweiler          26.07. 

20,72           Wolf, Sophia                       2003  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

19,42           König, Tabea                      2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     12.01. 

17,11           Deßloch, Michelle               2004  TV Elm                                        Saarbrücken     12.01. 

16,08           Hübsch, Emma                   2004  LV Merzig                                   Saarbrücken     12.01. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2019:        53,50      Hessling, Lorena                2002      --  LAC Saarlouis 

44,54           Fuhrmann, Lisa                   2004  LG Saar 70                                 Rehlingen          18.07. 

34,72           Maurer, Mareike                 2004  LG Saar 70                                 Sulzbach           08.08. 

28,61           Hübsch, Emma                   2004  LV Merzig                                   Saarbrücken     12.01. 

26,59           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Altforweiler        28.09. 

19,67           König, Tabea                      2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

13,30           Criszenzo, Viviana              2004  LG Berus                                    Altforweiler        28.09. 

Speerwurf   500 g 
Bestl. 2019:        42,38      Gerhard, Lilly                     2003      --  LC Rehlingen 

40,08           Gerhard, Lilly                      2003  LC Rehlingen                             Saarbrücken     12.01. 

38,90           Mehle, Katharina                2004  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

32,72           Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Rehlingen          29.09. 

30,07           Schäfer, Anja                      2004  LAC Saarlouis                            Rehlingen          29.09. 

29,69           Schellenbaum, Lea             2003  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

26,49           Fuhrmann, Lisa                   2004  LG Saar 70                                 Püttlingen         28.08. 

24,02           Maurer, Mareike                 2004  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

23,90           Weber, Isabel                     2003  LG Berus                                    Altforweiler        28.09. 

22,03           Böhm, Inga                         2003  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

21,23           Wolf, Sophia                       2003  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

Vierkampf  100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m 
Bestl. 2019:        3.115      Grauvogel, Paula               2003      --  TV St. Wendel 

2.190           Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Dudelange/LUX12.09. 

                    18,27(+0,3)-1,41-9,93-13,52(+2,4)                                                   

Siebenkampf  100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m 
Bestl. 2019:        4.938         Grauvogel, Paula               2003      --  TV St. Wendel 

3.645           Anschütz, Elena                  2004  LAC Elm                                     Dudelange/LUX12.09./ 

                    18,27(+0,3)-1,41-9,93/13,52(+2,4)-4,90(+0,9)-29,04-2:49,82         13.09. 
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Bestenliste 2020

Paula Breininger (LG Bliestal) Paula Grauvogel (TV St. Wendel)

Alina Schmitt (LA Team Saar) Julia Schulligen (LAZ Saarbrücken)
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Bestenliste Weibliche Jugend U18

Katharina Mehle (LC Rehlingen) Sheila Lawson-Body (LC Rehlingen)

Noelle Werner (LAZ Saarbrücken) Sofia Benfares (LC Rehlingen)
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Bestenliste 2020

Maya Beyer (LC Rehlingen) Anna Mehle (LC Rehlingen)

Josephine Siehr (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Joline Lambert (SV GO! Saar 05)
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Bestenliste Weibliche Jugend U18

Elena Anschütz (LAC Elm) Lilly Gerhard (LC Rehlingen)

Lisa Fuhrmann (LG Saar 70) Jule Klein (LC Rehlingen)
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Jugend M15 
 

100 m Lauf 
Bestl. 2019:        11,76      Homberg, Dennis              2004      --  TV Homburg 

12,28  +1,7   Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

12,68  +1,7   Schäfer, Benedikt               2005  LAC Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 

12,75  +1,7   Neumeier, Max                   2005  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          15.08. 

13,84  +0,1   Hoffmann, Samuel              2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

17,73  +1,7   Streit, Maximilian                2005  LV Merzig                                   Püttlingen         20.09. 

300 m Lauf 
Bestl. 2019:        40,11      Kisselev, Paul Peter           2004      --  LA Team Saar 

40,05           Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Saarlouis           14.09. 

40,35           Neumeier, Max                   2005  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         20.09. 

41,94           Schneider, Sebastian         2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:09,56   Kisselev, Paul Peter           2004      --  LA Team Saar 

2:03,56        Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          15.08. 

2:19,42        Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

2:19,60        Neumeier, Max                   2005  ATSV Saarbrücken                     Pfungstadt        30.09. 

2:27,75        Münnich, Fabrice                2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          15.08. 

2:29,59        Becker, Alexander              2005  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Püttlingen         20.09. 

2:31,88        Zaffuto, Jan                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

 

2000 m Lauf 
Bestl. 2019:        7:23,52   Seel, Florian                       2004      --  TV Kirkel 

6:14,02        Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Sulzbach           22.08. 

6:28,69        Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

7:19,52        Münnich, Fabrice                2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

7:32,37        Zaffuto, Jan                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        10:46,8   Seel, Florian                       2004      --  TV Kirkel 

9:30,89        Glaub, Leon                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Dortmund         11.07. 

10:14,59      Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

10:18,74      Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          30.08. 

11:10,03      Münnich, Fabrice                2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

11:27,06      Zaffuto, Jan                        2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

Bestenliste Jugend M15
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5 km Straße  
Bestl. 2019:        18:57      Seel, Florian                       2004      --  TV Kirkel 

17:58           Zehfeld, Lennart                 2005  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 

20:47           Münnich, Fabrice                2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Föhren              18.10. 

80 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2019:        11,99      Homberg, Dennis              2004      --  TV Homburg 

11,97  +1,2   Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

12,95  +1,2   Neumeier, Max                   2005  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          30.08. 

13,11  +1,2   Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Rehlingen          30.08. 

300 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2019:        46,87      Remiszewski, Piotr            2004      --  LA Team Saar 

48,68           Schneider, Sebastian         2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                St. Wendel        13.09. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        6,16        Homberg, Dennis              2004      --  TV Homburg 
Bestl. 2019:        6,16        Sommer, Lucas                 2004      --  TV Homburg 

5,76    +1,6   Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         23.08. 

5,57     -1,6   Homberg, Paul                   2005  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

5,19    +0,0   Schäfer, Benedikt               2005  LAC Saarlouis                            St. Wendel        13.09. 

5,19    +0,0   Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    St. Wendel        13.09. 

4,60     -2,1   Janoschek, Victor               2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        05.08. 

3,59    +0,0   Streit, Maximilian                2005  LV Merzig                                   St. Wendel        13.09. 

Dreisprung 
Bestl. 2019:        10,39      Klauck, Michael                 2005      --  LC Rehlingen 

12,02  +0,0   Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

10,13  +0,7   Bäumchen, David               2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

 8,92   +0,9   Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         28.08. 

 8,28   +1,0   Streit, Maximilian                2005  LV Merzig                                   Püttlingen         28.08. 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2019:        14,86      Vogel, Luca                        2004      --  TuS 1860 Neunkirchen 

10,01           Hoffmann, Samuel              2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

 9,66            Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Rehlingen          30.08. 

 9,43            Schäfer, Benedikt               2005  LAC Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

 8,59            Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

 8,57            Kipp, Jonas                        2005  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

 8,24            Zimmermann, Paul             2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 
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Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        47,63      Vogel, Luca                        2004      --  TuS 1860 Neunkirchen 

28,27           Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

27,89           Schäfer, Benedikt               2005  LAC Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 

23,20           Zimmermann, Paul             2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

19,00           Kipp, Jonas                        2005  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

17,45           Streit, Maximilian                2005  LV Merzig                                   Püttlingen         20.09. 

 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2019:        47,88      Rosch, Michael                  2004      --  LA Team Saar 

39,35           Schäfer, Benedikt               2005  LAC Saarlouis                            Rehlingen          29.09. 

37,36           Klauck, Michael                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          29.09. 

32,18           Valeske, Simon                   2005  LG Berus                                    St. Wendel        13.09. 

29,74           Kopelsky, Nicolas               2005  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        13.09. 

23,23           Zimmermann, Paul             2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

20,13           Streit, Maximilian                2005  LV Merzig                                   Püttlingen         28.08. 

Sebastian Schneider (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Michael Klauck (LC Rehlingen)
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Samuel Hoffmann (LC Rehlingen)

Leon Glaub (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Benedikt Schäfer (LAC Saarlouis)
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Bestenliste 2020

Nicolas Kopelsky (ATSV Saarbrücken)

Lennart Zehfeld (LC Rehlingen) Simon Valeske (LG Berus)
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Bestenliste Jugend M14

Jugend M14 
 

100 m Lauf 
Bestl. 2019:        12,46      Homberg, Paul                   2005      --  TV Homburg 

11,65  +1,6   Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            Püttlingen         20.09. 

12,03  +1,6   Blumenauer, Robin             2006  LG Bliestal                                  Püttlingen         20.09. 

12,13  +1,6   Brunschön, Jannis              2006  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         20.09. 

12,74  +1,6   Becker, Felix                       2006  TV Elm                                        Püttlingen         20.09. 

12,86  +1,6   Gab, Nicolas                       2006  TV Homburg                               Püttlingen         20.09. 

13,51  +1,6   Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         20.09. 

13,67  +0,0   Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Saarlouis           14.09. 

13,77  +0,0   Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.09. 

13,97  +0,0   Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.09. 

14,70   -0,9   Grieser, Torben                  2006  LG Bliestal                                  Püttlingen         23.08. 

300 m Lauf 
Bestl. 2019:        42,74      Steckmann, Nils                2005      --  LA Team Saar 

39,43           Blumenauer, Robin             2006  LG Bliestal                                  Püttlingen         20.09. 

40,48           Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.09. 

43,63           Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

44,62           Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

47,10           Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:14,19   Glaub, Leon                       2005      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

2:08,59        Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

2:11,55        Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

2:15,92        Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:18,32        Brunschön, Jannis              2006  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         20.09. 

2:24,15        Harig, Simon                       2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:29,90        Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:30,34        Bäumchen, David               2006  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

2:36,91        Ackermann, Paul                2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

2:45,02        Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

1000 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:52,16   Glaub, Leon                       2005      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

2:49,74        Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3:00,84        Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

3:30,66        König, Timo                        2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 



167

Bestenliste Jugend M14

Bestenliste 2020

2000 m Lauf 
Bestl. 2019:        6:25,43   Glaub, Leon                       2005      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

6:34,95        Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

6:58,11        Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

7:21,25        Ackermann, Paul                2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        9:47,53   Glaub, Leon                       2005      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

10:04,06      Stumm, Benjamin               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  16.07. 

10:47,29      Berson, David                     2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

10:55,67      Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Saarlouis           14.09. 

11:17,43      Harig, Simon                       2006  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 

11:24,38      Thösen, Ole                        2006  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          30.08. 

11:30,83      Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

5 km Straße 
Bestl. 2019:        17:26      Glaub, Leon                       2005      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

19:12           Agostini, Lucca                   2006  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 

19:29           Biehl, Jan                            2006  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 

300 m Hürden   0.838m 
Bestl. 2019:        50,76      Schäfer, Benedikt              2005      --  LAC Saarlouis 

49,06           Bäumchen, David               2006  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

53,86           Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

Stabhochsprung 
Bestl. 2019:        2,20        Klauck, Michael                 2005      --  LC Rehlingen 

2,10             Grieser, Torben                  2006  LG Bliestal                                  Zweibrücken     19.09. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        5,21        Klauck, Michael                 2005      --  LC Rehlingen 

5,62    +0,0   Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            St. Wendel        05.08. 

5,05    +0,0   Gab, Nicolas                       2006  TV Homburg                               Püttlingen         23.08. 

5,03    +0,0   Blumenauer, Robin             2006  LG Bliestal                                  St. Wendel        13.09. 

5,01     -0,3   Brunschön, Jannis              2006  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        13.09. 

4,96    +0,0   Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            St. Wendel        05.08. 

4,61     -2,4   Becker, Felix                       2006  TV Elm                                        St. Wendel        13.09. 

4,36    +0,0   Grieser, Torben                  2006  LG Bliestal                                  St. Wendel        13.09. 

4,22     -1,9   Mohammadi, Navid            2006  TV St. Wendel                            St. Wendel        05.08. 

3,99     -2,6   Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Rehlingen          14.07. 
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Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2019:        10,30      Gab, Nicolas                      2006      --  TV Homburg 

13,50           Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            Rehlingen          30.08. 

12,70           Gab, Nicolas                       2006  TV Homburg                               Rehlingen          30.08. 

  9,95           Höfer, Nico                         2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

  8,92           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Rehlingen          30.08. 

  8,63           Becker, Felix                       2006  TV Elm                                        Rehlingen          30.08. 

  7,43           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

  7,08           Didie, Florian                      2006  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

  6,95           Zimmermann, Enno            2007  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

  6,79           Gräber, Fynn                      2006  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

  5,85           Wiegmann, Leon Tim         2006  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        27,22      Schäfer, Benedikt              2005      --  LAC Saarlouis 

40,25           Gab, Nicolas                       2006  TV Homburg                               St. Wendel        02.10. 

36,33           Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            Püttlingen         20.09. 

26,56           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         20.09. 

26,38           Handloser, Gerson             2006  LG Berus                                    Püttlingen         20.09. 

24,68           Becker, Felix                       2006  TV Elm                                        Püttlingen         20.09. 

24,43           Gräber, Fynn                      2006  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

22,57           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

17,55           Zimmermann, Enno            2007  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

15,49           Wiegmann, Leon Tim         2006  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

13,22           Zimmermann, Leon            2006  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2019:        26,13      Setter, Leon                       2005      --  LV Merzig 

38,91           Höfer, Nico                         2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  20.09. 

25,04           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Rehlingen          30.08. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2019:        31,05      Milazzo, Luca                     2005      --  LC Rehlingen 

40,68           Sleet, Samuel                     2006  TV St. Wendel                            St. Wendel        13.09. 

38,36           Gab, Nicolas                       2006  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

35,98           Schröder, Finn                    2006  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

30,44           Volpert, Ruben                   2006  LV Merzig                                   Püttlingen         28.08. 

28,26           Becker, Felix                       2006  TV Elm                                        St. Wendel        13.09. 

27,98           Walter, Noah                      2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

27,09           Bäumchen, David               2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

19,42           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

17,98           Zimmermann, Enno            2007  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

15,39           Zimmermann, Leon            2006  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 
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Samuel Sleet (TV St. Wendel) Nicolas Gab (TV Homburg)

Jannis Brunschön (SV GO! Saar 05) Robin Blumenauer (LG Bliestal)
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Benjamin Stumm (LSG Sbr.-Sulzbachtal) David Berson (LC Rehlingen)

Lucca Agostini (LC Rehlingen) Nico Höfer (LSG Sbr.-Sulzbachtal)



171

Bestenliste Weibliche Jugend U16

Bestenliste 2020

Weibliche Jugend U16 
 

Siebenkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m 

Bestl. 2019:        9.709      LC Rehlingen 

9.344           TV Bliesen                                                                                        Birkenfeld         15.08./ 

                    Comtesse, Charlotte (2006) - 3.236;                                                                        16.08 

                    Rein, Chiara (2006) - 3.189;  Demuth, Katharina (2006) - 2.919     . 

 

WJU16-Siebenkampfmannschaft TV Bliesen
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Jugend W15 
 

100 m Lauf 
Bestl. 2019:        12,34      Schmitt, Alina                    2004      --  LA Team Saar 

12,77  +2,0   Helios, Ksenia                     2005  TV Homburg                               Püttlingen         20.09. 

12,85  +2,0   Stiefken-Achu, Kelly           2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

13,14  +0,5   Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

13,26  +2,0   Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

13,44  +1,5   Habibovic, Ena                   2005  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         20.09. 

13,47  +2,0   Binfoh, Christine                 2005  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         20.09. 

13,76   -1,1   Graber, Rieke                     2005  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         23.08. 

13,85  +2,0   Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 

14,19   -0,8   Schäfer, Emma Mae           2005  LG Saar 70                                 Püttlingen         23.08. 

14,35  +0,0   Denis, Elena                       2005  TV Homburg                               Saarlouis           14.09. 

300 m Lauf 
Bestl. 2019:        39,43      Schorr, Maja                      2004      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

44,47           Stiefken-Achu, Kelly           2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

45,05           Försterling, Lea                  2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

45,25           Hochstrate, Michelle Julie  2005  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         20.09. 

46,31           Schäfer, Emma Mae           2005  LG Saar 70                                 Sulzbach           22.08. 

47,01           Langenberger, Anna Kat.   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

47,83           Niesporek, Clara                 2005  SV GO! Saar 05                          Sulzbach           22.08. 

47,94           Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Konz                 22.08. 

49,10           Emanuel, Lara                    2005  LAC Saarlouis                            Konz                 22.08. 

49,88           Lang, Charlotte                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:18,64   Schorr, Maja                      2004      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

2:32,44        Försterling, Lea                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

2:34,51        Niesporek, Clara                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

2:37,61        Langenberger, Anna Kat.   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

2:39,84        Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

2:47,71        Bastian, Maren                   2005  LAC Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 

2:52,06        Röer, Lilli                             2005  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Püttlingen         20.09. 

2:54,17        Ney, Saskia                        2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:55,50        Laux, Isabelle                     2005  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Püttlingen         20.09. 

2000 m Lauf 
Bestl. 2019:        6:42,73   Rödel, Hannah                   2004      --  LC Rehlingen 

7:31,43        Niesporek, Clara                 2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

7:47,02        Försterling, Lea                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

7:48,33        Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 
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3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        10:20,84 Rödel, Hannah                   2004      --  LC Rehlingen 

12:02,64      Niesporek, Clara                 2005  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 

12:34,52      Försterling, Lea                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

12:40,95      Langenberger, Anna K.      2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

12:42,22      Nickels, Emma                   2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

80 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2019:        12,41      Escher, Luca-Sophie         2004      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

12,51   -0,4   Helios, Ksenia                     2005  TV Homburg                               Rehlingen          30.08. 

12,60   -0,4   Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

12,86   -0,4   Stiefken-Achu, Kelly           2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

14,17   -0,4   Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

14,99   -0,1   Emanuel, Lara                    2005  LAC Saarlouis                            Konz                 22.08. 

15,00   -0,1   Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Konz                 22.08. 

300 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2019:        48,74      Grieser, Annika                  2004      --  LG Bliestal 

48,96           Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

50,43           Schäfer, Emma Mae           2005  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

54,51           Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            St. Wendel        13.09. 

54,87           Holzhüter, Ellen                  2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        13.09. 

61,00           Müller, Mara Sophie           2005  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

61,92           Bastian, Maren                   2005  LAC Saarlouis                            St. Wendel        13.09. 

Hochsprung 
Bestl. 2019:        1,51        Schäfer, Cosa                    2004      --  TV Elm 

1,24             Pfaff, Jule                           2005  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

1,24             El-Miniawy, Maja                2005  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

1,24             Mauer, Miriam                    2005  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        5,54        Schorr, Maja                      2004      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

5,49    +0,0   Helios, Ksenia                     2005  TV Homburg                               St. Wendel        13.09. 

5,27    +0,0   Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

4,86    +0,5   Graber, Rieke                     2005  SC Friedrichsthal                       Püttlingen         23.08. 

4,85    +0,0   Habibovic, Ena                   2005  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        13.09. 

4,85    +0,0   Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

4,60    +0,0   Binfoh, Christine                 2005  SV GO! Saar 05                          St. Wendel        13.09. 

4,45     -0,3   Knabl, Katrin                       2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        05.08. 

4,40     -1,2   Holzhüter, Ellen                  2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        05.08. 

4,36     -0,1   Schäfer, Emma Mae           2005  LG Saar 70                                 Rehlingen          14.07. 

4,26     -4,1   Stiefken-Achu, Kelly           2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

4,26    +0,9   Weirich, Annika                   2005  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 
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Dreisprung 
Bestl. 2019:        10,31      Schmitt, Alina                    2004      --  LA Team Saar 

9,96     -1,7   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

9,18    +0,7   Müller, Mara Sophie           2005  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

9,12    +0,0   Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

9,07    +1,5   Groß, Katrin                        2005  LG Saar 70                                 Püttlingen         28.08. 

9,03    +0,0   Wagner, Anna                     2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

8,56    +1,9   Neibecker, Luna                 2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

8,52    +1,8   Meßner, Anna                     2005  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

8,47    +0,9   Schwindling, Ronja             2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

8,39    +1,2   Bauer, Sofia                        2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

8,16    +0,0   Müller, Alina                        2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        11,25      Mehle, Katharina               2004      --  LC Rehlingen 

11,77           Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          11.09. 

  8,85           Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

  7,97           Schäfer, Emma Mae           2005  LG Saar 70                                 Rehlingen          30.08. 

  7,62           Schuldgen, Hannah            2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

  7,17           Knabl, Katrin                       2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

  6,89           Staudter, Zoe                     2005  LAC Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

  6,84           Weirich, Annika                   2005  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 

  6,70           Götzinger, Hannah             2005  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

  6,67           Scholle, Julia Valerie          2005  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

  6,53           El-Miniawy, Maja                2005  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        31,36      Anschütz, Elena                 2004      --  LAC Elm 

27,26           Siffrin, Hannah                    2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

25,48           Schäfer, Emma Mae           2005  LG Saar 70                                 Püttlingen         20.09. 

24,21           Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

20,62           Götzinger, Hannah             2005  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

20,54           Groß, Katrin                        2005  LG Saar 70                                 Püttlingen         20.09. 

17,21           Schuldgen, Hannah            2005  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

15,54           Scholle, Julia Valerie          2005  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

  9,95           Lambert, Daniela                2005  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2019:        42,28      Fuhrmann, Lisa                  2004      --  LG Saar 70 

33,42           Kohlwey, Emily                   2005  LV Merzig                                   Rehlingen          30.08. 

26,28           Wirtz, Ronja                        2005  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 

23,57           Weirich, Annika                   2005  LA Team Saar                            Rehlingen          30.08. 
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Speerwurf   500 g 
Bestl. 2019:        39,15      Mehle, Katharina               2004      --  LC Rehlingen 

31,28           Berndt, Jana                       2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          29.09. 

25,76           Schuldgen, Hannah            2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

24,91           Wilhelm, Franka                  2005  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

21,21           Groß, Katrin                        2005  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

20,77           Götzinger, Hannah             2005  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

20,08           Knabl, Katrin                       2005  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

18,64           Pfaff, Jule                           2005  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

16,65           Weirich, Annika                   2005  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

14,56           El-Miniawy, Maja                2005  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

13,14           Mauer, Miriam                    2005  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

Ksenia Helios (TV Homburg) Jana Berndt (LC Rehlingen)
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Franka Wilhelm (LC Rehlingen) Kelly Stiefken-Achu (LC Rehlingen)

Lea Försterling (LC Rehlingen) Anna Katharina Langenberger  

(LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Clara Niesporek (LC Rehlingen) Emma Nickels (LC Rehlingen)

Emily Kohlwey (LV Merzig) Hannah Siffrin (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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100 m Lauf 
Bestl. 2019:        13,15      Schulz, Frieda                    2006      --  LC Rehlingen 

12,60  +1,4   Rothfuchs, Emely               2006  TV Homburg                               Püttlingen         20.09. 

12,83  +1,7   Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Konz                 22.08. 

12,85  +1,4   Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

13,01  +1,4   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

13,45  +1,1   Janes, Sara                         2006  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

13,45  +1,4   Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Püttlingen         20.09. 

13,70  +1,4   Hahn, Tabitha                     2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

14,15  +0,0   Pangout, Eva                      2006  LV Merzig                                   Saarlouis           14.09. 

14,40  +0,0   Schneider, Emely               2007  TV Ludweiler                              Saarlouis           14.09. 

14,49  +1,1   Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

300 m Lauf 
Bestl. 2019:        44,90      Försterling, Lea                  2005      --  TV Ludweiler 

40,98           Rothfuchs, Emely               2006  TV Homburg                               Püttlingen         20.09. 

44,78           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

45,36           Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Püttlingen         20.09. 

45,85           Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

46,45           Presti, Sophia                     2006  TV Ludweiler                              Saarlouis           14.09. 

46,72           Janes, Sara                         2006  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

47,51           Hahn, Tabitha                     2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

48,54           Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

48,83           Heiligenstein, Lilli                2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

48,85           Neibecker, Luna                 2006  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:27,65   Klakow, Adriane                2005      --  LC Rehlingen 

2:25,82        Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

2:31,38        Presti, Sophia                     2006  TV Ludweiler                              Rehlingen          14.07. 

2:32,53        Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

2:34,78        Peters, Elisa                        2006  TuS 1860 Neunkirchen              Rehlingen          14.07. 

2:36,75        Sierra Cujko, Elena             2006  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 

2:44,30        Schwindling, Ronja             2006  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

2:45,53        Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Rehlingen          07.07. 

2:49,14        Dillschneider, Aimee           2006  Athletic Orscholz                        Püttlingen         20.09. 

2:57,29        Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         16.08. 

2:57,83        John, Eva                            2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 
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2000 m Lauf 
Bestl. 2019:        7:02,27   Klakow, Adriane                2005      --  LC Rehlingen 

7:36,41        Presti, Sophia                     2006  TV Ludweiler                              Sulzbach           22.08. 

7:36,85        Peters, Elisa                        2006  TuS 1860 Neunkirchen              Sulzbach           22.08. 

8:48,77        John, Eva                            2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3000 m Lauf 
Bestl. 2019:        11:31,60 Klakow, Adriane                2005      --  LC Rehlingen 

11:58,31      Presti, Sophia                     2006  TV Ludweiler                              Rehlingen          30.08. 

12:00,78      Peters, Elisa                        2006  TuS 1860 Neunkirchen              Rehlingen          30.08. 

12:54,65      Sierra Cujko, Elena             2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

13:45,91      John, Eva                            2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

5 km Straße 
Bestl. 2019:        20:03      Klakow, Adriane                2005      --  LC Rehlingen 

21:44           Peters, Elisa                        2006  TuS 1860 Neunkirchen              Föhren              18.10. 

80 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2019:        12,90      Wilhelm, Franka                 2005      --  LC Rehlingen 

12,61   -0,6   Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

12,97   -0,6   Rothfuchs, Emely               2006  TV Homburg                               Rehlingen          30.08. 

12,99   -0,6   Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Rehlingen          30.08. 

15,25   -1,1   Offermanns, Ava                 2006  ATSV Saarbrücken                     Rehlingen          30.08. 

15,29  +0,8   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         16.08. 

15,67  +0,9   Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         16.08. 

300 m Hürden   0.762m 
Bestl. 2019:        51,27      Langenberger, Anna Katharina       2005 --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

53,72           Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 

57,61           Bauer, Sophia                     2006  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

Hochsprung 
Bestl. 2019:        1,46        Helios, Ksenia                    2005      --  TV Homburg 

1,59             Bourscheid, Mia                 2006  LV Merzig                                   Dampicourt/      22.08. 

                                                                                                                            BEL                    

1,48             Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         15.08. 

1,44             Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         15.08. 

1,40             Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         15.08. 
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Weitsprung 
Bestl. 2019:        5,33        Helios, Ksenia                    2005      --  TV Homburg 

5,21     -1,4   Rothfuchs, Emely               2006  TV Homburg                               Rehlingen          14.07. 

5,11    +0,0   Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

5,07    +0,0   Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

4,79     -2,0   Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Rehlingen          14.07. 

4,38    +0,0   Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        05.08. 

4,30    +0,0   Steuer, Laura                      2006  LV Merzig                                   St. Wendel        13.09. 

4,28     -1,9   Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Rehlingen          14.07. 

4,17    +0,0   Offermanns, Ava                 2006  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        13.09. 

4,16    +0,0   Zeiger, Lara                        2006  ATSV Saarbrücken                     St. Wendel        13.09. 

4,02    +0,0   Müller, Alina                        2006  LA Team Saar                            St. Wendel        13.09. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        10,53      Berndt, Jana                      2005      --  LC Rehlingen 

9,77             Lambert, Amelie                 2006  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 

9,52             Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Konz                 22.08. 

9,00             Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

8,98             Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        02.10. 

8,83             Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         15.08. 

7,99             Egner, Angelina                  2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

7,79             Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

7,79             Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Rehlingen          30.08. 

6,70             Offermanns, Ava                 2006  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

6,68             Müller, Alina                        2006  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        24,51      Siffrin, Hannah                   2005      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

26,92           Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

25,75           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        02.10. 

22,37           Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Püttlingen         20.09. 

21,10           Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

21,10           Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     29.09. 

19,69           Wagner, Anna                     2006  TV Bliesen                                  Püttlingen         20.09. 

16,65           Müller, Alina                        2006  LA Team Saar                            Püttlingen         20.09. 

13,55           Heiligenstein, Lilli                2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     29.09. 

13,02           Offermanns, Ava                 2006  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

12,36           John, Eva                            2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     29.09. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2019:        36,79      Kohlwey, Emily                  2005      --  LV Merzig 

33,60           Lambert, Amelie                 2006  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 

27,98           Jung, Hannah                     2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     29.09. 

26,86           Egner, Angelina                  2006  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

22,95           Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Rehlingen          30.08. 

21,05           Steuer, Laura                      2006  LV Merzig                                   Rehlingen          30.08. 
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Speerwurf   500 g 
Bestl. 2019:        28,70      Berndt, Jana                      2005      --  LC Rehlingen 

31,50           Berwanger, Ann-Kathrin     2006  LG Saar 70                                 Rehlingen          29.09. 

30,49           Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

29,44           Schulz, Frieda                     2006  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 

25,73           Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

25,66           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

24,67           Wagner, Anna                     2006  TV Bliesen                                  St. Wendel        13.09. 

17,36           Steuer, Laura                      2006  LV Merzig                                   St. Wendel        13.09. 

14,55           Hammerschmitt, Paula       2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

12,20           Müller, Alina                        2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

10,85           Janes, Sara                         2006  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

 

Vierkampf  100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg) 
Bestl. 2019:        1.880      Berndt, Jana                      2005      --  LC Rehlingen 

1.930           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Mainz                22.07. 

                    13,09(+1,8)-4,75(-0,8)-1,38-8,80   

Siebenkampf  100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m 

Bestl. 2019:        3.267      Berndt, Jana                      2005      --  LC Rehlingen 

3.236           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         15.08./ 

                    12,97(+0,2)-4,66(-0,8)-7,77/1,48-14,32(+0,8)-24,41-2:57,29                                    16.08. 

3.189           Rein, Chiara                        2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         15.08./ 

                    13,46(+0,2)-4,63(-1,0)-8,83/1,44-15,29(+0,8)-22,52-2:47,18                                    16.08. 

2.919           Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                  Birkenfeld         15.08./ 

                    15,07(-0,1)-4,06(-0,1)-9,23/1,40-15,67(+0,9)-25,47-3:09,51                                    16.08. 

Emely Rothfuchs (TV Homburg)
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Charlotte Comtesse (TV Bliesen) Sophia Presti (TV Ludweiler)

Hannah Jung (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Elisa Peters (TuS 1860 Neunkirchen)
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Ann-Kathrin Berwanger (LG Saar 70) Mia Bourscheid (LV Merzig)

Amelie Lambert (SV GO! Saar 05) Elena Entinger (Athletic Orscholz)
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Chiara Rein (TV Bliesen)

Frieda Schulz (LC Rehlingen)
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Männliche Jugend U14 
 

Dreikampf Mannschaft 75m-Weit-Ball 

Bestl. 2019:        5.480      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

5.615           LA Team Saar I                                                                               Püttlingen         19.09. 

                    Günter, Elias (2007) - 1.348;  Altmeyer, Conrad (2007) - 1.119;   

                    Rosch, Johann (2007) - 1.106       

                    Mayer, Eric (2007) - 1.035;  Ranker, Vincent (2008) - 1.007 

3.980           LA Team Saar II                                                                              Püttlingen         19.09. 

                    Serf, Jannick (2007) - 913;  Leifheit, Timo (2008) - 838;   

                    Ohl, David (2008) - 766; Bubel, Mattia (2008) - 760;   

                    Ohl, Johannes (2008) - 703 

 

Abie Hensgen (Tri-Sport/Saar-Hochwald)
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75 m Lauf 
Bestl. 2019:        9,28        Sleet, Samuel                    2006      --  TV St. Wendel 

10,21           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

10,22           Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Saarlouis           14.09. 

10,53           Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

10,65           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

11,21           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

11,61           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

11,62           Schindeldecker, Mathis      2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

11,69           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

12,79           Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

12,88           Weinmann, Mitja                 2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:24,25   Berson, David                    2006      --  Tri-Sport/Saar-Hochwald 

2:27,34        Hensgen, Abie                    2007  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          14.07. 

2:33,35        Schmitt, Konstantin            2007  TV St. Wendel                            Rehlingen          07.07. 

2:35,32        Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

2:45,29        Schindeldecker, Mathis      2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

2:56,03        Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3:03,29        Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3:05,52        Weinmann, Mitja                 2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

3:10,23        Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

2000 m Lauf 
Bestl. 2019:        7:05,43   Stumm, Benjamin              2006      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

6:51,67        Hensgen, Abie                    2007  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Trier                  18.09. 

5 km Straße  
Bestl. 2019:        19:26      Stumm, Benjamin              2006      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

18:48           Hensgen, Abie                    2007  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Föhren              18.10. 

Hochsprung 
Bestl. 2019:        1,62        Sleet, Samuel                    2006      --  TV St. Wendel 

1,48             Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

1,12             Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 
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Weitsprung 
Bestl. 2019:        5,36        Sleet, Samuel                    2006      --  TV St. Wendel 

5,17             Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

4,75             Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

4,62             Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

4,27             Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

4,25             Schindeldecker, Mathis      2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

4,19             Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

4,17             Fuchs, Linus                       2007  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

3,90             Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3,64             Weinmann, Mitja                 2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

3,52             Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

Fünfsprung 
Bestl. 2019:        16,05      Fröhlich, Jonas                  2006      --  AC Diefflen 

15,40           Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

15,30           Schindeldecker, Mathis      2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         28.08. 

14,80           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

12,90           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

12,70           Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        14,06      Sleet, Samuel                    2006      --  TV St. Wendel 

7,30             Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

6,99             Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

5,46             Fuchs, Linus                       2007  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

Speerwurf   400 g 
Bestl. 2019:        39,35      Sleet, Samuel                    2006      --  TV St. Wendel 

32,47           Hoffmann, Aaron                2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

28,89           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         28.08. 

24,44           Schindeldecker, Mathis      2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         28.08. 

24,00           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

23,66           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

22,29           Hartmann, Luca                  2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

22,11           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

17,46           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

13,62           Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

Ballwurf 200g 
Bestl. 2019:        53,50      Sleet, Samuel                    2006      --  TV St. Wendel 

46,00           Schindeldecker, Mathis      2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

43,50           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

40,50           Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

39,50           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 
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39,00           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

35,00           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

34,50           Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

34,00           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

23,00           Weinmann, Mitja                 2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

Dreikampf  75m-Weit-Ball 
Bestl. 2019:        1.501      Sleet, Samuel                    2006      --  TV St. Wendel 

1.348           Günter, Elias                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    10,21-5,17-39,00                 

1.281           Pawlowski, Robin               2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

                    10,53-4,75-40,50                 

1.249           Schwarz, Corvin                 2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

                    10,65-4,62-39,50                 

1.160           Schindeldecker, Mathis      2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

                    11,62-4,25-46,00                 

1.119           Altmeyer, Conrad               2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    11,21-4,19-35,00                 

1.106           Rosch, Johann                   2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    11,61-3,90-43,50                 

1.035           Mayer, Eric                         2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    11,69-3,87-34,00                 

  913            Serf, Jannick                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    12,79-3,52-34,50                 

  834            Weinmann, Mitja                 2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

                    12,88-3,64-23,00                 

Konstantin Schmitt (TV St. Wendel)
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Jugend M12 
75 m Lauf 
Bestl. 2019:        10,71      Weber, Maximilian             2007      --  LG Saar 70 

11,53           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         19.09. 

11,53           Ranker, Vincent                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

12,50           Speicher, Steven                2008  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.09. 

12,96           Leifheit, Timo                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

12,96           Ohl, David                           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

13,31           Bubel, Mattia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

13,31           Ohl, Johannes                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

13,93           Stoll, Raphael                     2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         19.09. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:39,43   Hensgen, Abie                   2007      --  Tri-Sport/Saar-Hochwald 

2:35,39        Kalkes, Santiago                2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         19.09. 

2:37,63        Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

2:41,95        Schäfer, Benedikt               2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

2:44,29        Baldauf, David                    2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

2:47,23        Irsch, Philipp                       2009  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          14.07. 

2:50,41        Sobeck, Samuel                 2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

3:01,48        Ohl, David                           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3:02,54        Ohl, Johannes                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3:04,62        Alshekaki, Abdul                 2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

3:11,00        Müller, Lukas                      2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

2000 m Lauf 
Bestl. 2019:        7:19,92   Hensgen, Abie                   2007      --  Tri-Sport/Saar-Hochwald 

7:37,59        Reuter, Tom                       2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

7:44,23        Irsch, Philipp                       2009  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          07.07. 

7:55,03        Gräber, Max                       2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

 

Hochsprung 
Bestl. 2019:        1,35        Jochum, Lennart                2007      --  LC Rehlingen 

1,28             Becker, Luca                      2008  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        4,49        Schmitt, Konstantin           2007      --  TV St. Wendel 

3,97             Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         19.09. 

3,96             Ranker, Vincent                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3,45             Leifheit, Timo                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3,28             Ohl, Johannes                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 
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3,26             Bubel, Mattia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3,19             Ohl, David                           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3,06             Stoll, Raphael                     2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         19.09. 

Fünfsprung 
Bestl. 2019:        12,35      Hoffmann, Aaron               2007      --  LA Team Saar 

11,20           Bubel, Mattia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

Diskuswurf   750 g 
Bestl. 2019:        24,00      Schmitt, Konstantin           2007      --  TV St. Wendel 

17,11           Steinbach, Ben                   2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     29.09. 

15,41           Mathieu, Philipp                 2008  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 

Speerwurf   400 g 
Bestl. 2019:        25,71      Wöffler, Louis                    2007      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

25,14           Becker, Luca                      2008  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

22,14           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         28.08. 

13,04           Bubel, Mattia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

Ballwurf 200g 
Bestl. 2019:        43,00      Wöffler, Louis                    2007      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

35,00           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         19.09. 

27,00           Ranker, Vincent                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

27,00           Leifheit, Timo                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

23,00           Bubel, Mattia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

22,00           Ohl, David                           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

20,50           Stoll, Raphael                     2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         19.09. 

16,50           Ohl, Johannes                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3-Kampf  75m-Weit-Ball 

Bestl. 2019:        1.080      Wöffler, Louis                    2007      --  LSG Sbr.-Sulzbachtal 

1.066           Michel, Johannes               2008  LV Merzig                                   Püttlingen         19.09. 

                    11,53-3,97-35,00                 

1.007           Ranker, Vincent                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    11,53-3,96-27,00                 

838              Leifheit, Timo                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    12,96-3,45-27,00                 

766              Ohl, David                           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    12,96-3,19-22,00                 

760              Bubel, Mattia                      2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    13,31-3,26-23,00                 

703              Ohl, Johannes                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    13,31-3,28-16,50                 

675              Stoll, Raphael                     2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         19.09. 

                    13,93-3,06-20,50                 
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Weibliche Jugend U14 
 

Dreikampf Mannschaft 75m-Weit-Ball 

Bestl. 2019:        6.415      TV Bliesen 

6.155           ATSV Saarbrücken                                                                          Püttlingen         19.09. 

                    Dubois, Henriette (2007) - 1.344;  Wahlen, Finnja (2007) - 1.329;   

                    Schneppendahl, Clara (2007) - 1.197                                               

                    Euler, Josephine (2007) - 1.145;  Neufang, Jule (2007) - 1.140 

5.383           LA Team Saar                                                                                  Püttlingen         19.09. 

                    Wagner, Emma (2008) - 1.235;  Schmidt, Alisha (2008) - 1.151;   

                    Moritz, Leonie (2007) - 1.072         

                    Baldes, Eva (2008) - 999;  Zähringer, Charlotte (2008) - 926 

WJU14 bei Crosslauf-Meisterschaften
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75 m Lauf 
Bestl. 2019:        10,02      Comtesse, Charlotte         2006      --  TV Bliesen 

10,68           Focht, Mara                        2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

10,84           Latz, Annika                        2007  LV Merzig                                   Saarlouis           14.09. 

10,95           Schneider, Emely               2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

10,95           Krawczuk, Olivia                 2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

10,99           Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

11,09           Wahlen, Finnja                    2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

11,35           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 

11,42           Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

11,42           Seel, Clara                          2007  TV Kirkel                                     Püttlingen         19.09. 

11,45           Roth, Julia                          2007  LV Merzig                                   Saarlouis           14.09. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:27,73   Schulz, Frieda                    2006      --  LC Rehlingen 

2:29,47        Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

2:33,40        Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          15.08. 

2:37,20        Irsch, Hanna                       2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          14.07. 

2:43,15        Bossung, Hannah               2007  TV Homburg                               Püttlingen         19.09. 

2:44,79        Seel, Clara                          2007  TV Kirkel                                     Sulzbach           22.08. 

2:49,18        Kasper, Lea-Malin              2007  AC Diefflen                                 Rehlingen          14.07. 

2:50,72        Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

2:51,51        Schneider, Emely               2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

2:52,75        Broßette, Christina             2007  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

2:54,10        Bastian, Franka                  2007  LAC Saarlouis                            Püttlingen         19.09. 

2000 m Lauf 
Bestl. 2019:        7:34,02   Schulz, Frieda                    2006      --  LC Rehlingen 

6:52,97        Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  18.09. 

7:08,66        Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             Trier                  18.09. 

7:28,75        Irsch, Hanna                       2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Rehlingen          07.07. 

7:49,25        Seel, Clara                          2007  TV Kirkel                                     Rehlingen          07.07. 

8:11,70        Bossung, Hannah               2007  TV Homburg                               Sulzbach           22.08. 

8:13,39        Kasper, Lea-Malin              2007  AC Diefflen                                 Rehlingen          07.07. 

8:23,70        Geib, Kim                           2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Sulzbach           22.08. 

8:38,15        Monych, Katerina               2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 



193

Bestenliste Jugend W13

Bestenliste 2020

5 km Straße  
Bestl. 2019:        21:31      Presti, Sophia                    2006      --  TV Ludweiler 

19:13           Markatos, Jana Katharina  2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Föhren              18.10. 

20:35           Krieger, Emely                    2007  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 

23:56           Seel, Clara                          2007  TV Kirkel                                     Föhren              18.10. 

27:02           Geib, Kim                           2007  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Föhren              18.10. 

Hochsprung 
Bestl. 2019:        1,53        Bourscheid, Mia                2006      --  LV Merzig 

1,08             Moritz, Leonie                     2007  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        5,13        Schulz, Frieda                    2006      --  LC Rehlingen 

4,48             Krawczuk, Olivia                 2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

4,48             Wahlen, Finnja                    2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

4,30             Latz, Annika                        2007  LV Merzig                                   Püttlingen         19.09. 

4,29             Focht, Mara                        2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

4,24             Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 

4,23             Schneppendahl, Clara        2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

4,17             Seel, Clara                          2007  TV Kirkel                                     Püttlingen         19.09. 

4,09             Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

4,08             Schneider, Emely               2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

4,06             Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

Fünfsprung 
Bestl. 2019:        14,84      Comtesse, Charlotte         2006      --  TV Bliesen 
Bestl. 2019:        14,84      Rein, Chiara                       2006      --  TV Bliesen 

14,26           Rothfuchs, Luna                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

14,16           Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

13,90           Schneppendahl, Clara        2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

13,58           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         28.08. 

13,20           Wahlen, Finnja                    2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

13,16           Barbian, Melissa                 2007  LG Berus                                    Püttlingen         28.08. 

13,07           Neufang, Jule                     2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

12,90           Heinz, Paula                       2007  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        8,98        Schulz, Frieda                    2006      --  LC Rehlingen 

8,07             Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

7,74             Rothfuchs, Luna                 2007  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10 

7,38             Wahlen, Finnja                    2007  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

6,80             Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

5,58             Moritz, Leonie                     2007  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

5,41             Fell, Sarah                          2007  LA Team Saar                            Homburg          02.10. 

3,79             Koch, Sonja                        2007  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 
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Diskuswurf   750 g 
Bestl. 2019:        27,54      Berwanger, Ann-Kathrin    2006      --  LG Saar 70 
Bestl. 2019:        27,54      Rein, Chiara                       2006      --  TV Bliesen 

19,01           Rothfuchs, Luna                 2007  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

17,00           Wahlen, Finnja                    2007  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

16,86           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

15,11           Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

13,40           Rogers, Natalie                   2007  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     29.09. 

12,63           Bossung, Hannah               2007  TV Homburg                               Saarbrücken     29.09. 

Speerwurf   400 g 
Bestl. 2019:        31,11      Schulz, Frieda                    2006      --  LC Rehlingen 

30,39           Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

21,37           Wahlen, Finnja                    2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

19,25           Schneppendahl, Clara        2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

17,06           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         28.08. 

14,25           Euler, Josephine                 2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

12,55           Moritz, Leonie                     2007  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 

Ballwurf 200g 
Bestl. 2019:        43,00      Lambert, Amelie                2006      --  SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

46,50           Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

34,00           Latz, Annika                        2007  LV Merzig                                   Püttlingen         19.09. 

33,50           Wahlen, Finnja                    2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

33,00           Focht, Mara                        2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

32,00           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 

29,00           Krawczuk, Olivia                 2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

28,50           Barbian, Melissa                 2007  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 

28,50           Schneppendahl, Clara        2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

26,50           Seel, Clara                          2007  TV Kirkel                                     Püttlingen         19.09. 

24,50           Baldes, Eva                        2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09 
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Dreikampf  75m-Weit-Ball 
Bestl. 2019:        1.483      Comtesse, Charlotte         2006      --  TV Bliesen 

1.344           Focht, Mara                        2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    10,68-4,29-33,00                 

1.344           Dubois, Henriette               2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

                    11,51-4,06-46,50                 

1.337           Latz, Annika                        2007  LV Merzig                                   Püttlingen         19.09. 

                    10,85-4,30-34,00                 

1.329           Wahlen, Finnja                    2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

                    11,09-4,48-33,50                 

1.305           Krawczuk, Olivia                 2007  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    10,95-4,48-29,00                 

1.267           Rech, Selina                       2007  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 

                    11,35-4,24-32,00                 

1.204           Seel, Clara                          2007  TV Kirkel                                     Püttlingen         19.09. 

                    11,42-4,17-26,50                 

1.197           Schneppendahl, Clara        2007  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

                    11,80-4,23-28,50                 

1.195           Barbian, Melissa                 2007  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 

                    11,53-4,03-28,50                 

1.187           Schneider, Emely               2007  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

                    10,95-4,08-21,50                 

Jana Markatos (LSG Sbr.-Sulzbachtal) Emely Krieger (LC Rehlingen)
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75 m Lauf 
Bestl. 2019:        10,39      Rothfuchs-Galan, Luna     2007      --  ATSV Saarbrücken 

10,58           Tabari, Lisa                         2008  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

10,78           Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

10,93           Scholz, Louisa                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

10,99           Schmidt, Vivien                  2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         19.09. 

11,60           Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

11,72           Lück, Greta                         2008  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

11,93           Uder, Emma                       2008  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.09. 

12,03           Zähringer, Charlotte           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

12,16           Neis, Nina                           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

12,30           Hochstrate, Fabienne M.    2008  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         19.09. 

800 m Lauf 
Bestl. 2019:        2:41,95   Seel, Clara                         2007      --  TV Kirkel 

2:51,04        Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

2:57,62        Gillet, Magdalena               2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

2:59,14        Zähringer, Charlotte           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

2:59,24        Wortmann, Nora                 2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

3:00,46        Broßette, Helena                2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

3:01,01        Lauer, Nele                         2008  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Sulzbach           22.08. 

3:12,79        Jerzenbeck, Emilia             2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

3:23,32        Alshekaki, Marya                2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

3:23,52        Neis, Nina                           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3:26,83        Alshekaki, Maryam             2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

2000 m Lauf 
Bestl. 2019:        7:30,31   Markatos, Jana Katharina 2007      --  ATSV Saarbrücken 

8:25,22        Gammel, Anna                    2009  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

8:51,70        Schmitt, Leonie-Marie        2009  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Sulzbach           22.08. 

8:52,82        Wortmann, Nora                 2008  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

 

Weitsprung 
Bestl. 2019:        4,53        Rothfuchs Galan, Luna      2007      --  ATSV Saarbrücken 

4,46             Tabari, Lisa                         2008  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

4,41             Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

4,33             Schmidt, Vivien                  2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         19.09. 

4,11             Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3,86             Scholz, Louisa                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3,80             Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 
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3,69             Lück, Greta                         2008  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

3,69             Uder, Emma                       2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         19.09. 

3,57             Gillet, Magdalena               2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

3,54             Zähringer, Charlotte           2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

Fünfsprung 
Bestl. 2019:        12,87      Latz, Annika                       2007      --  LV Merzig 

13,20           Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

12,75           Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         28.08. 

12,60           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         28.08. 

12,23           Salomon, Mia                     2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

12,00           Baldes, Eva                        2008  LA Team Saar                            Püttlingen         28.08. 

11,94           Lück, Greta                         2008  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        7,85        Dubois, Henriette               2007      --  ATSV Saarbrücken 

6,00             Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

5,74             Dragonat, Marlene              2008  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

4,92             Lück, Greta                         2008  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

4,50             Kipp, Lara Sophie               2008  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

Diskuswurf   750 g 
Bestl. 2019:        20,11      Roth, Julia                          2007      --  LV Merzig 

14,48           Kipp, Lara Sophie               2008  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

11,96           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

10,75           Lück, Greta                         2008  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

Speerwurf   400 g 
Bestl. 2019:        27,04      Dubois, Henriette               2007      --  ATSV Saarbrücken 

14,85           Hoarau, Jade                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         28.08. 

11,91           Salomon, Mia                     2009  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         28.08. 

Ballwurf 200g 
Bestl. 2019:        45,00      Dubois, Henriette               2007      --  ATSV Saarbrücken 

32,00           Tabari, Lisa                         2008  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

28,50           Uder, Emma                       2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         19.09. 

26,00           Schmidt, Vivien                  2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         19.09. 

24,50           Baldes, Eva                        2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

23,50           Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

22,00           Scholz, Louisa                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

22,00           Hochstrate, Fabienne M.    2008  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         19.09. 

21,00           Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

20,50           Tietjen, Malina                    2008  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         19.09. 

20,00           Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 

20,00           Kipp, Lara Sophie               2008  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 
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Mathea Benzrath (LC Rehlingen)

Dreikampf  75m-Weit-Ball 
Bestl. 2019:        1.304      Dubois, Henriette               2007      --  ATSV Saarbrücken 

1.365           Tabari, Lisa                         2008  TV Ludweiler                              Püttlingen         19.09. 

                    10,58-4,46-32,00                 

1.256           Schmidt, Vivien                  2008  TV Bliesen                                  Püttlingen         19.09. 

                    10,99-4,33-26,00                 

1.235           Wagner, Emma                   2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    10,78-4,41-21,00                 

1.166           Scholz, Louisa                    2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    10,93-3,86-22,00                 

1.151           Schmidt, Alisha                  2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    11,60-4,11-23,50                 

1.116           Uder, Emma                       2008  LAC Saarlouis                            Püttlingen         19.09. 

                    11,98-3,69-28,50                 

1.037           Lück, Greta                         2008  ATSV Saarbrücken                     Püttlingen         19.09. 

                    11,72-3,69-18,50                 

1.009           Hochstrate, Fabienne Ma.  2008  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         19.09. 

                    12,30-3,52-22,00                 

  999            Baldes, Eva                        2008  LA Team Saar                            Püttlingen         19.09. 

                    12,48-3,36-24,50                 

  989            Gräber, Anna                      2008  LG Berus                                    Püttlingen         19.09. 

                    12,77-3,80-20,00                 
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Senioren M30 
  

100 m Lauf    
Bestl. 2019:        11,07      Martini, Jens                      1989      LAZ Saarbrücken 

10,86  +1,7   Martini, Jens                       1989  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         20.09. 
12,72  +0,0   Cierpol, Piotr                      1987  LA Team Saar                            Püttlingen         23.08. 

200 m Lauf    
Bestl. 2019:        22,53      Martini, Jens                      1989      LAZ Saarbrücken 

22,28  +0,6   Martini, Jens                       1989  LAZ Saarbrücken                       Aschaffenburg  05.07. 

400 m Lauf    
Bestl. 2019:        53,02      Koglin, Kolja                      1986      TV Dillingen 

61,96           Wolf, Marc                          1989  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.09. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        8:04,74   Ringer, Richard                  1989      LC Rehlingen 

8:06,06        Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             Rehlingen          15.08. 

10 km Straße    
Bestl. 2019:        33:51      Jacob, Torsten                  1985      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

34:01           Zimmer, Dennis                  1990  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
38:57           Lamberti, Christian             1988  LTF Theeltal                               Saarbrücken     04.10. 
39:07           Erdorf, Manuel                    1988  LTF Marpingen                           Saarbrücken     04.10. 
46:05           Ballon, Kevin                      1989  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
47:30           Kattler, Manuel                   1989  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:02:10   Ringer, Richard                  1989      LC Rehlingen 

1:02:26        Ringer, Richard                  1989  LC Rehlingen                             Dresden            08.11. 
1:16:15        Zimmer, Dennis                  1990  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 
1:29:58        Schneider, Marc                 1987  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     16.02. 
1:38:11        Huber, Christoph                1987  TV Bliesen                                  Saarbrücken     16.02. 
1:38:47        Scherer, Andreas                1986  Tri-Turtles Friedrichsthal            Saarbrücken     16.02. 
1:39:46        Steimer, Daniel                   1987  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     16.02. 
1:43:56        Ballon, Kevin                      1989  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 
1:47:34        Kattler, Manuel                   1989  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 



Weitsprung    
Bestl. 2019:        5,97        Koglin, Kolja                      1986      TV Dillingen 

6,11    +0,0   Gillen, Jonas                       1990  TV St. Wendel                            St. Wendel        13.09. 
5,01    +1,8   Cierpol, Piotr                      1987  LAZ Saarbrücken                       Püttlingen         23.08. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2019:        57,37      Croon, Manuel                   1986      LC Rehlingen 

62,57           Croon, Manuel                    1986  LC Rehlingen                             St. Wendel        13.09. 
54,35           Schlör, Thorsten                 1989  LG Saar 70                                 St. Wendel        13.09. 
32,07           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

Kugelstoß   7.26kg 

Bestl. 2019:        13,20      Welsch, Stefan                    1988      --  LC Rehlingen 

9,96             Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 
 

Diskuswurf   2 kg 

Bestl. 2019:        44,59      Welsch, Stefan                    1988      --  LC Rehlingen 

31,05           Hossfeld, Michael               1988  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 
 
 

Senioren M35 
  

400 m Lauf    
Bestl. 2019:        53,34      Merk, Matthias                   1984      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

54,03           Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Pfungstadt        30.09. 

800 m Lauf    
Bestl. 2019:        1:57,45   Merk, Matthias                   1984      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

1:58,59        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          15.08. 
2:21,18        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2019:        2:38,02   Merk, Matthias                   1984      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

2:37,57        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 
3:06,13        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2019:        4:13,69   Merk, Matthias                   1984      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

4:14,29        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 
4:45,00        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          14.07. 
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3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        9:26,2     Wüschner, Michael            1982      SC Friedrichsthal 

11:03,62      Guinemer, Adrien               1983  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          07.07. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        15:20,80 Justus, Steffen                   1982      LC Rehlingen 

16:41,73      Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Aschaffenburg  10.10. 
17:06,60      Koch, Thomas                    1983  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
17:25,20      Biehler, Eric                        1981  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 
17:45,79      Speicher, Thomas              1984  LV Merzig                                   Rehlingen          14.07. 
18:53,92      Guinemer, Adrien               1983  Tri-Sport/Saar-Hochwald           Rehlingen          30.08. 

10 km Straße    
Bestl. 2019:        30:31      Justus, Steffen                   1982      LC Rehlingen 

35:14           Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
35:24           Koster, Mike                       1985  LTF Theeltal                               Saarbrücken     04.10. 
35:45           Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     04.10. 
36:00           Koch, Thomas                    1983  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
36:12           Irsch, Benjamin                   1983  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     04.10. 
37:54           Bach, Christoph                 1982  TV Ludweiler                              Saarbrücken     04.10. 
38:15           Leibrock, Bengt                  1985  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     04.10. 
38:26           Speicher, Thomas              1984  LV Merzig                                   Saarbrücken     04.10. 
39:17           Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
39:18           Rauber, Peter                     1984  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     04.10. 
  

10 km Straße Mannschaft    
1:59:12        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     04.10. 
                    Merk, Matthias (1984) - 35:14;  Lang, Tammo (1984) - 39:17;   
                    Willmann, Volker (1982) - 44:41     

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:14:50   Weingarth, Philippe           1984      LLG Wustweiler 

1:27:24        Sokoll, Marco                     1982  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
1:31:02        Leibrock, Bengt                  1985  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
1:32:23        Britz, Wolfgang                   1984  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     16.02. 
1:38:39        Wagner, Marc                     1981  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:39:40        Scheidt, Heiko                    1983  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:41:30        Willmann, Volker                 1982  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 
1:47:36        Fischer, Stev                       1981  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:49:24        Schwalbach, Sebastian      1983  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:54:49        Kettenbaum, Marius           1985  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     16.02. 
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Speerwurf   800 g 
Bestl. 2019:        51,62      Priester, Ralf                      1983      LC Rehlingen 

50,30           Priester, Ralf                       1983  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 
  
  

Senioren M40 
  

200 m Lauf    
Bestl. 2019:        29,98      Vonerden, Andreas            1976      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

30,03  +1,4   Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

400 m Lauf    
Bestl. 2019:        68,99      Vonerden, Andreas            1976      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

65,95           Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  23.07. 

800 m Lauf    
Bestl. 2019:        2:19,89   Keil, Manuel                       1979      LAC Saarlouis 

2:34,18        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 

1500 m Lauf    
Bestl. 2019:        4:20,64   Weber, Thomas                 1975      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

5:16,73        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          14.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        9:18,96   Weber, Thomas                 1975      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

11:24,11      Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  16.07. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        16:35,8   Weber, Thomas                 1975      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

20:34,10      Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  18.09. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2019:        37:13,94 Biehler, Martin                   1975      LC Rehlingen 

35:36,25      Anton, Sacha                      1980  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Siegburg           27.08. 
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10 km Straße   
Bestl. 2019:        34:27      Weber, Thomas                 1975      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

36:29           Holweck, Andreas              1977  LLG Wustweiler                          Föhren              18.10. 
37:30           Oster, Joachim                   1976  LTF Theeltal                               Saarbrücken     04.10. 
41:00           Rompczyk, Jan                   1976  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 
41:43           Schneider, Andreas            1980  TV Ludweiler                              Saarbrücken     04.10. 
42:08           Nilsson, Peer Peter             1977  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     04.10. 
42:59           Knop, Stephan                   1979  Athletic Orscholz                        Föhren              18.10. 
43:05           Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
43:20           Hübner, Torsten                 1980  VfR Alem.a 1921 Otzenhausen  Föhren              18.10. 
44:31           Rickel, Patrick                    1979  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     04.10. 
44:55           Kuhn, Jan                           1980  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft 
2:00:38        LLG Wustweiler                                                                               Saarbrücken     04.10. 
                    Holweck, Andreas (1977) - 37:37;  Lorenz, Eric (1971) - 38:30;   
                    Rickel, Patrick (1979) - 44:31        
2:05:26        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     04.10. 
                    Lorenz, Patric (1974) - 40:57;  Schmitt, Marc (1972) - 41:24;   
                    Vonerden, Andreas (1976) - 43:05                                                    

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:16:03   Weber, Thomas                 1975      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

1:17:42        Augustin, Rainer                 1980  TV Saarwellingen                       Saarbrücken     16.02. 
1:27:43        Groß, Markus                     1978  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:28:52        Franz, Patrick                     1979  TV Ludweiler                              Saarbrücken     16.02. 
1:29:40        Improta, Salvatore              1976  TV Homburg                               Föhren              25.10. 
1:30:58        Vonerden, Andreas             1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 
1:34:01        Lutz, Rainer                        1979  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     16.02. 
1:35:23        Holweck, Andreas              1977  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:39:37        Bastuck, Jörg                     1976  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     16.02. 
1:43:17        Gregorius, Oliver                1978  LTF Marpingen                           Saarbrücken     16.02. 
1:48:38        Speicher, Sven                   1978  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 

Marathon    
Bestl. 2019:        2:54:30   Leidinger, Patrick               1977      LSG Schmelz-Hüttersdorf 

3:58:15        Jahn, Andreas                    1980  LAG Saarbrücken                       Kiel                    22.02 

Hochsprung    
Bestl. 2019:        1,79        Bourscheid, Tommy          1977      LV Merzig 

1,83             Bourscheid, Tommy           1977  LV Merzig                                   Dudelange/LUX12.09. 
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Kugelstoß   7.26kg 
Bestl. 2019:        6,66        Franz, Patrick                    1979      TV Ludweiler+ 

8,83             Keil, Manuel                        1979  LAC Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 
 
  

Senioren M45 

200 m Lauf    
Bestl. 2019:        25,90      Wirbel, Thomas                 1973      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

27,70  +1,4   Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 

800 m Lauf    
Bestl. 2019:        2:18,54   Schmitt, Marc                    1972      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

2:18,21        Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2019:        3:12,63   Müller, Matthias                 1973      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

3:02,88        Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 
3:09,31        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 
9:32,92        Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        10:24,56 Lorenz, Patric                    1974      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

9:32,92        Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 
10:22,20      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          07.07. 
11:50,29      Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        17:49,13 Müller, Matthias                 1973      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

16:46,19      Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 
17:49,27      Trampert, Uwe                   1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 
17:51,66      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          14.07. 
20:28,61      Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Rehlingen          30.08. 
22:18,93      Ney, Michael                       1974  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

10000 m Lauf    
Bestl. 2019:        35:58,32 Müller, Matthias                 1973      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

34:52,08      Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  18.09. 
37:20,24      Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  18.09. 
  



205Bestenliste 2020

Bestenliste Senioren

10 km Straße    
Bestl. 2019:        36:09      Müller, Matthias                 1973      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

35:26           Weber, Thomas                  1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
36:40           Trampert, Uwe                   1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
36:49           Lorenz, Eric                        1971  Grojos LTF Elversberg               Föhren              18.10. 
38:34           Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
40:57           Lorenz, Patric                     1974  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     04.10. 
41:24           Schmitt, Marc                     1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
42:25           Duttlinger, Horst                 1974  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 
44:29           Zubiller, Stefan                   1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Hockenheim     01.11. 
56:47           Berwanger, Frank               1971  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft    
1:50:40        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     04.10. 
                    Weber, Thomas (1975) - 35:26;  Trampert, Uwe (1972) - 36:40;   
                    Müller, Matthias (1973) - 38:34      

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:18:24   Müller, Matthias                 1973      LSG Sbr.-Sulzbachta 

1:26:42        Altmeier, Frank                   1973  TV Elm                                        Saarbrücken     16.02. 
1:26:42        Lorenz, Patric                     1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Föhren              25.10. 
1:30:46        Müller, Matthias                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 
1:32:05        Schweig, Ulli Patrick          1975  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:33:52        Brall, Sven                          1975  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:34:56        Walerus, Robert                  1975  LC Völklingen                             Saarbrücken     16.02. 
1:36:37        Scherer, Sascha                 1972  LTF Köllertal                               Saarbrücken     16.02. 
1:38:46        Duttlinger, Horst                 1974  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:39:03        Buschlinger, Carsten          1973  LG Run N Ride Bexbach            Saarbrücken     16.02. 
1:39:35        Wirbel, Thomas                  1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 

Weitsprung    
Bestl. 2019:        5,23        Huber, Thomas                  1970      LG Saar 70 

4,98    +0,2   Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 
4,93    +0,7   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    St. Wendel        13.09. 

Dreisprung    
Bestl. 2019:        11,08      Koch, Marcus                    1971      LG Berus 

10,91  +0,0   Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    St. Wendel        13.09. 
10,55  +0,2   Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 
  

Kugelstoß   7.26kg 
Bestl. 2019:        12,36      Hessling, Stefan                1969      LAC Saarlouis 

8,35             Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 
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8,08             Werner, Karl-Heinz             1960  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 
7,68             Schaeidt, Stephan              1964  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     30.10. 

Diskuswurf   2 kg 
Bestl. 2019:        40,80      Hessling, Stefan                1969      LAC Saarlouis 

31,14           Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 
26,01           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Saarbrücken     29.09. 
24,03           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                    Püttlingen         20.09. 
20,48           Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

Hammerwurf   7.26kg 
Bestl. 2019:        32,38      Münch, Stefan                   1970      TV Niederwürzbach 

21,44           Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

Speerwurf   800 g 
Bestl. 2019:        36,15      Koch, Marcus                    1971      LG Berus 

35,02           Koch, Marcus                     1971  LG Berus                                    Püttlingen         28.08. 
29,64           Wick, Steffen                      1971  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 
  
 

Senioren M50 
  

800 m Lauf    
Bestl. 2019:        2:34,17   Baldauf, Norbert                1969      LC Rehlingen 

2:47,17        Saraiwanow, Assen            1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Püttlingen         20.09. 

1000 m Lauf    
Bestl. 2019:        3:36,56   Pallier, Jens                       1968      LC Rehlingen 

3:33,06        Saraiwanow, Assen            1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        9:58,54   Zender, Reiner                   1965      LC Rehlingen 

11:48,17      Pallier, Jens                        1968  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 
12:17,25      Hennrich, Thomas              1968  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 
  

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        17:14,43 Zender, Reiner                   1965      LC Rehlingen 

19:08,04      Blasius, Dirk                       1969  Tri-Turtles Friedrichsthal            Rehlingen          14.07. 
20:57,66      Pallier, Jens                        1968  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 
21:22,47      Hennrich, Thomas              1968  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 
24:37,16      Klein, Christopher               1968  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 
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10 km Straße    
Bestl. 2019:        36:29      Zender, Reiner                   1965      LC Rehlingen 

37:55           Harig, Stefan                      1970  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     04.10. 
39:46           Heck, Torsten                     1966  TV Saarwellingen                       Saarbrücken     04.10. 
39:58           Maurer, Timo                      1970  LTF Theeltal                               Saarbrücken     04.10. 
40:35           Blasius, Dirk                       1969  Tri-Turtles Friedrichsthal            Saarbrücken     04.10. 
40:50           Lorenz, Volker                    1970  LV Merzig                                   Saarbrücken     04.10. 
40:55           Baldauf, Norbert                 1969  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
43:00           Pallier, Jens                        1968  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
43:34           Krämer, Markus                  1967  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     04.10. 
44:23           Müller, Stefan                     1968  LV Merzig                                   Saarbrücken     04.10. 
45:01           Squillace, Antonio              1970  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
  
45:01           Hingsammer, Martin           1969  LSG Saarlouis                            Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft    
2:00:16        Grojos LTF Elversberg                                                                     Saarbrücken     04.10. 
                    Harig, Stefan (1970) - 37:55;  Groß, Joachim (1965) - 40:33;   
                    Nieweling, Stefan (1965) - 41:48   
2:08:18        LC Rehlingen I                                                                                Saarbrücken     04.10. 
                    Baldauf, Norbert (1969) - 40:55;  Pallier, Jens (1968) - 43:00;   
                    Dietrich, Jörg (1954) - 44:23          
2:13:49        LV Merzig                                                                                         Saarbrücken     04.10. 
                    Lorenz, Volker (1970) - 40:50;  Müller, Stefan (1968) - 44:23;   
                    Karczewski, Matthias (1959) - 48:36                                                
2:16:55        LC Rehlingen II                                                                                Saarbrücken     04.10. 
                    Gier, Reiner (1963) - 45:16;  Ospelt, Gerhard (1958) - 45:17;   
                    Köhl, Hans-Dieter (1968) - 46:22   
2:31:23        LAG Saarbrücken                                                                            Saarbrücken     04.10. 
                    Georges, Bernhard (1963) - 49:31;  Papuc, Daniel (1967) - 50:45;   
                    Schmidt, Albert (1949) - 51:07      
  

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:23:10   Grandke, Jürgen                1965      LTF Mauschbach 

1:25:38        Harig, Stefan                      1970  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
1:26:29        Blasius, Dirk                       1969  Tri-Turtles Friedrichsthal            Föhren              25.10. 
1:26:58        Heck, Torsten                     1966  TV Saarwellingen                       Saarbrücken     16.02. 
1:28:33        Maurer, Timo                      1970  LTF Theeltal                               Föhren              25.10. 
1:33:38        Krämer, Markus                  1967  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:33:53        Duckstein, Volker               1969  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:35:18        Wachter, Uwe                     1969  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Föhren              25.10. 
1:37:34        Rester, Andreas                  1969  LTF Köllertal                               Saarbrücken     16.02. 
1:37:54        Lahmer, Stefan                   1966  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:38:34        Schwambach, Armin          1968  Run 4 Fun Bübingen                  Saarbrücken     16.02. 
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Weitsprung    
Bestl. 2019:        5,14        Berdin, Andreas                 1966      LSG Saarlouis 

4,25    +0,6   Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

Dreisprung    
10,00  +0,2   Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Haßloch            26.09. 
9,71    +0,4   Hellenthal, Günter               1966  LAC Saarlouis                            Haßloch            26.09. 

Kugelstoß   6 kg 
Bestl. 2019:        13,60      Hessling, Stefan                1969      LAC Saarlouis 

10,81           Altmeyer, Harald                 1969  LC 72 Altenkessel                      Rehlingen          14.07. 
9,68             Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Mutterstadt       07.03. 
9,36             Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

Diskuswurf   1.5 kg 
Bestl. 2019:        43,88      Hessling, Stefan                1969      LAC Saarlouis 

28,50           Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Mutterstadt       16.02. 
26,22           Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

Hammerwurf   6 kg 
Bestl. 2019:        39,66      Hessling, Stefan                1969      LAC Saarlouis 

40,07           Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Langenbrand    05.07. 
33,37           Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Haßloch            17.10. 

Speerwurf   700 g 
Bestl. 2019:        39,76      Becker, Holger                   1968      SC Friedrichsthal 

24,95           Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Haßloch            26.09. 
24,60           Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Haßloch            26.09. 
  

Gewicht    
Bestl. 2019:        13,59      Hessling, Stefan                1969      LAC Saarlouis 

13,08           Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Haßloch            27.06. 
10,17           Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Haßloch            26.09. 
  

Wurf-Fünfkampf  
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg) 

2.395           Münch, Stefan                    1970  TV Niederwürzbach                    Alzey                 08.08. 
                    35,95-9,34-25,79-22,88-12,59      
2.223           Hoffmann, Holger               1969  LC Rehlingen                             Haßloch            26.09. 
                    33,11-9,25-25,94-24,60-10,17      
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Senioren M55 
  

1500 m Lauf    
Bestl. 2019:        5:07,13   Volz, Harald                       1963      LSG Saarlouis 

4:37,94        Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        10:52,87 Kont, Nihat                         1960      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

10:27,91      Zender, Reiner                    1965  LC Rehlingen                             Sulzbach           22.08. 
11:50,90      Wagner, Peter                    1961  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        18:49,36 Kont, Nihat                         1960      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

22:00,41      Gier, Reiner                        1963  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

10 km Straße    
Bestl. 2019:        37:02      Hooß, Jörg                         1964      LTF Marpingen 

38:38           Hooß, Jörg                         1964  LTF Marpingen                           Saarbrücken     04.10. 
40:33           Groß, Joachim                    1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     04.10. 
41:45           Volz, Harald                        1963  LSG Saarlouis                            Saarbrücken     04.10. 
41:48           Nieweling, Stefan               1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     04.10. 
43:01           Wagner, Peter                    1961  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
43:46           Weber, Stefan                    1965  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     04.10. 
45:06           Müller, Falko                       1962  LG Saar 70                                 Saarbrücken     04.10. 
45:16           Gier, Reiner                        1963  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
47:29           Groß, Thomas                    1965  LTF Marpingen                           Saarbrücken     04.10. 
47:30           Schu, Dirk                           1961  LTF Marpingen                           Saarbrücken     04.10. 
 
10 km Straße Mannschaft    
2:13:37        LTF Marpingen                   Saarbrücken                                         04.10. 
                    Hooß, Jörg (1964) - 38:38;  Groß, Thomas (1965) - 47:29;  Schu, Dirk (1961) - 47:30  

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:19:23   Hooß, Jörg                         1964      LTF Marpingen 

1:26:40        Welsch, Uwe                      1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
1:27:50        Komenda, Manfred            1961  TV Lebach                                  Saarbrücken     16.02. 
1:29:09        Groß, Joachim                    1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
1:31:51        Ritter, Stephan                   1965  Run 4 Fun Bübingen                  Saarbrücken     16.02. 
1:32:39        Weber, Stefan                    1965  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:41:26        Stock, Andreas                   1961  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 
1:41:32        Vinzent, Tristan                   1963  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:41:34        Rodner, Thomas                 1961  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:42:48        Schu, Dirk                           1961  LTF Marpingen                           Saarbrücken     16.02. 
1:43:51        Sauer, Markus                    1965  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
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Kugelstoß   6 kg 
Bestl. 2019:        10,30      Schmitt, Holger                  1963      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

9,60             Werkle, Dirk                        1961  LAZ Saarbrücken                       Saarlouis           19.10. 

Diskuswurf   1.5 kg 
Bestl. 2019:        32,95      Rousselange, Joachim      1964      LG Berus 

28,86           Werkle, Dirk                        1961  LAZ Saarbrücken                       Saarlouis           19.10. 
26,25           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                    Saarbrücken     29.09. 

Hammerwurf   6 kg 
Bestl. 2019:        33,10      Rousselange, Joachim      1964      LG Berus 

28,09           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                    Saarbrücken     29.09. 
  

Senioren M60 
  

100 m Lauf    
Bestl. 2019:        14,19      Schommer, Arno               1959      LAZ Saarbrücken 

12,80  +1,7   Müller, Georg                      1960  LAC Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 
14,22  +0,0   Rheinfrank, Dirk                  1958  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           14.09. 
  

200 m Lauf    
Bestl. 2019:        28,80      Schommer, Arno               1959      LAZ Saarbrücken 

27,78  +0,0   Müller, Georg                      1960  LAC Saarlouis                            Saarlouis           14.09. 
29,70  +0,0   Rheinfrank, Dirk                  1958  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           14.09. 
  

400 m Lauf    
Bestl. 2019:        66,44      Claes, Burkhard                 1955      LSG Saarlouis 

70,00           Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           14.09. 
76,91           Szopko, Robert                  1960  LAC Saarlouis                            Pfungstadt        30.09. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        12:31,88 Müller, Bernd                     1957      LTF Köllertal 

10:58,56      Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Sulzbach           22.08. 
12:31,22      Baldauf, Peter                     1956  TV Düppenweiler                        Rehlingen          07.07. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        19:22,88 Reimer, Gerald                  1957      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

19:23,54      Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Rehlingen          30.08. 
21:26,23      Baldauf, Peter                     1956  TV Düppenweiler                        Rehlingen          14.07. 
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10 km Straße   
Bestl. 2019:        41:23      Henkes, Michael                1957      LC Rehlingen 

40:55           Kont, Nihat                         1960  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 
44:21           Hunsicker, Stefan               1959  LA Team Saar                            Saarbrücken     04.10. 
45:17           Ospelt, Gerhard                  1958  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
48:36           Karczewski, Matthias         1959  LV Merzig                                   Saarbrücken     04.10. 
64:33           Weber, Franz                      1960  LC Völklingen                             Saarbrücken     04.10. 
73:55           Zipfler, Werner                    1959  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     04.10. 

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:28:25   Henkes, Michael                1957      LC Rehlingen 

1:34:05        Schuh, Heinz                      1957  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:37:10        Hunsicker, Stefan               1959  LA Team Saar                            Saarbrücken     16.02. 
1:44:12        Bernd, Armin                      1958  TV Auersmacher                         Saarbrücken     16.02. 
1:44:12        Schmidt, Horst                   1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 
1:48:11        Giersberg, Burkhard           1958  LV Merzig                                   Saarbrücken     16.02. 
1:48:39        Helfen, Michael                   1957  LG Run N Ride Bexbach            Saarbrücken     16.02. 
1:50:22        Mossal, Klaus-Peter           1959  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
1:55:13        Hoffmann, Robert               1958  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
1:55:56        Geiß, Rainer                        1958  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:58:50        Arz, Guido                          1959  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 

Kugelstoß   5 kg 
Bestl. 2019:        12,30      Vogel, Martin                     1959      LAZ Saarbrücken 

9,49             Steinbach, Jörg                  1958  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        38,05      Vogel, Martin                     1959      LAZ Saarbrücken 

25,15           Steinbach, Jörg                  1958  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2019:        39,41      Niemczyk, Gustav             1957      TV Homburg 

28,68           Steinbach, Jörg                  1958  TV Niederwürzbach                    Haßloch            17.10. 

5000 m Bahngehen    

31:49,65      Nißl, Stefan                         1959  TV Ludweiler                              Euskirchen        30.08. 
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Senioren M65 
  

100 m Lauf    
Bestl. 2019:        14,62      Rausch, Günter                 1954      LAZ Saarbrücken 

14,67  +1,2   Rausch, Günter                  1954  LAZ Saarbrücken                       Bebra                09.09. 
15,78   -0,3   Dörr, Dieter                         1952  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         23.08. 

200 m Lauf    
Bestl. 2019:        30,09      Rausch, Günter                 1954      LAZ Saarbrücken 

29,91   -1,5   Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Zella-Mehlis      05.09. 
30,11  +1,4   Rausch, Günter                  1954  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          30.08. 
32,08  +0,0   Dörr, Dieter                         1952  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           14.09. 

400 m Lauf    
Bestl. 2019:        69,06      Rausch, Günter                 1954      LAZ Saarbrücken 

68,24           Rausch, Günter                  1954  LAZ Saarbrücken                       Neustadt           29.08. 

10 km Straße 
Bestl. 2019:        41:47      Dietrich, Jörg                     1954      LC Rehlingen 

43:13           Thiry, Gerd                          1955  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     04.10. 
44:23           Dietrich, Jörg                      1954  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
49:27           Reimann, Hans                   1955  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     04.10. 
64:26           Wagner, Norbert                 1954  LC Völklingen                             Saarbrücken     04.10. 
  

10 km Straße Mannschaft    
2:18:54        Bisttal-Runners                                                                                Saarbrücken     04.10. 
                    Thiry, Gerd (1955) - 43:13;  Jakobs, Hans-Günter (1949) - 46:01;   
                    Buß, Karl-Heinz (1949) - 49:40      

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:26:39   Dietrich, Jörg                     1954      LC Rehlingen 

1:41:01        Birtel, Peter                         1953  LG Run N Ride Bexbach            Saarbrücken     16.02. 
1:42:20        Huether, Franz                    1952  LG Run N Ride Bexbach            Saarbrücken     16.02. 
1:51:00        Reimann, Hans                   1955  HartfüßlerTrail e.V.                     Saarbrücken     16.02. 
1:53:33        Mohr, Rainer                       1954  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     16.02. 
1:55:58        Tubbesing, Jürgen             1954  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:56:15        Geiger, Wendelin                1952  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
2:12:35        Theobald, Martin                1955  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
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Marathon    
Bestl. 2019:        3:51:22   Both, Norbert                       1951      --  FC LTF Selbach 

4:28:02        Pink, Günter                       1953  LTF Köllertal                               Lengenfeld        31.10. 

Weitsprung    
Bestl. 2019:        3,95        Dörr, Dieter                        1952      LAZ Saarbrücken 

4,45    +0,2   Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Haßloch            17.10. 

Kugelstoß   5 kg 
Bestl. 2019:        11,53      Geuther, Ulrich                  1953      LAZ Saarbrücken 

9,10             Priester, Richard                 1953  LC Rehlingen                             Trier                  20.09. 
8,87             Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Haßloch            17.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        38,91      Geuther, Ulrich                  1953      LAZ Saarbrücken 

34,30           Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Trier                  20.09. 
32,95           Priester, Richard                 1953  LC Rehlingen                             Saarlouis           19.10. 
31,08           Gross, Günter                     1952  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Achaffenburg    10.10. 

Hammerwurf   5 kg 
Bestl. 2019:        30,08      Barsties, Thomas Michael 1950      LG Bliestal 

30,11           Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Haßloch            17.10. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2019:        36,43      Priester, Richard                1953      LC Rehlingen 

35,00           Priester, Richard                 1953  LC Rehlingen                             Rehlingen          29.09. 

Gewicht   
12,22           Grißmer, Bernhard              1955  TV St. Wendel                            Trier                  20.09. 
  
 
  Senioren M70 
  

10 km Straße    
Bestl. 2019:        45:25      Jakobs, Hans-Günter        1949      Bisttal-Runners 

46:01           Jakobs, Hans-Günter         1949  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     04.10. 
49:40           Buß, Karl-Heinz                  1949  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     04.10. 
49:52           Dernbecher, Kurt                1950  LTF Köllertal                               Saarbrücken     04.10. 
51:07           Schmidt, Albert                   1949  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 
59:35           Sehmer, Siegfried               1950  TV Rußhütte Saarbrücken          Saarbrücken     04.10. 
66:34           Klos, Horst                          1948  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
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Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:41:46   Jakobs, Hans-Günter        1949      Bisttal-Runners 

1:42:31        Jakobs, Hans-Günter         1949  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     16.02. 
1:49:52        Schmidt, Albert                   1949  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:57:45        Dernbecher, Kurt                1950  LTF Köllertal                               Saarbrücken     16.02. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        33,87      Klingler, Roland                 1946      LG Bliestal 

21,10           Just, Hans-Werner             1950  LG Berus                                    Altforweiler        25.09. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2019:        29,08      Klingler, Roland                 1946      LG Bliestal 

25,23           Just, Hans-Werner             1950  LG Berus                                    Altforweiler        28.09. 

5000 m Bahngehen    
31:43,67      Lorscheider, Rainer            1947  TV Ludweiler                              Diez                   19.0 

10km Straßengehen    
67:56           Lorscheider, Rainer            1947  TV Ludweiler                              Biberach           18.10. 

20km Straßengehen    
Bestl. 2019:        2:10:41   Lorscheider, Dr. Rainer        1947      --  TV Ludweiler 

2:19:03        Lorscheider, Rainer            1947  TV Ludweiler                              Biberach           18.10. 
 
 
 Senioren M75 
 

Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2019:        9,87        Dräger, Hans-Joachim      1940      TV Ludweiler 

7,50             Schoving, Jean                   1944  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           19.10. 
  

Senioren M80 
  

100 m Lauf    
Bestl. 2019:        17,27      Backes, Horst                    1939      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

18,36   -0,3   Backes, Horst                     1939  SV GO! Saar 05                          Püttlingen         23.08. 
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200 m Lauf    
Bestl. 2019:        36,14      Backes, Horst                    1939      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

38,47  +0,0   Backes, Horst                     1939  SV GO! Saar 05                          Saarlouis           14.09. 

10 km Straße    
Bestl. 2019:        60:53      Zender, Klaus                    1939      LTF Köllertal 

70:33           Dorscheid, Gilbert              1938  TV St. Wendel                            Saarbrücken     04.10. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        8,76        Bender, Lutz                      1936      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

11,20           Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                              Trier                  20.09. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        20,29      Fesenbeck, Horst              1937      LSG Schmelz-Hüttersdorf 

21,15           Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                              Trier                  20.09. 
  
 

Senioren M85 
  

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        8,82        Klein, Alfons                       1933      TV Düppenweiler 

8,13             Klein, Alfons                       1933  TV Düppenweiler                        Saarlouis           19.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        18,07      Schneider, Edmund           1932      LSG Schmelz-Hüttersdorf 

17,61           Klein, Alfons                       1933  TV Düppenweiler                        Saarlouis           19.10. 
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Jonas Gillen (TV St. Wendel) Andreas Vonerden (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

Marcus Koch (LG Berus) Nihat Kont (SV GO! Saar 05)
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Günter Rausch (LAZ Saarbrücken)

Stefan Harig (Grojos LTF Elversberg) Stefan Münch (TV Niederwürzbach)
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Rainer Lorscheider (TV Ludweiler)

Richard Priester (LC Rehlingen) Horst Backes (SV GO! Saar 05)
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Seniorinnen W30 
  

100 m Lauf    
Bestl. 2019:        13,92      Hector, Alexandra              1989      TV Dillingen 

12,92   -0,5   Jakob, Katharina                1990  SV GO! Saar 05                          Heilbronn          25.07. 
13,97  +0,0   Bost, Julia                           1990  SC Friedrichsthal                       Saarlouis           14.09. 

200 m Lauf    
26,78  +1,2   Jakob, Katharina                1990  SV GO! Saar 05                          Mosbach           18.07. 

400 m Lauf    
Bestl. 2019:        60,34      Beavogui, Mawoin             1989      LAZ Saarbrücken 

60,04           Beavogui, Mawoin              1989  LAZ Saarbrücken                       Rehlingen          14.07. 

800 m Lauf    
Bestl. 2019:        2:13,55   Beavogui, Mawoin             1989      LAZ Saarbrücken 

  
2:16,77        Beavogui, Mawoin              1989  LAZ Saarbrücken                       Karlsruhe          29.07. 
2:29,27        Jakoby, Theresia                1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        11:31,60 Ferrante, Anna                   1989      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

13:47,16      Schaar, Katharina               1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Sulzbach           22.08. 

10 km Straße   
Bestl. 2019:        40:49      Jülch, Ann-Cathrine           1989      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

41:08           Jülch, Ann-Cathrine            1989  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 
46:48           Sieber, Janna                     1990  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 
48:30           Schaar, Katharina               1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Hockenheim     01.11.. 

10 km Straße Mannschaft    
2:09:40        SV GO! Saar 05                                                                               Saarbrücken     04.10. 
                    Jülch, Ann-Cathrine (1989) - 41:08;  aus der Fünten, Karen (1972) - 43:08;   
                    Sausen, Heike (1969) - 45:24        
2:40:41        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                      Saarbrücken     04.10. 
                    Schaar, Katharina (1987) - 49:27;  Schneider, Silke (1972) - 55:17;   
                    Bender-Rauguth, Agnes (1955) - 55:57                                            
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Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:24:59   Rausch, Katharina             1986      LA Team Saar 

1:37:50        Kipper, Lisa-Maria              1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     16.02. 
1:39:24        Sieber, Janna                     1990  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:48:00        Dörr, Stephanie                  1989  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:55:12        Scheidhauer, Celine           1986  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:57:25        Amann, Jaqueline               1988  TV Dillingen                                Saarbrücken     16.02. 
1:58:27        Kupsch, Saskia                   1990  TV Rußhütte Saarbrücken          Saarbrücken     16.02. 
1:58:41        Müller, Melanie                   1988  LTF Köllertal                               Saarbrücken     16.02. 
2:07:32        Hoffmann, Ann-Katrin        1987  LSG Schmelz-Hüttersdorf          Saarbrücken     16.02. 
2:07:46        Benzkirch, Steffi                 1986  LC Völklingen                             Saarbrücken     16.02. 

Weitsprung    
Bestl. 2019:        4,40        Altmeyer, Svenja                1988      LA Team Saar 

4,70    +0,0   Bost, Julia                           1990  SC Friedrichsthal                       St. Wendel        13.09. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2019:        42,30      Wilhelm, Sonja                   1987      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

40,86           Wilhelm, Sonja                    1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  12.07. 

Gewicht    
8,97             Wilhelm, Sonja                    1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  12.07. 
 
  

Seniorinnen W35 
  

10 km Straße    
Bestl. 2019:        44:56      Linz, Stefanie                     1984      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

33:06           Haug, Anne                         1983  LAZ Saarbrücken                       Berlin                26.09. 
47:24           Grewenig-Czarny, Simone 1982  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     04.10. 
48:38           Hippchen, Sarah                1982  LTF Theeltal                               Saarbrücken     04.10. 
61:08           Kaufmann, Astrid                1983  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft 
2:44:04        LLG Wustweiler                  Saarbrücken                                         04.10. 
                    Grewenig-Czarny, Simone (1982) - 47:24;   
                    Becker, Nicole (1976) - 51:25;  Müller, Margit (1954) - 65:15          

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:44:12   Linz, Stefanie                     1984      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

1:51:52        Grewenig-Czarny, Simone 1982  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:58:25        Szegedi, Nicoleta               1982  ATSV Saarbrücken                     Saarbrücken     16.02. 
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Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2019:        6,40        Krauß, Judith                     1980      LC Rehlingen 

8,97             Tempel, Patricia                 1985  LAC Saarlouis                            Rehlingen          30.08. 

Diskuswurf   1 kg 

27,27           Tempel, Patricia                 1985  LAC Saarlouis                            Saarlouis           26.07. 
18,98           Egner, Yvonne                    1983  LC Rehlingen                             Saarlouis           19.10. 
 
  

Seniorinnen W40 
  

100 m Lauf    
Bestl. 2019:        14,04      Ruth, Sandra                     1977      TuS 1860 Neunkirchen 

14,20  +0,0   Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

200 m Lauf    
Bestl. 2019:        29,11      Heinzmann, Julia               1976      LA Team Saar 

29,05  +0,0   Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Saarlouis           14.09. 

10 km Straße    
Bestl. 2019:        38:31      Schumacher, Martina        1976      LC Rehlingen 

38:47           Tesche, Joelle                    1978  LA Team Saar                            Saarbrücken     04.10. 
47:51           Collnot, Eva                        1978  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken     04.10. 
47:57           Krämer, Christine               1978  TV Lebach                                  Saarbrücken     04.10. 
49:59           Becker, Nicole                    1976  LLG Wustweiler                          Föhren              18.10. 
59:31           John, Nora                          1977  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft    

2:01:47        LA Team Saar                                                                                  Saarbrücken     04.10. 
                    Tesche, Joelle (1978) - 38:47;  Keck, Julia (1974) - 39:19;   
                    Zimmer-Schönenberger, Franziska (1973) - 43:41                           

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:26:35   Schumacher, Martina        1976      LC Rehlingen 

1:27:25        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 
1:52:13        Rickel, Nadja                      1977  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 

Hochsprung    
Bestl. 2019:        1,28        Kirch, Jeannette                1979      LAC Saarlouis 

1,32             Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 
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Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2019:        10,04      Rehlinger, Anke                 1976      LC Rehlingen 

10,05           Rehlinger, Anke                  1976  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 
9,42             Kirch, Jeannette                 1979  LAC Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        30,50      Rehlinger, Anke                 1976      LC Rehlingen 

31,02           Rehlinger, Anke                  1976  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 
27,24           Kirch, Jeannette                 1979  LAC Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

Speerwurf   600 g 
15,00           Heinzmann, Julia                1976  LA Team Saar                            Homburg          30.09. 
  
  

Seniorinnen W45 
 

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        19:07,65 Seel, Claudia                     1972      TV Kirkel 

24:22,67      Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 

10 km Straße   
Bestl. 2019:        38:27      Keck-Brengel, Julia           1974      LA Team Saar 

39:19           Keck-Brengel, Julia            1974  LA Team Saar                            Saarbrücken     04.10. 
43:08           aus der Fünten, Karen        1972  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 
43:41           Zimmer-Schönenberger, F. 1973  LA Team Saar                            Saarbrücken     04.10. 
44:12           Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
49:04           Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
55:17           Schneider, Silke                 1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 

10 km Straße Mannschaft    
2:11:59        LC Rehlingen                                                                                   Saarbrücken     04.10. 
                    Bopp, Bettina (1966) - 42:34;  Seel, Claudia (1972) - 44:12;   
                    Celette, Gabriele (1956) - 45:13    

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:24:29   Kohler, Heike                     1974      Grojos LTF Elversberg 

1:33:02        Seel, Claudia                      1972  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 
1:44:56        Stras, Viola                         1971  LTF Theeltal                               Saarbrücken     16.02. 
1:54:49        Marx, Galina                       1972  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 
1:55:11        Hartz, Sandra                     1971  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
1:59:10        Heckmann, Verena             1975  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 

Bestenliste Seniorinnen
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Kugelstoß   4 kg 
Bestl. 2019:        9,80        Klein-Raber, Margret         1964      LC Rehlingen 

10,10           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Saarlouis           19.10. 
9,66             Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Saarlouis           19.10. 
8,40             Schmitt, Ilona                     1975  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        28,14      Hutmacher-Maßong, Simone          1974 LC Rehlingen 

28,61           Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 
21,84           Schmitt, Ilona                     1975  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 

Hammerwurf   4 kg 
Bestl. 2019:        30,82      Hutmacher-Maßong, Simone          1974 LC Rehlingen 

29,42           Hutmacher-Maßong, S.      1974  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 

Speerwurf   600 g 
Bestl. 2019:        26,89      Hutmacher-Maßong, Simone          1974 LC Rehlingen 

17,85           Schmitt, Ilona                     1975  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 
  
 

Seniorinnen W50 
 

1500 m Lauf    
Bestl. 2019:        5:51,88   Bopp, Bettina                    1966      LC Rehlingen 

5:29,74        Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Trier                  23.07. 

3000 m Lauf    
Bestl. 2019:        12:10,09 Bopp, Bettina                    1966      LC Rehlingen 

11:38,61      Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 
14:17,44      Schmitz, Astrid                   1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        20:58,12 Bopp, Bettina                    1966      LC Rehlingen 

20:11,93      Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Rehlingen          30.08. 
23:55,79      Schmitz, Astrid                   1970  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 
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10000 m Lauf    
Bestl. 2019:        42:19,88 Bopp, Bettina                    1966      LC Rehlingen 

42:14,56      Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Trier                  18.09. 

10 km Straße    
Bestl. 2019:        42:50      Bopp, Bettina                    1966      LC Rehlingen 

42:17           Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 
45:24           Sausen, Heike                    1969  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 
45:42           Trenz, Susanne                  1969  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 
49:42           Masuda, Mariko                 1966  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 
51:03           Bai, Cordula                        1970  LC Völklingen                             Föhren              18.10. 
51:04           Köhler, Sabine                    1970  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 
52:27           Pezold, Silke                       1970  LAZ Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 
53:12           Kont, Ayse                          1967  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 
59:23           Hertel, Rungtong                1970  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 
  

10 km Straße Mannschaft    
2:29:58        SV GO! Saar 05                                                                               Saarbrücken     04.10. 
                    Trenz, Susanne (1969) - 45:42;  Köhler, Sabine (1970) - 51:04;   
                    Kont, Ayse (1967) - 53:12    

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:34:54   Bopp, Bettina                    1966      LC Rehlingen 

1:32:18        Bopp, Bettina                     1966  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 
1:44:19        Berdin, Heike                      1966  LSG Saarlouis                            Frankfurt           08.03. 
1:52:32        Masuda, Mariko                 1966  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:55:56        Meiers, Steffi                      1970  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     16.02. 
1:56:38        Bai, Cordula                        1970  LC Völklingen                             Föhren              25.10. 
2:02:55        Galler, Petra                        1968  LG Run N Ride Bexbach            Saarbrücken     16.02. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        9,49        Hämsch, Annegret             1968      LA Team Saar 

8,11             Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Trier                  20.09. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        27,51      Grißmer, Sabine                 1967      TV St. Wendel 

27,09           Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Trier                  20.09. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2019:        36,57      Grißmer, Sabine                 1967      TV St. Wendel 

40,20           Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            St. Wendel        02.10. 
26,24           Lück, Stephanie                 1967  LG Bliestal                                  Baienfurt           26.09. 

Bestenliste Seniorinnen
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Speerwurf  500 g 
Bestl. 2019:        23,20      Martini, Sabine                  1967      TV Elm 

21,39           Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Zella-Mehlis      05.09. 

Gewicht 7,26 kg 
11,77           Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Zella-Mehlis      22.08. 
 

Wurf-Fünfkampf    
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg) 

2.929           Grißmer, Sabine                 1967  TV St. Wendel                            Zella-Mehlis      05.09. 
                    34,12-7,09-26,10-21,39-11,18      
  
 

Seniorinnen W55 
  

10 km Straße  
Bestl. 2019:        46:10      Hartmann, Heidi                 1964      LT "Fribi Funrunners" Friedr. 

47:35           König, Sabine                     1963  LAG Saarbrücken                       Saarbrücken     04.10. 
48:09           Hartmann, Heidi                 1964  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      Saarbrücken     04.10. 
50:32           Welker, Gabriele                 1964  LC Rehlingen                             Föhren              18.10. 
55:07           Zimmer, Petra                     1963  LG Saar 70                                 Saarbrücken     04.10. 
64:58           Weber, Rosi                        1965  LC Völklingen                             Saarbrücken     04.10. 

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:41:04   Hartmann, Heidi                 1964      LT "Fribi Funrunners" Friedr. 

1:48:33        Rodner, Birgit                     1963  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     16.02. 
2:07:47        Groß, Heike                        1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken     16.02. 
2:09:14        Hoen, Pia                            1962  Bisttal-Runners                          Saarbrücken     16.02. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        11,95      Klein-Raber, Margret         1964      LC Rehlingen 

11,26           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 
8,96             Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Rehlingen          02.08. 
6,29             Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        35,82      Ecker, Christine                 1964      LA Team Saar 

34,87           Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Erfurt                 29.02. 
32,68           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Püttlingen         20.09. 
14,24           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 
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Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2019:        43,95      Klein-Raber, Margret         1964      LC Rehlingen 

43,34           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Erfurt                 29.02. 
29,93           Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Rehlingen          02.08. 
28,09           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                             Saarlouis           26.07. 

Speerwurf   500 g 
Bestl. 2019:        27,27      Klein-Raber, Margret         1964      LC Rehlingen 

27,32           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 
15,68           Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Rehlingen          02.08. 
11,96           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 

Gewicht  7,26 kg 
Bestl. 2019:        16,28      Klein-Raber, Margret         1964      LC Rehlingen 

16,47           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 
9,21             Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Rehlingen          02.08. 
7,30             Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 

Wurf-Fünfkampf  
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg) 

Bestl. 2019:        4.633      Klein-Raber, Margret         1964      LC Rehlingen 

4.539           Klein-Raber, Margret          1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 
                    42,45-11,26-30,40-27,32-15,54    
3.156           Ecker, Christine                  1964  LA Team Saar                            Rehlingen          02.08. 
                    29,33-8,96-32,76-15,68-9,21        
2.066           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                             Rehlingen          02.08. 
                    26,61-6,29-13,92-11,96-7,30        
 
 

Seniorinnen W60 
 

3000 m Lauf    

12:52,83      Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Rehlingen          07.07. 

5000 m Lauf    
Bestl. 2019:        21:23,97 Celette, Gabriele                1956      LC Rehlingen 

21:39,60      Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Rehlingen          14.07. 
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10 km Straße    
Bestl. 2019:        44:49      Celette, Gabriele                1956      LC Rehlingen 

45:13           Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Saarbrücken     04.10. 
53:17           Butz, Lisa                            1960  LTF Marpingen                           Saarbrücken     04.10. 
53:18           Mathieu, Dorothee              1959  LC Völklingen                             Saarbrücken     04.10. 

Halbmarathon    
Bestl. 2019:        1:38:55   Celette, Gabriele                1956      LC Rehlingen 

1:46:29        Celette, Gabriele                 1956  LC Rehlingen                             Saarbrücken     16.02. 
1:58:51        Helfen, Petra                       1959  LG Run N Ride Bexbach            Saarbrücken     16.02. 

Diskuswurf   1 kg 
Bestl. 2019:        21,18      Ney, Christel                      1957      LSG Saarlouis 

22,12           Ney, Christel                       1957  LSG Saarlouis                            Püttlingen         20.09. 

Hammerwurf   3 kg 
Bestl. 2019:        33,30      Matheis, Gabriele              1959      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

33,05           Matheis, Gabriele               1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  20.09. 

Gewicht 5,45 kg 
Bestl. 2019:        12,33      Matheis, Gabriele              1959      LSG Sbr.-Sulzbachtal 

12,47           Matheis, Gabriele               1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Trier                  20.09. 
 
 
 Seniorinnen W65 
  

10 km Straße    
Bestl. 2019:        58:33      Kapp, Karin                        1954      TV Lebach 

55:57           Bender-Rauguth, Agnes     1955  LSG Sbr.-Sulzbachtal                Saarbrücken     04.10. 
59:55           Kapp, Karin                         1954  TV Lebach                                  Saarbrücken     04.10. 
65:15           Müller, Margit                     1954  LLG Wustweiler                          Saarbrücken     04.10. 
70:52           Posse, Ingrid                      1953  TV St. Wendel                            Saarbrücken     04.10. 
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Seniorinnen W70 
  

200 m Lauf    
Bestl. 2019:        37,85      Schweitzer, Ute                 1948      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

39,84  +1,7   Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Stendal             26.09. 

800 m Lauf    
4:15,93        Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Stendal             27.09. 

10 km Straße    
Bestl. 2019:        61:10      Mellmann, Gisela               1949      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

61:05           Mellmann, Gisela                1949  SV GO! Saar 05                          Saarbrücken     04.10. 

80 m Hürden   0.686m 
Bestl. 2019:        21,62      Schweitzer, Ute                 1948      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

19,31  +0,9   Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Stendal             26.09. 

Hochsprung    
Bestl. 2019:        1,11        Schweitzer, Ute                 1948      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

1,12             Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Stendal             26.09. 

Weitsprung    
Bestl. 2019:        2,89        Schweitzer, Ute                 1948      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

2,79    +0,4   Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Stendal             27.09. 

Kugelstoß   3 kg 
Bestl. 2019:        8,95        Schweitzer, Ute                 1948      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

8,09             Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Stendal             26.09. 

Speerwurf   500 g 
Bestl. 2019:        18,36      Schweitzer, Ute                 1948      SV schlau.com Saar 05 Sbr. 

17,09           Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Stendal             27.09. 

Siebenkampf  80m H.-Hoch-Kugel (3kg)-200m-Weit-Speer (500g)-800m 

4.678           Schweitzer, Ute                  1948  SV GO! Saar 05                          Stendal             26.09./ 
                    19,31(+0,9)-1,12-8,09/39,84(+1,7)-2,79(+0,4)-17,09-4:15,93                                   27.09. 
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 Seniorinnen W75 
  

Kugelstoß   2 kg 
Bestl. 2019:        6,55        Gemmerich-Both, Hildegard           1942 LSG Saarlouis 

6,74             Gemmerich-Both, Hilde.    1942  LSG Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 

Diskuswurf   750 g 
Bestl. 2019:        16,65      Gemmerich-Both, Hildegard           1942 LSG Saarlouis 

16,14           Gemmerich-Both, Hilde.    1942  LSG Saarlouis                            Saarlouis           19.10. 
  
 

Seniorinnen W90 
  

400 m Lauf    
136,19         Czerwenka-Nagel, Melitta  1930  LAG Saarbrücken                       Saarlouis           14.09. 
  

800 m Lauf    
5:01,35        Czerwenka-Nagel, Melitta  1930  LAG Saarbrücken                       Pfungstadt        30.09. 
 

Teilnehmerinnen bei virtueller Senioren-WM
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Julia Bost (SC Friedrichsthal)

Sonja Wilhelm (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
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Claudia Seel (LC Rehlingen)

Bettina Bopp (LC Rehlingen)
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Simone Hutmacher-Maßong (LC Rehlingen)

Anke Rehlinger (LC Rehlingen)
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Gabriele Célette (LC Rehlingen)

Sabine Grißmer (TV St. Wendel)

Ute Schweitzer (SV GO! Saar 05)



Termine 2021 – außer Stadionferne Veranstaltungen 2021 – 

Januar 

                10.    SLB-Hallenwettkämpfe                                                                Saarbrücken 
          17./18.    SLB-Hallenmeisterschaften Aktive/U20                                       Saarbrücken  
                         mit Winterwurfmeisterschaften 
                24.    SLB-Hallenwettkämpfe U16/U14                                                 Saarbrücken 
          29.-31.    Süddeutsche Hallenmeisterschaften U20/U18                            Frankfurt 
          30./31.    Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften                              Halle/Saale 

Februar 

                06.    Intern. Jugendvergleichskampf U16/U14                                    Luxemburg 
          13./14.    Deutsche Jugendhallen- u. Winterwurfmeisterschaften              Sindelfingen 
                15.    Beginn Winterferien 
                20.    SLB-Crossmeisterschaften                                                          Orscholz 
          20./21.    Deutsche Hallenmeisterschaften                                                 Dortmund  
                19.    Ende Winterferien 
          27./28.    Deutsche Senioren-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 

März 

          05.-07.    Halleneuropameisterschaften                                                      Torun/POL 
                06.    Deutsche Crossmeisterschaften                                                  Sonsbeck 
          13./14.    Europ. Winterwurfcup                                                                  Leiria/POR 
          19.-21.    Hallenweltmeisterschaften                                                           Nanjing/CHN 
                21.    SLB-Meisterschaften Halbmarathon                                            Saarbrücken 
                29.    Beginn Osterferien                                                                        

April 

                07.    Ende Osterferien 
                17.    SLB-Meisterschaften Langstrecken                                             Rehlingen 
                18.    Deutsche Marathonmeisterschaften                                            Hannover 
                24.    SLB-Meisterschaften Langstaffeln (ATSV)                                   Saarbrücken  

Mai 

Mai 
                01.    Deutsche 10000-m-Meisterschaften                                           Mittweida 
          15./16.    SLB-Meisterschaften Aktive/U20/U18 
                23.    Deutsche Meisterschaften Bahngehen 
                25.    Beginn Pfingstferien 
                28.    Ende Pfingstferien 
          29./30.    SLB-Meisterschaften U16/U14                                                    Püttlingen 
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Termine

Juni 

                03.    SLB-Seniorenmeisterschaften 
          05./06.    Deutsche Meisterschaften                                                           Braunschweig 
                         SLB-Meisterschaften Blockwettkämpfe 
          12./13.    Deutsche Meisterschaften Para Leichtathletik                             Püttlingen 
                         mit SLB-Meisterschaften 4x400-m-Staffeln 
                         Süddeutsche Meisterschaften U23/U16                                      Zweibrücken 
          19./20.    Team-Europameisterschaften                                                      Minsk/BLR 
                  5.    SLB-Meisterschaften 5 km                                                          Lebach 
          26./27.    Deutsche U23-Meisterschaften                                                   Koblenz 
 

Juli 

          03./04.    BAUHAUS-Junioren-Gala                                                            Mannheim 
                         SLB-Mehrkampfmeisterschaften Aktive/U20/18/16                    Püttlingen 
          08.-11.    U23-Europameisterschaften                                                        Bergen/NOR 
          10./11.    Deutsche M/W15-Meisterschaften                                              Hannover 
          10./11.    Süddeutsche Meisterschaften Aktive/U18                                   Walldorf 
          15.-18.    U20-Europameisterschaften                                                        Tallinn/EST 
                16.    Nat. Laufmeeting                                                                          Saarbrücken 
                19.    Beginn Sommerferien 
23.07.-08.08.    Olympische Spiele                                                                       Tokio/JPN 
30.07.-01.08.    Deutsche Jugendmeisterschaften U20/U18                                Rostock  

August 

          07./08.    Deutsche Blockwettkampfmeisterschaften                                 Markt Schwaben 
          14./15.    Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Senioren 
          17.-22.    U20-Weltmeisterschaften                                                            Nairobi/KEN 
          18.-29.    Universiade                                                                                  Chenddu/CHN 
          20.-22.    Deutsche Mehrkampfmeisterschaften                                         Wesel 
          26.-29.    U18-Europameisterschaften                                                        Rieti/ITA 
                27.    Ende Sommerferien 
          28./29.    Deutsche Meisterschaften Wurfmehrkampf Senioren 

September 

                05.    SLB-Marathonmeisterschaften                                                    Merzig 
                12.    SLB-Mehrkampfmeisterschaften U14                                         Saarbrücken (ATSV) 
                18.    SLB-DMM/DJMM U18/14 
                  9.    Deutsche Halbmarathonmeisterschaften                                     Hamburg 
                NN    Süddeutsche Seniorenmehrkampfmeisterschaften                     Baunatal o.  
                                                                                                                              LV Rheinhessen 

Oktober 

                18.    Beginn Herbstferien 
                29.    Ende Herbstferien 
                31.    Deutsche 10-km-Meisterschaften                                                Uelzen 

Dezember 

                05.    Cross-Meisterschaften Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern              Orscholz 
                12.    Cross-Europameisterschaften                                                     Turin/ITA 
                23.    Beginn Weihnachtsferien 
   03.01.2022    Ende Weihnachtsferien 
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Stadionferne Veranstaltungen 2021 
Januar 

                02.    32. Mitlosheimer Silvesterlauf                                                      Mitlosheim 
                24.    15. Kaltenstein-Crosslauf                                                             Lebach 
 

Februar 

                07.    SLB-Crossmeisterschaften 
                13.    Faasend Waldcross                                                                     Marpingen 
                21.    14. Ferraro-Gutsweiherlauf                                                          Neunkirchen 
                28.    15. Go! Halbmarathon                                                                 Saarbrücken 

März 

                07.    16. Sparkassen-Citylauf                                                              Merzig 
                14.    saarLandlauf 16. Etappe                                                              Rehlingen 
                20.    18. Freundschaftslauf/IKK Run up                                               Sbr.-Rußhütte 
                21.    39. Deutsch-Franz. Straßenlauf                                                   Saarbrücken 
                28.    1. Piesbacher Frühlingserwachen                                                Piesbach 
                         saarLandlauf 17. Etappe                                                              Überherrn 

April 

                03.    5. Lauftrefferöffnung der LAG Saarbrücken                                 Saarbrücken 
                04.    2. Bärenfels-Nahesteig-Marathon                                                Neubrücke 
                11.    saarLandlauf 18. Etappe                                                              Karlsbrunn 
                18.    7. Garten-Reden-Halden-Lauf                                                     Landsw.-Reden 
                         23. 2-Seen-Panorama-Erlebnislauf                                              Otzenhausen 
                24.    5. Hartfüßlers Halden-Inferno                                                       Ensdorf 
                25.    14. Int. Globus-Marathon                                                             St. Wendel 
                         saarLandlauf 19. Etappe                                                              Völklingen 

Mai 

                01.    15. Bärenfels – 1. Mai -Trail                                                          Neubrücke 
                02.    33. Sparkassen-City-Lauf                                                            Saarbrücken 
                09.    1. Viki Peaks                                                                                 Halde Viktoria 
                         saarLandlauf 20. Etappe                                                              Saarbrücken 
                16.    1. Freundschaftslauf                                                                     Walpershofen 
                         6. Abtei-Race – Sommer-Biathlon                                               Wadgassen 
                22.    2. Halden-Mohikaner                                                                    Göttelborn 
                29.    20. Saarbrücker Frauenlauf                                                          Saarbrücken 
                30.    4. saarBrückenlauf                                                                       Saarbrücken 

Juni 

                02.    Saar-Mobil-Firmenlauf                                                                 Homburg 
                04.    9. HACO-Stadtlauf                                                                       Wadern 
                05.    14. Citylauf                                                                                   Illingen 
                11.    30. Freundschaftslauf                                                                  Selbach 
                13.    1. Primstaler-Panorama-Trail                                                       Primstal 
                18.    dm-Firmenlauf                                                                              Saarbrücken 
                20.    33. Köllertaler Sonnwendlauf                                                       Völklingen 
                25.    37. LevoBank-Stadtlauf                                                               Lebach 
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                26.    1. Losheimer Trailfest                                                                   Losheim 
                         8. Freundschaftslauf                                                                    Dudweiler 
                  27.    7. Wolfstrail                                                                                  Merzig 

Juli 

                04.    16. Bärenfels-Sommer-Trail                                                         Neubrücke 
                         38. Kirkeler Volks(wald)lauf                                                          Kirkel 
                09.    14. Saarland-Mittelpunkt-Lauf                                                     Habach 
                10.    35. Freundschaftslauf                                                                  Marpingen 
                         Römerlauf auf dem Villa-Borg-Trail                                              Perl-Borg 
                25.    35. Deko-Volkslauf                                                                      Noswendel 

August 

                15.    24. Altstadtlauf                                                                             Saarlouis 
                21.    28. Int. Straßenlauf                                                                      Limbach 
                28.    12. Lebacher Lions-Lauf                                                              Lebach 
                29.    10. RAG-Hartfüßlertrail                                                                von der Heydt  

September 

                03.    dm-Frauenlauf                                                                              Saarlouis 
                04.    32. Freundschaftslauf                                                                  Namborn 
                05.    6. Saarschleifen-Land-Lauf                                                          Merzig 
                09.    29. Fohlenhoflauf                                                                         Homburg 
                12.    5. Sechs-Stunden-Urwaldlauf                                                      Sbr.-Neuhaus 
                         19. Freundschaftslauf                                                                  Wadgassen 
                18.    AOK-Altstadtlauf                                                                          Ottweiler 
                19.    20. Saarwiesenlauf                                                                      Hilbringen 
                26.    41. Saaraltarmlauf                                                                        Saarlouis 
                         10.  Heggestorzelauf                                                                    Heckendahlheim 

Oktober 

                03.    33. Sparkassen-Westspangenlauf                                              Saarbrücken 
                16.    15. Benin-Benefiz-Lauf                                                                Hirzweiler 
                23.    01. Signal-Iduna-Herbstlauf                                                        Lebach 
                30.    18. Freundschaftslauf                                                                  Wustweiler 

November 

                07.    1. Winter-Trai-Marathon                                                               Neubrücke 
                13.    16. Glühweinlauf                                                                          Hemmersdorf 
                14.    32. Int. Martinslauf                                                                       Losheim 
                28.    27. Ford-Adventslauf                                                                   Saarbrücken 
                         4. Hartfüßler-Halden-Sundowner                                                 Quierschied 

Dezember 

                02.    Santa-Lauf                                                                                    Dillingen 
                05.    3. Nikolaus-Cross                                                                         Orscholz 
                11.    16. Nachtwächterlauf                                                                   Ottweiler  
                17.    6. Ultimativer Ultimo Ultra                                                            Saargemünd 
                24.    20. Bärenfels-Heiligabendlauf                                                     Neubrücke 
                31.    47. Int. Sparverein Saarbrücken Silvesterlauf                             Saarbrücken 
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Saarländischer  
Leichtathletik-Bund e.V. 
 
Hermann-Neuberger-Sportschule 7, 66123 Saarbrücken 
E-Mail: info@slb-saarland.com 
Homepage : www.slb-saarland.com 
Geschäftsstelle: Tel. 0681/3879-273/274   
Armin Brauchler 
Esther Bost 
Barbara Bruce-Micah 
 
Präsident Lothar Altmeyer                                 Tel. 681/39687378 

                                                         la58@gmx.de  
                                                         praesident@slb-saarland.com 
 

Stellv. Präsident und Raphael Schäfer                                Tel. 0177/3222727 
Vizepräsident                                                            raphael.schaefer81@   
Breitensport:                                                          gmail.com  

 
Vizepräsidentin Julia Bost                                          kinder-u-jugendliche@ 
Kinder- und Jugend-                                                          slb-saarland.com 
Leichtathletik:            
 
Vizepräsident Gerd Berg                                         finanzen@slb-saarland.com 
Marketing und  
Finanzen:  
 
Vizepräsidentin Katharina Jakob                                leistungssport@ 
Leistungssport und                                                          slb-saarland.com 
Athletenfürsorge 

 
Vizepräsident Peter Fischer                                     Tel. 06831 707174 
Wettkampforganisation                                                          pfis712039@aol.com 

                                                         wettkampforganisation@ 
                                                         slb-saarland.com 

 
Vizepräsident Kommunikation Lutwin Jungmann                             Tel. 06835/4453 p 
und Vereinspflege                                                          0175/7755541 

                                                         l.jungmann@web.de 
 
Vizepräsident Recht: Dirk Werkle                                        dirkwerkle@aol.com 
 
Referentin für Alexandra Hector                              alex9289@aol.com 
Jugendleichtathletik: 

 
Referentin für Sabine Martini                                   Tel. 06834/53331 
Kinderleichtathletik:                                                          martini.sabine@t-online.de 
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Referentin  für das Lehrwesen Anja Bach                                          0173/2711413  
                                                         anjasabine@icloud.com 
           

Referentin für Rita Bucholz                                      Tel. 06805/1022 
Seniorenleichtathletik                                                          0151/22362661

                                                         ribu1960@gmx.de 
 

Referent für Jens Martini                                       kampfrichterwesen@ 
Kampfrichterwesen:                                                          slb-saarland.com 

 
Referent für Presse- NN      
und Öffentlichkeitsarbeit:  
 
Statistiker: Peter Fischer                                      

siehe Vizepräsident für Wettkampforganisation 
 
Sportarzt: Dr. Frank Krämer                               Tel. 0681/9256480 

                                                         frankkraemer@web.de 
           

 
Referent für Andreas Jahn                                    Tel. 0681/6871947 p 
Stadionferne Veranstaltungen                                                          Andreas.jahn@ 

                                                         lag-saarbruecken.de 
 
Referent für Jürgen Ackermann                            juergenackermann1@gmx.de 
Lauftreff- und Walking            
 
Beauftragte für Schulsport: Svenja Wagner                                  svenja-wagner@hotmail.de  
Aktivensprecher:  NN 

 
Vorsitzender des Rechts- Phillip Schreiber                                Phillip.Schreiber@gmx.de  
Ausschusses:  

 
Frauenbeauftragte Anja Bach                                           

siehe Referentin für das Lehrwesen 
 
Anti-Doping-Beauftragte Dr. med. Kira Hanschitz                    kira-hanschitz@icloud.com 

                                                          
Vorsitzende der Kreise: 
 
Saarbrücken/Saarpfalz: Dr. Stephan Schaeidt                        Tel. 017696693394 

                                                         stephan.schaeidt@gmail.com 
 
Saarlouis/Merzig-Wadern: Manfred Müller                                  Tel./06838/80276 p/ 

                                                         Fax 06838/2084410 
                                                         mullerac1969@aol.com 

 
Neunkirchen/St.Wendel: NN 
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Das Präsidium des SLB 

Lothar Altmeyer Raphael Schäfer Julia Bost

Gerd Berg Katharina Jakob Peter Fischer

Lutwin Jungmann Dirk Werkle Alexandra Hector
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Sabine Martini Anja Bach Rita Bucholz

Jens Martini Dr. Frank Krämer Andreas Jahn

Jürgen Ackermann
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Nachruf

ABSCHIED VON ROBERT MEURER 
Am 5. Mai 2020 verstarb der lang-
jährige Leichtathletik-Trainer und 
SLB-Lehrreferent Robert Meurer. 
Die traurige Nachricht vom plötzli-
chen Tod des 65-Jährigen er-
schütterte die saarländischen 
Leichtathlet*innen und seine Weg-
gefährt*innen zutiefst.  
Vor seiner Trainer-Karriere war 
Robert Meurer selbst aktiver 
Leichtathlet. Als Jugendlicher de-
bütierte er bei seinem Heimatver-
ein TuS Reil an der Mosel. 1972 
lief er als 17-Jähriger die 100 
Meter (auf Asche) bereits in 11,0 
Sekunden.  1974 wechselte er 
zum Post-SV Trier, dem er bis 
1979 angehörte. In dieser Zeit 
stellte er seine persönlichen Best-
leitungen auf: 100 Meter in 10,4 
Sekunden, 200 Meter in 21,4 Se-
kunden und Weitsprung mit 7,00 
Metern. Als Mitglied der LG Ost-
saar stellte er 1981 seine 100-Me-
ter-Bestleistung ein und kam über 
200 Meter auf 21,5 Sekunden. 
Nach Abschluss seines Studiums 
und seiner Sprinterkarriere enga-
gierte er sich als ehrenamtlicher 
Trainer neben seinem Beruf als 
Gymnasiallehrer. Von 1985 bis zu 
seinem Lebensende fungierte er als Sprint- und 
Sprung-Trainer beim LC Rehlingen. 1992 wurde 
er zum Lehrwart (später Lehrreferent) des SLB 
gewählt. In seiner Funktion im SLB und als 
Dozent am Sportwissenschaftlichen Institut der 
Saar-Universität gehörte er zur Avantgarde, was 
Methodik und Didaktik der Leichtathletik betrifft. 
Er lehrte nicht nur Leichtathletik, er lernte auch 
ständig hinzu, indem er wie kein Zweiter Fachlite-
ratur studierte und diese auch mitgestaltete. In 
dieser Zeit startete er zahlreiche Initiativen zur 
Optimierung der Trainerausbildung im Saarland 
und bildete mehrere Hundert Leichtathletik- 
trainer*innen aus. Unvergessen sind z.B. seine in-
novativen Übungen mit Bananenkisten, mit denen 

er möglichst viele Kinder für die Leichtathletik be-
geistern wollte. 
Seine gesamte Freizeit widmete er der Sichtung 
von Fachliteratur zu allen Aspekten der Leichtath-
letik und der Trainingswissenschaft. Dabei ver-
suchte er stets, die gewonnenen Erkenntnisse mit 
seinen Athlet*innen in die Praxis umzusetzen, was 
ihm mit der Erringung einer Vielzahl von DM-Me-
daillen auch vorzüglich gelang. Seine außeror-
dentliche Fachkompetenz blieb auch dem DLV 
nicht verborgen, für den er mehrere Jahre im 
Langsprint als Bundestrainer tätig war. Mit Robert 
Meurer verlieren wir einen der besten Leichtathle-
tik-Trainer und -Theoretiker, die das Saarland je 
hervorgebracht hat 






