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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

wenn man das nacholympische Jahr aus Sicht

des Saarländischen Leichtathletik-Bundes

(SLB) Revue passieren lässt, dann erinnert man

sich als aufmerksamer Fernseh-Zuschauer

gerne an das gut besuchte Pfingstsportfest in

Rehlingen, an das 4x400m Staffel-Finale der

Frauen in London oder an die Deutschen

Leichtathletik-Meisterschaften im komplett

sanierten Steigerwaldstadion von Erfurt, wo

Athletinnen und Athleten des SLB so erfolg-

reich wie seit Jahren nicht mehr abschnitten. 

Herausragende Athletin des Jahres 2017 war

erneut Laura Müller vom LC Rehlingen, die sich

bei der WM in London trotz gesundheitlicher

Beeinträchtigungen mit Platz 6 in der 4x400m-

Staffel den Olympiakaderstatus erlief und darü-

ber hinaus bei der U-23 EM in Bydgoszcz zwei

Silbermedaillen über ihre Spezialstrecke

gewann. Bei dieser Veranstaltung erfreuten uns

zudem die beiden Rehlinger Athleten Tobias

Blum über 10.000m mit Platz 6 und Sophie

Gimmler im Hammerwurf mit Platz 10. 

Bei der U20-EM im italienischen Grosseto erlief

sich Joana Staub über 1500m den ausgezeich-

neten 5. Rang und Valentin Moll belegte im

Kugelstoßen als jüngerer Jahrgang einen guten 11. Rang. Der dritte qualifizierte Rehlinger

Athlet, Tomas Schlegel, konnte wegen einer Verletzung leider nicht zur Qualifikation im

Speerwerfen antreten.

Und bei der Universiade in Taipei waren Sophie Gimmler als 13. im Hammerwurf sowie

Zehnkämpfer Marvin Bollinger (LAZ Saar 05 Saarbrücken) am Start, der aber am ersten

Wettkampftag leider verletzt aufgeben musste. 

Zu diesen insgesamt sehr guten Leistungen auf internationaler Ebene addierten sich fast

30   Medaillen bei Deutschen Meisterschaften vom Aktiven- bis zum U18-Bereich. 

All diese Erfolge und Leistungen haben entscheidend dazu beigetragen, dass das Saar-

land auch zukünftig als Bundesstützpunkt-Standort fungieren wird und wir weiterhin von

den vier Bundestrainern Ulrich Knapp, Adi Zaar, Lars Albert und Marlen Buder vor Ort

unterstützt werden können. 
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Unser Seniorenbereich, der schon seit geraumer Zeit  eine feste Erfolgsgröße bei nationa-

len und internationalen Meisterschaften darstellt, erfüllte die in ihn gesetzten Erwartungen

u.a. mit 8 Medaillen bei den Senioren-Europameisterschaften, darunter 4 EM-Titel, voll und

ganz. 

Die Laufszene konnte nicht zuletzt dank unseres neuen Förderkonzepts erfreuliche

Zuwächse bei den Teilnehmerzahlen vermelden, die wir mit dem Zugpferd Tobias Blum an

der Spitze in den kommenden Jahren noch ausweiten wollen.

Gute Ergebnisse brachte die saarländische Delegation vom Verbandstag des DLV nach

Hause, wo Heinz König vom LAZ Saarbrücken zum Vizepräsidenten Wirtschaft gewählt

wurde. Mit Margit Jungmann, Hans-Peter Breit und meiner Person werden drei weitere Ver-

treter des SLB in verschiedenen Bundesgremien nationale Aufgaben wahrnehmen.  

Und unsere stellvertretende Präsidentin Monika Schwarz wurde von Bundespräsident

Steinmeier für ihr besonderes ehrenamtliches Engagement in Berlin, wo im kommenden

Jahr die Europameisterschaften stattfinden werden, ausgezeichnet. 

Bei allen Erfolgen müssen wir leider aber auch feststellen, dass die Teilnehmerzahlen bei

den Stadionveranstaltungen rückläufig und im jüngeren Nachwuchsbereich größere

Anstrengungen erforderlich sind, um das bisherige Leistungsniveau zu halten. Hier hoffen

wir auf die Früchte der begonnenen Talentsichtungsmaßnahmen, die von unserer neuen

Sprungtrainerin Barbara Bruce-Micah durchgeführt werden und allen Vereinen im Saar-

land offenstehen. Auch von der Unterstützung unseres Gesundheitspartners IKK beim

Landesentscheid „JTFO“ sowie beim neu gegründeten „IKK Talent Team“ versprechen wir

uns nachhaltige Wirkung.  

Abschließend möchte ich mich bei all denen bedanken, die zum Gelingen unserer Ver-

bandsarbeit beigetragen haben: meinen Präsidiums- bzw. Vorstandskolleginnen und -kol-

legen im SLB, in den Kreisen und Vereinen, den  Kampfrichterinnen und Kampfrichtern,

den Förderinstitutionen DLV, LSVS, Olympiastützpunkt und Sportplanungskommission, der

saarländischen Landesregierung, der Saarland-Sporttoto GmbH, den Trainern, Eltern und

Lehrkräften, den Vertretern der Medien sowie unseren Werbepartnern IKK Südwest, Erima

und Sporthaus Glaab.

Im Namen unseres Präsidiums wünsche ich ein gutes und erfolgreiches Jahr 2018.

Lothar Altmeyer
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Das neue DLV-Präsidium mit (v.l.) Martina Strutz, Frank Hensel, Jochen Schweitzer, Frank O. Hamm,

Anja Wolf-Blanke, Michael Lameli, Jürgen Kessing, Dr. Matthias Reick, Prof. Dr. Arne Güllich, Dominic

Ullrich, Heinz König und Dr. Hartmut Grothkopp

Die SLB-Delegation mit (v.l.) Lutwin Jungmann, Margit Jungmann, Lothar Altmeyer, Rudi Pirrung, 

Monika Schwarz und Heinz König

DLV-Präsident Jürgen Kessing (r.) und Vizepräsident Heinz König (LAZ Saar 05 Saarbrücken)
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Sophie Gimmler (LC Rehlingen) Valentin Moll (LC Rehlingen)

Tomas Schlegel (LC Rehlingen)
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Ehrentafel 2017
Müller, Laura                     • 6. der Weltmeisterschaften mit der 4x400-m-Staffel des
LC Rehlingen                     DLV in 3:27,45 Min. am 13.8. in London/GB
                                         • 2. der U23-Europameisterschaften im 400-m-Lauf in 
                                         52,42 Sek. am 15.7. in Bydgoszcz/POL
                                         • 2. der U23-Europameisterschaften mit der 4x400-m-Staffel
                                         des DLV in 3:30,18 Min. am 16.7. in Bydgoszcz/POL
                                         • Deutsche Meisterin im 200-m-Lauf in 22,65 Sek. am 9.7.
                                         in Erfurt
                                         • Deutsche U23-Meisterin im 200-m-Lauf in 22,98 Sek. am
                                         18.6. in Leverkusen

Staub, Joana                    • 5. der U20-Europameisterschaften im 1500-m-Lauf in
LC Rehlingen                     4:20,04 Min. am 23.7. in Grosseto/ITA
                                         • Deutsche U20-Meisterin im 1500-m-Lauf in 4:32,71 Min. am
                                         6.8. in Ulm
                                         • Deutsche U20-Hallenmeisterin im 1500-m-Lauf in 4:34,38 Min.
                                         am 26.2. in Sindelfingen
                                         • 4. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 800-m-Lauf in
                                         2:09,30 Min. am 19.2. in Leipzig
                                         • Süddeutsche Hallenmeisterin im 1500-m-Lauf in 4:29,94 Min.
                                         am 5.2. in Frankfurt

Blum, Tobias                     • 6. der U23-Europameisterschaften im 10000-m-Lauf
LC Rehlingen                     in 29:54,02 Min. am 13.7. in Bydgoszcz/POL
                                         • Deutscher U23-Meister im Crosslauf in 26:15 Min. am
                                         11.3. in Löningen 
                                         • Deutscher U23-Meister im Halbmarathonlauf in 1:06:36 Std.
                                         am 9.4. in Hannover 
                                         • 2. der Deutschen U23-Meisterschaften im 10000-m-Lauf in                      

29:32,52 Min. am 13.5. in Bautzen
                                         • 5. der Deutschen Meisterschaften im 10000-m-Lauf in
                                         29:32,52 Min. am 13.5. in Bautzen

Gimmler, Sophie               • 10. der U23-Europameisterschaften im Hammerwurf mit
LC Rehlingen                     63,79 m am 15.7. in Bydgoszcz/POL
                                         • 13. der Universiade im Hammerwurf mit 60,71 m am
                                         26.8. in Taipeh/TWN
                                         • Deutsche U23-Meisterin im Hammerwurf mit 64,89 m am
                                         17.6. in Leverkusen
                                         • 3. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit                              

65,48 m am 8.7. in Erfurt
                                         • 2. der Süddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit
                                         60,92 m am 2.7. in Wetzlar
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Moll, Valentin                    • 11. der U20-Europameisterschaften im Kugelstoß mit
LC Rehlingen                     18,52 m am 21.7. in Grosseto/ITA
                                         • Deutscher U20-Meister im Kugelstoß mit 20,03 m am 6.8. in Ulm              
                                         • 5. der Deutschen U20-Hallenmeisterschaften im Kugelstoß
                                         mit 17,54 m am 26.2. in Sindelfingen

Schlegel, Tomas                • Teilnehmer an den U20-Europameisterschaften im Speerwurf
LC Rehlingen                     am 20.-23.7. in Grosseto/ITA
                                         • 2. der Deutschen U20-Winterwurfmeisterschaften im Speerwurf
                                         mit 63,63 m am 26.2. in Sindelfingen

Grauvogel, Louisa             • Deutsche U23-Meisterin im 100-m-Hürdenlauf in 13,50 Sek.
LG Saar 70                        am 18.6. in Leverkusen
                                         • 5. der Deutschen Meisterschaften im 100-m-Hürdenlauf in
                                         13,55 Sek. am 8.7. in Erfurt

Hessling, Fabio                 • Deutscher U20-Meister im Hammerwurf mit 67,26 am
LAC Saarlouis                   5.8. in Ulm
                                         • Deutscher U20-Winterwurfmeister im Hammerwurf mit 
                                         63,72 m am 25.2. in Sindelfingen

Philipp, Francine               • Deutsche U18-Hallenmeisterin im Fünfkampf mit 3994 Pkt.
LC Rehlingen                     am 28.1. in Hamburg
                                         • 3. der Deutschen U20-Hallenmeisterschaften im 200-m-Lauf
                                         in 24,26 Sek. am 26.2. in Sindelfingen
                                         • Süddeutsche U18-Hallenmeisterin im 60-m-Hürdenlauf in 
                                         8,55 Sek. am 5.2. in Frankfurt
                                         • Süddeutsche U18-Hallenmeisterin im Weitsprung mit 6,05 m
                                         am 5.2. in Frankfurt

Sahner, Andreas               • 2. der Deutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit 70,89 m
LC Rehlingen                     am 9.7. in Erfurt
                                         • 2. der Süddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit
                                         70,00 m am 1.7. in Wetzlar

Freyler, Jonas                   • 2. der Deutschen U18-Winterwurfmeisterschaften im Diskus-
TV Homburg                      wurf mit 50,23 m am 25.2. in Sindelfingen

Setter, Hannah                  • 2. der Deutschen U18-Meisterschaften im Hammerwurf mit
LV Merzig                          60,60 m am 4.8. in Ulm
                                         • 6. der Deutschen U18-Winterwurfmeisterschaften im Hammer-
                                         wurf mit 55,23 m am 26.2. in Sindelfingen
                                         • 2. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Hammerwurf mit
                                         57,72 m am 2.7. in Wetzlar

Wieland, Luca                   • 3. der Deutschen Meisterschaften im Hochsprung mit 2,15 m
LAZ Saar 05 Sbr.               am 8.7. in Erfurt
                                         • 3. der Deutschen Meisterschaften im Weitsprung mit 7,71 m
                                         am 9.7. in Erfurt
                                         • Süddeutscher Meister im Weitsprung mit 7,65 m am 1.7. in Wetzlar
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Zott, Katharina                   • 3. der Deutschen U20-Winterwurfmeisterschaften im Hammer-
TV Limbach                       wurf mit 51,09 m am 26.2. in Sindelfingen 
                                         • 4. der Deutschen U20-Meisterschaften im Hammerwurf mit
                                         51,74 m am 5.8. in Ulm
                                         • 5. der Süddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf mit
                                         49,72 m am 2.7. in Wetzlar

Latz, Lara                          • 3. der Deutschen U18-Winterwurfmeisterschaften im Speerwurf
LV Merzig                          mit 48,00 m am 25.2. in Sindelfingen
                                         • 6. der Deutschen U18-Meisterschaften im Speerwurf mit
                                         45,01 m am 5.8. in Ulm
                                         • 3. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Speerwurf mit
                                         42,34 m am 1.7. in Wetzlar
                                         • 7. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Kugelstoß mit
                                         13,24 m am 2.7. in Wetzlar

Gerhard, Lilly                    • 3. der Deutschen W14-Meisterschaften im Blockwettkampf
LC Rehlingen                     Wurf mit 2609 Pkt. am 1.7. in Lage
                                         • Süddeutsche W14-Meisterin im Speerwurf mit 37,62 m am
                                         29.7. in Ingolstadt
                                         • 2. der Süddeutschen W14-Meisterschaften im Kugelstoß mit
                                         11,37 m am 30.7. in Ingolstadt
                                         • 4. der Süddeutschen W14-Meisterschaften im Diskuswurf
                                         mit 29,24 m am 30.7. in Ingolstadt
                                         • 5. der Süddeutschen W14-Meisterschaften im Hochsprung
                                         mit 1,56 m am 29.7. in Ingolstadt

Kirstges, Marcel                • 4. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Weitsprung mit
LAZ Saar 05 Sbr.               7,61 m am 18.2. in Leipzig
                                         • 7. der Deutschen Meisterschaften im Weitsprung mit 7,45 m
                                         am 9.7. in Erfurt
                                         • Süddeutscher Hallenmeister im Weitsprung mit 7,67 m am
                                         4.2. in Frankfurt
Moguenara, Sosthene       • 4. der Deutschen Meisterschaften im Weitsprung mit 6,57 m
LAZ Saar 05 Sbr.               am 8.7. in Erfurt

Welsch Robby                   • 4. der Deutschen U20-Meisterschaften im 100-m-Lauf in
LAZ Saar 05 Sbr.               10,56 Sek. am 4.8. in Ulm
                                         • 6. der Deutschen U20-Meisterschaften im 200-m-Lauf in
                                         21,76 Sek. am 5.8. in Ulm
                                         • 4. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im 100-m-Lauf
                                         in 10,85 Sek. am 29.7. in Ingolstadt
                                         • 6. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 200-m-Lauf
                                         in 22,37 Sek. am 5.2. in Frankfurt
                                         • 8. der Süddeutschen Meisterschaften im 100-m-Lauf in
                                         10,69 Sek. am 1.7. in Wetzlar
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Bopp, Ferdinand               • 4. der Deutschen U20-Hallenmeisterschaften im Hochsprung
LAZ Saar 05 Sbr.               mit 2,06 m am 26.2. in Sindelfingen
                                         • 5. der Deutschen U20-Meisterschaften im Hochsprung mit
                                         1,99 m am 5.8. in Ulm
                                         • 8. der Deutschen U23-Meisterschaften im Hochsprung
                                         mit 2,00 m am 17.6. in Leverkusen
                                         • 2. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im Hochsprung
                                         mit 2,08 m am 4.2. in Frankfurt
                                         • 3. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Hochsprung mit
                                         1,93 m am 30.7. in Ingolstadt

Schweizer, Celina              • 4. der Deutschen U20-Hallenmeisterschaften im 60-m-Hürden-
LC Rehlingen                     Lauf in 8,64 Sek. am 25.2. in Sindelfingen

Moll, Konstantin                • 4. der Deutschen U18-Winterwurfmeisterschaften im Hammer-
LC Rehlingen                     wurf mit 60,80 m am 25.2. in Sindelfingen
                                         • 6. der Deutschen U18-Meisterschaften im Hammerwurf mit
                                         64,14 m am 4.8. in Ulm
                                         • Süddeutscher U18-Meister im Hammerwurf mit 65,33 m am
                                         1.7. in Wetzlar

Flachsland, Louisa             • 4. der Deutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Hürdenlauf
SC Friedrichsthal               in 62,86 Sek. am 5.8. in Ulm
                                         • 2. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Hürden-
                                         lauf in 62,51 Sek. am 1.7. in Wetzlar
                                         • 4. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Lauf in
                                         58,87 Sek. am 2.7. in Wetzlar
Michels, Daniel                  • 4. der Deutschen M15-Meisterschaften im Hammerwurf
LV Merzig                          mit 48,28 m am 13.8. in Bremen

Stickdorn, Alexia               • 4. der Deutschen W15-Meisterschaften im Hammerwurf 
LC Rehlingen                     mit 44,91 m am 13.8. in Bremen
                                         • 2. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im Hammerwurf
                                         mit 43,84 m am 29.7. in Ingolstadt
                                         • 6. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im Diskuswurf
                                         mit 31,32 m am 30.7.in Ingolstadt

Valeske, Luisa                   • 5. der Deutschen Meisterschaften im 400-m-Hürdenlauf
LAZ Saar 05 Sbr.               in 60,02 Sek. am 9.7. in Erfurt
                                         • Süddeutsche Meisterin im 400-m-Lauf in 55,23 Sek. am
                                         2.7. in Wetzlar
                                         • Süddeutsche Meisterin im 400-m-Hürdenlauf in 60,18 Sek.
                                         am 1.7. in Wetzlar

Jung, Alexander                • 5. der Deutschen U20-Hallenmeisterschaften im Siebenkampf
LC Rehlingen                     mit 5159 Pkt. am 28./28.1. in Hamburg
                                         • 6. der Deutschen U20-Meisterschaften im Zehnkampf mit 

6854 Pkt. am 12./13.8. in Grünheide
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Bubel, Teresa                    • 5. der Deutschen U20-Meisterschaften im 200-m-Lauf
LAZ Saar 05 Sbr.               in 24,39 Sek. am 5.8. in Ulm
                                         • 2. der Süddeutschen Meisterschaften im 200-m-Lauf in
                                         24,87 Sek. am 2.7. in Wetzlar
                                         • 4. der Süddeutschen Meisterschaften im 100-m-Lauf in
                                         12,10 Sek. am 1.7. in Wetzlar
                                         • 6. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 200-m-Lauf
                                         in 25,97 Sek. am 5.2. in Frankfurt

Zott, Annalena                  • 5. der Deutschen U20-Winterwurfmeisterschaften im Hammer-
TV Limbach                       wurf mit 50,44 m am 26.2. in Sindelfingen
                                         • 7. der Deutschen U20-Meisterschaften im Hammerwurf mit
                                         49,86 m am 5.8. in Ulm

Hessling, Lorena               • 5. der Deutschen W15-Meisterschaften im Hammerwurf
LAC Saarlouis                   mit 43,49 m am 13.8. in Bremen
                                         • 4. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im Hammerwurf
                                         mit 40,16 m am 29.7. in Ingolstadt

Grauvogel, Paula               • 5. der Deutschen W14-Meisterschaften im Siebenkampf mit
LG Saar 70                        3648 Pkt. am 19./20.8. in Bernhausen
                                         • 5. der Süddeutschen W14-Meisterschaften im 80-m-Hürden-
                                         lauf in 12,21 Sek. am 29.7. in Ingolstadt

Hind, Robert                     • 6. der Deutschen Meisterschaften im 400-m-Lauf in 46,86 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.               am 9.7. in Erfurt
                                         • 5. der Süddeutschen Meisterschaften im 200-m-Lauf in
                                         21,63 Sek. am 2.7. in Wetzlar
Adjei, Abigail                     • 6. der Deutschen U23-Meisterschaften im Weitsprung mit
LAZ Saar 05 Sbr.               5,98 m am 17.6. in Leverkusen
                                         • 2. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Weitsprung mit
                                         6,12 m am 29.7. in Ingolstadt
                                         • 4. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im Weitsprung
                                         mit 6,08 m am 5.2. in Frankfurt

Zott, Franziska                  • 6. der Deutschen U20-Meisterschaften im Hammerwurf mit
TV Limbach                       50,03 m am 5.8. in Ulm
                                         • 6. der Deutschen U20-Winterwurfmeisterschaften im Hammer-
                                         wurf mit 49,99 m am 26.2. in Sindelfingen

Marx, Miriam                     • 6. der Deutschen U18-Meisterschaften im 3000-m-Lauf in
LV Merzig                          10:25,42 Min. am 4.8. in Ulm
                                         • Süddeutsche U18-Meisterin im 3000-m-Lauf in 10:17,66 Min.
                                         am 1.7. in Wetzlar
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Balasubramaniam, Thanu  • 1. im B-Finale bei den Deutschen U23-Meisterschaften im
LAZ Saar 05 Sbr.               100-m-Lauf in 10,59 Sek. am 17.6. in Leverkusen
                                         • Süddeutscher Hallenmeister im 60.m-Lauf in 6,78 Sek. am                       
                                         4.2. in Frankfurt
                                         • Süddeutscher U23-Meister im 100-m-Lauf in 10,51 Sek. am
                                         29.7. in Ingolstadt

Seewald, Kai                     • 7. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 800-m-Lauf in                        
LC Rehlingen                     1:53,97 Min. am 19.2. in Leipzig
                                         • Süddeutscher Hallenmeister im 400-m-Lauf in 48,97 Sek.
                                         am 5.2. in Frankfurt
                                         • 2. der Süddeutschen Meisterschaften im 100-m-Lauf in
                                         10,38 Sek. am 1.7. in Wetzlar

Mählmann, René                • 7. der Deutschen Meisterschaften im 110-m-Hürdenlauf in
LAZ Saar 05 Sbr.               14,33 Sek. am 8.7. in Erfurt
                                         • 8. der Deutschen Hallenmeisterschaften im 60-m-Hürdenlauf
                                         in 7,96 Sek. am 18.2. in Leipzig
                                         • Süddeutscher Meister im 110-m-Hürdenlauf in 14,00 Sek. am
                                         2.7. in Wetzlar
                                         • 2. der Süddeutschen Hallenmeisterschaftem im 60-m-Hürden-                
                                         lauf in 7,99 Sek. am 5.2. in Frankfurt

Schopper, Hanna              • 7. der Deutschen U20-Hallenmeisterschaften im 60-m-Hürden-
TV St. Wendel                    lauf in 9,02 Sek. am 25.2. in Sindelfingen

Tinnes, Silvana                  • 7. der Deutschen U20-Meisterschaften im 400-m-Hürdenlauf
LC Rehlingen                     in 63,25 Sek. am 6.8. in Ulm
                                         • Süddeutsche U23-Meisterin im 400-m-Hürdenlauf in
                                         61,95 Sek. am 29.7. in Ingolstadt
Baus, Janine                     • 7. der Deutschen W15-Meisterschaften im Hochsprung mit
LG Saar 70                        1,61 m am 13.8. in Bremen

Koehl, Pascal                    • 8. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Stabhochsprung
LA Team Saar                    mit 5,28 m am 19.2. in Leipzig
                                         • 8. der Deutschen Meisterschaften im Stabhochsprung mit
                                         5,30 m am 9.7. in Erfurt
                                         • Süddeutscher Hallenmeister im Stabhochsprung mit 5,30 m
                                         am 5.2. in Frankfurt

Benfares, Selma                • 8. der Deutschen U20-Meisterschaften im Crosslauf in
LC Rehlingen                     16:34 Min. am 11.3. In Löningen

LC Rehlingen                    • Deutsche U23-Meister in der 3x1000-m-Staffel in 
Seewald – Lonmon -         7:23,95 am 18.6. in Leverkusen
von Eitzen
Benfares, Se – Staub –     • 2. der Deutschen Crossmeisterschaften in der Mannschaftswertung 
Theobald                           WJU20 mit 52 Pkt. am 11.3. in Löningen
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StG Rehlingen/St.Wendel  • 2. der Deutschen U20-Meisterschaften in der 3x800-m-
Benfares – Benfares -        Staffel in 6:41,83 Min. am 9.7. in Erfurt
Staub                                

LAZ Saar 05 Sbr.              • 7. der Deutschen Meisterschaften in 4x100-m-Staffel in
Mählmann – Kirstges –      40,40 Sek. am 9.7. in Erfurt
Welsch - Balasubramaniam
Preuße – Rausch – Rink -  • 8. der Deutschen U18-Meisterschaften in der 4x100-m-
Camyurdu                         Staffel in 49,13 Sek. am 4.8. in Ulm
Rausch –Preuße – Rink -   • Süddeutsche U18-Hallenmeisterinnen in 
Woidy                               der 4x200-m-Staffel in 1:44,10 Min. am 5.2. in Frankfurt                           
Preuße – Woidy – Rausch -• 2. der Süddeutschen U18-Meisterschaften in 4x100-m-Staffel
Rink                                  in 48,25 Sek. am 1.7. in Wetzlar                                                                
Beavogui – Laubenstein – • 3. der Süddeutschen Meisterschaften in der 4x400-m-Staffel
Wöhlken – Camyurdu        in 3:58,36 Sek. am 2.7. in Wetzlar
Laporte – Lau – Niesporek • 4. der Süddeutschen U18-Meisterschaften in der 3x1000-m-
                                         Staffel in 8:14,81 Min. am 30.7. in Ingolstadt

Liefgen, Sven                    • Süddeutscher Meister im Hochsprung mit 2,00 m am
LAZ Saar 05 Sbr.               1.7. in Wetzlar
                                         • 5. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im Hochsprung
                                         mit 1,95 m am 4.2. in Frankfurt

Weitzel, Michelle                • Süddeutsche Meisterin im Weitsprung mit 6,19 m am 1.7. in Wetzlar 
LC Rehlingen

Rausch, Anna                    • Süddeutsche U18-Meisterin im 200-m-Lauf in 24,97 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.               am 2.7. in Wetzlar
                                         • 2. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 200-m-
                                         Lauf in 25,46 Sek. am 5.2. in Frankfurt
                                         • 7. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 100-m-Lauf
                                         in 12,31 Sek. am 1.7. in Wetzlar
                                         • 7. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 60-m-
                                         Lauf in 7,90 Sek. am 4.2. in Frankfurt

Rhodes, Daniel                  • 2. der Süddeutschen Meisterschaften im 800-m-Lauf in
LSG Sbr.-Sulzbachtal        1:52,67 Min. am 2.7. in Wetzlar

Kneip, Marius                    • 2. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 800-m-
LC Rehlingen                     Lauf in 1:56,91 Min. am 4.2. in Frankfurt
                                         • 4. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 800-m-Lauf
                                         in 1:58,28 Min. am 2.7. in Wetzlar

Welker, Katharina              • 2. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 1500-m-
LC Rehlingen                     Lauf in 4:53,21 Min. am 5.2. in Frankfurt

Woidy, Saskia                   • 2. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Weitsprung mit
LAZ Saar 05 Sbr.               5,69 m am 2.7. in Wetzlar
                                         • 2. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im Weitsprung
                                         mit 5,96 m am 5.2. in Frankfurt
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Charles, Okai                    • 2. der Süddeutschen M14-Meisterschaften im 800-m-Lauf
LA Team Saar                    in 2:11,11 Min. am 30.7. in Ingolstadt

Oehling, Philipp                 • 3. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 800-m-
LG Saar 70                        in 2:01,17 Min. am 4.2. in Frankfurt

Niesporek, Tom                 • 3. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 3000-m-Lauf
LAZ Saar 05 Sbr.               in 9:01,79 Min. am 1.7. in Wetzlar                                                               
                                         • 3. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 1500-m-
                                         Lauf in 4:11,88 Min. am 5.2. in Frankfurt

Benfares, Selma                • 3. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 1500-m-Lauf
LC Rehlingen                     in 4:43,96 Min. am 5.2. in Frankfurt

Zdebiak, Arnold                  • 4. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 200-m-Lauf
LAZ Saar 05 Sbr.               in 22,16 Sek. am 5.2. in Frankfurt

Eiden, Nico                       • 4. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 400-m-Lauf
LAZ Saar 05 Sbr.               in 50,52 Sek. am 5.2. in Frankfurt

Laval, Mark                       • 4. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Speerwurf mit
LC Rehlingen                     mit 54,23 m am 29.7. in Ingolstadt

Lau, Lennart                      • 4. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 800-m-Lauf
LAZ Saar 05 Sbr.               in 2:03,23 Min. am 4.2. in Frankfurt
                                         • 8. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Lauf in
                                         52,44 Sek. am 2.7. in Wetzlar

Weidler, Lena                    • 4. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 200-m-
LA Team Saar                    Lauf in 25,78 Sek. am 5.2. in Frankfurt
                                         • 6. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 60-m-Lauf
                                         in 7,90 Sek. am 4.2. in Frankfurt

Benfares, Sara                  • 4. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 1500-m-
LC Rehlingen                     Lauf in 4:55,42 Min. am 5.2. in Frankfurt

Rolgeiser, Celina               • 4. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im Dreisprung
LC Rehlingen                     mit 11,24 m am 4.2. in Frankfurt
                                         • 6. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Dreisprung mit
                                         11,10 m am 1.7. in Wetzlar

Stickdorn, Florian             • 4. der Süddeutschen M14-Meisterschaften im Hammerwurf
LC Rehlingen                     mit 39,52 m am 29.7. in Ingostadt

Lorscheider, Rainer           • 5. der Süddeutschen Meisterschaften im 10000-m-Bahngehen
TV Ludweiler                     in 60:51,78 Min. am 2.9. in Groß-Gerau
                                         • 6. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 3000-m-Gehen
                                         in 16:50,55 Min. am 18.2. in Kaiserslautern
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Clemens, Stella                 • 5. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Kugelstoß mit
LC Rehlingen                     12,19 m am 30.7. in Ingolstadt
                                         • 5. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Diskuswurf mit
                                         40,50 m am 30.7. in Ingolstadt
                                         • 6. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Speerwurf mit
                                         39,86 m am 29.7. in Ingolstadt
Laporte, Julien                  • 5. der SüddeutschenU18-Meisterschaften im 400-m-Lauf
LAZ Saar 05 Sbr.               in 51,95 Sek. am 2.7. in Wetzlar

Marx, Katrin                      • 5. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 1500-m-Lauf
LV Merzig                          in 4:53,21 Sek.

Seel, Hannah                    • 5. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 1500-m-
LC Rehlingen                     Lauf in 4:59,62 Min. am 5.2. in Frankfurt

Stickdorn, Kristin              • 5. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Diskuswurf
LC Rehlingen                     mit 39,79 m am 2.7. in Wetzlar

Nißl, Stefan                       • 6. der Süddeutschen Meisterschaften im 10000-m-Bahngehen
TV Ludweiler                     in 62:31,65 Min. am 2.9. in Groß-Gerau
                                         • 8. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im 3000-m-Gehen
                                         in 18:01,95 Min. am 18.2. in Kaiserslautern

Lonmon, Ariane                • 6. der Süddeutschen Meisterschaften im 400-m-Lauf in
LC Rehlingen                     60,28 m am 2.7. in Wetzlar

Pagel, Patrik                      • 6. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Diskuswurf
LV Merzig                          mit 40,16 m am 2.7.in Wetzlar

Altpeter, Lars                    • 6. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im Hammerwurf
LSG Sbr.-Sulzbachtal        mit 49,31 m am 1.7. in Wetzlar

Steffen, Isabelle                • 6. der Süddeutschen U18-Meisterschaften im 400-m-Lauf
LAZ Saar 05 Sbr.               in 59,36 Sek. am 2.7. in Wetzlar
                                         • 7. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 800-m-
                                         Lauf in 2:21,13 Min. am 4.2. in Frankfurt

Annel, Sophie                   • 6. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 60-m-
LA Team Saar                    Hürdenlauf in 9,05 Sek. am 5.2. in Frankfurt

Will, Franziska                   • 6. der Süddeutschen W15-Meisterschaften im Kugelstoß
LAF Merchweiler                mit 12,71 m am 30.7. in Ingolstadt

Tinnemann, Verena           • 7. der Süddeutschen Meisterschaften im Speerwurf mit
LAZ Saar 05 Sbr.               40,75 m am 1.7. in Wetzlar

Biwer, Alisha                     • 7. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Kugelstoß mit
LC Rehlingen                     11,60 m am 30.7. in Ingolstadt
                                         • 7. der Süddeutschen U23-Meisterschaften im Diskuswurf mit
                                         38,26 m am 30.7. in Ingolstadt
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Berger, Jana                     • 7. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 1500-m-
LC Rehlingen                     Lauf in 5:10,63 Min. am 5.2. in Frankfurt

Detzler, Luise                    • 8. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 800-m-
LA Team Saar                    Lauf in 2:22,11 Min. am 4.2. in Frankfurt

Theobald, Janina               • 8. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften im 1500-m-
LC Rehlingen                     Lauf in 5:21,37 Min. am 5.2. in Frankfurt

LA Team Saar                   • 5. der Süddeutschen U18-Hallenmeisterschaften in der
Herget – Motsch –             4x200-m-Staffel in 1:46,08 Min. am 5.2. in Frankfurt                                 
Weidler – Annel                 
Jakobs – Hanschitz –        • 7. der Süddeutschen Meisterschaften in der 4x100-m- 
Weidler - Gönner               Staffel in 48,91 Sek. am 1.7. in Wetzlar                                                      

Hallenmeisterschaften der Großregion+ 

am 28.1. in Saarbrücken

Hind, Robert                     • 1. im 400-m-Lauf in 48,62 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.

Mählmann, René               • 1. im 60-m-Hürdenlauf in 8,03 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.

Müller, Laura                      • 1. im 400-m-Lauf in 54,36 Sek.
LC Rehlingen

Moguenara, Sosthene       • 1. im Weitsprung Frauen mit 6,42 m
LAZ Saar 05 Sbr.

Staub, Joana                    • 2. im 800-m-Lauf in 2;09,87 Min.
LC Rehlingen

Welsch, Robby                  • 3. im 60-m-Lauf in 6,91 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.

Adjei, Abigail                     • 3. im Weitsprung mit 6,04 m
LAZ Saar 05 Sbr.

Rhodes, Daniel                  • 4. im 800-m-Lauf in 1:55,44 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Bopp, Ferdinand               • 4. im Hochsprung mit 1,96 m
LAZ Saar 05 Sbr.

Moll, Valentin                    • 4. im Kugelstoß mit 15,04 m
LC Rehlingen
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Welker, Katharina              • 4. im 3000-m-Lauf in 10:34,79 Min.
LC Rehlingen

Schweizer, Celina              • 4. im 60-m-Hürdenlauf in 8,70 Sek.
LC Rehlingen

Seewald, Kai                     • 5. im 800-m-Lauf in 1:55,88 Min.
LC Rehlingen

Schumacher, Martina        • 5. im 3000-m-Lauf in 10:35,64 Min.
LC Rehlingen

Slawik, Sebastian              • 6. im Dreisprung mit 12,68 m
TV Dillingen

Biwer, Alisha                     • 6. im Kugelstoß mit 11,79 m
LC Rehlingen

Gillen, Jonas                     • 7. im Dreisprung mit 12,57 m
TV St. Wendel

Altmeyer, Lara                  • 7. im Stabhochsprung mit 3,00 m
LA Team Saar

Hotulova, Viktorija             • 7. im Kugelstoß mit 11,28 m
TV Dillingen

Lorang, Carola                  • 8. im Stabhochsprung mit 2,40 m
LC Rehlingen                     

Müller, L – Adjei, A            • 1. in der 4x200-m-Mixed-Staffel
Kirstges, M – Hind, R

ADH – Meisterschaften 2017 
Internationale Hallenmeisterschaften am 1.2. in Frankfurt

Rhodes, Daniel                  • 1. im 800-m-Lauf in 1:54,33 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Kirstges, Marcel                • 1. im Weitsprung mit 7,61 m
LAZ Saar 05 Sbr.

Bopp, Ferdinand               • 2. im Hochsprung mit 2,03 m
LAZ Saar 05 Sbr.

Adjei, Abigail                     • 5. im Weitsprung mit 6,00 m
LAZ Saar 05 Sbr.

Grommisch, Julia              • 7. im 800-m-Lauf in 2:21,96 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal
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Internationale Meisterschaften am 25.5. in Kassel

Mählmann, René               • 2. im 110-m-Hürdenlauf in 14,19 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.

Hind, Robert                     • 3. im 400-m-Lauf in 48,04 Sek
LAZ Saar 05 Sbr.
                                         • 7. im 200-m-Lauf in 21,71 Sek.

Bollinger, Marvin               • 3. im Hochsprung mit 2,07 m
LAZ Saar 05 Sbr.

Berg, Jan                          • 5. im 400-m-Hürdenlauf in 53,71 Sek.
LC Rehlingen

Rhodes, Daniel                  • 8. im 800-m-Lauf in 1:53,46 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Louisa Grauvogel (LG Saar 70) Fabio Hessling (LAC Saarlouis)
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Francine Philipp (LC Rehlingen) Andreas Sahner (LC Rehlingen)

Jonas Freyler (TV Homburg) Hannah Setter (LV Merzig)
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Luca Wieland (LAZ Saar 05 Sbr.) Katharina Zott (TV Limbach)

Lara Latz (LV Merzig) Lilly Gerhard (LC Rehlingen)
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Teilnahme an internationalen Meisterschaften
und Länderkämpfen des DLV 2017
Bollinger, Marvin               Zehnkampf
LAZ Saar 05 Sbr.               • Universiade am 19.-30.8. in Taipeh/TPE

Blum, Tobias                     10000 m
LC Rehlingen                     • U23-Europameisterschaften am 13.-16.7. in Bydgoszcz/POL

Ecker, Christine                 Diskuswurf
LA Team Saar                    • Senioren-Challenge BEL-FRA-GER am 16.9. in 
                                         Sint-Niklaas/BEL

Gimmler, Sophie                Hammerwurf
LC Rehlingen                     • Winterwurf-Europacup am 11./12.3. in Las Palmas/ESP
                                         Hammerwurf
                                         • U23-Europameisterschaften am 13.-16.7. in Bydgoszcz/POL
                                         Hammerwurf
                                         • Universiade am 19.-30.8. in Taipeh/TPE

Hessling, Fabio                 Hammerwurf
LAC Saarlouis                   • U20-Hallen-/Winterwurfländerkampf FRA-ITA-GER am
                                         4.3. in Halle

Klein-Raber, Margret         Gewichtwurf
LC Rehlingen                     • Senioren-Challenge BEL-FRA-GER am 16.9. in
                                         Sint-Niklaas/BEL

Moll, Valentin                    Kugelstoß
LC Rehlingen                     • U20-EM am 20.-23.7. in Grosseto/ITA

Müller, Laura                     200 m, 4x400 m
LC Rehlingen                     • Weltmeisterschaften am 5.-13.8. in London/GB
                                         4x400-m-Staffel
                                         • IAAF-World Relays am 22./23.4. in Nassau/BAH
                                         400 m, 4x400 m
                                         • Team-EM am 24./25.06. in Lille/FRA
                                         400 m, 4x400 m
                                         • U23-Europameisterschaften am 13.-16.7. in Bydgoszcz/POL

Philipp, Francine               4x200-m-Staffel
LC Rehlingen                     • U20-Hallen-/Winterwurfländerkampf FRA-ITA-GER am
                                         4.3. in Halle

Schlegel, Tomas                Speerwurf
LC Rehlingen                     • U20-EM am 20.-23-7. in Grosseto/ITA
                                         • U20-Hallen-/Winterwurfländerkampf FRA-ITA-GER am 4.3. in Halle
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Marcel Kirstges (LAZ Saar 05 Saarbrücken) Sosthene Moguenara 
(LAZ Saar 05 Saarbrücken)

Schumacher, Martina        3000 m
LC Rehlingen                     • Senioren-Challenge BEL-FRA-GER am 16.9. in
                                         Sint-Niklaas/BEL

Staub, Joana                    1500 m
LC Rehlingen                     • U20-Hallen-/Winterwurfländerkampf FRA-ITA-GER am
                                         4.3. in Halle

Zender, Reiner                  1500 m
LC Rehlingen                     • Senioren-Challenge BEL-FRA-GER am 16.9. in
                                         Sint-Niklaas/BEL
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Robby Welsch (LAZ Saar 05 Saarbrücken) Ferdinand Bopp (LAZ Saar 05 Saarbrücken)

Celina Schweizer (LC Rehlingen) Louisa Flachsland ( (SC Friedrichsthal)
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Daniel Michels (LV Merzig) Alexia Stickdorn (LC Rehlingen)

Michelle Weitzel (LC Rehlingen)
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Senioren-Hallenweltmeisterschaften am 19.-25.3. in Daegu/KOR

Adams, Gerhard                • Hallenweltmeister mit der 4x200-m-Staffel M75 des DLV 
LC Rehlingen                     in 2:23,53 Min.

Grißmer, Sabine                • 2. im Hammerwurf W50 mit 41,78 m
TV St. Wendel                    • 3. mit der 4x200-m-Staffel W50 des DLV in 2:03:38 Min. 
                                         • 4. im Diskuswurf W50 mit 29,02 m
                                         • 4. im Gewichtswurf W50 mit 11,28 m

Grißmer, Bernhard            • 3. im 400-m-Lauf M60 in 62,17 Sek.
TV St. Wendel

Wick, Steffen                     • 7. im Dreisprung M45 mit 11,44 m                                                             
TV Niederwürzbach

Senioren-Europameisterschaften am 27.7. – 6.8. in Aarhus/DEN

Klein-Raber, Margret         • Europameisterin im Wurfmehrkampf W50 mit 4179 Pkt.
LC Rehlingen

Czerwenka-Nagel, Melitta • Europameisterin im 800-m-Lauf W85 in 4:42,17 Min.
LAG Saarbrücken              • Europameisterin im 1500-m-Lauf W85 in 9:59,00 Min.

Buchholz, Rita                   • Europameisterin mit der 4x100-m-Staffel W65 des DLV
LAZ Saar 05 Sbr.               in 1:03,00 Min.
                                         • 2. im 100-m-Lauf W65 in 16,10 Sek.
                                         • 4. im 200-m-Lauf W65 in 33,19 Sek.

Ecker, Christine                 • 2. im Diskuswurf W50 mit 37,67 m
LA Team Saar

Grißmer, Bernhard            • 2. im 300-m-Hürdenlauf M60 in 47,37 Sek.
TV St. Wendel

Grißmer, Sabine                • 7. im Wurfmehrkampf W50 mit 3416 Pkt.
TV St. Wendel
                                         • 8. im Hammerwurf W50 mit 41,40 m

Deutsche Senioren-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften am
04./05.3.  in Erfurt

Ecker, Christine                 • Deutsche Winterwurfmeisterin im Diskuswurf W50
LA Team Saar                    mit 37,75 m

Senioren-Meisterschaften 2017
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Lorscheider, Rainer           • Deutscher Hallenmeister im 3000-m-Gehen M70 
TV Ludweiler                     in 17:28,10 Min.
                                         
Kroker, Ingo                      • Deutscher Hallenmeister im Hochsprung M75
LAZ Saar 05 Sbr.               mit 1,32 m

Adams, Gerhard                • Deutscher Hallenmeister im 60-m-Lauf M80 in 9,51 Sek.
LC Rehlingen                     • 6. im 200-m-Lauf M80 in 35,07 Sek.

Wick, Steffen                     • 2. im Dreisprung M40 mit 11,16 m
TV Niederwürzbach

Klein-Raber, Margret         • 2. im Hammerwurf W50 mit 39,57 m
LC Rehlingen                     • 3. im Diskuswurf W50 mit 34,14 m
                                         • 4. im Kugelstoß W50 mit 11,32 m

Buchholz, Rita                   • 2. im 60-m-Lauf W65 in 9,82 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.               • 2. im 200-m-Lauf W65 in 32,82 Sek.

Dräger, Hans-Joachim      • 3. im Hochsprung M70 mit 1,29 m
TV Ludweiler                     

Klingler, Roland                • 3. im Diskuswurf M70 mit 35,52 m
LG Bliestal

Hochstrate, Kirstin            • 3. im 60-m-Lauf W45 in 8,41 Sek.
TuS 1860 Neunkirchen
                                         • 3. im 200-m-Lauf W45 in 27,52 Sek.

Münch, Stefan                   • 4. im Dreisprung M45 mit 10,55 m
TV Niederwürzbach

Heidenmann, Silke            • 4. im 800-m-Lauf W45 in 2:48,46 Min.
TuS 1860 Neunkirchen      • 8. im 400-m-Lauf W45 in 71,66 Sek.

Seel, Claudia                     • 4. im 3000-m-Lauf W45 in 11:41,41 Sek.
TV Kirkel

Gallelli, Silvia                    • 4. im 60-m-Lauf W55 in 9,27 Sek.
TV Dillingen                       • 5. im 400-m-Lauf W55 in 74,68 Sek.
                                         • 6. im 200-m-Lauf W55 in 31,22 Sek.
                                         
Matheis, Gabriele              • 4 im Hammerwurf W55 mit 32,53 m
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Hellenthal, Günther           • 5. im Dreisprung M50 mit 10,76 m
LA Team Saar                    • 7. im Weitsprung M50 mit 5,25 m

Grißmer, Sabine                • 5. im Diskuswurf W50 mit 28,73 m
TV St. WSendel
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Barsties, Thomas              • 5. im 60-m-Hürdenlauf M65 in 12,80 Sek.
LG Biestal                         • 5. im Dreisprung M65 mit 9,16 m

Gantner, Carsten               • 6. im Hammerwurf M35 mit 35,13 m
LC Rehlingen

Grißmer, Bernhard            • 6. im 200-m-Lauf M60 in 28,17 Sek.
TV St. Wendel

Ney, Christel                     • 6. im 60-m-Lauf W60 in 9,63 Sek.
LSG Saarlouis                   • 7. im 200-m-Lauf W60 in 33,91 Sek.

Hoffmann, Holger              • 7. im Hammerwurf M45 mit 32,11 m 
LC Rehlingen

Metzger, Patricia               • 7. im Hammerwurf W50 nit 31,62 m
LC Rehlingen

Deutsche Senioren-Crossmeisterschaften am 11.3. in Löningen

Bopp, Bettina                    • Deutsche Meisterin im Crosslauf W55 in 25:57 Min.
LC Rehlingen

Schumacher, Martina        • 2. im Crosslauf W40 in 23:07 Min.
LC Rehlingen

Célette, Gabriele               • 3. im Crosslauf W60 in 26:26 Min.
LC Rehlingen

Deutsche Senioren-Halbmarathonmeisterschaften am 9.4. in Hannover

Justus, Steffen                  • 3. im Halbmarathonlauf M35 in 1:08:19 Std.
LC Rehlingen

Deutsche Senioren-Meisterschaften 20 km Gehen am 23.4. in Naumburg

Lorscheider, Rainer           • Deutscher Meister im 20-km-Gehen M70 in 2:05:55 Std.
TV Ludweiler

Nißl, Stefan                       • 2. im 20-km-Gehen M55 in 2:13:19 Std.
TV Ludweiler

Deutsche Senioren-Berglaufmeisterschaften am 10.6. in Bayerisch Eisenstein

Herrmann, Johannes         • 3. im Berglauf M75 in 1:44:00 Std.
LSG Schmelz-Hüttersdorf
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Deutsche Seniorenmeisterschaften 100-km-Lauf am 24.6. in Berlin

Butz, Lisa                          • Deutsche Meisterin im 100-km-Lauf W55 in 11:09:13 Std.
LG Saar 70

Buschlinger, Carsten         • 4. im 100-km-Lauf M40 in 9:49:59 Std.
LG Saar 70

Deutsche Seniorenmeisterschaften am 30.6.-2.7. in Zittau

Schumacher, Martina        • Deutsche Meisterin im 1500-m-Lauf W40 in 4:46,70 Min.
LC Rehlingen                     • Deutsche Meisterin im 5000-m-Lauf W40 in 17:54,87 Min.

Koch, Marcus                    • Deutscher Meister im Dreisprung M45 mit 11,95 m
LG Berus                           • 5. im Weitsprung M45 mit 5,30 m

Klein-Raber, Margret         • Deutsche Meisterin im Hammerwurf W50 mit 46,06 m
LC Rehlingen                     • 4. im Kugelstoß W50 mit 11,84 m
                                         • 4. im Diskuswurf W50 mit 32,47 m

Zender, Reiner                  • 2. im 1500-m-Lauf M50 in 4:22,42 Min.
LC Rehlingen
                                         • 3. im 5000-m-Lauf M50 in 16:40,69 Min.

Hochstrate, Kirstin            • 2. im 200-m-Lauf W45 in 27,11 Sek.
TuS 1860 Neunkirchen      • 5. im 100-m-Lauf W45 in 13,50 Sek.

Ecker, Christine                 • 2. im Diskuswurf W50 mit 37,07 m
LA Team Saar

Grißmer, Bernhard            • 2. im 300-m-Hürdenlauf M60 in 48,29 Sek.
TV St. Wendel                    • 3. im 400-m-Lauf M60 in 62,35 Sek.

Glaub, Uwe                       • 3. im 800-m-Lauf M45 in 2:06,30 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal        • 5. im 400-m-Lauf M45 in 57,22 Sek.

Grißmer, Sabine                • 3. im Dreisprung W50 mit 8,32 m
TV St. Wendel                    • 3. im Hammerwurf W50 mit 39,41 m
                                         • 6. im Diskuswurf W50 mit 30,18 m

Buchholz, Rita                   • 3. im 100-m-Lauf W65 in 16,13 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.               • 3. im 200-m-Lauf W65 in 32,97 Sek.

Werkle, Dirk                      • 4. im 100-m-Hürdenlauf M55 in 18,23 Sek.
LAZ Saar 05 Sbr.

Barsties, Thomas              • 4. im Dreisprung M65 mit 8,60 m
LG Bliestal                         • 6. im Weitsprung M65 mit 4,14 m
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Adams, Gerhard                • 5. im Speerwurf M80 mit 27,50 m
LC Rehlingen

Gemmerich-Both, Hildegard   • 5. im Diskuswurf W75 mit 16,95 m
LSG Saarlouis

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 10-km-Lauf am 3.9. in Bad Liebenzell

Reimer, Gerald                  • 2. im 10-km-Lauf M60 in 37:26 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Herrmann, Johannes         • 8. im 10-km-Lauf M75 in 50:09 Min.
LSG Schmelz-Hüttersdorf

LC Warndt                         • 2. in der Mannschaftswertung 10 km M60 in 2:01:10 Std.
Dietrich – Thiry – Lippert

LSG Sbr.-Sulzbachtal        • 6. in der Mannschaftswertung 10 km M40 in 1:54:43 Std.
Trampert – Honsel - Vonerden   

Senioren-Team-DM am 9.9. in Kevelaer

StG Equipe Saar               • Deutsche Meisterinnen in der Team-DM W30/35 mit
                                         6850 Pkt. 

Deutsche Seniorenmeisterschaften Bahngehen am 16.9. in Diez

Lorscheider, Rainer           • Deutscher Meister im 5000-m-Bahngehen M70 in 
TV Ludweiler                     29:19,02 Min.

Nißl, Stefan                       • 3. im 5000-m-Bahngehen M55 in 30:16,49 Min.
TV Ludweiler

Deutsche Seniorenmeisterschaften Straßengehen am 14.10. in Gleina

Lorscheider Rainer           • Deutscher Meister im 10-km-Straßengehen M70  in 63:44 Min.
TV Ludweiler

Nißl, Stefan                       • 4. im 10-km-Straßengehen M55 in 64:24 Min.
TV Ludweiler

Deutsche Seniorenmeisterschaften Marathonlauf am 29.10. in Frankfurt

Celette, Gabriele               • 3. im Marathonlauf W60 in 3:37:48 Std.
LC Rehlingen

Kohler, Heike                    • 4. im Marathonauf W40 in 3:01:28 Std.
Grojos LTF Elversberg
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Henkes, Michael                • 5. im Marathonlauf M60 in 2:59:45 Std. 
LC Rehlingen

Hooß, Jörg                        • 6. im Marathonlauf M50 in 2:46:43 Std.
LTF Marpingen

Salm, Dirk                         • 7. im Marathonlauf M45 in 2:47:24 Std.
Grojos LTF Elversberg

Grojos LTF Elversberg       • 5. in der Marathon-Mannschaftswertung M40/45 in 8:51:14 Std.
Salm, D – Harig, S – Lorenz, E

Süddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften am 23.9. in Nieder-Olm

Heinzmann, Julia               • 2. im Fünfkampf W40 mit 2949 Pkt.
LA Team Saar

Koch, Marcus                    • 2. im Fünfkampf M45 mit 2746 Pkt.
LG Berus

Gallelli, Silvia                    • 2. im Dreikampf W55 mit 1921 Pkt.
TV Dillingen

Niemczyk, Gustav             • 2. im Dreikampf M60 mit 1824 Pkt.
TV Homburg

Barsties, Thomas              • 2. im Dreikampf M65 mit 1868 Pkt.
LG Bliestal

Schneider, Andrea             • 3. im Fünfkampf W40 mit 2035 Pkt.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Fell, Karin                         • 3. im Fünfkampf W50 mit 2250 Pkt.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Rousselange, Joachim      • 6. im Fünfkampf M45 mit 1406 Pkt.
LG Berus

Szopko, Robert                 • 7. im Fünfkampf M55 mit 2021 Pkt.
LAZ Saar 05 Sbr.

Nisius, Armin                    • 8. im Fünfkampf M55 mit 1993 Pkt.
TV Elm                              
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DAS PORTRAIT

RICHARD MÖCKS
Der Saarbrücker Richard Möcks

hält bis heute mit 5,60 Metern den

Saarlandrekord im Stabhoch-

sprung. Vor zwei Jahren hat er sei-

ne Stäbe beiseite gelegt und kon-

zentriert sich seitdem ganz auf sein

Berufsleben.

Geboren wurde der heute 36-Jäh-

rige am 15. Oktober 1981. Den Weg

zur Leichtathletik fand er bereits im

frühen Kindesalter über seine Fa-

milie. „Ich habe schon mit sechs

Jahren angefangen. Das war da-

mals bei Saar 05 Saarbrücken, wo

auch schon vorher die komplette

Familie war“, erinnert er sich. „So

richtig, auch mit Wettkämpfen, hat

es aber erst einige Jahre später

beim ATSV Saarbrücken angefan-

gen.“ Dort trainierte er fortan bei

Michael Schwindling vor allem für

den Mehrkampf. Im Jahr 1994 ist

der Name Richard Möcks erstmals

in der SLB-Bestenliste zu finden,

mit 1,44 Metern und Platz sieben

im Hochsprung der Altersklasse

M13. Mit dem Training für den

Stabhochsprung hat er angefan-

gen, weil dies für den Achtkampf

nötig war. Nach den ersten Wett-

kämpfen in der Altersklasse M15

hatte er immerhin schon über-

sprungene 3,50 Meter zu Buche

stehen. In der darauf folgenden

Saison holte er sich seinen ersten

Saarlandmeistertitel und sammelte

sogar erste internationale Wett-

kampferfahrung. Bei einem Besuch

bei seiner Schwester, die zu dieser

Zeit in den USA studierte, stellte er
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in Santa Monica mit 4,15 Metern seine Jahres-

bestleistung auf. Auch dank der Hilfe des damali-

gen Stabhochsprung-Landestrainers Frank Witt-

chen konnte er sich in den folgenden Jahren ste-

tig verbessern.

Der richtige Durchbruch gelang ihm aber erst

2001 in seinem ersten Aktivenjahr. In der dritten

Saison, in der er im Trikot des LAC Saarlouis

startete, konnte er sich über seinen ersten Fünf-

metersprung freuen und eroberte mit 5,10 Metern

die Spitze im Saarland. Im selben Jahr wurde er

Deutscher Vizemeister bei den Junioren und

holte seine erste DM-Medaille. Das Training hatte

zu dieser Zeit bereits Herbert Raubuch von Frank

Wittchen übernommen, was der Grund war für

den Vereinswechsel nach der Saison zum TV

Püttlingen als Stammverein der LSG 98 Köllertal

und später des LA-Team Saar.

2002 gelang Richard Möcks dann sein größter

Erfolg. Bei den Deutschen Juniorenmeisterschaf-

ten in Hamburg holte er sich mit neuem Saar-

landrekord von 5,40 Metern überraschend die

Goldmedaille. „Das war ein tolles Erlebnis. Es hat

richtig Spaß gemacht das Ding zu gewinnen“,

freut er sich noch heute. Die Konkurrenz sei ei-

gentlich viel stärker gewesen, so dass er ganz lo-

cker in den Wettkampf gehen konnte. In den fol-

genden Jahren lagen seine Saisonbestleistungen

immer deutlich über der Fünfmetermarke, und er

dominierte den Stabhochsprung im Saarland

nach belieben. Neben seinem DM-Titel nennt er

seine Freiluftbestleistung von 5,60 Metern (Hal-

len-PB: 5,40 m) als schönstes Erlebnis seiner

sportlichen Karriere. Die sprang er 2004 bei den

Süddeutschen Meisterschaften in Ludwigsburg.

„Eine Bestleistung ist natürlich etwas Bleibendes

und ein geiler Moment. Zudem war es immerhin

auch ein Süddeutscher Meistertitel und wieder

Saarlandrekord. Da kam einfach alles zusam-

men“, sagt er. In seiner Karriere wurde er auch

zweimal Deutscher Hochschulmeister und konnte

sich über vier weitere Süddeutsche Meistertitel

freuen.

2008 zog es Richard Möcks dann für einige Jahre

nach Australien, so dass der Sport nicht mehr die

erste Priorität hatte. Nach dem Abitur am Saar-

brücker Ludwigsgymnasium studierte er

zunächst an der Universität des Saarlandes BWL

bis zum Vordiplom. „Meinen Master wollte ich da-

nach unbedingt im englischsprachigen Ausland

machen. Australien hat mir 2004 bei einem

Urlaub schon sehr gut gefallen“, erläutert er seine

Ortswahl. Weil neben dem Sport das Kochen sei-

ne große Leidenschaft ist, wollte er schon immer

auch etwas Richtung Lebensmittelbranche ma-

chen. Diese Möglichkeit ergab sich an der Uni-

versity of Adelaide, wo er seinen Master in

„Global Food & Agribusiness“ machte. Nach den

ersten Jahren beruflicher Tätigkeit in Australien

hat er sich 2012 mit einem Freund zusammen

selbstständig gemacht und betreibt seitdem die

Rimoco Gewürzmanufaktur in Saarbrücken. Dort

zählen Management, Einkauf, Vermarktung und

Kundenbetreuung zu seinen Aufgaben, so dass

keine Zeit mehr für ein leistungsorientiertes Trai-

ning bleibt.

Dennoch startete Richard Möcks 2013 noch ein-

mal ein Comeback und holte sogar auf Anhieb

seinen insgesamt zehnten Saarlandmeistertitel.

„Das war gefühlt aber nur noch mit einem Fünftel

des Trainings von früher“, erklärt er. Nach der

Saison 2015 war dann endgültig Schluss mit dem

Stabhochsprung. „Für mich war die sportliche

Karriere eine runde Sache. Stabhochsprung hat

mir immer mega viel Spaß gemacht. Das war eine

schöne Zeit, die mir viel gebracht hat“, blickt er

zurück. Wirklich vermissen tut er aktuell nichts. In

seiner Freizeit spielt er nun einmal pro Woche

Squash und widmet sich seinem zweiten großen

Hobby, dem Kochen. Die Leichtathletik schaut er

sich aber immer noch gerne im Fernsehen an

und verfolgt intensiv die Deutschen Meisterschaf-

ten oder Großereignisse. Auch zu seinem Trainer

Herbert Raubuch hält er Kontakt. Er sei wie ein

Teil Familie, weil sie so lange gemeinsam unter-

wegs waren. Manuel Keil
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SLB - VERGLEICHSKÄMPFE 2017
Meisterschaften der Großregion + am 28. Januar in Saarbrücken

Gesamtwertung                               1. Rheinland/Pfalz         85 Pkt 

Männer/Frauen                               2. Saarland                  82 Pkt.

                                                       3. Lothringen                73 Pkt.

                                                       4. Luxemburg               70 Pkt.

                                                       5. Champagne           43,5 Pkt.

                                                       6. Elsaß                     33,5 Pkt.

                                                       

Männer

Verein                                                 Teilnehmer

TV Dillingen                                     Sebastian Slawik

LC Rehlingen                                   Marius Kneip, Kai Seewald, Valentin Moll

LAZ Saar 05 Saarbrücken               Robert Hind, René Mählmann, Marcel Kirstges,

                                                       Robby Welsch, Arnold Zdebiak, Tom Niesporek,

                                                       Ferdinand Bopp

LSG Sbr.-Sulzbachtal                       Daniel Rhodes

TV St. Wendel                                  Jonas Gillen

Frauen

Verein                                                 Teilnehmerin

TV Dillingen                                     Viktorija Hotulova

LV Merzig                                        Miriam Marx

LC Rehlingen                                   Joana Staub, Laura Müller, Katharina Welker,

                                                       Martina Schumacher, Celina Schweizer, Carola Lorang,

                                                       Alisha Biwer

LA Team Saar                                  Lara Altmeyer

LAZ Saar 05 Saarbrücken                 Abigail Adjei, Sosthene Moguenara, Isabelle Steffen,

                                                       Saskia Woidy, Sarah Knobe

TV St. Wendel                                  Hanna Schopper                    

U16-Hallenvergleichskampf Moselle – Baden – Pfalz – Saar –

am 05. März 2017 in Ludwigshafen

Männliche Jugend U16                    1. Baden                     101 Pkt.

                                                       2. Pfalz                       65 Pkt.

                                                       3. Saarland                58 Pkt.

                                                       4. Moselle                  46 Pkt.



037

SLB-Vergleichskämpfe

Bestenliste 2017

Weibliche Jugend U16                     1. Baden                    95 Pkt.

                                                       2. Pfalz                    76,5 Pkt.

                                                       3. Saarland             62,5 Pkt.

                                                       4. Moselle                  35 Pkt.

Männliche Jugend U16

Verein                                                 Teilnehmer

LG Bliestal                                       Tim Wagner, Raphael Motsch

LV Merzig                                        Daniel Michels

LC Rehlingen                                   Fabrizio Mattina

LSG Reimsbach-Oppen                   Noah Klauck

LA Team Saar                                  Benedict Bliem, Okai Charles 

LAZ Saar 05 Sbr.                             Serwan Karaali

LSG Schmelz-Hüttersdorf                Marlon Brachmann

LSG Sbr.-Sulzbachtal                       Guy Wolf

Weibliche Jugend U16

Verein                                                 Teilnehmerin

LG Bliestal                                       Paula Breininger

TV Homburg                                    Lea Schellenbaum

LAF Merchweiler                              Franziska Will

LC Rehlingen                                   Lilly Gerhard, Hannah Seel

LA Team Saar                                  Alina Schmitt, Luise Detzler

LAZ Saar 05 Sbr.                             Joline Lambert

LG Saar 70                                      Paula Grauvogel

TV Saarwellingen                            Mascha Hessedenz

U18-Hallenvergleichskampf Moselle – Baden – Pfalz – Saar –

am 05. März 2017 in Ludwigshafen

Männliche Jugend U18                    1. Pfalz                   84,5 Pkt.

                                                       2. Saarland            83,5 Pkt.

                                                       3. Baden                   81 Pkt.

                                                       4. Moselle                  51 Pkt.

Weibliche Jugend U18                     1. Baden                    102 Pkt.

                                                       2. Saarland               89 Pkt.

                                                       3. Moselle                 61 Pkt.

                                                       4. Pfalz                      52 Pkt.

Männliche Jugend U18

Verein                                                 Teilnehmer

SC Friedrichsthal                             Tobias Hau

TV Homburg                                    Jonas Freyler, Julian Biet
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LV Merzig                                        Samuel Werner

LC Rehlingen                                   Konstantin Moll, Marius Kneip 

LA Team Saar                                  Annes Musa

LG Saar 70                                      Philipp Oehling, Jules Loginoff

LAZ Saar 05 Sbr.                             Eric Espin,  Julien Laporte

Weibliche Jugend U18

Verein                                                 Teilnehmerin

SC Friedrichsthal                             Louisa Flachsland

LAF Merchweiler                              Joanna Mauer

LV Merzig                                        Miriam Marx

LC Rehlingen                                   Carola Lorang, Svenja Schumacher, Kristin Stickdorn,

                                                       Katharina Welker                    

LA-Team Saar                                  Joelle Schmidt, Lena Weidler, Sally Speicher

LAZ Saar 05 Sbr.                             Paula Fischer, Anna Rausch, Saskia Woidy

„Pokal der Freundschaft“ (Männer, Frauen, MJU20 und WJU20) am 25. Mai 2017 in Trier

Männer/Männliche Jugend              1. Saar                         47 Pkt.

                                                       2. Rheinland-Pfalz        39 Pkt.

                                                       3. Luxemburg               34 Pkt.

                                                       4. Grand Est                 25 Pkt.

Frauen/Weibliche Jugend                1. Luxemburg               45 Pkt.

                                                       2. Saar                         43 Pkt.

                                                       3. Rheinland-Pfalz        41 Pkt.

                                                       4. Grand Est                 11 Pkt.

Männer/Männliche Jugend

Verein                                                 Teilnehmer

TV Elm                                            Jens Martini

TV Homburg                                    Jonas Freyler                          

LV Merzig                                        Samuel Werner

LC Rehlingen                                   Marius Kneip, Kai Seewald, Tobias Blum, 

                                                       Alexander Jung, Andreas Sahner, Tomas Schlegel, Valentin Moll

LA Team Saar                                  Pascal Koehl

LAZ Saar 05 Saarbrücken               Thanusanth Balasubramaniam, Marcel Kirstges,

                                                       Robby Welsch, Nico Eiden, Tom Niesporek,

                                                       Ismael-Jean Condé,  Eric Uder

LAC Saarlouis                                 Fabio Hessling
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Frauen/Weibliche Jugend

Verein                                                 Teilnehmerin

TV Limbach                                     Katharina Zott

LV Merzig                                        Miriam Marx

LC Rehlingen                                   Francine Philipp, Laura Müller, Joana Staub, 

                                                       Katharina Welker, Silvana Tinnes, Carola Lorang,

                                                       Alisha Biwer, Kristin Stickdorn, Sophie Gimmler

LA-Team Saar                                  Lara Altmeyer, Kira Hanschitz

LG Saar 70                                      Caroline Schlör

LAZ  Saar 05 Saarbrücken              Anna Rausch, Abigail Adjei, Teresa Bubel, 

                                                       Dilara Camyurdu, Christina Laubenstein, Paula Preuße,

                                                       Sarah Knobe                          

Siegerehrung Weitsprung bei der Meisterschaft der Großregion
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SLB-Team beim Pokal der Freundschaft in Trier

Hürdenlauf Meisterschaft der Großregion
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SAARLÄNDISCHE REKORDLISTE Stand: 31. Dezember 2017

Männer

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
100 m                          10,35        Eisenbeis, Uwe 75                           19.07.97 Troisdorf
                                                     (LC Rehlingen)

200 m                          20,74         Kirch, Simon 79                               24.05.08 Weinheim
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

400 m                          45,57        Kirch, Simon 79                               06.07.08 Nürnberg
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

800 m                          1:46,69     Zwicker, Patrick 94                          17.07.14 Mannheim
                                                     (LC Rehlingen)

1000 m                        2:20,11      Zwicker, Patrick 94                          18.05.14 Pliezhausen
                                                     (LC Rehlingen)

1500 m                        3:40,02     Klein, Christian 83                           01.08.08 Wattenscheid
                                                     (LC asics Rehlingen)

3000 m                        7:56,6       Karst, Michael 52                             26.08.75 Stuttgart
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

5000 m                        13:36,39    Neukirch, Markus                            29.05.93 Kerkrade/NED
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

10000 m                       28:51,0      Karst, Michael 52                             11.09.76 Lübeck
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

10 km Straße                29:21        Schäfer, Raphael 81                         11.09.05 Otterndorf
                                                     (LC asics Rehlingen)

Mannschaft                  1:34:47     LC asics Rehlingen                          13.09.08 Karlsruhe
                                                     (Schäfer, R 29:23, Biehler, E 32:21, Peter, N 33:03)

Halbmarathon              1:03.25     Dörrenbächer, Werner 54                 31.03.79 Den Haag/NED
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Mannschaft                  3:21:24     SV Saar 05 Saarbrücken                  10.04.94 Melle
                                                     (Knickenberg, A 1:06:37, 
                                                     Hilt, M 1:07:08, Loth, M 1:07:39)

Marathon                     2:12:22     Dörrenbächer, Werner 54                 16.03.80 Essonne/FRA
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             
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Mannschaft                  7:11:45     LTF Marpingen                                 15.10.89 Kandel
                                                     (Fischer, J 2:22:24, Müller, R 2:22:42, Becker, V 2:26:39)

100 km                         6:26:56     Müller, Rainer 66                             10.04.99 Troisdorf
                                                     (LTF Marpingen)

Mannschaft                  20:49:06   LTF Marpingen                                 18.09.98 Neuwittenbek
                                                     (Müller, R 6:27:20, Hooß, J 7:08:55, Becker-Wirbel, V 7:12:51)

110 m Hürden              13,77         Ruth, Ralf 69                                    26.05.96 Scheeßel
                                                     (LC Rehlingen)

400 m Hürden              50,82        Busch, David 84                               01.08.04 Heilbronn
                                                     (LC asics Rehlingen)

3000 m Hindernis         8:16,2       Karst, Michael 52                             01.07.75 Stockholm/SWE
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

4 x 100 m                     39,61        LC Rehlingen                                   22.06.96 Köln
                                                     (Ruth, R 69, Gräber, R, Ruth, A, Eisenbeis, U)

4 x 400 m                     3:13,32     LC Rehlingen                                   10.06.86 Rehlingen
                                                     (Bies, R 61, Groß, M, Klein, T, Klein, W)

3 x 1000 m                   7:15,20      SV Saar 05 Saarbrücken                  19.05.01 Kandel
                                                     (Eberle, S 68 – Schlecht, M 66 - Brede, M 74)

10000–m–Bahngehen  46:36,0     Pfister, Frank 65                              29.05.83 Eschborn
                                                     (TV Klarenthal-Krughütte)

20 km Straßen-            1:32:53     Pfister, Frank 65                              27.04.86 Belvaux/Bel
gehen                                           (ATSV Saarbrücken)

Mannschaft                  4:50:12     ATSV Saarbrücken                           05.04.86 Rheinzabern
                                                     (Pfister, F – Grübner, B – Pfister, M)

50 km Straßen-            4:35,53     Grübner, Boris 61                            05.10.86 Schwanau
gehen                                           (ATSV Saarbrücken)
                                    
Hochsprung                 2,20          Wieland, Luca 94                             12.05.17 State College/USA
                                                     (LAZ Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung          5,60          Möcks, Richard 81                           08.08.04 Ludwigsburg
                                                     (LSG 98 Köllertal)

Weitsprung                   8,49          Reif, Christian 84                             31.05.14 Weinheim
                                                     (LC Rehlingen)
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Dreisprung                   16,37         Jasper, Martin 89                             26.07.14 Ulm
                                                     (LC Rehlingen)

Kugelstoß                     18,77         Krämer, Frank 70                             31.08.97 Magglingen/CH
                                                     (LC Rehlingen)

Diskuswurf                   56,88        Klein, Wolfgang 53                           06.06.73 Landau
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Hammerwurf                79,36        Klose, Holger 72                              12.09.04 Cercy-la-Tour/FRA
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Speerwurf                    90,44        Henry, Boris 73                                09.07.97 Linz/AUT
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Fünfkampf                    3832         Albert, Lars 82                                 16.09.06 Püttlingen
                                                     (LAC Elm)
                                                     (7,07 – 65,33 – 23,04 – 46,86 – 4:53,59)

Mannschaft                  10409       SV Saar 05 Saarbrücken                  11.05.86 Rheinzabern
                                                     (Vogel, M 3581, Bierle, D 3491, Schmitt, H 3337)

Zehnkampf                   8201         Wieland, Luca 94                             12./13.04.17 Azusa/USA
                                                     (LAZ Saar 05 Sbr.)
                                                     (10,52 – 7,53 – 14,89 – 2,05 – 48,88/
                                                     14,43 – 44,78 – 4,80 – 48,60 – 4:38,54)

Mannschaft                  19546       LAC Saarlouis                                 14./15.09.96 St.Wendel
                                                     (Berndt, M 7095, Becker, J 6688, Jakobs, R 5763)

Frauen

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
100 m                          11,34         Schorr, Lisa 82                                04.07.09 Ulm
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

200 m                          22,65        Müller, Laura 95                               09.07.17 Erfurt
                                                     (LC Rehlingen)

400 m                          51,25         Ghosh, Shanta 75                            30.06.01 Stuttgart
                                                     (LC Rehlingen)

800 m                          2:02,5       Weller, Margit 56                              30.08.79 Düsseldorf
                                                     (LG Ostsaar)

1500 m                        4:10,98      Horna, Annett 87                             27.06.13 Ostrava/TCH
                                                     (LC Rehlingen)
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3000 m                        9:13,90      Hahn, Susanne 78                           25.04.09 Erkelenz
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

5000 m                        15:43,41    Hahn, Susanne 78                           26.04.08 Oberhausen
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

10000 m                       34:22,36   Schedler, Michaela 82                      19.07.03 Bydgoszcz/POL
                                                     (LTF Marpingen)

10 km Straße                32:12        Hahn, Susanne 78                           09.07.12 Tessenderlo/NED
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Mannschaft                  1:47:25     SV Schlau.com Saar 05 Sbr.            11.09.05 Otterndorf
                                                     (Ritter, S 33:34 –Jakobs, M 36:05 –Rausch, C 37:46)

Halbmarathon              1:11:28     Hahn, Susanne 78                           15.03.08 Den Haag/NED
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Mannschaft                  3:59:26     SV Schlau.com Saar 05 Sbr.            10.04.05 Bonn
                                                     (Ritter, S 1:14:15, Jakobs, M 1:21:05, Loth, I 1:24:06)

Marathon                     2:28:49     Hahn, Susanne 78                           30.10.11 Frankfurt
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Mannschaft                  8:55:53     SV Schlau.com Saar 05 Sbr.            04.05.08 Mainz
                                                     (Hahn, S 2:29:33, Trenz, S 3:11:06, Hille 3:15:14)

100 km                         7:38:10     Schäfer, Tanja 67                             10.04.99 Troisdorf
                                                     (LTF Marpingen)

Mannschaft                  25:09:33   LTF Marpingen                                 10.04.99 Troisdorf
                                                     (Schäfer, T 7:38:10, Warken, A 8:45:06, Spaniol, M 8:46:17)

100 m Hürden              13,32        Pletsch, Jenna 91                             03.07.10 Mannheim
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

400 m Hürden              55,58        Kron, Tina 81                                   22.07.07 Erfurt
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

3000 m Hindernis         10:35,45    Möller, Kristin 84                             03.07.05 Wattenscheid
                                                     (LC asics Rehlingen)

4 x 100 m                     45,44        LG DJK Erbach-SG St.Ingbert          20.06.97 Frankfurt
                                                     (Flick, J 78, Ghosh, S 75, Bauer, S 79, Abel, S 77)

4 x 400 m                     3:35,3       LG Ostsaar                                      12.08.78 Köln
                                                     (Weller, M 56, Schneider, K 57, Anlauf, S 60, Schöndorf, M 54)
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3 x 800 m                     6:33,82     LC Rehlingen                                   02.08.2015 Jena
                                                     (Staub, J 98, Zaar, A 88, Horna, A 87)

5000 m Gehen             27:49,0      Burger, Anja 71                                29.09.90 Groß-Gerau
                                                     (TV Rockershausen)

10 km Straßen-            59:27        Burger, Anja 71                                14.10.90 Saarbrücken
gehen                                           (TV Rockershausen)

Mannschaft                  3:37:37      TV Ludweiler                                   16.04.11 Biberach
                                                     (Mathieu-Schaum 1:06:25, Hölle 1:10:19, Dilg 1:20:53)

Hochsprung                 1,93          Breder, Andrea 64                           30.08.81 Koblenz
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung          3,92          Hektor, Lena 92                               24.05.10 Oberhaugstett
                                                     (TV Dillingen)

Weitsprung                   7,16           Moguenara, Sosthene 89                 28.05.16 Weinheim
                                                     (LAZ Saar 05 Saarbrücken)

Dreisprung                   12,51         Altendorfer, Irina 85                         10.07.11 Gladbeck
                                                     (LC Rehlingen)

Kugelstoß                     16,03        Moos, Anke 76                                 17.08.96 Rehlingen
                                                     (LC Rehlingen)

Diskuswurf                   51,86         Ecker, Christine 64                          28.03.93 Ludweiler
                                                     (LG Homburg)

Hammerwurf                65,75        Gimmler, Sophie 96                         04.06.17 Fr.-Crumbach
                                                     (LC Rehlingen)

Speerwurf (ab 1998)    61,04         Eisenlauer, Esther 77                       18.07.10 Braunschweig
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Speerwurf (bis 1998)    61,48         Reichardt, Yvonne 73                       19.09.92 Seoul/KOR
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Siebenkampf                5779          Breder, Andrea 64                           19./20.07.86 Hannover
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)
                                                     (13,96 – 1,87 – 10,47 – 24,95/
                                                     6,33 – 38,54 – 2:30,59)

Mannschaft                  14309       LAC Saarlouis                                 29./30.08.98 Vaterstetten
                                                     (Hoppstädter, K 4993, Faust, A 4801, Nicola, S 4515)
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Männliche Jugend U20

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
100 m                          10,36        Hein, Lukas 96                                 13.06.15 Wetzlar
                                                     (LAZ Saarbrücken) 

200 m                          21,16         Aust, Gerald 72                                10.08.91 Thessaloniki/GRI
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

400 m                          47,4           Petersen, Rolf 53                             01.08.71 Lübeck
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

800                              1:49,15      von Eitzen, Christian 97                   22.08.15 Solihull/GBR
                                                     (LC Rehlingen)

1000 m                        2:22,64     Leineweber, Hubert 69                     25.05.88 Frankfurt
                                                     (TV Dillingen)

1500 m                        3:47,48      von Eitzen, Christian 97                   29.06.16 Watford/GBR
                                                     (LC Rehlingen)

3000 m                        8:11,6        Karst, Michael 52                             10.06.71 Dormagen
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

5000 m                        14:22,83    Neukirch, Markus 68                        27.05.87 Koblenz
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

10000 m                       30:43,56   Neuschwander, Florian 81                26.05.00 Troisdorf
                                                     (LG Saar 70)

10 km Straße                31:05        Blum, Tobias 95                               13.11.14 Saarbrücken
                                                     (LG Saar 70)

Mannschaft                  1:42:39     LAZ Saarbrücken                            11.12.11 Rheinzabern
                                                     (Becker, J 31:30, Lauck, F 34:22, Marx, A 36:47)

110 m Hürden              14,18         Ruth, Ralf 69                                    09.07.88 Lübeck
                                                     (LSG Neunkirchen)

400 m Hürden              51,79         Busch,David 84                                16.08.03 Krefeld
                                                     (LG DJK Erbach-SG St.Ingbert)

2000 m Hindernis         5:34,8       Karst, Michael 52                             29.08.71 Augsburg
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

3000 m Hindernis         8:48,4       Karst, Michael 52                             18.06.71 Obersuhl
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)
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4 x 100 m                     41,34         LSG Neunkirchen                            10.07.88 Lübeck
                                                     (Gräber, R 70, Ruth, R 69, Brocker, K 69, Ruth, A 70)

4 x 400 m                     3:20,79      LC Rehlingen                                   19.06.16 Kassel
                                                     (Piatek, L 99 – Jakob, O 99 – Birk, A 97 – Berg, J 98)

3 x 1000 m                   7:23,18      LC Rehlingen                                   25.07.15 Nürnberg
                                                     (Jakob, F 96, von Eitzen, C 97, Lonmon, P 96)

5000 m Gehen             21:52,7      Pfister, Frank 65                              10.09.83 Bad Ems
                                                     (TV Klarenthal-Krughütte)

10000 m Gehen           46:36,0     Pfister, Frank 65                              29.05.83 Eschborn
                                                     (TV Klarenthal-Krughütte)

Hochsprung                 2,14           Reinig, Daniel 72                             30.06.90 Budapest/UNG
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung          5,30          Koehl, Pascal 91                              28.06.09 Göttingen
                                                     (LA-Team Saar)

Weitsprung                   7,78           Hessek, Michael 75                          04.07.93 Dortmund
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung                   15,68        Diehl, Christian 68                           14.06.87 Fürth
                                                     (LC Rehlingen)

Kugelstoß 6,25 kg        17,17         Krämer, Frank 70                             09.07.89 Bellheim
                                                     (LG Bliestal)

Kugelstoß 6 kg             20,03        Moll, Valentin 99                              06.08.17 Ulm
                                                     (LC Rehlingen)

Diskuswurf                   53,52        Krämer, Frank 70                             09.09.89 Norden
                                                     (LG Bliestal)

Hammerwurf 6,25 kg    78,96        Sahner, Christoph 63                       26.09.91 Wemmetsweiler
                                                     (LG Saar 70)

Hammerwurf 6 kg         74,97         Sahner, Andreas 85                         03.07.04 Jena
                                                     (LG Saar 70)

Speerwurf                    78,67         De Zordo, Matthias 88                     23.06.07 Mannheim
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Fünfkampf                    4001         Albert, Lars 82                                 25.08.01 Vaterstetten
                                                     (LAC Elm)
                                                     (11,40 – 7,03 – 16,45 – 1,96 – 51,20)



048 www.SLB-Saarland.com

Rekordliste

Mannschaft                  16300       Leichtathletik-Team Saar                 02.09.06 Wesel
                                                     (Hechler, S 3783, Uder, E 3334, Stalter, F 3081,
                                                     Knuth, K 3059, Degen, M 3043)

Zehnkampf                   7847         Albert, Lars 82                                 25./26.08.01 Vaterstetten
                                                     (LAC Elm)
                                                     (11,40 –7,03 – 16,45 – 1,96 – 51,20/
                                                     14,90 – 47,00 – 4,70 – 55,52 – 4:39,03)

Mannschaft                  20411        Leichtathletik-Team Saar                 08./09.09.07 Vaterstetten
                                                     (Hechler, S 7331, Uder, E 6795, Stalter,F 6285)

Weibliche Jugend U20

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
100 m                          11,75         Schorr, Lisa 82                                10.07.99 Duisburg
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

200 m                          23,63        Müller, Laura 95                              17.05.14 Püttlingen 
                                                     (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

400 m                          52,91        Müller, Laura 95                              05.07.14 Mannheim
                                                     (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

800 m                          2:06,25     Staub, Joana 98                              05.06.17 Rehlingen
                                                     (LC Rehlingen)

1500 m                        4:19,68      Staub, Joana 98                              21.07.17 Grosseto/ITA
                                                     (LC Rehlingen)

3000 m                        9:23,35     Müller, Isabelle 71                            01.07.89 Ipswich/GB
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

5000 m                        16:27,93    Müller, Isabelle 71                            01.06.89 Frankfurt
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

10000 m                       34:33,88   Müller, Isabelle 71                            14.06.89 Koblenz
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

10 km Straße                36:15        Schedler, Michaela 82                      23.09.01 Troisdorf
                                                     (LTF Marpingen)

Mannschaft                  2:01:05     LAC Saarlouis                                 14.03.04 Siegburg
                                                     (Feld, S 36:44, Haase, L 42:04, Haase, J 42:17)

100 m Hürden              13,32        Pletsch, Jenna 91                            03.07.10 Mannheim
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)
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400 m Hürden              58,66        Valeske, Luisa 94                             30.06.13 Mannheim
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

2000 m Hindernis         7:18,89      Becker, Louisa 96                            01.08.15 Jena
                                                     (ATSV Saarbrücken)

4 x 100 m                     46,89        LG DJK Erbach-SG St.Ingbert          07.07.96 Erfurt
                                                     (Eckert, K 79, Bauer, S 79, Flick, J 78, Abel, S 77)

4 x 400 m                     3:47,91      SV Saar 05 Saarbrücken                  04.07.99 Erfurt
                                                     (v. Dietman, L 82, Kron, T 81, Mark, D 80, Schorr, L 82)

3 x 800 m                     6:34,81      SV Saar 05 Saarbrücken                  21.06.92 München
                                                     (Panzert, J 75, Teichmann, I 77, Urbansky, U 77)

5000 m Gehen             27:49,0      Burger, Anja 71                                29.09.90 Groß-Gerau
                                                     (TV Rockershausen)

Hochsprung                 1,93          Breder, Andrea 64                           30.08.81 Koblenz
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung          3,92          Hektor, Lena 92                               24.05.10 Oberhaugstett
                                                     (TV Dillingen)

Weitsprung                   6,37          Breder, Andrea 64                           20.07.83 Luxemburg
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung                   12,34        Hesslinger, Nadine 82                      16.07.00 Dresden
                                                     (LC Rehlingen)

Kugelstoß                     15,66        Bick, Katja 70                                  14.08.88 Dortmund
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Diskuswurf                   49,18         Moos, Anke 76                                 23.09.95 Rehlingen
                                                     (LC Rehlingen)

Hammerwurf                62,62        Jungton, Ramona 85                       21.09.03 Merzig
                                                     (LC asics Rehlingen)

Speerwurf (ab 1999)    54,96        Hessler, Stefanie 83                         01.06.02 Saarbrücken
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Speerwurf (bis 1998)    61,48         Reichardt, Yvonne 73                       19.09.92 Seoul/KOR
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Vierkampf                     3418         Grauvogel, Louisa 96                       06.06.15 Bernhausen
                                                     (LG Saar 70)
                                                     (14,03 – 1,69 – 12,38 – 24,68)
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Mannschaft                  13341        SV Saar 05 Saarbrücken                  23.06.90 St.Wendel
                                                     (Neumeyer, A 2946, Reiter, S 2787, Möcks, R 2633,
                                                     Hort, S 2627, Paulus, S 2348)

Siebenkampf                5747          Grauvogel, Louisa 96                       06./07.06.15 Bernhausen
                                                     (LG Saar 70)                                    
                                                     (14,03 – 1,69 – 12,38 – 24,68/5,79 – 40,89 – 2:17,42)

Mannschaft                  13748        SV Saar 05 Saarbrücken                  01./02.09.90 Ulm
                                                     (Reiter, S 4737, Möcks, R 4563, Hort, S 4448)

Männliche Jugend U18

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
100 m                          10,42        Zaske, Werner 61                             09.09.78 Ulm
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

200 m                          21,4           Zaske, Werner 61                             09.07.77 Saarbrücken
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

400 m                          48,89        Kleiber, Thomas 68                          21.07.85 Berlin
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

800 m                          1:50,17      von Eitzen, Christian 97                   27.06.14 Osterode
                                                     (LC Rehlingen)                                 
                                    
1000 m                        2:27,0        Lonmon, Philip 96                            19.07.13 Monaco/MON
                                                     (LC Rehlingen)

1500 m                        3:56,09     von Eitzen, Christian 97                   27.07.14 Manchester/GB
                                                     (LC Rehlingen)

3000 m                        8:30,08     Schäfer, Raphael 81                         31.07.98 Trier
                                                     (LC Rehlingen)

5000 m                        14:59,14    Schmitt, Johannes 84                      29.08.01 Saarlouis 
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

10 km Straße                32:27        Becker, Jan-Lukas 93                      12.12.10 Rheinzabern
                                                     (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

Mannschaft                  1:44:56     LAC Saarlouis                                    13.03.05 Ohrdruf
                                                     (Peter, N 33:54, Barra, S 35:23, Schmitt, P 35:39)

110 m Hürden              13,68        Berndt, Michael 73                           14.07.90 Bruchköbel
                                                     (LC Rehlingen)
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400 m Hürden              51,85         Busch, David 84                               07.07.01 Braunschweig
                                                     (LG Homburg)

2000 m Hindernis         5:48,86     Schäfer, Raphael 81                         16.08.98 Budapest/UNG
                                                     (LC Rehlingen)

4 x 100 m                     41,94         SV Saar 05 Saarbrücken                  30.07.78 Göttingen
                                                     (Suck 61, Zaske, W 61, Löwe, T 61, Wölflinger, U 61)

3 x 1000 m                   7:35,64     LAV Dillingen-Diefflen                      13.07.86 Berlin
                                                     (Nitschmann, S 70, Leineweber, Ha 69, Leineweber, Hu 69)

5000 m Gehen             22:59,81    Pfister, Frank 65                              31.07.82 Heidenheim
                                                     (TV Klarenthal-Krughütte)

Hochsprung                 2,06          Stutz, Patrick 70                              26.07.87 Sindelfingen
                                                     (LC Rehlingen)

                                    2,06          Thielbeer, Jens 81                            26.06.98 Berlin
                                                     (LC Rehlingen)

Stabhochsprung          5,00          Koehl , Pascal 91                             30.05.08 Saulheim
                                                     (LA-Team Saar)

Weitsprung                   7,49           Hessek, Michael 75                          25.07.92 Moskau/RUS
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung                   14,77         Altmeyer, Lothar 58                         21.07.74 Gelsenkirchen
                                                     (LSG Berus-Überherrn)

Kugelstoß                     19,81         Moll, Valentin 99                              20.09.16 Berlin
                                                     (LAZ Saar 05 Saarbrücken)

Diskuswurf                   54,18         Moll, Valentin 99                              15.05.16 Wiesbaden
                                                     (LAZ Saar 05 Saarbrücken)

Hammerwurf                75,39        Hessling, Fabian 99                         28.05.16 Leverkusen
                                                     (LAC Saarlouis)

Speerwurf 700 g          66,58        Schlegel, Tomas 99                          02.07.16 Walldorf
                                                     (TuS 1860 Neunkirchen)

Speerwurf 600 g          74,35         Geisler, Steffen 82                           09.07.00 Duisburg
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Fünfkampf                    3967         Siebel, Manuel 86                            07.06.03 Bernhausen
                                                     (LC asics Rehlingen)
                                                     (10,97 – 7,02 – 14,29 – 1,91 – 50,03)
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Mannschaft                  15008       LC Rehlingen                                   05.08.00 St.Wendel
                                                     (Wendel, M 3514, Hager, C 3442, Priester, R 3294,
                                                     Feld, H 2684, Riemer, A 2074)

Zehnkampf                   7412          Siebel, Manuel 86                            22./23.08.03 Wesel
                                                     (LC asics Rehlingen)
                                                     (11,06 – 6,45 – 15,97 – 1,87 – 50,31/
                                                     14,46 – 44,29 – 4,20 – 53,18 – 4:58,93)

Mannschaft                  20240       LC Rehlingen                                   01./02.00 Wesel
                                                     (Hager, C 7053, Wendel, M 6735, Priester R 6452)
                                    

Weibliche Jugend U18

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
100 m                          11,75         Schorr, Lisa 82                                10.07.99 Duisburg
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

200 m                          24,23        Schorr, Lisa 82                                19.06.99 Mannheim
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

400 m                          55,24        Kettenis, Larissa 82                         22.08.99 Homburg
                                                     (LAC Elm)

800 m                          2:06,53     Urbansky, Ulrike 77                          13.06.93 Jena
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

1500 m                        4:34,2       Ehmer, Regina 76                            13.06.93 Homburg
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

3000 m                        9:48,75      Feld, Simone 87                               11.06.04 Kassel
                                                     (LAC Saarlouis)

5000 m                        16:50,85    Feld, Simone 87                               20.05.04 Borna
                                                     (LAC Saarlouis)

10 km Straße                36:44        Feld, Simone 87                               14.03.04 Siegburg
                                                     (LAC Saarlouis)

Mannschaft                  2:01:05     LAC Saarlouis                                 14.03.04 Siegburg
                                                     (Feld, S 36:44, Haase, L 42:04, Haase, J 42:17)

100 m Hürden              13,77         Pletsch, Jenna 91                            18.07.08 Berlin
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

                                    13,77         Adjei, Abigail 97                               26.07.13 Rostock
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)
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400 m Hürden              61,10         Valeske, Luisa 94                             30.06.11 Saarbrücken
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

1500 m Hindernis         5:04,42     Becker, Louisa 96                            27.07.13 Rostock
                                                     (LAZ Saarbrücken)

4 x 100 m                     47,06         LAZ Saar 05 Saarbrücken                 29.07.16 Mönchengladbach
                                                     (Rausch, A 99 – Bubel, T 99 – Rink, L 00 - Woidy, S 01)

3 x 800 m                     6:34,81      SV Saar 05 Saarbrücken                   21.06.92 München
                                                     (Panzert, J 75, Teichmann, I 77, Urbansky, U 77)

3000 m Bahngehen      16:58,9      Schmitt-Honzen, Katja 75                23.10.88 Otterberg
                                                     (ATSV Saarbrücken)

Hochsprung                 1,93          Breder, Andrea 64                           30.08.81 Koblenz
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung          3,90          Jasper, Judith 88                             29.05.05 Weissach
                                                     (LC asics Rehlingen)

Weitsprung                   6,25          Breder, Andrea 64                           02.08.81 Flensburg
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung                   12,24        Waters, Myra 81                               22.08.98 Schwetzingen
                                                     (LAC Saarlouis)

Kugelstoß                     15,24        Clemens, Stella 97                           24.07.12 Rehlingen
                                                     (LAC Elm)

Diskuswurf                   48,02        Russi, Bärbel 71                               22.05.88 Speyer
                                                     (LG Homburg)

Hammerwurf                65,73        Gimmler, Sophie 96                         12.05.13 St.Wendel
                                                     (LV Merzig)

Speerwurf 600 g          54,00        Hessler, Stefanie 83                         30.07.00 St.Jean 
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             de Luz/FRA

Speerwurf 500 g          49,74         Gerhard, Louisa 98                          09.07.15 Kaiserslautern
                                                     (LC Rehlingen)

Vierkampf                     3373         Clemens, Stella 97                           17.08.13 Bernhausen
                                                     (LC Rehlingen)
                                                     (14,97 – 1,63 – 15,18 – 12,37)

Mannschaft                  12048       LC asics Rehlingen                          26.06.04 Püttlingen
                                                     (Friessner, S 2654 – Lion, F 2653 – Weiten, A 2518 –
                                                     Kerber, A 2204 – Mechenbier, J 2019)
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Siebenkampf                5431         Clemens, Stella 97                           17./18.08.13 Bernhausen
                                                     (LC Rehlingen)
                                                     (14,97 – 1,63 – 15,18 – 12,37/
                                                     5,61 – 38,06 – 2:29,72)

Mannschaft                  12707        LC asics Rehlingen                          03./04.09.04 Vaterstetten
                                                     (Friessner, S 4399 – Weiten, A 4221 – Lion, F 4087)

Männliche Jugend U16

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
100 m                          11,01         Zaske, Werner 61                             07.08.76 Bremerhaven
                                                     (SV Saar 05 Saarbrücken)

300 m                          36,23        Lotz, Jonas 93                                 03.08.08 Ludwigshafen
                                                     (LC asics Rehlingen)

800 m                          2:00,7       Wendel, Norbert 59                          31.08.74 Schwetzingen
                                                     (TV Püttlingen)

1000 m                        2:36,30     Barra, Steffen 89                             31.05.04 Rehlingen
                                                     (LAC Saarlouis)

2000 m                        5:56,14      Barra, Steffen 89                             22.08.04 Saarbrücken
                                                     (LAC Saarlouis)

3000 m                        9:06,66     Schneider, Kai-Uwe 79                     18.09.94 Kaiserslautern
                                                     (LTF Köllertal)

5 km                            16:17        Becker, Jan-Lukas 93                      01.11.08 Hockenheim
                                                     (LSG Sbr.-Sulzbachtal)

80 m Hürden                10,63        Siebel, Manuel 86                            04.08.01 Kandel
                                                     (LC Rehlingen)

300 m Hürden              40,07        Becker, Lukas 89                             19.09.04 Landau
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

4 x 100 m                     45,93        LG DJK Erbach-SG St.Ingbert          25.07.10 St.Wendel
                                                     (Kalmes, D 95, Herrmann, L 95, Mathieu, S 95, Susukalo, V 95)

3 x 1000 m                   8:27,93      LAC Saarlouis                                 02.09.04 Saarlouis
                                                     (Klein, N 89, Schmitt, P 89, Barra, S 89)

3000 m Bahngehen      15:11,8      Müller, Heinz 63                               18.09.77 Saarbrücken
                                                     (TV Merchweiler)

Hochsprung                 1,97           Bopp, Ferdinand 98                         27.07.13 Forst
                                                     (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)
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Stabhochsprung          4,42          Koehl, Pascal 91                              16.09.06 Wesel
                                                     (LSG Quierschied)

Weitsprung                   6,88          Hessek, Michael 75                          29.09.90 Rehlingen
                                                     (TV Lockweiler-Krettnich)

Dreisprung                   13,63        Altmeyer, Lothar 58                         02.09.73 Germersheim
                                                     (LSG Berus-Überherrn)

Kugelstoß                     17,75         Freyler, Jonas 01                             08.10.16 Mutterstadt
                                                     (TV Homburg)

Diskuswurf                   61,20         Freyler, Jonas 01                             15.10.16 Mutterstadt
                                                     (TV Homburg)

Hammerwurf                67,19         Hessling, Fabio 99                           27.07.14 Merzig
                                                     (LAC Saarlouis)

Speerwurf                    60,00        Rauch, Johannes 96                       05.07.11 Rehlingen
                                                     (LC Rehlingen)

Ballwurf                        89,00        Meffert, Hans-Joachim 46                08.10.61 Saarbrücken
                                                     (SV Fraulautern)

Vierkampf                     2460         Horf, Julian 97                                 22.09.12 Saarbrücken
                                                     (LSG Saarlouis)
                                                     (11,60 – 6,16 – 1,76 – 13,63)

Mannschaft                  10133        LC 72 Altenkessel                            21.09.02 Kaiserslautern
                                                     (Wendel, D 2112, Pitsch, M 2108, Schmidt, C 2038,
                                                     Schwarz, M 1967, Uder, E 1908)

Neunkampf                  5408         Freyler, Jonas 01                             20./21.08.16 Heidenheim
                                                     (TV Homburg)
                                                     (11,65 – 6,51 – 15,57 - 1,63/
                                                     11,22 – 54,19 – 2,90 – 51,75 - 3:33,31)

Mannschaft                  15079        LG DJK Erbach-SG St.Ingbert          18./19.08.12 Wesel
                                                     (Gutendorf, R 5290, Ringeisen, J 4937, Kochems N 4852)

Blockwettkampf            3016         Horf, Julian 97                                 11.10.13 Elm
Sprint/Sprung                               (LSG Saarlouis)
                                                     (11,70 – 11,75 – 6,33 – 1,71 – 46,75

Blockwettkampf            2879         Weil, Kai-Daniel 92                          11.08.07 Lage
Lauf                                              (SC Friedrichsthal)
                                                     (11,63 – 10,82 – 5,90 – 64,00 – 6:35,77)

Blockwettkampf            3267         Freyler, Jonas 01                             04.06.16 Schutterwald
Wurf                                              (TV Homburg)
                                                     (11,71 – 11,24 – 6,30 – 15,87 – 52,43)
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Mannschaft                  13160        LG DJK Erbach – SG St.Ingbert       14.06.01 Homburg
                                                     (Busch, N 3099, Ochs, P 2885, Schwarz, A 2524.
                                                     Lucas, C 2362, Tönjes, H 2290)

Weibliche Jugend U16

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
100 m                          12,07         Flick, Janine 78                                13.06.93 St.Wendel
                                                     (LC Völklingen)

300 m                          39,61        Grauvogel, Louisa 86                       25.09.11 Ottweiler
                                                     (LG Saar 70)

800 m                          2:08,55     Urbansky, Ulrike 77                         11.07.92 Mönchengladbach
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

2000 m                        6:27,58      Feld, Simone 87                               27.07.02 Homburg
                                                     (LSG 98 Köllertal)

3000 m                        10:11,98    Teichmann, Ivonne 77                      09.04.92 Rehlingen
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

5 km                            18:24        Hahn, Andrea 78                              27.06.92 Ennepetal
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

80 m Hürden                11,56         Grauvogel, Louisa 96                       20.08.11 Cottbus
                                                     (LG Saar 70)

300 m Hürden              43,38        Grauvogel, Louisa 96                       09.07.11 Eisenberg
                                                     (LG Saar 70)

4 x 100 m                     49,54        LC Rehlingen                                   09.08.15 Köln
                                                     (Lorang, C 01, Philipp, F 00, Bickelmann, M 00, Rolgeiser, C 00)

3 x 800 m                     7:17,26      SV Saar 05 Saarbrücken                  09.05.95 Rehlingen
                                                     (Schorr, M 80, Zimmer, S 80, Mark, D 80)

3000 m Bahngehen      16:58,9      Schmitt-Honzen, Katja 75                23.10.88 Otterberg
                                                     (ATSV Saarbrücken)

Hochsprung                 1,76           Breder, Andrea 64                           03.06.79 Straßburg/FRA
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung          3,58          Altmeyer, Sarah 86                          17.06.00 Saarbrücken
                                                     (LSG 98 Köllertal.)

Weitsprung                   5,84          Breder, Andrea 64                           30.09.79 Saarbrücken
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)
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Dreisprung                   11,46         Rolgeiser, Celina 00                        22.08.15 Rehlingen
                                                     (LC Rehlingen)

Kugelstoß                     15,24        Clemens, Stella 97                           24.07.12 Rehlingen
                                                     (LC Rehlingen)

Diskuswurf                   44,80        Clemens, Stella 97                           26.05.12 Limbach
                                                     (LC Rehlingen)

Hammerwurf                58,54        Zott, Katharina 99                            26.04.14 Limbach
                                                     (TV Limbach)

Speerwurf 500 g          45,72        Latz, Lara 00                                   12.07.15 Kassel
                                                     (LC Rehlingen)

Speerwurf 600 g          48,57        Hessler, Stefanie 83                         25.07.98 Jablonec/CZE
                                                     (LAC Elm)

Ballwurf                        74,00         Hessler, Stefanie 83                         12.07.98 Hannover
                                                     (LAC Elm)

Vierkampf                     2378         Clemens, Stella 97                           16.06.12 Püttlingen
                                                     (LC Rehlingen)
                                                     (12,77– 5,41 – 1,60 – 14,60)

Mannschaft                  9978         LC Rehlingen                                   18.07.15 Püttlingen
                                                     (Philipp, F 2259, Bickelmann, M 1971, Lorang, C 1954,
                                                     Stickdorn, K 1919, Schumacher, S 1875)

Siebenkampf                3992         Clemens, Stella 97                           16./17.06.12 Püttlingen
                                                     (LC Rehlingen)
                                                     (12,77 – 5,41 – 14,60 – 1,60/12,20 – 36,90 – 2:37,13)

Mannschaft                  10421       LC Rehlingen                                   22./23.08.15 Lage
                                                     (Philipp, F 3710, Bickelmann, M 3471, Lorang, C 3240)

Blockwettkampf            2851         Latz, Lara 00                                   17.05.15 St.Wendel
Sprint/Sprung                               (LC Rehlingen)
                                                     (13,23 – 12,36 – 5,21 – 1,64             - 39,47)

Blockwettkampf            2645         Müller, Laura 95                              13.06.10 St.Wendel
Lauf                                              (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
                                                     (12,60 – 12,36 – 5,19 – 33,00 – 7:30,21)

Blockwettkampf            3024         Clemens, Stella 97                           18.08.12 Wesel
Wurf                                              (LC Rehlingen)
                                                     (12,58 – 12,18 – 5,56 – 14,11 – 42,09)
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Mannschaft                  12552       SV Schlau.com Saar 05 Sbr.            25.06.06 St.Wendel
                                                     (Pletsch, J 2700, Lubinetzki, T 2577, Hanschitz,K 2459,
                                                     Kont, A 2425 – Busche, L 2391)

Laura Müller (LC Rehlingen) Luca Wieland (LAZ Saar 05 Sbr.)

Valentin Moll (LC Rehlingen) Joana Staub (LC Rehlingen) 
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Saarländische Hallenrekorde
Männer

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
60 m                            6,73          Eisenbeis, Uwe 75                           22.01.00 Karlsruhe
                                                     (LC Rehlingen)                                 
                                                    Balasubramaniam, Thanusanth 95   04.02. Frankfurt
                                                    (LAZ Saar 05 Sbr.)                           

200 m                          21,22         Ruth, Andreas 70                             04.02.96 Erfurt
                                                     (LC Rehlingen)
                                                     Kirch, Simon 79                               08.02.0 Stuttgart
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)
                                                     Christ, Rouven 88                            05.01.14 Saarbrücken
                                                     (LAZ Saarbrücken.)

400 m                          46,30        Kirch, Simon 79                               22.02.04 Dortmund
                                                    (SV Saar 05 Sbr.)                             

800 m                          1:47,64      Zwicker, Patrick 94                          01.02.14 Karlsruhe
                                                    (LC Rehlingen)                                 

1500 m                        3:40,86     Klein, Christian 83                           13.02.10 Leipzig
                                                     (LC Rehlingen)                                 

3000 m                        8:00,07      Klein, Christian 83                           22.02.06 Leipzig
                                                     (LC asics Rehlingen)                        

60 m Hürden                7,74            Ruth, Ralf 89                                   02.02.97 Sindelfingen
                                                     (LC Rehlingen)                                 

4x200 m                       1:25,78      LC Rehlingen                                   25.02.96 Karlsruhe
                                                     (Gräber 70 – Ruth R. 69 – Ruth A. 70 – Eisenbeis 75)

4x400 m                       3:18,11      LG Ostsaar                                      26.01.86 Karlsruhe
                                                     (Port – Biet – Werner – Brown)

3x1000 m                     7:14,13      LC Rehlingen                                   09.02.92 Karlsruhe
                                                     (Klein T. 65 – Simon – Klein W. 61)

5000 m Gehen             21:43,34    Pfister, Frank 65                              25.01.86 Karlsruhe
                                                     (ATSV Saarbrücken)                        

Hochsprung                 2,12           Stutz, Patrick 70                              12.02.89 Karlsruhe
                                                     (LC TS Rehlingen)                            
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Stabhoch                     5,41          Koehl, Pascal 91                              15.01.17 Saarbrücken
                                                     (LA Team Saar)                                

Weitsprung                   8,15           Reif, Christian 84                             02.03.13 Göteborg
                                                     (LC Rehlingen)                                 

Dreisprung                   16,01         Jasper, Martin 89                             23.02.14 Leipzig
                                                     (LC Rehingen)

Kugelstoß                     18,20        Schreiber, Philip 77                          18.02.06 Saarbrücken
                                                     (LC asics Rehlingen)                        

Siebenkampf                6089         Wieland, Luca 94                             02./03.12.16 Sanford/USA
                                                     (LAZ Saar 05 Sbr.)                           
                                                     (6,92 – 7,46 – 14,83 – 2,10/8,23 – 4,80 – 2:46,39)

Frauen

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Datum, Ort
60 m                            7,27            Ghosh, Shanta 75                            21.02.99 Karlsruhe
                                                     (LC Rehlingen)                                 

200 m                          23,21        Ghosh, Shanta 75                            30.01.98 Dortmund
                                                     (LC Rehlingen)

400 m                          51,48         Ghosh, Shanta 75                            25.02.01 Dortmund
                                                     (LC Rehlingen)                                 

800 m                          2:04,62     Krebs, Aline 88                                23.02.14 Leipzig 
                                                     (ATSV Saarbrücken)                        

1500 m                        4:13,26      Horna, Annett 87                             24.02.13 Dortmund 
                                                     (LC Rehlingen)                                 

3000 m                        9:24,74      Horna, Annett 87                              18.01.13 Erfurt
                                                     (LC Rehlingen)                                 

60 m Hürden                8,13           Pletsch, Jenna 91                            30.01.11 Karlsruhe
                                                     (SV Schlau.Com Saar 05 Sbr.)         

4x200 m                       1:39,59     SV Saar 05 Saarbrücken                  02.02.03 Hanau
                                                     (Hartmann, N – Mark, D – Hassel, M - Schulte, S)

Hochsprung                 1,91           Breder, Andrea 64                           07.03.82 Mailand/ITA
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             

Stabhoch                     3,90          Jasper, Judith 87                             30.01.05 Karlsruhe
                                                     (LC asics Rehlingen)                        
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Weitsprung                   6,63          Kappler, Bianca 77                           27.02.04 Chemnitz
                                                     (LC asics Rehlingen)                        

Dreisprung                   12,64        Schulte, Sofia 76                             24.01.04 Saarbrücken
                                                     (SV Saar 05 Sbr,.)                            

Kugelstoß                     16,06        Bick, Katja 70                                  
                                                     (LAF Merchweiler)                            

Fünfkampf                    4187          Grauvogel, Louisa 96                       24.02.17 Nashville/USA
                                                     (LG Saar 70)                                    
                                                     (8,41 – 1,63 – 12,71 – 5,98 – 2:19,69)

Männliche Jugend

Wettbewerb                            Leistung         Name, Geburtsjahr, Verein                                Ort, Datum
60 m                            6,75          Zaske, Werner 61                             19.03.78 Sindelfingen
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             

200 m                          21,51         Aust, Gerald 72                                10.02.91 Sindelfingen
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             

400 m                          48,49        Kleiber, Thomas 68                          16.02.86 Stuttgart
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             

800 m                          1:52,31     Leineweber, Hubert 69                     14.02.88 Sindelfingen
                                                     (TV Dillingen)                                   

1500 m                        3:59,02     Koch, Thomas 83                             11.02.01 Saarbrücken
                                                     (LC Rehlingen)                                 

3000 m                        8:28,83     Schmitt, Johannes 84                      16.02.03 Leverkusen
                                                     (LC asics Rehlingen)                        

60 m Hürden                8,12           Hechler, Simon 88                           10.02.07 Sindelfingen
                                                     (LA-Team Saar)                                

4x200 m                       1:29,87      LSG Neunkirchen                            14.02.88 Sindelfingen
                                                     (Gräber, R – Ruth, A – Ruth, R – Ramm. R)

5000 m Gehen             22:42,95   Pfister, Frank 65                              19.02.83 Düsseldorf
                                                     (TV Klarenthal)                                 

Hochsprung                 2,12           Stutz, Patrick 70                              12.02.89 Karlsruhe
                                                     (LC TS Rehlingen)                            
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Stabhoch                     5,10           Koehl, Pascal 91                              17.01.10 Saarbrücken
                                                     (LC Rehlingen)                                 

Weitsprung                   7,50           Hessek, Michael 75                          20.02.93 Dortmund
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             

Dreisprung                   14,50        Slawik, Sebastian 87                       14.01.06 Saarbrücken
                                                     (LSG Saarlouis)                               

Kugelstoß                     17,57         Moll, Valentin 99                              15.01.17 Saarbrücken
                                                     (LC Rehlingen)                                 

Siebenkampf                5345         Albert, Lars 82                                 10./11.02.01 Frankfurt
                                                     (LAC Elm)                                        
                                                     (7,45 – 6,65 – 14,20 – 1,93/8,71 – 4,70 – 2:49,27)

Weibliche Jugend

Wettbewerb                            Leistung         Name, Vorname, Geburtsjahr                            Datum, Ort
60 m                            7,47           Abel, Sandra 77                               25.02.95 Erfurt
                                                     (LG DJK Erbach-SG St.Ingb.)           

200 m                          24,26        Philipp, Francine 00                         26.02.17 Sindelfingen
                                                     (LC Rehlingen)                                 

400 m                          54,99        Kettenis, Larissa 82                         17.02.01. Neubrandenburg
                                                     (LAC Elm)                                        

800 m                          2:07,92      Staub, Joana 98                              27.02.16 Padua/ITA
                                                     (LC Rehlingen)                                 

1500 m                        4:24,30     Staub, Joana 98                              04.03.17 Halle 
                                                     (LC Rehlingen)                                 

3000 m                        9:54,28     Müller, Isabelle 71                            22.01.89 Sindelfingen
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             

60 m Hürden                8,26          Pletsch, Jenna 91                            31.01.10 Erfurt
                                                     (SV SchlauCom Saar 05 Sbr.)

4x200 m                       1:39,82     SV Saar 05 Saarbrücken                  14.02.99 Halle
                                                     (Hassel, M – Kron, T – Mark, D – Schorr, L)

3000 m Gehen             16:33,73    Burger, Anja 71                                12.02.89 Karlsruhe
                                                     (TV Rockershausen)                        

Hochsprung                 1,91           Breder, Andrea 64                           07.03.82 Mailand/ITA
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             
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Stabhoch                     3,90          Jasper, Judith 88                             30.01.05 Karlsruhe
                                                     (LC asics Rehlingen)                        

Weitsprung                   6,33          Adjei, Abigail                                   15.02.15 Neubrandenburg
                                                     (SV Schlau.Com Saar 05 Sbr.)         

Dreisprung                   11,70         Reichardt, Yvonne 73                       25.01.92 Sindelfingen 
                                                     (SV Saar 05 Sbr.)                             

Kugelstoß                     14,79         Bick, Katja 70                                  14.02.88 Sindelfingen
                                                     (LAF Merchweiler)                            

Fünfkampf                    3860         Grauvogel, Louisa 96                       02.02.14 Frankfurt
                                                     (LG Saar 70)                                    
                                                     (8,70 – 1,66 – 11,64 – 5,70 – 2:30,72)

Das neu geschaffene IKK-Talent-Team der Jugend
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Pascal Koehl (LA Team Saar) Louisa Grauvogel (LG Saar 70)

Francine Philipp (LC Rehlingen) Thanusanth Balasubramaniam  
(LAZ Saar 05 Sbr.)
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Saarländische Meister 2017
Männer

100 m                      BALASUBRAMANIAM, Thanu      LAZ Saar 05 Sbr.                        10,59 Sek.

200 m                     BALASUBRAMANIAM, Thanu      LAZ Saar 05 Sbr.                        21,97 Sek.

400 m                     RHODES, Daniel                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                  49,55 Sek.

800 m                     RHODES, Daniel                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                  1:51,64 Min.

1500 m                    LAUCK, Florian                           LSG Sbr.-Sulzbachtal                  4:08,46 Min.

5000 m                    HILT, Sebastian                           LC Rehlingen                              17:09,15 Min.

10000 m                  BLUM, Tobias                             LC Rehlingen                              32:30,58 Min.

10 km                      BLUM, Tobias                             LC Rehlingen                              32:47 Min.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             1:39:35 Std.

                               Blum, T 32:47 – Stief, P 33:05 – Zimmer, D 33:43

Halbmarathon          JUSTUS, Steffen                         LC Rehlingen                              1:09:27 Std.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             3:45:53 Std.

                               Justus, S 1:09:27 – Detzen, T 1:15:09 – Hilt, S 1:21:17

Marathon                 SCHEDLER, Martin                     LAZ Saar 05 Sbr.                        2:42:47 Std.

Mannschaft             LTF MARPINGEN                                                                           9:04:30 Std.

                               Hooß, J 2:52:03 – Helferich, G 3:00:58 - Wagner, M 3:11:29

110 m Hürden          TREGELLIS, Sidney-Spike          LG Bliestal                                  16,55 Sek.

400 m Hürden         KÖHN, Peter                               LA Team Saar                             61,07 Sek.

4 x 100 m                LG BLIESTAL                                                                                 46,62 Sek.

                               Schweitzer, M – Tregellis, S – Schanding, A – Lück, A

4 x 400 m                LC REHLINGEN                                                                             3:28,35 Min.

                               Lotz, J – Becker, C - Cavelius, M – Seewald, K 

3 x 1000 m              LSG SAARBRÜCKEN-SULZBACHTAL                                           7:58,21 Min.

                               Rhodes, D – Schmidt, A – Lauck, F

Hochsprung            LIEFGEN, Sven                           LAZ Saar 05 Sbr.                        2,01 m

Stabhochsprung      PÜTZ, Hendrik                            TV Mettlach                                 3,60 m

Weitsprung              GILLEN, Jonas                           TV St. Wendel                             6,70 m

Dreisprung              GILLEN, Jonas                           TV St. Wendel                             13,21 m

Diskuswurf              WELSCH, Stefan                         LC Rehlingen                              44,46 m

Hammerwurf            SAHNER, Andreas                      LC Rehlingen                              69,15 m

Speerwurf               UDER, Eric                                 LAZ Saar 05 Sbr.                        67,82 m

Zehnkampf              BOLLINGER, Marvin                   LAZ Saar 05 Sbr.                        7715 Pkt.

                               11,23–7,23 –13,31-2,10-52,24-15,11-42,06-4,70-58,54-4:42,98
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Crosslauf (8120 m)  BLUM, Tobias                             LC Rehlingen                              27:04 Min.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             6 Pkt.

                               Blum, T - Stief, P – Zimmer, D 

Berglauf                  SCHU, Samuel                            LTF Marpingen                            42:52 Min.

Mannschaft             LTF MARPINGEN                                                                           2:30:49 Std.

                               Schu, S – Wagner, M – Welter, M

Frauen

100 m                      ADJEI, Abigail                            LAZ Saar 05 Sbr.                        12,47 Sek.

200 m                     VALESKE, Luisa                          LAZ Saar 05 Sbr.                        25,40 Sek.

400 m                     VALESKE, Luisa                            LAZ Saar 05 Sbr.                        54,98 Sek.

800 m                     LAUBENSTEIN, Christina           LAZ Saar 05 Sbr.                        2:15,92 Min.

1500 m                    APUSHKINSKAYA, Nina              LSG Sbr.-Sulzbachtal                  5:40,14 Min.

5000 m                    SCHUMACHER, Martina             LC Rehlingen                              18:20,40 Min.

10000 m                  SCHUMACHER, Martina             LC Rehlingen                              37:35,72 Min.

10 km                      SCHUMACHER, Martina             LC Rehlingen                              37:07 Min.

Mannschaft             LA TEAM SAAR                                                                             2:05:45 Std.

                               Keck-Brengel, J 38:24 – Herrlein, T 42:24 – Zimmer-Schönenberger, F 44:57

Halbmarathon          KOHLER, Heike                          Grojos LTF Elversberg                 1:23:24 Std.

Mannschaft             LA TEAM SAAR                                                                             4:26:52 Std.

                               Rausch, K 1:26:25 – Keck-Brengel, J 1:27:22 – Herrlein, T 1:33:05

Marathon                 FUCHS, Sandra                          LG Saar 70                                 3:14:38 Std.

Mannschaft             LG SAAR 70                                                                                   12:12:46 Std.

                               Fuchs, S 3:14:38 – Butz, L 4:10:55 – Schuler, R 4:47:13

100 m Hürden          SCHOPPER, Annika                    TV St. Wendel                             15,87 Sek.

400 m Hürden         VALESKE, Luisa                          LAZ Saar 05 Sbr.                        60,67 Sek.

4 x 100 m                LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                      47,56 Sek.

                               Knobe, S – Valeske, L – Adjei, A – Bubel, T

4 x 400 m                LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                      3:56,60 Min.

                               Steffen, I - Wöhlken, K – Beavogui, M – Valeske, L

3 x 800 m                LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                     6:58,63 Min.

                               Wöhlken, K – Laubenstein, C – Beavogui, M

Hochsprung            SCHICK, Sandra                         LAZ Saar 05 Sbr.                        1,67 m

Weitsprung              WEITZEL, Michelle                      LC Rehlingen                              6,06 m

Dreisprung              KNOBE, Sarah                            LAZ Saar 05 Sbr.                        11,42 m

Kugelstoß                CLEMENS, Stella                          LC Rehlingen                              12,34 m

Diskuswurf              CLEMENS, Stella                        LC Rehlingen                              40,98 m
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Hammerwurf            GIMMLER, Sophie                      LC Rehlingen                              61,51 m

Speerwurf               CLEMENS, Stella                        LC Rehlingen                              40,53 m

Siebenkampf           HANSCHITZ, Kira                       LA Team Saar                             3982 Pkt.

                               17,57-1,50-8,50-27,26-4,92-37,58-2:42,37

Crosslauf (4060 m)  SCHUMACHER, Martina             LC Rehlingen                              15:29 Min.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             9 Pkt.

                               Schumacher, M – Steinmann, L – Bopp, B

Berglauf                  WERTH, Martina                         LTF Theeltal                                 52:15 Min.

Mannschaft             LTF THEELTAL                                                                               2:57:14 Std.

                               Werth, M – Stras, M – Kühn, S

                               

Männliche Jugend U20

100 m                      WELSCH, Robby                         LAZ Saar 05 Sbr.                        11,01 Sek.

200 m                     WELSCH, Robby                         LAZ Saar 05 Sbr.                        22,94 Sek.

400 m                     EIDEN, Nico                               LAZ Saar 05 Sbr.                        49,93 Sek.

1500 m                    MEDHANIE, Tesfaldet                  LV Merzig                                    4:19,74 Min.

5000 m                    MEDHANIE, Tesfaldet                 LV Merzig                                    16:38,31Min.

10 km                      JEMAL, Ibrahim                          LAZ Saar 05 Sbr.                        38:40 Min.

110 m Hürden          DÖRR, Eike-Sören                      TV Elm                                        15,89 Sek.

400 m Hürden         BERG, Jan                                  LC Rehlingen                              56,70 Sek.

4 x 400 m                LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                      3:25,09 Min. 

                               Laporte, J – Lau, L - Bungenberg, M – Eiden, N

3 x 1000 m              LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                     8:07,09 Min.

                               Rausch, F – Linke, J – Eiden, N

Weitsprung              SCHULZ, Aron                            LG Saar 70                                 5,96 m

Dreisprung              DÖRR, Eike-Sören                      TV Elm                                        12,49 m

Speerwurf               LAVAL, Mark                               LC Rehlingen                              53,59 m

Hammerwurf            HESSLING, Fabio                       LAC Saarlouis                             65,56 m

Fünfkampf               DÖRR, Eike-Sören                      TV Elm                                        2824 Pkt.

                               12,07-5,89-10,54-1,68-55,51

Crosslauf (4060 m)  WEINDL, Paul                             LA Team Saar                             13:19 Min.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             16 Pkt.

                               Ekern, W – Bidot, J – Schon, F
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Weibliche Jugend U20

100 m                      BUBEL, Teresa                           LAZ Saar 05 Sbr.                        12,23 Sek.

200 m                     BUBEL, Teresa                           LAZ Saar 05 Sbr.                        25,25 Sek.

800 m                     LONMON, Ariane                        LC Rehlingen                              2:21,34 Min.

100 m Hürden          BRATUSA, Julia                          LG Saar 70                                 18,48 Sek.

4 x 100 m                LG SAAR 70                                53,50 Sek.

                               Triesch, J – Seiler, R – Schuler, L – Bratusa, J

4 x 400 m                LC REHLINGEN                                                                             3:57,62 Min.

                               Tinnes, S – Lonmon,A – Welker, K – Staub, J

3 x 800 m                STG REHLINGEN/ST. WENDEL                                                    7:04,01 Min.

                               Welker, K - Theobald, J – Staub, J

Hochsprung            SCHOSSO, Anne-Sophie            LG Berus                                    1,50 m

Weitsprung              BUBEL, Teresa                           LAZ Saar 05 Sbr.                        5,47 m

Dreisprung              BRATUSA, Julia                          LG Saar 70                                 10,15 m

Kugelstoß                BIWER, Alisha                            LC Rehlingen                              10,80 m

Diskuswurf              BIWER, Alisha                            LC Rehlingen                              39,40 m

Hammerwurf            ZOTT, Katharina                          TV Limbach                                 53,55 m

Vierkampf                TINNES, Silvana                         LC Rehlingen                              2573 Pkt.

                               15,69-1,56-9,02-27,56

Siebenkampf           TINNES, Silvana                         LC Rehlingen                              4305Pkt.

                               15,69-1,56-9,02-27,56

Männliche Jugend U18

100 m                      HERRMANN, Robin                    LA Team Saar                             11,53 Sek.

200 m                     LAPORTE, Julien                        LAZ Saar 05 Sbr.                        23,65 Sek.

400 m                     KNEIP, Marius                             LC Rehlingen                              52,22 Sek.

800 m                     KNEIP, Marius                             LC Rehlingen                              2:02,44 Min.

1500 m                    NIESPOREK, Tom                       LAZ Saar 05 Sbr.                        4:14,76 Min.

3000 m                    NIESPOREK, Tom                       LAZ Saar 05 Sbr.                        8:59,10 Min.

10 km                      FUNKE, Andreas                         LA Team Saar                             44:24 Min.

110 m Hürden          WERNER, Samuel                      LV Merzig                                    15,75 Sek.

Hochsprung            WERNER, Samuel                      LV Merzig                                    1,73 m

Stabhochsprung      MÜLLER, Elias                            TV Mettlach                                 3,40 m

Weitsprung              FREYLER, Jonas                        TV Homburg                               6,42 m

Diskuswurf              FREYLER, Jonas                        TV Homburg                               49,18 m

Hammerwurf            MOLL, Konstantin                       LC Rehlingen                              61,81 m
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Speerwurf               SCHIKOFSKY, Matthias              LG Saar 70                                 55,00 m

Fünfkampf               FREYLER, Jonas                        TV Homburg                               3160 Pkt. 

                               11,52-6,65-14,70-1,65-60,23

Mannschaft             TV HOMBURG                                                                               11922 Pkt.

                               Freyler, J 3160 – Biet, J 2638 – Bothen, J 2229 –

                               Feindel, J 2150 – Zimmer, H 1745

Zehnkampf              WERNER, Samuel                      LV Merzig                                    5361 Pkt.

                               12,44-6,02-11,68-1,80-58,44-16,45-34,67-3,00-48,25-5:37,85

Mannschaft             TV HOMBURG                                                                               11288 Pkt.

                               Biet, J 4459 – Bothen, J 3590 – Feindel, J 3239

Crosslauf (4060 m)  NIESPOREK, Tom                       LAZ Saar 05 Sbr.                        13:57 Min.

Mannschaft               LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                     11 Pkt.

                               Niesporek, T – Lau, L – Laporte, J

                               

Weibliche Jugend U18

100 m                      RAUSCH, Anna                           LAZ Saar 05 Sbr.                        12,30 Sek.

200 m                     RAUSCH Anna                            LAZ Saar 05 Sbr.                        25,22 Sek.

400 m                     FLACHSLAND, Louisa                SC Friedrichsthal                        58,49 Sek.

800 m                     BENFARES, Sara                        LC Rehlingen                              2:15,49 Min.

1500 m                    MARX, Miriam                             LV Merzig                                    4:44,70 Min.

3000 m                    MARX, Miriam                             LV Merzig                                    10:39,45 Min.

100 m Hürden          LATZ, Lara                                  LV Merzig                                    15,60 Sek.

400 m Hürden         FLACHSLAND, Louisa                SC Friedrichsthal                        62,14 Sek.

4 x 100 m                LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                      48,41 Sek.

                               Rausch, A – Preuße – Rink, L - Woidy, S

Hochsprung            MAUER, Joanna                         LAF Merchweiler                         1,56 m

Stabhochsprung      LORANG, Carola                         LC Rehlingen                              3,30 m

Weitsprung              WOIDY, Saskia                            LAZ Saar 05 Sbr.                        5,60 m

Dreisprung              ROLGEISER, Celina                    LC Rehlingen                              11,14 m

Kugelstoß                SCHUMACHER, Svenja              LC Rehlingen                              12,20 m

Diskuswurf              STICKDORN, Kristin                   LC Rehlingen                              36,27 m

Hammerwurf            SETTER, Hannah                        LV Merzig                                    57,30 m

Speerwurf               LATZ, Lara                                  LV Merzig                                    44,55 m

Vierkampf                LATZ, Lara                                  LV Merzig                                    2058 Pkt.

                               15,65-1,59-13,54-13,33

Siebenkampf           LATZ, Lara                                  LV Merzig                                    5002 Pkt.

                               15,65-1,59-13,54-13,33-5,27-46,21-2:35,71
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Crosslauf (3320 m)  WELKER, Katharina                    LC Rehlingen                              13:22 Min.

Männliche Jugend U16 – M 15

100 m                      KIRSCH, Felix                             LAF Merchweiler                         12,68 Sek.

300 m                     KIRSCH, Felix                             LAF Merchweiler                         40,69 Sek.

800 m                     RULLOF, Christopf                      LG Saar 70                                 2:17,48 Min.

3000 m                    PETER, Joshua                           Tri-Sport/Saar-Hochwald            10:14,17 Min.

80 m Hürden           MOTSCH, Raphael                      LG Bliestal                                  11,96 Sek.

4 x 100 m                LC REHLINGEN                                                                             52,64 Sek.

                               Auer, V – Jacobs, P – Kraus, D – Schumacher, M

3 x 1000 m              LC REHLINGEN                                                                             9:42,11 Min.

                               Hoffmann, E – Klasen, J – Schumacher, M

Hochsprung            LAKETA, Denni                           ATSV Saarbrücken                      1,66 m 

Stabhochsprung      MATTINA, Fabrizio                      LC Rehlingen                              2,80 m

Weitsprung              MOTSCH, Raphael                      LG Bliestal                                  5,55 m

Kugelstoß                BRACHMANN, Marlon                LSG Schmelz-Hüttersdorf            13,48 m

Diskuswurf              BRACHMANN, Marlon                LSG Schmelz-Hüttersdorf            45,77 m

Speerwurf               MATTINA, Fabrizio                      LC Rehlingen                              40,62 m

Vierkampf                WOLF, Guy                                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                  2149 Pkt.

                               12,23-5,73-11,26-1,53

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             8531 Pkt.

                               Mattina, F 2032 – Marion, N 1676 – Schneider, E -

                               Auer, V 1605 – Stickdorn, F 1600

Neunkampf              MATTINA, Fabrizio                      LC Rehlingen                              4641 Pkt.

                               12,66-5,30-10,08-1,56-14,09-42,65-2,90-38,97-3:24,61

Mannschaft             LG BLIESTAL                                                                                 12400 Pkt.

                               Wagner, T 4266 – Motsch, R 4260 – Goebel, D 3874                       

Blockwettkampf       WOLF, Guy                                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                  2712 Pkt.

Sprint/Sprung         12,39-12,53-5,25-1,65-38,95

Blockwettkampf       JACOBS, Paul                             LC Rehlingen                              2258Pkt.

Lauf                        13,45-13,08-4,17-54,50-7:22,01

Blockwettkampf       BRACHMANN, Marlon                LSG Schmelz-Hüttersdorf            2827 Pkt.

Wurf                        12,57-12,55-5,30-13,14-43,37

Blockwettkampf       LC REHLINGEN                                                                             10475 Pkt.

Mannschaft             Leigert, A 2259 – Jacobs, P 2258 – Marion, N 2075 -

                               Stickdorn, F 1970 – Kraus, D
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Crosslauf (3320 m)  PETER, Jerome                          Tri-Sport/Saar-Hochald               12:47 Min.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             19 Pkt.

                               Schumacher, M – Wortmann, H – Hoffmann, E

Männliche Jugend U16 – M 14

100 m                      HOLZHÜTER, Nick                      TV St. Wendel                             12,77 Sek.

800 m                     BLIEM, Benedict                         LA Team Saar                             2:13,60 Min.

3000 m                    MÜLLER, Max                             LAZ Saar 05 Sbr.                        9:59,18 Min.

Hochsprung            KRAUßE, Lukas                          TV Bliesen                                  1,58 m

Weitsprung              HOLZHÜTER, Nick                      TV St. Wendel                             5,30 m

Kugelstoß                REITZ Joshua                             LA Team Saar                             10,41 m

Diskuswurf              KRAUßE, Lukas                          TV Bliesen                                  34,24 m

Speerwurf               STICKDORN, Florian                  LC Rehlingen                              27,94 m

Vierkampf                KRAUßE, Lukas                          TV Bliesen                                  1820 Pkt.

                               13,65-4,75-8,80-1,53

Neunkampf              KRAUßE, Lukas                          TV Bliesen                                  4020 Pkt.

                               13,65-4,75-8,80-1,53-15,07-32,59-1,80-29,33-3:28,80

Blockwettkampf       HOLZHÜTER, Nick                      TV St. Wendel                             2301 Pkt.

Sprint/Sprung         12,86-13,70-4,77-1,32-27,83

Blockwettkampf       LEIGERT, Alexander                   LC Rehlingen                              2259 Pkt.

Lauf                        13,00-14,81-4,84-37,00-6:43,85

Blockwettkampf       KRAUßE, Lukas                          TV Bliesen                                  2324 Pkt..

Wurf                        13,76-14,23-4,65-9,86-31,31

Crosslauf (3320 m)  MÜLLER, Max                             LAZ Saar 05 Sbr.                        12:18 Min.

Weibliche Jugend U16 – W 15

100 m                      SCHNUBEL, Dionne                     LC Rehlingen                              13,52 Sek.

300 m                     MISSOUS, Halima                      ATSV Saarbrücken                      45,50 Sek.

800 m                     BERGER, Jana                           LC Rehlingen                              2:31,73 Min.

3000 m                    LASCHINGER, Sarah                 TV Auersmacher                         10:53,17 Min.

80 m Hürden           SCHWAMBACH, Cecile               LG Reimsbach-Oppen                 14,08 Sek.

4 x 100 m                LC REHLINGEN                                                                             53,43 Sek.

                               Schnubel, D – Schulligen, J – Klein, J – Bour, T

3 x 800 m                LC REHLINGEN                                                                             7:34,87 Min.

                               Berger, J – Seel, H – Rödel, H
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Hochsprung            MENZENBACH, Hannah             ATSV Saarbrücken                      1,60 m

Weitsprung              HESSEDENZ, Mascha                TV Saarwellingen                        4,83 m

Dreisprung              JOST, Lea                                   TV Germania Piesbach                9,42 m

Kugelstoß                WILL, Franziska                          LAF Merchweiler                         11,75 m

Diskuswurf              STICKDORN, Alexia                    LC Rehlingen                              30,87 m

Hammerwurf            HESSLING, Lorena                     LAC Saarlouis                             46,20 m

Speerwurf               BAUS, Janine                              LG Saar 70                                 30,50 m

Vierkampf                BAUS, Janine                              LG Saar 70                                 1898 Pkt.

                               14,49-4,26-9,89-1,53

Siebenkampf           BAUS, Janine                              LG Saar 70                                 3239 Pkt.

                               14,49-4,26-9,89-1,53-14,32-28,93-2:54,81

Blockwettkampf       MISSOUS, Halima                        ATSV Saarbrücken                      2340 Pkt.

Sprint/Sprung         14,23-14,04-4,45-1,50-21,40

Blockwettkampf       SCHMITT, Jolina                         LC Warndt                                   2197 Pkt.

Lauf                        14,70-15,41-3,94-39,50-7:41,92

Blockwettkampf       BAUS, Janine                              LG Saar 70                                 2361 Pkt.

Wurf                        14,17-14,17-4,68-10,09-24,69

Blockwettkampf       ATSV SAARBRÜCKEN                10240 Pkt.

Mannschaft             Missous, H 2340 – Menzenbach, H 2271 – Suhr, S 2089 -

                               Neufang, E 1991 – Böttcher, G 1549

Crosslauf (2030 m)  LASCHINGER, Sarah                 TV Auersmacher                         7:26 Min.

Weibliche Jugend U16 – W 14

100 m                      BREININGER, Paula                   LG Bliestal                                  13,24 Sek.

800 m                     WEBER, Colleen                         TV Quierschied                           2:30,24 Min.

3000 m                    WEBER, Colleen                         TV Quierschied                           11:36,87 Min.

80 m Hürden           GRAUVOGEL, Paula                   LG Saar 70                                 12,27 Sek.

Hochsprung            GERHARD, Lilly                          LC Rehlingen                              1,60 m

Weitsprung              GRAUVOGEL, Paula                     LG Saar 70                                 5,30 m

Kugelstoß                GERHARD, Lilly                          LC Rehlingen                              11,19 m

Diskuswurf              GERHARD, Lilly                            LC Rehlingen                              31,70 m

Speerwurf               GERHARD, Lilly                          LC Rehlingen                              30,90 m

Vierkampf                GRAUVOGEL, Paula                   LG Saar 70                                 1963 Pkt.

                               13,84-5,01-9,53-1,44

Siebenkampf           GRAUVOGEL, Paula                   LG Saar 70                                 3441 Pkt.

                               13,84-5,01-9,53-1,44-12,96-31,34-2:45,54
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Blockwettkampf       WEBER, Isabel                           LG Berus                                    2353 Pkt.

Sprint/Sprung         13,34-13,57-4,55-1,38-19,31

Blockwettkampf       LAWSON-BODY, Sheila               TV Ludweiler                               2235 Pkt.

Lauf                        113,47-14,41-4,17-26,50-8:00,90

Blockwettkampf       GERHARD, Lilly                          LC Rehlingen                              2548 Pkt.

Wurf                        13,82-12,98-4,85-10,74-29,21

Crosslauf (2030 m)  WEBER, Colleen                         TV Quierschied                           8:27 Min.

Männliche Jugend U14 – M 13

75 m                        HOMBERG, Dennis                     TV Homburg                               9,83 Sek.

800 m                     SOMMER, Lukas                        TV Homburg                               2:22,34 Min. 

2000 m                    LEIGERT, Alexander                   LC Rehlingen                              6:53,84 Min.

60 m Hürden           HOMBERG, Dennis                     TV Homburg                               9,82 Sek.

4 x 75 m                  TV HOMBURG                                                                               39,83 Sek.

                               Sommer, L – Sommer, J – Homberg, P – Homberg, D

3 x 800 m                TV HOMBURG                                                                               7;21,04 Min.

                               Sommer, J – Sommer, L – Homberg, D

Hochsprung            ECKER, Peter                             LA Team Saar                             1,49 m

Weitsprung              HOMBERG, Dennis                     TV Homburg                               5,47 m

Kugelstoß                CONTRINO, Romeo                    AC Diefflen                                  12,45 m

Diskuswurf              STICKDORN, Florian                  TuS 1860 Neunkirchen                40,12 m

Speerwur                ZUBILLER, Lukas                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                  41,37 m

Ballwurf                   CONTRINO, Romeo                    AC Diefflen                                  45,00 m

Dreikampf                HOMBERG, Dennis                     TV Homburg                               1438 Pkt.       
                               9,66-5,42-39,50 

Mannschaft             TV HOMBURG                                                                               6332 Pkt.

                               Homberg, D 1438 – Sommer, L 1367 – Sommer, J 1279 –

                               Homberg, P 1228 – Gab, N 1020

Vierkampf                 HOMBERG, Dennis                     TV Homburg                               1886 Pkt.

                               9,66–5,42–1,44–39,50

Mannschaft             TV HOMBURG                                                                               8212 Pkt.

                               Homberg, D 1886 – Sommer, L 1768 – Sommer, J 1712 –

                               Homberg, P 1579 – Gab, N 1267

Blockwettkampf       SOMMER, Jonas                        TV Homburg                               2178 Pkt.

Sprint/Sprung         10,54-10,94-4,74-1,29-26,12 

Blockwettkampf       HOMBERG Dennis                     TV Homburg                               2400 Pkt.

Lauf                        9,80-9,80-5,32-32,00-2:26,21 
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Blockwettkampf       ZUBILLER, Lukas                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                  2468 Pkt.

Wurf                        10,25-10,43-4,69-11,19-30,87

Blockwettkampf       TV HOMBURG                                                                             10432 Pkt.

Mannschaft             Homberg, D 2400 – Sommer, L 2216 – Sommer, J 2178 –

                               Homberg, P 1941 – Sauer, H 1697

Crosslauf (2030 m)  SCHMITT, Tobias                          TV Ludweiler                               8:10 Min.

Mannschaft             TV HOMBURG                                                                             10 Pkt.

                               Homberg, D – Sommer, L – Homberg, P

Männliche Jugend U14 – M 12

75 m                        HOMBERG, Paul                         TV Homburg                               10,54 Sek.

800 m                     KOPELSKY, Nicolas                    ATSV Saarbrücken                      2:27,62 Min.

2000 m                    GLAUB, Leon                              LSG Sbr.-Sulzbachtal                  7:01,37 Min.

60 m Hürden           HOMBERG, Paul                         TV Homburg                               10,82 Sek.

Hochsprung            KLAUCK, Michael                       LV Merzig                                    1,30 m

Weitsprung              HOMBERG, Paul                         TV Homburg                               4,92 m

Kugelstoß                SETTER, Leon                            LV Merzig                                    6,90 m

Diskuswurf              SETTER, Leon                            LV Merzig                                    24,14 m

Speerwurf               KLEIN, Simon                             LG Saar 70                                 25,46 m

Ballwurf                   KLEIN, Simon                             LG Saar 70                                 40,50 m

Dreikampf                HOMBERG, Paul                         TV Homburg                               1228 Pkt.

                               10,50–4,53–35,50

Vierkampf                HOMBERG, Paul                         TV Homburg                               1579 Pkt.

                               10,50 4,53-1,26–35,50

Blockwettkampf       KLAUCK, Michael                       LV Merzig                                    1962 Pkt.

Sprint/Sprung         10,98-11,85-4,44-1,29-19,14

Blockwettkampf       HOMBERG, Paul                         TV Homburg                               1941 Pkt.

Lauf                        10,64-12,01-4,52-30,50-2:40,18

Blockwettkampf       SETTER, Leon                            LV Merzig                                    1619 Pkt.

Wurf                        12,04-13,65-3,92-6,70-18,67

Crosslauf (2030 m)  KOPELSKY, Nicolas                    ATSV Saarbrücken                      8:11 Min.

Weibliche Jugend U14 – W 13

75 m                        SCHMITT, Alina                          LA Team Saar                             10,09 Sek.

800 m                     RÖDEL, Hannah                         LC Rehlingen                              2:27,34 Min.

2000 m                    RÖDEL, Hannah                         LC Rehlingen                              7:11,20 Min.
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60 m Hürden           AST, Amelie                                ATSV Saarbrücken                      10,16 Sek.

4 x 75 m                  LC REHLINGEN                                                                             41,04 Sek.

                               Wilhelm, F – Schröder, A – Mehle, K – Berndt, J

3 x 800 m                LC REHLINGEN                                                                             7:54,22 Min.

                               Biehler, M – Beyer, M – Rödel, H

Hochsprung            SCHÄFER, Cosa                         TV Elm                                        1,44 m

Weitsprung              FUHRMANN, Lisa                       TuS 1860 Neunkirchen                4,65 m

Kugelstoß                ANSCHÜTZ, Elena                      LAC Elm                                     7,46 m

Diskuswurf              FUHRMANN, Lisa                       TuS 1860 Neunkirchen                21,91 m

Hammerwurf            FUHRMANN, Lisa                       TuS 1860 Neunkirchen                33,94 m

Speerwurf               ANSCHÜTZ, Elena                      LAC Elm                                     29,29 m

Ballwurf                   SCHORR, Maja                           TuS 1860 Neunkirchen                47,50 m

Dreikampf                GRAUVOGEL, Paula                   TuS 1860 Neunkirchen                1553 Pkt.

                               10,22-5,07-42,50

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             6372 Pkt..

                               Mehle, K 1357 – Berndt, J 1311 – Wilhelm, F 1252 –

                               Lorson, K 1243 – Schuldgen, H 1209

Vierkampf                SCHORR, Maja                           TuS 1860 Neunkirchen                2040 Pkt.

                               10,22-5,07-1,47-42,50

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             8366 Pkt..

                               Mehle, K 1751 – Berndt, J 1724 – Lorson, K 1712 – 

                               Wilhelm, F 1607 – Haselwanger, E 1572

Blockwettkampf       SCHMITT, Alina                          LA Team Saar                             2314 Pkt.

Sprint/Sprung         10,04-11,11-4,91-1,29-19,35

Blockwettkampf       SCHORR, Maja                           TuS 1860 Neunkirchen                2439 Pkt.

Lauf                        10,36-10,98-4,59-40,00-2:35,72

Blockwettkampf       FUHRMANN, Lisa                       TuS 1860 Neunkirchen                2064 Pkt.

Wurf                        10,92-12,53-4,54-7,16-20,48

Blockwettkampf       LC REHLINGEN                                                                             10263 Pkt.

Mannschaft             Lorson, K 2268 – Mehle, K 2189 – Berndt, J 1990 - 

                               Mehle, A 1927 – Haselwanger, E

Crosslauf (2030 m)  RÖDEL, Hannah                         LC Rehlingen                              8:12 Min.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             6 Pkt.

                               RÖDEL, H – Beyer, M – Biehler, M
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Weibliche Jugend U14 – W 12

75 m                        WILHELM, Franka                        LC Rehlingen                              11,03 Sek.

800 m                     KLAKOW, Adriane                       LAZ Saar 05 Sbr.                        2:46,90 Min.

2000 m                    JUNG, Hannah                            LSG Sbr.-Sulzbachtal                  8:13,27 Min.

60 m Hürden           HELIOS, Ksenia                          TV Homburg                               12,12 Sek.

Hochsprung            WILHELM, Franka                       LC Rehlingen                              1,30 m

Weitsprung              WILHELM, Franka                       LC Rehlingen                              4,61 m

Kugelstoß                BERNDT, Jana                            LC Rehlingen                              7,23 m

Diskuswurf              GROß, Katrin                              LG Saar 70                                 18,24 m

Hammerwurf            KOHLWEY, Emily                         LV Merzig                                    30,24 m

Speerwurf               KIRSCH, Carolin                         LAF Merchweiler                         20,89 m

Ballwurf                   BERNDT, Jana                            LC Rehlingen                              35,00 m 

Dreikampf                RITTER, Sara                              TV Homburg                               1396 Pkt.

                               10,58-4,58-34,00

Vierkampf                RITTER, Sara                              TV Homburg                               1731 Pkt.

                               10,58-4,58-34,00-1,23

Blockwettkampf       SCHÄFER, Emma Mae                LG Saar 70                                 2066 Pkt.

Sprint/Sprung         10,49-13,09-4,17-1,26-21,49

Blockwettkampf       HELIOS, Ksenia                          TV Homburg                               1914 Pkt.

Lauf                        11,25-12,73-4,08-26,50-3:13,70

Blockwettkampf       BERNDT, Jana                            LC Rehlingen                              1990 Pkt-

Wurf                        10,97-13,04-4,24-7,55-18,38

Crosslauf (2030 m)  ROTHFUCHS, Emely                   TV Homburg                               8:47 Min.

Saarländische Winterwurfmeister 2017

Männliche Jugend U20

Diskuswurf              MOLL, Valentin                           LC Rehlingen                              45,64 m

Hammerwurf            HESSLING, Fabio                       LAC Saarlouis                             62,79 m

Weibliche Jugend U20

Diskuswurf              BIWER, Alisha                            LC Rehlingen                              39,14 m

Hammerwurf            ZOTT, Katharina                          TV Limbach                                 51,52 m
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Männliche Jugend U18

Diskuswurf              MUSA, Annes                             LA Team Saar                             34,77 m         

Hammerwurf            MOLL, Konstantin                       LC Rehlingen                              55,69 m

Speerwurf               WAGNER, André                         LAZ Saar 05 Sbr.                        39,41 m

Weibliche Jugend 18

Hammerwurf            SETTER, Hannah                        LV Merzig                                    51,20 m

Speerwurf               LATZ, Lara                                  LV Merzig                                    42,11 m 

Saarländische Hallenmeister 2017

Männer

60 m                       BALASUBRAMANIAM, Thanusanth LAZ Saar 05 Sbr.                     6,74 Sek.

200 m                     BALASUBRAMANIAM, Thanusanth LAZ Saar 05 Sbr.                     21,72 Sek.

800 m                     SEEWALD, Kai                            LC Rehlingen                              1:52,75 Min.

3000 m                    BLUM, Tobias                             LC Rehlingen                              8:44,26 Min.

60 m Hürden           MÄHLMANN, René                     SV Schlau.Com Saar 05 Sbr.       8,05 Sek.

4 x 200 m                LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                      1:27,02 Min.
                               Hind, R – Condé, I – Kirstges, M – Balasubramaniam, T

Hochsprung            LIEFGEN, Sven                           LAZ Saar 05 Sbr.                        1,99 m

Stabhochsprung      KOEHL, Pascal                           LA Team Saar                             5,41 m           

Weitsprung              KIRSTGES, Marcel                      LAZ Saar 05 Sbr.                        7,59 m

Dreisprung              SLAWIK, Sebastian                     TV Dillingen                                13,56 m
                               

Frauen

60 m                       MÜLLER, Laura                          LC Rehlingen                              7,45 Sek.

200 m                     MÜLLER, Laura                          LC Rehlingen                              23,80 Sek.

400 m                     LAUBENSTEIN, Christina           LAZ Saar 05 Sbr.                        59,63

3000 m                    SCHUMACHER, Martina             LC Rehlingen                              10:25,91 Min.

4 x 200 m                LC REHLINGEN                                                                             1:44,31 Min.   
                               Rolgeiser, C – Schumacher, S – Steinmann, L – Müller, L                

Hochsprung            SCHICK, Sandra                         LAZ Saar 05 Sbr.                        1,55 m

Weitsprung              ADJEI, Abigail                            LAZ Saar 05 Sbr.                        5,71 m

Dreisprung              KNOBE, Sarah                            LAZ Saar 05 Sbr.                        11,51 m

Kugelstoß                SCHLEGEL, Anna                       TuS 1860 Neunkirchen               11,83m
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Männliche Jugend U20

60 m                       WELSCH, Robby                         LAZ Saar 05 Sbr.                        6,93 Sek.

200 m                     WELSCH, Robby                           LAZ Saar 05 Sbr.                        22,23 Sek.

400 m                     EIDEN, Nico                               LAZ Saar 05 Sbr.                        50,90 Sek.

800 m                     KNEIP, Marius                             LC Rehlingen                              1:58,44 Min.

3000 m                    NIESPOREK, Tom                       LAZ Saar 05 Sbr.                        9:23,52 Min.

60 m Hürden           NÄCKEL, Rouven                        LSG Saarlouis                             8,42 Sek.

4 x 200 m                LC REHLINGEN                          1:36,68 Min.

                               Moll, K – Gerner, M – Maßong, T – Kneip, M

Hochsprung            BOPP, Ferdinand                         LAZ Saar 05 Sbr.                        2,02 m

Stabhochsprung      JUNG, Alexander                        LC Rehlingen                              4,60 m

Weitsprung              NÄCKEL, Rouven                        LSG Saarlouis                             6,58 m

Dreisprung              DÖRR, Eike-Sören                      TV Elm                                        11,62 m

Kugelstoß                MOLL, Valentin                           LAZ Saar 05 Sbr.                        17,57 m

Weibliche Jugend U20

60 m                       PHILIPP, Francine                       LC Rehlingen                              7,62 Sek.

200 m                     RAUSCH, Anna                           LAZ Saar 05 Sbr.                        25,68 Sek.

400 m                     STEFFEN, Isabelle                      LAZ Saar 05 Sbr.                        58,34 Sek.

800 m                     STAUB, Joana                             LC Rehlingen                              2:09,10 Min.

3000 m                    WELKER, Katharina                    LC Rehlingen                              10:35,01 Min.

60 m Hürden           SCHOPPER, Hanna                    TV St. Wendel                             8,84 Sek.

4 x 200 m                STG REHLINGEN – ST. WENDEL                                                  1:42,45 Min.

                               Philipp, F – Schopper, H – Tinnes, S – Staub, J

Hochsprung            PHILIPP, Francine                       LC Rehlingen                              1,67 m

Weitsprung              PHILIPP, Francine                       LC Rehlingen                              5,80 m

Dreisprung              ROLGEISER, Celina                    LC Rehlingen                              11,21 m

Kugelstoß                HOTULOVA, Viktorija                   TV Dillingen                                11,91 m

Männliche Jugend U16 – M15

60m                        PARK, Marcel                              LSG Sbr.-Sulzbachtal                  7,58 Sek.

300 m                     OEHLING, Philipp                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                  39,95 Sek.

800 m                     SCHUMACHER, Marc                 LC Rehlingen                              2:24,78 Min.

60 m Hürden           WOLF, Guy                                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                  9,26 Sek.

4 x 100 m                LC REHLINGEN                                                                             52,59 Sek.

                               Schumacher, M – Schneider, E - Mattina, F – Jacobs, P
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Hochsprung            WAGNER, Tim                            LG Bliestal                                  1,65 m

Stabhochsprung      KARAALI, Serwan                       LAZ Saar 05 Sbr.                        2,90 m

Weitsprung              MOTSCH, Raphael                      LG Bliestal                                  5,48 m

Kugelstoß                BRACHMANN, Marlon                LSG Schmelz-Hüttersdorf            12,92 m

Männliche Jugend U16 – M14

60 m                       CHARLES, Okai                          LA Team Saar                             8,27 Sek.

800 m                     BLIEM, Benedict                         LA Team Saar                             2:21,65 Min.

Weitsprung              CHARLES, Okai                          LA Team Saar                             5,07 m

Kugelstoß                VOGEL, Luca                                TuS 1860 Neunkirchen                10,23 m

Weibliche Jugend U16 – W15

60 m                       SCHNUBEL, Dionne                   LC Rehlingen                              8,40 Sek.

300 m                     DETZLER, Luisa                         LA Team Saar                             44,37 Sek.

800 m                     DETZLER, Luise                         LA Team Saar                             2:22,97 Min.

60 m Hürden           DETZLER, Luise                         LA Team Saar                             9,95 Sek.

4 x 100 m                LA TEAM SAAR                          54,72 Sek.

                               Schmitt, A – Weidler, J – Klein, C – Detzler, L

Stabhochsprung      FISCHER, Paula                         LAZ Saar 05 Sbr.                        2,80 m

Weitsprung              HESSEDENZ, Mascha                TV Saarwellingen                        4,73 m

Kugelstoß                WILL, Franziska                          LAF Merchweiler                         12,23 m

Weibliche Jugend U16 – W14

60 m                       LAWSON-BODY, Sheila               TV Ludweiler                               8,30 Sek.

800 m                     RÖDEL, Hannah                         LC Rehlingen                              2:36,37 Min.

60 m Hürden           GRAUVOGEL, Paula                   LG Saar 70                                 9,70 Sek.

Hochsprung            GERHARD, Lilly                          LC Rehlingen                              1,57 m

Weitsprung              GRAUVOGEL, Paula                   LG Saar 70                                 5,15 m

Kugelstoß                GERHARD, Lilly                          LC Rehlingen                              10,70 m
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SAARLÄNDISCHE 

SENIORENMEISTER 2017
Senioren M30

100 m                      KOGLIN, Kolja                            TV Dillingen                                11,70 Sek.

200 m                     KOGLIN, Kolja                            TV Dillingen                                23,47 Sek.

400 m                     MERK, Matthias                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                  54,91 Sek.

800 m                     MERK, Matthias                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                  2:05,23 Min.

5000 m                    MERK, Matthias                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                  18:10,13 Min.

10000 m                  BURGEMEISTER, Stephan         LA Team Saar                             39:32,16 Min.

10 km                      WEINGARTH, Philippe                LLG Wustweiler                           34:01 Min.

Mannschaft             LLG WUSTWEILER                                                                        1:53:33 Std.   
                               Weingarth, P 34:01 – Holweck, A 39:41 – Baltes, C 39:51                

Halbmarathon          WEINGARTH, Philippe                LLG Wustweiler                           1:16:44 Std.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             4:15:27 Std.

                               Justus, S 1:0927 – Detzen, T 1:15:09 – Pocher, C 1:50:51

Weitsprung              KOGLIN, Kolja                            TV Dillingen                                5,85 m

Speerwurf               PRIESTER, Ralf                          LC Rehlingen                              48,82 m

Crosslauf (4060 m)  IRSCH, Benjamin                        LSG Schmelz-Hüttersdorf            14:22 Min.

Berglauf                  DETZEN, Thomas                       LC Rehlingen                              44:16 Min.

Mannschaft             LSG SCHMELZ-HÜTTERSDORF                                                   2:25:31 Std.

                               Irsch, B – Zimmer, C – Hoff,mann, S

Senioren M35

5000 m                    KAMMER, Sascha                       TV Lebach                                  19:55,76 Min.

10000 m                  ANTON, Sascha                          Grojos LTF Elversberg                 34:51,41 Min.

10 km                      DETZEN, Thomas                       LC Rehlingen                              36:05 Min.

Halbmarathon          JUSTUS, Steffen                         LC Rehlingen                              1:09:27 Std.

Marathon                 SCHEDLER, Martin                     LAZ Saar 05 Sbr.                        2:42:47 Std.

Weitsprung              KEIL, Manuel                              LAC Saarlouis                             5,71 m

Crosslauf (4060 m)  KAMMER, Björn                          LC Völklingen                              14:37 Min.
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Senioren M40

800 m                     MÜNNICH, Martin                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                  2:07,36 Min.

5000 m                    LORENZ, Patric                          LSG Sbr.-Sulzbachtal                  17:57,36 Min.

10000 m                  WEBER, Thomas                        Grojos LTF Elversberg                 35:46,21 Min.

10 km                      BIEHLER, Martin                        LC Rehlingen                              35:56 Min.

Mannschaft             GROJOS LTF ELVERSBERG                                                          1:51:02 Std.

                               Weber, T 36:03 - Harig, S 36:38 – Salm, D 38:21

Halbmarathon          ROTHFUCHS, Michael                LTF Marpingen                            1:19:33 Std.

Mannschaft             GROJOS LTF ELVERSBERG                                                          4:07:55 Std.

                               Weber, T 1:19:38 – Salm, D 1:34:43 – Harig, S 1:24:34

Marathon                 NESSELBERGER, Christian       LG Saar 70                                 2:55:17 Std.

4 x 100 m                LG SAAR 70                                                                                   53,78 Sek.

                               Huber, M – Wasemann, F – Hans, M – Huber, T

Hochsprung            BOURSCHEID, Tommy               LV Merzig                                    1,80 m

Hammerwurf            GANTNER, Carsten                      LC Rehlingen                              34,87 m

Crosslauf (4060 m)  MÜNNICH, Martin                       LSG Sbr.-Sulzbachtal                  14:45 Min.

Mannschaft             LSG SBR.-SULZBACHTAL                                                             10 Pkt.

                               Münnich, M – Honsel, P – Vonerden, A

Berglauf                  WERTH, Roman                          LTF Theeltal                                 49:45 Min.

Mannschaft             LTF THEELTAL                                                                               2:40:53 Std.

                               Werth, R – Radke, A – Skorupa, M

Senioren M45

100 m                      HUBER, Thomas                           LG Saar 70                                 12,58 Sek.

200 m                     HUBER, Thomas                         LG Saar 70                                 26,13 Sek.

400 m                     GLAUB, Uwe                               LSG Sbr.-Sulzbachtal                  56,01 Sek.

800 m                     HONSEL, Peter                           LSG Sbr.-Sulzbachtal                  2:18,13 Min.

5000 m                    TRAMPERT, Uwe                         LSG Sbr.-Sulzbachtal                  18:12,16 Min.

10000 m                  ZENDER, Reiner                         LC Rehlingen                              34:42,63 Min.

10 km                      HARIG, Stefan                            Grojos LTF Elversberg                 36:38 Min.

Halbmarathon          EGGER, Marco                           LLG Wustweiler                           1:19:28 Std.

Marathon                 SALM, Dirk                                 Grojos LTF Elversberg                 2:51:03 Std.

Hochsprung            HUBER, Thomas                         LG Saar 70                                 1,62 m

Weitsprung              KOCH, Marcus                            LG Berus                                    5,54 m

Dreisprung              KOCH, Marcus                            LG Berus                                    11,95 m 

Kugelstoß                ALTMEYER, Harald                     LC 72 Altenkessel                       10,10 m
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Hammerwurf            Münch, Stefan                            TV Niederwürzbach                     33,39 m

Speerwurf               BECKER, Holger                         SC Friedrichsthal                        36,50 m

Fünfkampf               KOCH, Marcus                            LG Berus                                    2746 Pkt.

                               5,20-39,17 -27,66 - 28,66 – 5:37,13

Crosslauf (4060 m)  HONSEL, Peter                           LSG Sbr.-Sulzbachtal                  15:28 Min.

Senioren M50

800 m                     VOLZ, Harald                              LSG Saarlouis                             2:27,75 Min.

5000 m                    ZENDER, Reiner                         LC Rehlingen                              17:03,41 Min.

10000 m                  VOLZ, Harald                              LSG Saarlouis                             37:33,41 Min.

10 km                      ZENDER, Reiner                         LC Rehlingen                             35:10 Min.

Mannschaft             GROJOS LTF ELVERSBERG                                                         2:02:13 Std.   
                               Groß, C 38:58 – Lahmer, S 41:22 – Kurz, U 41:53                           

Halbmarathon          ZENDER, Reiner                         LC Rehlingen                              1:22:20 Std.

Mannschaft             LC REHLINGEN                                                                             4:14:22 Std.

                               Zender, R 1:22:20 – Hawner, F 1:25:26 – Henkes, M 1:26:36

Marathon                 HOOß, Jürgen                            LTF Marpingen                            2:52:03 Std.
Mannschaft             LSG SCHMELZ-HÜTTERSDORF                                                   10:36:46 Std. 
                               Krämer, R 3:15:26 – Riehm, H 3:35:40 – Längler, H 3:45:40            

Hochsprung            SCHUMACHER, Martin               LAC Saarlouis                             1,67 m

Weitsprung              HELLENTHAL, Günter                 LAC Saarlouis                             5,20 m

Dreisprung              HELLENTHAL, Günter                 LAC Saarlouis                             10,74 m

Kugelstoß                KNOBE, Peter                             TV Lebach                                  10,98 m

Diskuswurf              MICHELS, Christian                    LV Merzig                                    33,62 m

Hammerwurf            ROUSSELANGE, Joachim          LG Berus                                    31,91 m

Speerwurf               BOURQUIN, Mario                      LG Saar 70                                 35,58 m

Crosslauf (4060 m)  ZENDER, Reiner                         LC Rehlingen                              14:49 Min.

Mannschaft             GROJOS LTF ELVERSBERG                                                          15 Pkt.

                               Groß, J – Kurz, U – Lahmer, S

Berglauf                  KOMENDA, Manfred                   TV Lebach                                  48:52 Min.

Mannschaft             GROJOS LTF ELVERSBERG                                                         2:39:09 Std.

                               Groß, J – Groß, C – Kohler, J

Senioren M55

100 m                      HUBER, Michael                         LG Saar 70                                 13,27 Sek.

200 m                     HUBER, Michael                         LG Saar 70                                 27,58 Sek.

400 m                     SZOPKO, Robert                        LAZ Saar 05 Sbr.                        69,49 Sek.
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5000 m                    PASQUAY, Heribert                     LAZ Saar 05 Sbr.                        19:19,76 Min.

10000 m                  KOMENDA, Manfred                   TV Lebach                                  38:04,97 Min.

10 km                      PASQUAY, Heribert                     LAZ Saar 05 Sbr.                        38:56 Min.

Halbmarathon          PASQUAY, Heribert                     LAZ Saar 05 Sbr.                        1:25:45 Std.

100 m Hürden          WERKLE, Dirk                            LAZ Saar 05 Sbr.                        18,80 Sek.

Marathon                 JÖRG, Guido                              LTF Marpingen                            3:20:58 Std.

Weitsprung              NISIUS, Armin                            TV Elm                                        4,61 m

Kugelstoß                SPIELDENNER, Guido                LA Team Saar                             12,06 m

Diskuswurf              SPIELDENNER, Guido                LA Team Saar                             35,76 m

Hammerwurf            MICHELS, Christian                    LV Merzig                                    28,27 m

Speerwurf               MICHELS, Christian                    LV Merzig                                    32,40 m

Fünfkampf               SZOPKO, Robert                        LAZ Saar 05 Sbr.                        2021  Pkt.

                               4,04 – 21,77 – 30,10 – 19,83 – 6:21,48

Crosslauf (4060 m)  KLEIN, Andreas                          LSG Schmelz-Hütterdorf             17:03 Min.

Senioren M60

100 m                      WITTMER, Kurt                           LAZ Saar 05 Sbr.                        14,11 Sek.

200 m                     GRIßMER, Bernhard                   TV St. Wendel                             27,84 Sek.

800 m                     KRÄMER, Rudi                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            2:32,39 Min.

5000 m                    KRÄMER, Rudi                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            18:45,70 Sek

10000 m                  KRÄMER, Rudi                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            38:07,41 Min.

10 km                      KRÄMER, Rudi                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            37:33 Min.

Halbmarathon          KRÄMER, Rudi                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            1:22:32 Std.

Marathon                 KRÄMER, Rudi                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            3:15:26 Std.

100 m Hürden          GRIßMER, Bernhard                   TV St. Wendel                             17,43 Sek.

Hochsprung            NIEMCZYK, Gustav                      TV Homburg                               1,36 m

Dreisprung              NIEMCZYK, Gustav                     TV Homburg                               8,40 m

Kugelstoß                SCHÖNE, Werner                       LG Saar 70                                 11,87 m

Diskuswurf              GRIßMER, Bernhard                   TV St. Wendel                             33,74 m

Hammerwurf            GRIßMER, Bernhard                   TV St. Wendel                             34,97 m

Speerwurf               PRIESTER, Richard                     LC Rehlingen                              36,52 m

Crosslauf (3680 m)  KRÄMER, Rudi                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            16:24 Min.

Dreikampf                NIEMCZYK, Gustav                     TV Homburg                               1824 Pkt.

                               14,20 – 4,13 – 9,76

Berglauf                  KRÄMER, Rudi                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            49:27 Min.
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Senioren M65

100m                       DÖRR, Dieter                              LAZ Saar 05 Sbr.                        15,09 Sek.

5000 m                    HENZLER, Egon                         LAG Saarbrücken                       24:07,94 Min.

10000 m                  KLEBER, Bernhard                     LV Merzig                                    47:09,08 Min.

10 km                      DÖRR, Alois                               LSG Schmelz-Hüttersdorf            46:22 Min.

Halbmarathon          JUNGMANN, Gerhard                 LTF Marpingen                            1:42:53 Std.

Marathon                 KLEBER, Bernhard                     LV Merzig                                    3:45:28 Std.

100 m Hürden          BARSTIES, Thomas                    LG Bliestal                                  26,32 Sek.

Weitsprung              BARSTIES, Thomas                    LG Bliestal                                  4,23 m

Dreisprung              BARSTIES, Thomas                    LG Bliestal                                  8,63 m

Diskuswurf              MÜLLER, Reimund                     LA Team Saar                             36,12 m

Speerwurf               MÜLLER, Reimund                     LA Team Saar                             45,18 m

Dreikampf                BARSTIES, Thomas                      LG Bliestal                                  1868 Pkt.

                               15,30 – 4,29 – 8,68

Crosslauf  (4060 m) DÖRR, Alois                               LSG Schmelz-Hüttersdorf            19:08 Min.

Senioren M70

400 m                     LORSCHEIDER, Rainer              TV Ludweiler                               82,41 Sek.

800 m                     LORSCHEIDER, Rainer              TV Ludweiler                               3:10,10 Min.

10000 m                  HIPPCHEN, Rainer                     LG Bliestal                                  48:09,65 Min.

10 km                      CALCAGNO, Gaetano                 LSG Sbr.-Sulzbachtal                  53:42 Min.

Halbmarathon          NEURATH, Wolfgang                  LTF Köllertal                                1:57:48 Std.

4x100 m                  LAZ SAAR 05 SAARBRÜCKEN                                                     75,10 Sek.

                               Neu, T – Reiß, P – Hettrich, H – Bender, L

Weitsprung              JUNG, Kurt                                 KV Rohrbach                              3,50 m

Kugelstoß                JUNG, Kurt                                 KV Rohrbach                              9,77 m           

Diskuswurf              KLINGLER, Roland                       LG Bliestal                                  35,28 m

Crosslauf (4060 m)  LORSCHEIDER, Rainer              TV Ludweiler                               19:53 Min.

Berglauf                  FRITZSCHE, Dietrich                   LAG Saarbrücken                       64:06 Min.

Senioren M75

10 km                      HERRMANN, Johannes              LSG Schmelz-Hüttersdorf            52:45 Min.

Halbmarathon          FRITSCHE, Dietrich                    LAG Saarbrücken                       1:47:24 Std.

Marathon                 MOOTZ, Werner                          LTF Köllertal                                4:44:27 Std.

80 m Hürden           WIENCH, Martin                         LC 72 Altenkessel                       22,38 Sek.
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Hochsprung            DRÄGER, Hans-Joachim            TV Ludweiler                               1,23 m

Kugelstoß                DRÄGER, Hans-Joachim            TV Ludweiler                               10,50 m

Diskuswurf              DRÄGER, Hans-Joachim            TV Ludweiler                               25,88 m

Crosslauf (4060 m)  HERRMANN, Johannes              LSG Schmelz-Hüttersdorf            21:28 Min.

Senioren M80

100 m                      STEFFEN, Friedhelm                  LSG Schmelz-Hüttersdorf            18,42 Sek.

Hochsprung            ADAMS, Gerhard                        LC Rehlingen                              1,11 m

Weitsprung              ADAMS, Gerhard                        LC Rehlingen                              3,29 m

Kugelstoß                KLEIN, Alfons                             TV Düppenweiler                         9,89 m

Diskuswurf              GALLELLI, Mario                        LC Rehlingen                              21,97 m

Hammerwurf            JUNG, Ottomar                           TV Altstadt                                  22,97 m

Speerwurf               GALLELLI, Mario                        LC Rehlingen                              26,64 m

Senioren M85

Kugelstoß                SCHNEIDER, Edmund                LSG Schmelz-Hüttersdorf            6,70 m

Diskuswurf              SCHNEIDER, Edmund                LSG Schmelz-Hüttersdorf            17,51 m

Hammerwurf            SCHNEIDER, Edmund                LSG Schmelz-Hüttersdorf            19,05 m

Speerwurf               SCHNEIDER, Edmund                LSG Schmelz-Hüttersdorf            17,38

Seniorinnen W30

10 km                      FUCHS, Sandra                          LG Saar 70                                 41:43 Min.

Mannschaft             LA TEAM SAAR                                                                             2:05:45 Std.   
                               Keck-Brengel, J 38:24 – Herrlein, T 42:24 – Zimmer-Schönenberger, F 44:57       

Halbmarathon          RAUSCH, Katharina                    LA Team Saar                             1:26:25 Std.

Marathon                 FUCHS; Sandra                          LG Saar 70                                 3:14:38 Std.

4x100 m                  TV ELM                                                                                          61,87 Sek.

                               Renn, S – Martini, S – Jungmann, T – Wulff-Simon, A

Weitsprung              RENN, Sarah                              TV Elm                                        4,04 m

Dreisprung              BARRE, Ulrike                            TV Dillingen                                10,42 m

Kugelstoß                SCHLÖR, Caroline                      LG Saar 70                                 11,37 m

Diskuswurf              SCHLÖR, Caroline                      LG Saar 70                                 32,18 m

Hammerwurf            WILHELM, Sonja                        LSG Sbr.-Sulzbachtal                  38,26 m

Crosslauf (4060 m)  BAUER, Miriam                           TV Lebach                                  21:38 Min.
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Mannschaft             LTF THEELTAL                                                                               14 Pkt.  Werth,
                               M – Stras, M – Zieht, S

Berglauf                  FUCHS, Sandra                          LG Saar 70                                 53:22 Min.

Berglauf-Mannschaft TV LEBACH                                                                                  3:09:47 Std.

                               Naudorf, S  – Kuhn, S – Holz, B   

Seniorinnen W35

3000 m                    DINCHER, Andrea                      TV Auersmacher                         12:18,05 Min.

10000 m                  STRAS, Marion                           LTF Theeltal                                 41:30,03 Min.

10 km                      STRAS, Marion                           LTF Theeltal                                 41:17 Min.

Halbmarathon          HERRLEIN, Theresia                  LA TEAM SAAR                           1:33:05 Std.

Crosslauf (4060 m)  STRAS, Marion                           LTF Theeltal                                 16:53 Min.

Seniorinnen W40

3000 m                    SCHUMACHER, Martina             LC Rehlingen                              10:22,85 Min.

10 km                      SCHUMACHER, Martina             LC Rehlingen                              37:07 Min.

Halbmarathon          KOHLER, Heike                          Grojos LTF Elversberg                 1:23:24 Std.

Marathon                 MENGES-BRAUN, Tina               LLG Wustweiler                           3:39:08 Std.

4 x 100 m                SC FRIEDRICHSTHAL                                                                   68,88 Sek.

                               Honig, M – Lehberger, C – Hau, D – Franz, R

Weitsprung              JUNGMANN, Tina                       TV Elm                                        3,63 m

Kugelstoß                REHLINGER, Anke                     LC Rehlingen                              10,11 m

Diskuswurf              REHLINGER, Anke                     LC Rehlingen                              33,44 m

Hammerwurf            HUTMACHER-MAßONG, Simone LC Rehlingen                              27,94 m

Speerwurf               SOGORSKI, Yvonne                   AC Diefflen                                  24,89 m

Fünfkampf               HEINZMANN, Julia                     LA Team Saar                             2949 Pkt.

                               14,10 – 1,42 – 7,12- 4,57 – 2:45,31

Crosslauf  (4060 m) SCHUMACHER, Martina             LC Rehlingen                              16:07 Min.

Berglauf                  NAUDORF, Sandra                     TV Lebach                                  58:39 Min.

Seniorinnen W45

100 m                      HOCHSTRATE, Kirstin                TuS 1860 Neunkirchen                13,47 Sek.

200 m                     HOCHSTRATE, Kirstin                TuS 1860 Neunkirchen                27,35 Sek.

800 m                     SEEL, Claudia                            TV Kirkel                                     2:35,20 Min.

10000 m                  SEEL, Claudia                            TV Kirkel                                     42:38,13 Min.
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10 km                      SEEL, Claudia                            TV Kirkel                                     41:13 Min.

Halbmarathon          AUS DER FÜNTEN, Karen           LAZ Saar 05 Sbr.                        1:31:01 Std.

Hochsprung            QUASTEN, Tina                          LAZ Saar 05 Sbr.                        1,44 m

Weitsprung              QUASTEN, Tina                          LAZ Saar 05 Sbr.                        4,38 m

Kugelstoß                HOCHSTRATE, Kirstin                  TuS 1860 Neunkirchen                9,69 m

Hammerwurf            METZGER, Patricia                     LC Rehlingen                              20,50 m

Speerwurf               NISIUS, Brigitte                          TV Elm                                        13,27 m

Crosslauf (4060)      SEEL, Claudia                            TV Kirkel                                     17:42 Min.

Seniorinnen W50

100 m                      MARTINI, Sabine                        TV Elm                                        15,61 Sek.

800 m                     BOPP, Bettina                             LAC Saarlouis                             2:51,44 Min.

3000 m                    BOPP, Bettina                             LAC Saarlouis                             12:14,07 Min.

10000 m                  BOPP, Bettina                             LC Rehlingen                              43:47,20 Min.

10 km                      BOPP, Bettina                             LC Rehlingen                              42:05 Min.

Halbmarathon          DUCHSTEIN, Gabriele                LAZ Saar 05 Sbr.                        1:33:40 Std.

Marathon                 HOOß, Tanja                               LTF Marpingen                            3:18:27 Std.

4 x 100 m                LC 72 ALTENKESSEL                                                                    72,48 Sek.

                               Dettweiler, H – Hasper, K – Wilhelm, R – Schmidt, C 

Hochsprung            JULIEN, Ulrike                            LAC Saarlouis                             1,48 m

Dreisprung              GRIßMER, Sabine                       TV St. Wendel                             7,95 m

Weitsprung              MARTINI, Sabine                        TV Elm                                        3,79 m

Kugelstoß                KLEIN-RABER, Margret              LC Rehlingen                              11,05 m

Diskuswurf              ECKER, Christine                        LA Team Saar                             35,50 m

Hammerwurf            KLEIN-RABER, Margret              LC Rehlingen                              44,20 m

Speerwurf               MARTINI, Sabine                        TV Elm                                        20,67 m

Crosslauf (4060 m)  BOPP, Bettina                             LC Rehlingen                              18:10 Min.

Berglauf                  KÖNIG, Sabine                           LAG Saarbrücken                       62:56 Min.

Seniorinnen W55

100 m                      GALLELLI, Silvia                         TV Dillingen                                14,82 Sek.

200 m                     GALLELLI, Silvia                         TV Dillingen                                30,81 Sek.

10000 m                  KLEIN, Claudia                             LSG Schmelz-Hüttersdorf            49:15,81 Min.

10 km                      BUTZ, Lisa                                  LG Saar 70                                 48:49 Min.

Halbmarathon          KLEIN, Claudia                           LSG Schmelz-Hüttersdorf            1:48:20 Std.

Marathon                 UFER, Beate                               DJK Münchwies                          3:45:51 Std.
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Hochsprung            WILHELM, Rita                             LC 72 Altenkessel                       1,15 m

Hammerwurf            MATHEIS, Gabriele                     LSG Sbr.-Sulzbachtal                  33,14 m

Dreikampf                GALLELLI, Silvia                         TV Dillingen                                1921 Pkt.

                               15,03 – 3,73 – 7,55

Crosslauf (4060 m)  UFER, Beate                               DJK Münchwies                          19:30 Min.

Seniorinnen W60

100 m                      BOST, Esther                              SC Friedrichsthal                        18,30 Sek.

10000 m                  CELETTE, Gabriele                     LC Rehlingen                              43:12,41 Min.

10 km                      KAPP, Karin                                TV Lebach                                  56:11 Min.

Halbmarathon          CELETTE, Gabriele                     LC Rehlingen                              1:33:29 Std.

4x100 m                  SC FRIEDRICHSTHAL                                                                   77,18 Sek.

                               Bost, E – Weisenstein, I – Junk, M – Bleymehl, H

Kugelstoß                JUNG, Jutta                                SC Friedrichsthal                        7,58 m

Speerwurf               THOME, Mia                               LSG Schmelz-Hüttersdorf            19,81 m

Berglauf                  ROTHENBUSCH, Marlene           LLG Wustweiler                           65:18 Min.

Seniorinnen W65

100 m                      BUCHHOLZ, Rita                        LAZ Saar 05 Sbr.                        15,71 Sek.

3000 m                    MELLMANN, Gisela                    LAZ Saar 05 Sbr.                        15:15,51 Min.

Kugelstoß                SCHWEITZER, Ute                      LAZ Saar 05 Sbr.                        8,85 m

Diskuswurf              SCHWEITZER, Ute                      LAZ Saar 05 Sbr.                        18,88 m

Speerwurf               SCHWEITZER, Ute                      LAZ Saar 05 Sbr.                        16,90 m

Seniorinnen W70

Kugelstoß                BECKER, Waltraud                     SC Friedrichsthal                        6,82 m

Diskuswurf              BECKER, Waltraud                     SC Friedrichsthal                        14,10 m

Seniorinnen W75

100 m                      BLEYMEHL, Hanne                     SC Friedrichsthal                        21,26 Sek.

200 m                     BLEYMEHL, Hanne                     SC Friedrichsthal                        47,13 Sek.

Weitsprung              BLEYMEHL, Hanne                     SC Friedrichsthal                        2,37 m

Kugelstoß                GEMMERICH-BOTH, Hildegard  LSG Saarlouis                             6,90 m

Diskuswurf              GEMMERICH-BOTH, Hildegard  LSG Saalouis                              17,52 m          
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Kolja Koglin (TV Dillingen) Steffen Justus (LC Rehlingen)

Matthias Merk und Martin Münnich (LSG Saarbrücken-Sulzbachtal)
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Marcus Koch (LG Berus) Gerhard Adams (LC Rehlingen)

Edmund Schneider (LSG Schmelz-Hüttersdorf) Reiner Zender (LC Rehlingen)
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Herbert Pasquay (LAZ Saar 05 Saarbrücken) Rudi Krämer (LSG Schmelz-Hüttersdorf)

Thomas Barsties (LG Bliestal) Rainer Lorscheider (TV Ludweiler)
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Hans-Joachim Dräger (TV Ludweiler. li.) u. Ingo Kroker (LAZ Saar 05 Sbr., Mitte)

Caroline Schlör (LG Saar 70) Marion Stras (LTF Theeltal)
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Martina Schumacher (LC Rehlingen) Claudia Seel (TV Kirkel)

Bettina Bopp (LC Rehlingen) Silvia Gallelli (TV Dillingen)
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Gabriele Célette (LC Rehlingen)

Ute Schweitzer (LAZ Saar 05 Saarbrücken)

Hanne Bleymehl (SC Friedrichsthal)
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Männer
100 m Lauf
Bestl. 2016:        10,54      Balasubramaniam, Thanusanth      1995 LAZ SAAR 05 Saarbrücken

10,38 +0,9  Balasubramaniam, Than.   1995  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Wetzlar             01.07.
10,56  -0,1  Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Eugene/USA    07.06.
10,71  +0,2  Kirstges, Marcel                1991  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Neuwied           12.05.
10,79  +0,0  Hind, Robert                      1992  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Haßloch           26.08.
11,01  +0,0  Condé, Ismail-Jean            1992  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Trier                 25.05.
11,07  +1,7  Mählmann, René Jonathan 1993  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
11,10   -0,1  Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Bernhausen     10.06.
11,11  +1,9  Martini, Jens                      1989  TV Elm                                     Wetzlar             01.07.
11,13  +1,7  Nagel, Daniel                     1994  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    10.06.
11,34  +1,0  Schwarz, Michael              1992  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              19.08.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        21,60      Hind, Robert,                    1992     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

21,16  +0,6  Balasubramaniam, Than.   1995  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Mannheim        22.07.
21,63  +1,0  Hind, Robert                      1992  LAZ SAAR 05 Saaarbrücken     Wetzlar             02.07.
22,52 +0,0  Lotz, Jonas                        1993  LC Rehlingen                            Saarbrücken    06.07.
22,68 +1,0  Martini, Jens                      1989  TV Elm                                     Dillingen           24.06.
22,74   -1,5  Condé, Ismail-Jean            1992  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Dudelange/LUX21.05.
23,47 +0,0  Rhodes, Daniel                  1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.
23,65 +1,0  Gillen, Jonas                     1990  TV St. Wendel                           Rehlingen         18.07.
23,73 +0,0  Koglin, Kolja                      1986  TV Dillingen                              Saarbrücken    06.07.
23,86  -1,5  Di Pasquale, Marco           1995  TuS 1860 Neunkirchen              Saarbrücken    20.07.
24,39 +0,5  Schmidt, Alexander           1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06. 

400 m Lauf
Bestl. 2016:        47,34      Hind, Robert                     1992     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

46,86          Hind, Robert                      1992  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Erfurt               09.07.
48,88          Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Azusa/USA      12.04.
49,51           Rhodes, Daniel                  1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    03.06.
49,91           Seewald, Kai                     1995  LC Rehlingen                            Weinheim         27.05.
51,13           Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Bernhausen     10.06.
52,96          Köhn, Peter                       1996  LA Team Saar                           Saarbrücken    10.06.
53,03          Di Pasquale, Marco           1995  TuS 1860 Neunkirchen              Saarbrücken    10.06.
53,83          Becker, Christian               1995  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
53,88          Offermanns, Kim- Thomas 1995  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    20.07.
54,10           Lauck, Florian                   1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          27.06.



097

Bestenliste Männer

Bestenliste 2017

800 m Lauf
Bestl. 2016:        1:46,90   Zwicker, Patrick                1994     LC Rehlingen

1:46,88        Von Eitzen, Christian          1997  LC Rehlingen                            Wiesbaden       30.08.
1:50,47        Lonmon, Philip                  1996  LC Rehlingen                            Décines/FRA    24.06.
1:51,64        Rhodes, Daniel                  1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    11.06.
1:53,75        Seewald, Kai                     1995  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
1:56,90        Lauck, Florian                   1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    06.07.
2:00,38        Köhler, Alexander              1997  ATSV Saarbrücken                   Pfungstadt        05.07.
2:04,38        Köhn, Peter                       1996  LA Team Saar                           Saarburg          17.06.
2:04,73        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Pfungstadt        05.07.
2:06,30        Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Zittau               30.06.
2:06,46        Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    06.07.

1000 m Lauf
Bestl. 2016:        2:22,10   Lonmon, Philip                  1996     LC Rehlingen

2:29,01        Rhodes, Daniel                  1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
2:29,60        Seewald, Kai                     1995  LC Rehlingen                            Saarbrücken    13.07.
2:36,85        Köhler, Alexander              1997  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    13.07.
2:37,26        Lauck, Florian                   1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.
2:42,29        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
2:45,14        Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
2:45,37        Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Saarbrücken    13.07.
2:51,03        Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Wengerohr       22.04.
2:59,49        Lorenz, Patric                    1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
3:04,64        Improta, Salvatore             1976  TV Homburg                             Saarbrücken    13.07.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        3:52,44   Stief, Philipp                     1991     LC Rehlingen

3:48,33        Von Eitzen, Christian          1997  LC Rehlingen                            Watford/GBR    23.08.
3:51,58        Blum, Tobias                     1995  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
3:56,80        Lonmon, Philip                  1996  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
4:05,24        Lauck, Florian                   1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Schifflange       30.07.
4:05,84        Seewald, Kai                     1995  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.
4:05,87        Rhodes, Daniel                  1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.
4:11,62        Köhler, Alexander              1997  ATSV Saarbrücken                   Pfungstadt        02.08.
4:15,57        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.
4:19,86        Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    10.06.
4:21,35        Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
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3000 m Lauf
Bestl. 2016:        8:25,77   Stief, Philipp                     1991     LC Rehlingen

8:34,70        Blum, Tobias                     1995  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
8:57,27         Lauck, Florian                   1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Pfungstadt        02.08.
9:25,09        Schäfer, Raphael               1981  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
9:30,45        Becker, Yves                     1992  LA Team Saar                           Saarbrücken    20.07.
9:31,63        Köhler, Alexander              1997  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    20.07.
9:31,92        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Pfungstadt        02.08.
9:39,63        Biehler, Eric                       1981  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
9:40,33        Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Pfungstadt        02.08.
9:47,72         Biehler, Martin                   1975  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
9:52,89        Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    03.06.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        14:21,68 Stief, Philipp                     1991     LC Rehlingen

14:05,49      Blum, Tobias                     1995  LC Rehlingen                            Regensburg     10.06.
16:14,13       Köhler, Alexander              1997  ATSV Saarbrücken                   Trier                 15.09.
16:40,69      Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Zittau               02.07.
17:09,15      Hilt, Sebastian                   1993  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
17:43,43      Speicher, Thomas              1984  LTF Köllertal                              Rehlingen         09.05.
17:48,3        Bach, Christoph                1982  TV Ludweiler                            Ludweiler         27.08.
17:49,02      Welsch, Uwe                     1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    13.07.
17:55,16      Speicher, Till                     1990  LTF Köllertal                              Rehlingen         09.05.
17:57,36       Lorenz, Patric                    1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
18:10,13       Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        31:12,66 Stief, Philipp                     1991     LC Rehlingen

29:32,52      Blum, Tobias                     1995  LC Rehlingen                            Bautzen           13.05.
34:39,71      Zimmer, Dennis                 1990  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
34:42,63      Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
34:51,41      Anton, Sascha                   1980  Grojos LTF Elversberg               Rehlingen         01.04.
35:46,21      Weber, Thomas                 1975  Grojos LTF Elversberg               Rehlingen         01.04.
37:33,41      Volz, Harald                       1963  LSG Saarlouis                          Rehlingen         01.04.
38:04,97      Komenda, Manfred            1961  TV Lebach                                Rehlingen         01.04.
38:07,41       Krämer, Rudi                     1957  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         01.04.
38:23,13      Honsel, Peter                     1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Trier                 15.09.
38:26,92      Werth, Roman                    1969  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
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10 km Straße
Bestl. 2016:        32:18      Zwicker, Patrick                1994     LC Rehlingen

31:00           Blum, Tobias                     1995  LC Rehlingen                            Berlin               29.07.
31:17           Stief, Philipp                      1991  LC Rehlingen                            Saarlouis         01.10.
32:54          Manthey, Ian                      1993  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Ingbert        28.04.
33:00          Priester, Lasse                   1995  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Ingbert        28.04.
33:01           Zimmer, Dennis                 1990  LC Rehlingen                            Saarlouis         01.10.
33:02          Payet, Gregor                    1995  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Ingbert        28.04.
33:22          Lauck, Florian                   1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Bad Liebenzell  02.09.
33:47           Rhodes, Daniel                  1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Bad Liebenzell  02.09.
33:55          Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                         Trier                 25.06.
34:19           Klesen, Christopher           1997  LLG Wustweiler                         Trier                 25.06.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:10:46   Stief, Philipp                     1991     LC Rehlingen

1:05:39       Blum, Tobias                     1995  LC Rehlingen                            Köln                 01.10.
1:08:19        Justus, Steffen                  1982  LC Rehlingen                            Hannover         09.04.
1:12:31        Schu, Samuel                    1993  LTF Marpingen                          Saarbrücken    12.03.
1:13:30        Detzen, Thomas                 1979  LC Rehlingen                            Köln                 01.10.
1:14:40        Linn, Tobias                       1992  LLG Wustweiler                         Merzig              03.09.
1:15:03        Rhodes, Daniel                  1993  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Köln                 01.10.
1:16:35        Lindemann, Tom                1986  LA Team Saar                           Saarbrücken    08.10.
1:16:44        Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    12.03.
1:18:19        Augustin, Rainer                1980  TV Saarwellingen                      Saarbrücken    12.03.
1:18:36        Jacob, Torsten                   1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Trier                 25.06.

Marathon
Bestl. 2016:        2:33:07   Zimmer, Dennis                1990     LC Rehlingen

2:35:55       Linn, Tobias                       1992  LLG Wustweiler                         Berlin               24.09.
2:39:37        Stief, Philipp                      1991  LC Rehlingen                            Frankfurt          29.10.
2:39:46       Zimmer, Dennis                 1990  LC Rehlingen                            Frankfurt          29.10.
2:41:07        Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                         Frankfurt          29.10.
2:42:47        Schedler, Martin                1980  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              03.09.
2:46:43       Hooß, Jörg                        1964  LTF Marpingen                          Frankfurt          29.10.
2:47:24        Salm, Dirk                         1968  Grojos LTF Elversberg               Frankfurt          29.10.
2:49:13        Baus, Dennis                     1990  LLG Wustweiler                         St. Wendel        30.04.
2:49:13        Schu, Samuel                    1993  LTF Marpingen                          St. Wendel        30.04.
2:49:44       Jacob, Torsten                   1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Berlin               24.09.

100 km
Bestl. 2016:        12:33:58 Dietz, Martin                     1960     LTF Köllertal

9:49:59       Buschlinger, Carsten         1973  LG Saar 70                               Berlin               24.06.
12:01:29      Riedel, Franz                     1966  LC 72 Altenkessel                     Biel/SUI           10.06.



100 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Männer

110 m Hürden 1.067m
Bestl. 2016:        13,79      Mählmann, René Jonathan1993     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

14,00 +0,7  Mählmann, René Jonathan 1993  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Wetzlar             02.07.
14,43  +1,5  Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Azusa/USA      13.04.
14,96  -0,9  Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Bernhausen     11.06.
16,55  -2,3  Tregellis, Sidney-Spike      1994  LG Bliestal                                Saarbrücken    11.06.
20,27  -2,3  Köhn, Peter                       1996  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
20,57   -1,1  Pütz, Hendrik                     1995  TV Mettlach                              Püttlingen         14.05.

400 m Hürden0.914m
Bestl. 2016:        57,82      Burgard, Philipp                1991     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

61,07           Köhn, Peter                       1996  LA Team Saar                           Saarbrücken    03.06.
62,07           Rothermel, Nils                  1996  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         18.07.

4 x 100 m Staffel 
Bestl. 2016:        41,26      LAZ SAAR 05 Saarbrücken

40,40          LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Erfurt               09.07.
                   Mählmann, René Jonathan (1993);  Kirstges, Marcel (1991);  
                   Welsch, Robby (1999);  Balasubramaniam, Thanusanth (1995)      
46,62          LG Bliestal                                                                                   Saarbrücken    11.06.
                   Schweitzer, Michael (1994);  Tregellis, Sidney-Spike (1994);  
                   Schanding, Andreas (1985);  Lück, Alexander (1989)                    
46,85          TV Elm I                                                                                       Homburg          02.09.
                   Mousichidis, Eugen (1999);  Dörr, Eike-Sören (1998);  
                   Deßloch, Sebastian (2002);  Martini, Jens (1989)                          
48,44          LG Berus                                                                                     Homburg          02.09.
                   Weber, Karl (1998);  Merten, Tim (1998);  Louia, Marvin (1997);  
                   Decker, Eric (1997)            
48,62          LG Saar 70 I                                                                                Homburg          02.09.
                   Naumann, David (1992);  Haas, Oliver (1988);  
                   Buschauer, Kay-Uwe (1992);  Schulz, Aron (1999)                        
49,91           LG Saar 70 II                                                                               Ottweiler          30.04.
                   Blaser, Frederik (1993);  Schöne, Lukas (1993);  
                   Altmeier, Christopher (1998);  Ludwig, Paul (1999)                        
53,15           StG Saarmasters 30                                                                    Piesbach          20.05.
                   Wieczorek, Oliver (1972);  Keil, Manuel (1979);  
                   Hellenthal, Günter (1966);  Jourdain, Dominic (1986)                     
53,78           LG Saar 70 III                                                                              St. Wendel        18.06.
                   Huber, Michael (1962);  Wasemann, Friedrich (1964);  
                   Hans, Markus (1964);  Huber, Thomas (1970)                                
63,54          TV Elm II                                                                                      Piesbach          20.05.
                   Altmeyer, Peter (1971);  Nisius, Armin (1959);  Kiefer, Udo (1961);  
                   Scheid, Reiner (1968)        
64,57           LA Team Saar I                                                                            Piesbach          20.05.
                   Burgard, Axel (1958);  Schreiner, Martin (1955);  
                   Prianon, Frank (1963);  Feld, Klemens (1951)                                 
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4 x 400 m Staffel 
Bestl. 2016:        3:21,67   LC Rehlingen

3:28,35        LC Rehlingen                                                                               Ludweiler         28.05.
                   Lotz, Jonas (1993);  Becker, Christian (1995);  Cavelius, Mario (1993); 
                  Seewald, Kai (1995)           
3:37,03        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Ludweiler         28.05.
                   Schmidt, Alexander (1988);  Rothermel, Nils (1996);  
                   Münnich, Martin (1976);  Rhodes, Daniel (1993)                            
4:26,3          TV Mettlach                                                                                 Ludweiler         27.08.
                   Pütz, Hendrik (1995);  Kühn, Dennis (1997);  Müller, Elias (2000);  
                   Mathieu, Stefan (1960)       
4:37,58        LG Saar 70 I                                                                                Ottweiler          23.09.
                   Zimmer, Arne (1987);  Bratusa, Michael (1970);  
                   Huber, Thomas (1970);  Happel, Rolf (1960)                                  
4:41,75        LG Saar 70 II                                                                               Ottweiler          23.09.
                   Huber, Michael (1962);  Jung, Uwe (1962);  Bourquin, Mario (1964);  
                   Hans, Markus (1964)         
4:46,60        LG Saar 70 III                                                                              Ottweiler          23.09.
                   Naumann, David (1992);  Gräser, Sven (1973);  
                   Habermann, Frank (1965);  Maßing, Thomas (1961)                       

3 x 1000 m Staffel 
Bestl. 2016:        7:25,51   LC Rehlingen

7:23,95        LC Rehlingen                                                                               Leverkusen      18.06.
                   Seewald, Kai (1995);  Lonmon, Philip (1996);  Von Eitzen, Christian (1997)             
7:58,21        LSG Sbr.-Sulzbachtal I                                                                Sulzbach          29.04.
                   Rhodes, Daniel (1993);  Schmidt, Alexander (1988);  Lauck, Florian (1993)            
8:34,51        LSG Sbr.-Sulzbachtal II                                                               Sulzbach          29.04.
                   Münnich, Martin (1976);  Lang, Tammo (1984);  Glaub, Uwe (1970) 
8:51,92        LA Team Saar                                                                              Sulzbach          29.04.
                   Ahmadi, Zaker (1997);  Buchholz, Florian (1995);  Becker, Yves (1992)                   
8:54,82        LSG Sbr.-Sulzbachtal III                                                               Sulzbach          29.04.
                   Honsel, Peter (1970);  Thönjes, Hendrik (1986);  Beyer, Christian (1988)                 
10:39,66      LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Sulzbach          29.04.
                   Hüther, Jonas (1999);  Dorn, Patrick (1977);  Szopko, Robert (1960)                       

10.000 m Bahngehen
Bestl. 2016:        58:53,0   Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler

60:51,78      Lorscheider, Rainer           1947  TV Ludweiler                            Groß-Gerau      02.09.
62:31,65      Nißl, Stefan                       1959  TV Ludweiler                            Groß-Gerau      02.09.

20 km Straßengehen
Bestl. 2016:        2:04:10   Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler

2:05:55       Lorscheider, Rainer           1947  TV Ludweiler                            Naumburg        23.04.
2:13:19        Nißl, Stefan                       1959  TV Ludweiler                            Naumburg        23.04.
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Hochsprung
Bestl. 2016:        2,11        Wieland, Luca                   1994     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

2,20            Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       State College   12.05.
2,10             Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         13.05.
2,01             Liefgen, Sven                    1995  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    11.06.
1,81             Philippe, Marco                 1991  TV Dillingen                              Dillingen           24.06.
1,80             Bourscheid, Tommy           1977  LV Merzig                                 St. Wendel        18.06.
1,68             Kochems, Niklas                1997  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.
1,67             Schumacher, Martin          1966  LAC Saarlouis                          St. Wendel        18.06.
1,65             Pütz, Hendrik                     1995  TV Mettlach                              Püttlingen         13.05.
1,63             Köhler, Alexander              1997  ATSV Saarbrücken                   Lemberg          10.09.
1,62             Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.

Stabhochsprung
Bestl. 2016:        5,41        Koehl, Pascal                    1991     LA Team Saar

5,40            Koehl, Pascal                    1991  LA Team Saar                           Zweibrücken    11.06.
4,80            Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Azusa/USA      13.04.
4,80            Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Bernhausen     11.06.
3,80            Pütz, Hendrik                     1995  TV Mettlach                              Rehlingen         18.07.
3,60            Tregellis, Sidney-Spike      1994  LG Bliestal                                Ludweiler         27.08.
3,59            Kühn, Dennis                     1997  TV Mettlach                              Püttlingen         16.09.
3,50            Mathieu, Stefan                 1960  TV Mettlach                              Ludweiler         27.08.
3,00            Münch, Stefan                   1970  TV Niederwürzbach                  Limburgerhof    05.06.

Weitsprung
Bestl. 2016:        7,91        Wieland, Luca                   1994     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

7,78    +0,0  Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       State College/U13.05.
7,73    +1,2  Kirstges, Marcel                1991  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Weinheim         27.05.
7,40    +1,1  Uder, Jan                          1988  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
7,23    +2,0  Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         13.05.
6,92   +1,0  Gillen, Jonas                     1990  TV St. Wendel                           Saarbrücken    03.06.
6,43   +0,4  Stalter, Fabian                   1988  LA Team Saar                           München          13.05.
6,39   +0,0  Lotz, Jonas                        1993  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
6,26   +0,0  Feld, Fabian                      1994  LC Rehlingen                            Saarlouis         07.05.
6,22   +0,0  Müller, Jannik                    1997  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarlouis         07.05.
6,04   +0,9  Martini, Jens                      1989  TV Elm                                     Homburg          02.09.
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Dreisprung
Bestl. 2016:        13,63      Slawik, Sebastian             1987     TV Dillingen

13,47  +0,0  Gillen, Jonas                     1990  TV St. Wendel                           Ottweiler          23.09.
12,25  +1,2  Kochems, Niklas                1997  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.
11,95  +1,2  Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  St. Wendel        18.06.
11,72  +0,0  Berwanger, René               1980  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
11,20  +0,0  Spengler, Tom                   1997  LAC Elm                                   Ottweiler          23.09.
10,74  +1,5  Hellenthal, Günter              1966  LAC Saarlouis                          St. Wendel        18.06.
10,67  +1,1  Beyer, Christian                 1988  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
9,78    +1,0  Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
9,42    -0,7  Münch, Stefan                   1970  TV Niederwürzbach                  St. Wendel        18.06.
8,63   +0,9  Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                St. Wendel        18.06. 

Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2016:        15,18      Albert, Lars                       1982     LAC Elm

17,20           Moll, Valentin                     1999  LC Rehlingen                            Ludweiler         30.07.
14,89           Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Azusa/USA      12.04.
13,71           Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Bernhausen     10.06.
12,59           Lorson, Bastian                 1997  ATSV Saarbrücken                   Überherrn-Altf. 22.10.
12,33           Priester, Ralf                      1983  LC Rehlingen                            Ludweiler         06.05.
12,22           Schreiber, Phillip               1977  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
11,48           Schlör, Thorsten                1989  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
11,43           Weyand, Eric                     1995  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarlouis         07.05.
11,42           Warken, Nicolas                1998  LV Merzig                                 Trier                 29.04.
11,00           Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                          Merzig              22.04.

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2016:        44,86      Schwarz, Rene                 1973     TV Ludweiler

45,62          Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Paul/USA    03.05.
44,46          Welsch, Stefan                  1988  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
43,23          Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              22.04.
43,21           Moll, Valentin                     1999  LC Rehlingen                            Püttlingen         16.09.
35,89          Lorson, Bastian                 1997  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         30.07.
35,83          Bosel, Michael                   1990  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
35,71           Priester, Ralf                      1983  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
35,51           Stalter, Fabian                   1988  LA Team Saar                           Gröbenzell       20.06.
35,49          Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                          Merzig              22.04.
34,20          Spengler, Tom                   1997  LAC Elm                                   Ottweiler          23.09.
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Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2016:        71,28      Sahner, Andreas               1985     LC Rehlingen

70,89           Sahner, Andreas                1985  LC Rehlingen                            Erfurt               09.07.
49,92          Bleistein, Thomas              1990  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 05.05.
45,91           Hoffmann, Ken                  1998  LV Merzig                                 Ludweiler         02.04.
35,13           Gantner, Carsten               1976  LC Rehlingen                            Erfurt               04.03.
33,39          Münch, Stefan                   1970  TV Niederwürzbach                  St. Wendel        18.06.
32,11           Hoffmann, Holger              1969  LC Rehlingen                            Erfurt               04.03.
27,99           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 05.05.
22,10           Wick, Steffen                     1971  TV Niederwürzbach                  Mutterstadt       04.11.
19,49           Louia, Marvin                     1997  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 25.09.
15,84           Mariam, Jacoub                 1965  TV Niederwürzbach                  Mutterstadt       04.11.

Speerwurf 800 g
Bestl. 2016:        73,77      Uder, Eric                         1988     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

67,82           Uder, Eric                          1988  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
60,08          Croon, Manuel                   1986  LC Rehlingen                            Aachen            21.05.
58,71           Priester, Ralf                      1983  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.
58,54          Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         14.05.
54,26          Semlitsch, Mike                 1977  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Diefflen            08.10.
54,09          Schlör, Thorsten                1989  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
50,09          Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Eugene/USA    08.06.
46,42          Müller, Andreas                 1980  TV Ludweiler                            Überherrn-Altf. 22.10.
44,28          Spengler, Tom                   1997  LAC Elm                                   St. Wendel        10.09.
42,73           Schwarz, Alexander           1990  LC Rehlingen                            Ludweiler         30.07

Fünfkampf Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

Bestl. 2016:        2.733      Gillen, Jonas                    1990     TV St. Wendel

2.496          Spengler, Tom                   1997  LAC Elm                                   St. Wendel        10.09.
                   5,85(+0,0)-44,28-25,05(+0,9)-33,48-5:50,76                                
2.359          Lotz, Jonas                        1993  LC Rehlingen                            St. Wendel        10.09.
                   6,05(+0,0)-36,67-23,20(+0,9)-20,48-5:46,71                                 
2.054          Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
                   5,20(+0,0)-39,17-27,66(+0,4)-28,66-5:37,13                                  
1.495           Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
                   4,85(-1,0)-28,05-26,57(+0,9)-19,63-6:40,16                                  
1.134           Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
                   4,45(+0,0)-23,96-31,14(+0,9)-20,38-6:25,75                                 
982             Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
                   3,79(+0,0)-29,78-32,91(-0,1)-26,79-8:03,92                                  
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Zehnkampf 100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

Bestl. 2016:        7.784      Wieland, Luca                   1994     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

8.201           Wieland, Luca                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Azusa/USA      12.04./
                   10,52(+2,4)-7,53(+1,9)-14,89-2,05-48,88/14,43(+1,5)-44,78-4,80-48,60-4:38,54    13.04.
7.735           Bollinger, Marvin                1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Bernhausen     10.06./
                   11,10(-0,1)-7,18(-0,3)-13,71-2,05-51,13/14,96(-0,9)-41,23-4,80-52,67-4:37,68           11.06.
3.898          Pütz, Hendrik                     1995  TV Mettlach                              Püttlingen         13.05./
                     12,54(+0,0)-5,74(+2,0)-9,32-1,65-81,59/20,57(-1,1)-25,37-3,40-40,65-5:56,07        14.05.

Hallenmeisterschaft 60 m Männer

Robert Hind (LAZ Saar 05 Sbr.)  Christian von Eitzen (LC Rehlingen)
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Philip Lonmon (LC Rehlingen) Daniel Rhodes (LSG Saarbr.-Sulzbachtal)

Kai Seewald  (LC Rehlingen) Tobias Blum  (LC Rehlingen) 
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Langstreckenmeisterschaften: Start 10.000 m Männer

Marvin Bollinger (LAZ Saar 05 Sbr.)  Pascal Koehl (LA Team Saar)
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4x100-m-Staffel LAZ Saar 05 Sbr.

3x1000-m-Staffel U23 LC Rehlingen
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Jan Uder (LAZ Saar 05 Sbr.)  Jonas Gillen (TV St. Wendel)

Stefan Welsch(LC Rehlingen)
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Andreas Sahner (LC Rehlingen Eric Uder (LAZ Saar 05 Sbr.)  

Landesmeisterschaft 200 m Männer
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Frauen
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        11,37      Müller, Laura                    1995     LC Rehlingen

11,36  +0,4  Müller, Laura                     1995  LC Rehlingen                            Weinheim         27.05.
11,98  +0,9  Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Püttlingen         14.05.
12,10  +1,9  Adjei, Abigail                     1997  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Mannheim        22.07.
12,39  +1,9  Weitzel, Michelle                1987  LC Rehlingen                            Mannheim        22.07.
12,64  -0,4  Hanschitz, Kira                  1992  LA Team Saar                           Saarbrücken    10.06.
12,92  -0,8  Donner-Koglin, Dunja        1990  TV Dillingen                              Dillingen           24.06.
12,98  -0,4  Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
13,17  +1,3  Knobe, Sarah                    1991  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              19.08.
13,20  -0,8  Gönner, Svenja                  1993  LA Team Saar                           Dillingen           24.06.
13,21  +1,0  Vervin, Sina                       1997  LG Berus                                  Homburg          02.09.

200 m Lauf 
Bestl. 2016:        22,81      Müller, Laura                    1995     LC Rehlingen

22,65  -0,8  Müller, Laura                     1995  LC Rehlingen                            Erfurt               09.07.
24,11  +2,0  Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Columbia/USA 12.05.
25,40  -0,3  Valeske, Luisa                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    11.06.
25,78  -0,6  Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Logan/USA      10.05.
26,53  -1,0  Hanschitz, Kira                  1992  LA Team Saar                           Saarburg          17.06.
27,11   +1,7  Hochstrate, Kirstin             1970  TuS 1860 Neunkirchen              Zittau               02.07.
27,12   -0,3  Donner-Koglin, Dunja        1990  TV Dillingen                              Saarbrücken    11.06.
27,15   -0,3  Müller, Laura                     1995  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    11.06.
27,55   -0,1  Grommisch, Julia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    06.07.
27,66   -0,1  Vervin, Sina                       1997  LG Berus                                  Püttlingen         13.05.

400 m Lauf 
Bestl. 2016:        51,69      Müller, Laura                    1995     LC Rehlingen

52,04          Müller, Laura                     1995  LC Rehlingen                            Lille/FRA          23.06.
54,98          Valeske, Luisa                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
60,22          Grommisch, Julia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
60,56          Laubenstein, Christina       1997  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
61,57           Müller, Laura                     1993  ATSV Saarbrücken                   Heidelberg       05.06.
61,63           Beavogui, Mawoin             1989  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       B. Bergzabern  20.05.
62,33          Wöhlken, Katrin                 1992  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Heidelberg       05.06.
62,39          Jakoby, Theresia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    10.06.
63,09          Barth, Jasmin                    1995  SC Friedrichsthal                      Saarbrücken    13.07.
64,77           Jakob, Mirjam                    1991  LG Saar 70                               Saarbrücken    10.06.
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800 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:11,48   Nehl, Anni                        1995     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

2:11,32        Nehl, Anni                         1995  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Amherst/USA   06.05.
2:13,26        Laubenstein, Christina       1997  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Leverkusen      17.06.
2:16,78        Grommisch, Julia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.
2:21,57        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
2:22,90        Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Columbia/USA 13.05.
2:24,70        Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Azusa/USA      13.04.
2:24,94        Jakoby, Theresia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    11.06.
2:26,06        Ruffing, Charlotte               1992  LA Team Saar                           Homburg          02.09.
2:28,70        Barth, Jasmin                    1995  SC Friedrichsthal                      Wiesbaden       30.08.
2:29,80        Burgard, Jana                   1996  LA Team Saar                           Homburg          02.09.

1500 m Lauf 
Bestl. 2016:        4:50,80   Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen

4:46,70        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Zittau               01.07.
4:49,61        Laubenstein, Christina       1997  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    20.07.
4:55,55        Baumgärtel, Theresa         1991  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    06.07.
5:02,21        Grommisch, Julia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    06.07.
5:18,81        Prempeh, Pamela              1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    06.07.
5:18,81        Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Saarbrücken    20.07.
5:24,22        Eiden, Sarah                     1997  SC Friedrichsthal                      Wiesbaden       30.08.
5:27,35        Sanwald, Lea                    1996  LV Merzig                                 Saarbrücken    20.07.
5:36,62        Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Bernkast.-Kues 23.09.
5:38,31        Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       Saarbrücken    20.07.

3000 m Lauf 
Bestl. 2016:        10:11,39 Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen

10:12,82      Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.
10:59,25      Grommisch, Julia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.
11:01,98      Ruffing, Charlotte               1992  LA Team Saar                           Saarbrücken    20.07.
11:23,21      Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Saarbrücken    03.06.
11:49,73      Sanwald, Lea                    1996  LV Merzig                                 Saarburg          17.06.
12:04,20      Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Bernkast.-Kues 23.09.
12:11,89      Apushkinskaya, Nina         1996  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Kassel              25.05.
12:18,05      Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       St. Wendel        18.06.
12:26,55      Bögel, Laura                      1988  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    20.07.
12:57,43       Losert, Ronja                     1995  LTF Köllertal                              Saarbrücken    20.07.
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5000 m Lauf 
Bestl. 2016:        17:54,25 Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen

17:50,36      Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Saarbrücken    13.07.
19:34,55      Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Trier                 15.09.
20:23,85      Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
20:43,85      Grommisch, Julia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
20:44,17      Apushkinskaya, Nina         1996  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
20:59,89      Prempeh, Pamela              1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    13.07.
21:20,66      Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       Saarbrücken    13.07.
21:50,90      Hilt, Dania                         1995  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
22:24,79      Schierle, Frederike            1996  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
22:39,27      Heckmann, Verena            1975  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    13.07.

10000 m Lauf 
Bestl. 2016:        38:05,37 Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen

37:35,72      Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
41:30,03      Stras, Marion                    1979  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
41:58,00      Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Trier                 15.09.
42:38,13      Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Rehlingen         01.04.
42:53,96      Apushkinskaya, Nina         1996  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         01.04.
43:12,41      Célette, Gabriele                1956  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
46:58,78      Schmitz, Astrid                  1970  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
47:49,74      Stras, Viola                        1971  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
48:26,89      Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       Rehlingen         01.04.
49:15,81      Klein, Claudia                    1962  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         01.04.

10 km Straße 
Bestl. 2016:        37:09      Kohler, Heike                    1974      Grojos LTF Elversberg

37:07           Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Neunkirchen     20.05.
37:55           Keck-Brengel, Julia           1974  LA Team Saar                           St. Ingbert        28.04.
38:02          Kohler, Heike                     1974  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
39:01           Rausch, Katharina             1986  LA Team Saar                           Limbach           19.08.
40:29          Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Hockenheim     01.11.
40:33          Lohmann, Ann-Cathrine     1989  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    07.05.
40:44          Stras, Marion                    1979  LTF Theeltal                              Saarbrücken    07.05.
41:07           Strohe, Anja                      1973  LC Rehlingen                            Saarlouis         15.08.
41:21           Werth, Martina                   1977  LTF Theeltal                              Losheim           12.11.
41:22           Ruschel, Nike Maria           1969  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Neunkirchen     20.05.
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Halbmarathon 
Bestl. 2016:        1:15:59   Haug, Anne                      1983     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

1:23:01        Kohler, Heike                     1974  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    19.02.
1:25:11        Rausch, Katharina             1986  LA Team Saar                           Saarbrücken    19.02.
1:27:22        Keck-Brengel, Julia           1974  LA Team Saar                           Saarbrücken    12.03.
1:29:07        Werth, Martina                   1977  LTF Theeltal                              Saarbrücken    12.03.
1:30:06       Strohe, Anja                      1973  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
1:30:07        Stras, Marion                    1979  LTF Theeltal                              Köln                 01.10.
1:31:01        aus der Fünten, Karen       1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:31:11        Ruschel, Nike Maria           1969  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    12.03.
1:31:39        Baumgärtel, Theresa         1991  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:33:05       Herrlein, Theresia              1982  LA Team Saar                           Saarbrücken    12.03.

Marathon 
Bestl. 2016:        2:36:13   Haug, Anne                      1983     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

3:01:18        Rausch, Katharina             1986  LA Team Saar                           Frankfurt          29.10.
3:01:28        Kohler, Heike                     1974  Grojos LTF Elversberg               Frankfurt          29.10.
3:14:14        Strohe, Anja                      1973  LC Rehlingen                            Köln                 01.10.
3:14:38        Fuchs, Sandra                   1984  LG Saar 70                               Merzig              03.09.
3:14:51        Hooß, Tanja                       1967  LTF Marpingen                          St. Wendel        30.04.
3:22:47        aus der Fünten, Karen       1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Frankfurt          29.10.
3:25:27        Nesselberger, Marion        1976  LG Saar 70                               Frankfurt          29.10.
3:26:42       Rothenbusch, Celine         1986  LLG Wustweiler                         Hamburg          23.04.
3:27:57        Klahm, Evi                         1968  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Hamburg          23.04.
3:30:30       Menges-Braun, Christina   1975  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10. 

100 km 
11:09:13            Butz, Lisa                                        1960     LG Saar 70                                               Berlin    24.06.

100 m Hürden 0.838m
Bestl. 2016:        14,05      Grauvogel, Louisa             1996     LG Saar 70

13,50 +0,9  Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Leverkusen      18.06.
14,57  +1,4  Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Logan/USA      10.05.
15,87  -5,9  Schopper, Annika              1996  TV St. Wendel                           Saarbrücken    11.06.
16,15   -0,6  Gönner, Svenja                  1993  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
16,90 +0,0  Vervin, Sina                       1997  LG Berus                                  Saarlouis         07.05.
17,57   -0,9  Hanschitz, Kira                  1992  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
18,41   -0,9  Labouvie, Lisa                   1995  AC Diefflen                               Püttlingen         13.05.
18,49 +0,9  Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                          St. Wendel        09.09.
20,30 +0,9  Gras, Anja                         1990  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09.
20,88  -0,9  Dörr, Wiebke                     1997  TV Elm                                     Püttlingen         13.05.
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400 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        59,47      Valeske, Luisa                  1994     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

58,90          Valeske, Luisa                   1994  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Erfurt               09.07.
70,67           Jakoby, Theresia               1990  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    03.06.
71,80           Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                          Rehlingen         18.07.

4 x 100 m Staffel 
Bestl. 2016:        50,84      LC Rehlingen

46,31           LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Trier                 25.05.
                   Rausch, Anna (2000); Adjei, Abigail (1997); 
                   Preuße, Paula (2001); Bubel, Teresa (1999)                                   
48,91           LA Team Saar                                                                              Wetzlar             01.07.
                   Jakobs, Svenja (1998); Hanschitz, Kira (1992); 
                   Weidler, Lena (2001); Gönner, Svenja (1993)                                 
51,05           SC Friedrichsthal I                                                                       Saarbrücken    11.06.
                   Monn, Melanie (1994); Klein, Kati (1993); 
                   Flachsland, Louisa (2001); Bost, Julia (1990)                                
54,92          LG Berus                                                                                     Saarbrücken    11.06.
                   Schosso, Anne-Sophie (1998); Meyer, Anna (1998); 
                   Adamy, Lea (1997); Weber, Isabel (2003)                                      
55,43          StG Equipe Saar I                                                                        Kevelaer           09.09.
                   Klein, Liane (1967); Hochstrate, Kirstin (1970); 
                   Julien, Ulrike (1965); Altendorfer, Irina (1985)                                
57,03           LSG Saarlouis                                                                             Saarlouis         07.05.
                   Engler, Celine (1997); Rupp, Carolin (1998); 
                   Reinhardt, Laura (2000); Glaub, Annika (2000)                             
57,71            TuS 1860 Neunkirchen                                                                 Homburg          02.09.
                   Schmidt, Aline (1992); Urschel, Franziska (1998); 
                   Euschen, Michelle (1998); Schreiner, Meike (1998)                       
59,24          LG Saar 70                                                                                  Ottweiler          30.04.
                   Reimann, Lara (2000); Bratusa, Julia (1999); 
                   Morschen, Melina (1997); Rothbrust, Anna (2002)                         
59,68          LG Reimsbach-Oppen                                                                 Homburg          02.09.
                   Ehl, Madita (1997); Schneider, Maike (1997); 
                   Enzweiler, Ayleen (1996); Selzer, Sarah (1996)                              
61,67           TV Elm I                                                                                       St. Wendel        18.06.
                   Renn, Sarah (1987); Martini, Sabine (1967); 
                   Jungmann, Tina (1976); Wulff-Simon, Andrea (1974)                      
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4 x 400 m Staffel 
Bestl. 2016:        4:15,83   LSG Sbr.-Sulzbachtal

3:56,60        LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Ludweiler         28.05.
                   Steffen, Isabelle (2000); Wöhlken, Katrin (1992); 
                   Beavogui, Mawoin (1989); Valeske, Luisa (1994)                           
4:30,40        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Ludweiler         28.05.
                   Jakoby, Theresia (1990); Apushkinskaya, Nina (1996); 
                   Klees, Julia (1995); Grommisch, Julia (1990)                                 
4:40,70        LG Saar 70                                                                                  Ottweiler          23.09.
                   Bratusa, Julia (1999); Triesch, Janina (2001); 
                   Jakob, Mirjam (1991); Monz, Laura (1998)                                     

3 x 800 m Staffel 
Bestl. 2016:        7:24,17   ATSV Saarbrücken

6:58,13        LAZ SAAR 05 Saarbrücken I                                                        Ulm                  06.08.
                   Wöhlken, Katrin (1992); Laubenstein, Christina (1997); 
                   Beavogui, Mawoin (1989)   
7:19,83        LC Rehlingen                                                                               Sulzbach          29.04.
                   Steinmann, Lara (1989); Tinnes, Silvana (1999); 
                   Schumacher, Martina (1976)        
7:21,3          SC Friedrichsthal                                                                         Ludweiler         27.08.
                   Barth, Jasmin (1995); Eiden, Sarah (1997); 
                   Flachsland, Louisa (2001)  
7:21,77        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Sulzbach          29.04.
                   Grommisch, Julia (1990); Jakoby, Theresia (1990); 
                   Apushkinskaya, Nina (1996)        
7:22,27        LAZ SAAR 05 Saarbrücken II                                                       Sulzbach          29.04.
                   Valeske, Luisa (1994); Baumgärtel, Theresa (1991); 
                   Lohmann, Ann-Cathrine (1989)    
7:31,71         LA Team Saar                                                                              Sulzbach          29.04.
                   Burgard, Jana (1996); Mayer, Isabell (1992); 
                   Ruffing, Charlotte (1992)    
9:10,66        ATSV Saarbrücken                                                                      Sulzbach          29.04.
                   Hoffmann, Lisa (1999); Schmidt, Carolin (1995); 
                   Maahs, Sophia (1998)        
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Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,69        Grauvogel, Louisa             1996     LG Saar 70

1,67             Schick, Sandra                 1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    11.06.
1,64             Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Athens/USA     08.04.
1,64             Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Logan/USA      10.05.
1,56             Barré, Ulrike                      1987  TV Dillingen                              Dillingen           24.06.
1,50             Labouvie, Lisa                   1995  AC Diefflen                               Püttlingen         13.05.
1,50             Hanschitz, Kira                  1992  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
1,50             Vervin, Sina                       1997  LG Berus                                  Püttlingen         13.05.
1,50             Weirich, Marie                   1996  LA Team Saar                           Homburg          02.09.
1,48             Julien, Ulrike                     1965  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
1,44             Quasten, Tina                    1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        3,01        Altmeyer, Lara                  1993     LA Team Saar

3,20            Altmeyer, Lara                   1993  LA Team Saar                           Saarbrücken    10.06.
1,80             Dorda, Lea                        1997  LG Bliestal                                Ludweiler         27.08.

Weitsprung 
Bestl. 2016:        7,16        Moguenara, Sosthene      1989     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

6,61    -0,6  Moguenara, Sosthene       1989  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       B. Langensalza 17.06.
6,22    -0,4  Adjei, Abigail                     1997  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Oberteuringen  04.06.
6,19    -0,8  Weitzel, Michelle                1987  LC Rehlingen                            Wetzlar             01.07.
5,87   +0,1  Knobe, Sarah                    1991  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    03.06.
5,81    -0,3  Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Logan/USA      11.05.
5,65    -1,1  Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Athens/USA     09.04.
5,49    -0,7  Schopper, Annika              1996  TV St. Wendel                           St. Wendel        05.07.
5,23   +1,0  Schick, Sandra                 1996  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         07.05.
5,21   +0,3  Weirich, Marie                   1996  LA Team Saar                           Homburg          02.09.
5,10   +0,2  Altendorfer, Irina                1985  LC Rehlingen                            Kevelaer           09.09. 

Dreisprung 
Bestl. 2016:        11,81      Labouvie, Lisa                  1995     AC Diefflen

11,61  +0,0  Knobe, Sarah                    1991  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         09.05.
10,42 +1,6  Barré, Ulrike                      1987  TV Dillingen                              St. Wendel        18.06.
10,33   -1,1  Labouvie, Lisa                   1995  AC Diefflen                               Saarlouis         07.05.
8,70   +0,0  Schmitt, Wiebke-Berit        1991  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
8,52    -1,1  Bernarding, Eva                 1996  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    11.06.
8,32   +2,0  Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Zittau               02.07.
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Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        12,59      Grauvogel, Louisa             1996     LG Saar 70

13,28           Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Logan/USA      10.05.
12,74           Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Athens/USA     08.04.
11,37           Schlör, Caroline                 1987  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
11,01           Schlegel, Anna                  1997  TuS 1860 Neunkirchen              Saarbrücken    11.06.
10,39           Rehlinger, Anke                 1976  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
10,14           Vervin, Sina                       1997  LG Berus                                  Diefflen            01.04.
10,04           Staut, Lena                        1995  LA Team Saar                           Homburg          02.09.
9,97             Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
9,86            Schmitt, Wiebke-Berit        1991  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.
9,86            Schopper, Annika              1996  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        39,47      Ecker, Christine                1964     LA Team Saar

40,98          Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
37,75           Ecker, Christine                 1964  LA Team Saar                           Erfurt               04.03.
35,33          Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.
33,77           Rehlinger, Anke                 1976  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
33,46          Schwindling, Katrin            1989  ATSV Saarbrücken                   Diefflen            08.10.
32,85          Schlör, Caroline                 1987  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.
32,77           Staut, Lena                        1995  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
31,70           Tinnemann, Verena            1990  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         02.04.
30,18           Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Zittau               01.07.
29,90          Franz, Christina                 1990  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         06.05.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2016:        63,99      Gimmler, Sophie               1996     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

65,75           Gimmler, Sophie                1996  LC Rehlingen                            Fr.-Crumbach   04.06.
46,35          Pleimling, Isabeau             1995  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              23.04.
38,26          Wilhelm, Sonja                  1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
37,39           Staut, Lena                        1995  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
34,45          Schlör, Caroline                 1987  LG Saar 70                               Bad Kreuznach 02.09.
33,41           Frings, Alrun                      1993  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
33,30          Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Mutterstadt       06.05.
30,72           Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.
29,76           Metzger, Michelle               1997  LC Rehlingen                            Überherrn-Altf. 22.10.
27,47           Lück, Stephanie                1967  LG Bliestal                                Ludweiler         02.04.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        53,55      Schwarz, Desiree              1992     LC Rehlingen

43,52          Schlör, Caroline                 1987  LG Saar 70                               Bad Kreuznach 02.09.
41,58           Tinnemann, Verena            1990  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         06.05.
41,04           Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Columbia/USA 13.05.
40,53          Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
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40,01           Altmeyer, Svenja                1988  LA Team Saar                           Ludweiler         30.07.
37,58           Hanschitz, Kira                  1992  LA Team Saar                           Püttlingen         14.05.
35,40          Schopper, Annika              1996  TV St. Wendel                           Saarbrücken    10.06.
32,64          Vervin, Sina                       1997  LG Berus                                  Merzig              22.04.
31,25           Staut, Lena                        1995  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
29,67           Manderscheid, Sabrina     1984  TV Ludweiler                            Ludweiler         06.05.

Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2016:        5.682      Grauvogel, Louisa             1996     LG Saar 70

5.616           Grauvogel, Louisa             1996  LG Saar 70                               Athens/USA     08.04./
                   13,63(+1,1)-1,64-12,74/24,34(+0,0)-5,65(-1,1)-39,00-2:25,34                                 09.04.
5.451           Clemens, Stella                 1997  LC Rehlingen                            Logan/USA      10.05./
                   14,57(+1,4)-1,64-13,28/25,78(-0,6)-5,81(-0,3)-39,98-2:25,76                                 11.05.
3.982          Hanschitz, Kira                  1992  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05./
                   17,57(-0,9)-1,50-8,50/27,26(-0,1)-4,92(+0,4)-37,58-2:42,37                                     14.05.
3.974           Schopper, Annika              1996  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09./
                   15,98(+0,9)-1,35-9,86/28,17(-0,2)-5,34(+0,0)-31,32-2:46,17                                  10.09.
3.896          Vervin, Sina                       1997  LG Berus                                  Püttlingen         13.05./
                   16,93(-0,9)-1,50-9,85/27,66(-0,1)-4,82(+0,4)-31,03-2:47,87                                    14.05.
3.501           Labouvie, Lisa                   1995  AC Diefflen                               Püttlingen         13.05./
                   18,41(-0,9)-1,50-7,85/28,39(-0,1)-4,98(+0,0)-24,26-2:44,59                                   14.05.
3.092          Lutz, Tamara                      1993  LAC Saarlouis                          St. Wendel        09.09./
                   18,49(+0,9)-1,29-9,53/30,24(-0,2)-4,36(+0,0)-28,96-2:52,31                                 10.09.
2.442          Dörr, Wiebke                     1997  TV Elm                                     Püttlingen         13.05./
                   20,88(-0,9)-1,35-8,08/31,98(-0,1)-4,32(+1,8)-26,31-3:20,18                                   14.05.
1.719           Gras, Anja                         1990  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09./
                   20,30(+0,9)-1,32-8,39/29,82(-0,2)-2,91(+0,0)-aufg.-aufg.                                      10.09.

Sophie Gimmler (LC Rehlingen)
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Abigail Adjei (LAZ Saar 05 Sbr.)  

Christina Laubenstein (LAZ Saar 05 Sbr.)  Martina Schumacher (LC Rehlingen)

Luisa Valeske (LAZ Saar 05 Sbr.)  
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Heike Kohler (Grojos LTF Elversberg) 

Stella Clemens (LC Rehlingen)  Annika Schopper Schopper (TV St. Wendel)

Katharina Rausch Rausch (LA Team Saar)
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4x400-m-Staffel LAZ Saar 05 Sbr.

Sarah Knobe (LAZ Saar 05 Sbr.) und
Michelle Weitzel (LC Rehlingen) Sosthene Moguenara (LAZ Saar 05 Sbr.)  
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Männliche Jugend U20
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        11,03      Müller, Jonas                    1998     LV Merzig

10,69  +1,3  Welsch, Robby                  1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Wetzlar             01.07.
10,85 +0,4  Müller, Jonas                     1998  LV Merzig                                 Ulm                  04.08.
11,41  +1,7  Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    03.06.
11,45  +0,1  Stefania, Gianluca             1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Mannheim        13.05.
11,51  +0,7  Berg, Jan                          1998  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
11,57   -0,4  Eiden, Nico                       1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarburg          17.06.
11,62 +2,0  Merten, Tim                       1998  LG Berus                                  Rehlingen         18.07.
11,70  +0,6  Jakob, Oliver                     1999  LC Rehlingen                            Saarlouis         07.05.
11,73  +0,2  Wilmes, Romain                 1998  LV Merzig                                 Saarbrücken    10.06.
11,85  +0,8  Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Saarburg          17.06.

200 m Lauf 
Bestl. 2016:        22,38      Piatek, Lukas                    1998     LC Rehlingen

21,73  +1,2  Welsch, Robby                  1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ulm                  05.08.
22,68 +0,7  Müller, Jonas                     1998  LV Merzig                                 Trier                 29.04.
23,14  -0,2  Eiden, Nico                       1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarburg          17.06.
23,22 +0,0  Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    06.07.
23,33 +0,8  Jakob, Oliver                     1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
23,57  +1,0  Merten, Tim                       1998  LG Berus                                  Dillingen           24.06.
23,83  -2,0  Maßong, Tim                     1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
23,98 +0,6  Wilmes, Romain                 1998  LV Merzig                                 Merzig              19.08.
24,08  -2,0  Bungenberg, Moritz           1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    11.06.
24,37  -0,2  Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Saarburg          17.06.

400 m Lauf 
Bestl. 2016:        49,90      Piatek, Lukas                    1998     LC Rehlingen

49,93          Eiden, Nico                       1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
50,16           Berg, Jan                          1998  LC Rehlingen                            St. Mard/BEL   02.09.
50,34          Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Grünheide        12.08.
50,96          Jakob, Oliver                     1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    06.07.
52,85          Bungenberg, Moritz           1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
52,97           Maßong, Tim                     1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
54,19           Bellmann, Adrian               1999  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    06.07.
55,51           Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Püttlingen         13.05.
56,81           Hoffmann, Tim                   1998  LC Rehlingen                            Saarbrücken    06.07.
59,71           Julien, Max                        1999  LAC Saarlouis                          Rehlingen         09.05.
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800 m Lauf 
Bestl. 2016:        1:49,27   Von Eitzen, Christian         1997     LC Rehlingen

1:57,72         Eiden, Nico                       1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Nancy/FRA      29.06.
2:05,14        Bungenberg, Moritz           1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Mannheim        13.05.
2:07,22        Jakob, Oliver                     1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
2:08,03        Coen, Philipp                     1998  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Pfungstadt        05.07.
2:08,05        Ekern, Wilson                    1998  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
2:11,04        Hoffmann, Tim                   1998  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.
2:18,39        Schäffer, Philipp                1999  ATSV Saarbrücken                   Kaiserslautern  06.05.
2:20,97        Kornbrust, Julian               1999  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.

1000 m Lauf 
2:55,18                             Hoffmann, Tim                  1998     LC Rehlingen                                            Saarbrücken 13.07.

3:13,99        Julien, Max                        1999  LAC Saarlouis                          Saarbrücken    13.07.

1500 m Lauf 
Bestl. 2016:        3:47,48   Von Eitzen, Christian         1997     LC Rehlingen

4:19,74        Medhanie, Tesfaldet           1999  LV Merzig                                 Saarbrücken    10.06.
4:31,49        Schon, Fabian                   1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
4:34,80        Ibrahim, Jemal                   1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Wiesbaden       30.08.
4:36,50        Rausch, Felix                     1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    20.07.
4:39,55        Hoffmann, Tim                   1998  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
4:46,42        Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Grünheide        13.08.
5:09,29        Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Püttlingen         14.05.

3000 m Lauf 
Bestl. 2016:        8:28,43   Von Eitzen, Christian         1997     LC Rehlingen

9:05,63        Weindl, Paul                      1999  LA Team Saar                           Heidelberg       05.06.

5000 m Lauf 
Bestl. 2016:        17:25,50 Birk, Alexander                 1997     LC Rehlingen

16:38,31      Medhanie, Tesfaldet           1999  LV Merzig                                 Rehlingen         01.04.
17:12,21      Rausch, Felix                     1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         01.04.
17:19,02      Ibrahim, Jemal                   1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         01.04.
17:48,14      Schon, Fabian                   1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    13.07.
18:08,10      Hüther, Jonas                    1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    13.07.
18:55,65      Schäffer, Philipp                1999  ATSV Saarbrücken                   Heidelberg       05.06.
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10 km Straße 
Bestl. 2016:        35:06     Klesen, Christopher          1997     LLG Wustweiler

34:40          Coen, Philipp                     1998  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Hockenheim     01.11.
36:06          Rausch, Felix                     1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    08.10.
36:10           Ibrahim, Jemal                   1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    08.10.
39:07           Hüther, Jonas                    1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Ingbert        28.04.
39:07           Schon, Fabian                   1999  LC Rehlingen                            Saarlouis         15.08.
40:42          Hoffmann, Tim                   1998  LC Rehlingen                            Homburg          07.09.
42:45          Flierl, Benedikt                  1998  LC Völklingen                           Altenkessel      23.09.
43:27           Heidt, Julian                      1999  LC Rehlingen                            Saarlouis         15.08.
48:27           Scherer, Hagen                 1999  LC Rehlingen                            Wadern            30.07.
49:47           Ludwig, Johannes             1999  LG Saar 70                               Losheim           12.11.

110 m Hürden 0.991m
Bestl. 2016:        15,17      Näckel, Rouven                1998     LSG Saarlouis

15,21  +1,6  Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
15,85  +0,1  Berg, Jan                          1998  LC Rehlingen                            Saarlouis         07.05.
15,89  -2,3  Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Saarbrücken    11.06.
16,73   -2,3  Merten, Tim                       1998  LG Berus                                  Saarbrücken    11.06.

400 m Hürden 0.914m
Bestl. 2016:        55,68      Berg, Jan                          1998     LC Rehlingen

53,71           Berg, Jan                          1998  LC Rehlingen                            Kassel              25.05.
59,96          Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Saarbrücken    03.06.
61,16           Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    03.06.
61,25           Bellmann, Adrian               1999  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         18.07.

4 x 100 m Staffel   
Bestl. 2016:        44,64      LC Rehlingen

45,73           LV Merzig                                                                                    Saarburg          17.06.
                   Wilmes, Romain (1998);  Pagel, Patrik (2000);  
                   Werner, Samuel (2000);  Müller, Jonas (1998)                               
49,63          LG Saar 70                                                                                  Piesbach          20.05.
                   Pinter, Christopher (2000);  Ludwig, Paul (1999);  
                   Diehl, Niels (2001);  Kornbrust, Julian (1999)                                 
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4 x 400 m Staffel   
Bestl. 2016:        3:20,79   LC Rehlingen

3:24,25        LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Erfurt               09.07.
                   Laporte, Julien (2001);  Lau, Lennart (2001);  
                   Bungenberg, Moritz (1999);  Eiden, Nico (1999)                            
3:27,1          LC Rehlingen                                                                               Ludweiler         27.08.
                   Kneip, Marius (2000);  Jakob, Oliver (1999);  
                   Jung, Alexander (1999);  Berg, Jan (1998)                                    
3:55,69        LG Saar 70                                                                                  Ludweiler         28.05.
                   Oehling, Philipp (2001);  Diehl, Niels (2001);  
                   Grund, Marco (1998);  Schulz, Aron (1999)                                   

3 x 1000 m Staffel   
Bestl. 2016:        8:13,55   LC Rehlingen

8:07,09        LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Sulzbach          29.04.
                   Rausch, Felix (1999);  Linke, Jan Niklas (1998);  Eiden, Nico (1999)                       

Hochsprung 
Bestl. 2016:        2,09        Bopp, Ferdinand               1998     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

2,06            Bopp, Ferdinand                1998  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saulheim          24.06.
1,95             Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Grünheide        12.08.
1,76             Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Saarlouis         07.05.
1,64             Laval, Mark                       1999  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
1,58             Ludwig, Paul                      1999  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        4,00        Spengler, Tom                  1997     LAC Elm

4,40            Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Grünheide        13.08.
3,10             Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Püttlingen         14.05.

Weitsprung 
Bestl. 2016:        6,75        Näckel, Rouven                1998     LSG Saarlouis

6,75   +0,2  Näckel, Rouven                 1998  LSG Saarlouis                          Merzig              19.08.
6,53   +0,2  Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Grünheide        12.08.
6,12    +0,7  Welsch, Robby                  1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Nancy/FRA      29.06.
6,09   +0,0  Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Saarlouis         07.05.
6,00   +0,0  Eiden, Nico                       1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Nancy/FRA      29.06.
5,99   +0,0  Berg, Jan                          1998  LC Rehlingen                            Saarlouis         07.05.
5,96   +1,5  Schulz, Aron                      1999  LG Saar 70                               Saarbrücken    10.06.
5,80   +1,2  Gerner, Matthias                1999  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
5,71    +1,5  Merten, Tim                       1998  LG Berus                                  Saarbrücken    10.06.
5,29   +0,0  Weber, Karl                       1998  LG Berus                                  Homburg          02.09.
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Dreisprung 
Bestl. 2016:        12,78      Schüller, Colin                  1997     LA Team Saar

12,49  -0,3  Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Saarbrücken    11.06.
11,53  +0,9  Gerner, Matthias                1999  LC Rehlingen                            Dudelange       03.09.
11,13   -0,2  Weber, Karl                       1998  LG Berus                                  Saarbrücken    11.06.
11,10  +0,0  Wick, Marc-André              1999  TV Niederwürzbach                  Saarbrücken    11.06.
10,45  -0,1  Mousichidis, Eugen           1999  TV Elm                                     Saarlouis         07.05.

Kugelstoß 6 kg
Bestl. 2016:        16,88      Moll, Valentin                    1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

20,03          Moll, Valentin                     1999  LC Rehlingen                            Ulm                  06.08.
14,30           Laval, Mark                       1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
13,56           Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Trier                 25.05.
13,24           Näckel, Rouven                 1998  LSG Saarlouis                          Merzig              22.04.
13,10           Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Bernhausen     10.06.
11,75           Berg, Jan                          1998  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.
11,51           Ludwig, Paul                      1999  LG Saar 70                               Diefflen            08.10.
11,11           Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Diefflen            08.10.
10,77           Neu, Christian                   1998  TV Germania 1910 Piesbach     Diefflen            01.04.
10,54           Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Püttlingen         13.05.

Diskuswurf 1.75kg
Bestl. 2016:        50,63      Moll, Valentin                    1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

51,67           Moll, Valentin                     1999  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
43,60          Hessling, Fabio                  1999  LAC Saarlouis                          Saarbrücken    15.01.
42,91           Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Ludweiler         02.04.
39,33          Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
39,01           Näckel, Rouven                 1998  LSG Saarlouis                          Überherrn-Altf. 22.10.
38,90          Laval, Mark                       1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
36,75           Ludwig, Paul                      1999  LG Saar 70                               Diefflen            08.10.
30,60          Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Diefflen            08.10.
26,60          Berg, Jan                          1998  LC Rehlingen                            Diefflen            08.10.
25,95          Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Diefflen            01.04.

Hammerwurf 6 kg
Bestl. 2016:        66,64      Hessling, Fabio                 1999     LAC Saarlouis

69,06          Hessling, Fabio                  1999  LAC Saarlouis                          Fr.-Crumbach   03.06.
52,94          Hoffmann, Ken                  1998  LV Merzig                                 Sulzbach          15.01.
50,61           Moll, Valentin                     1999  LC Rehlingen                            Püttlingen         16.09.
49,91           Kohlwey, Nico                    1999  LV Merzig                                 Ludweiler         06.05.
47,61           Hauck, Tobias                   1999  TV Homburg                             Sulzbach          15.01.
20,68          Merten, Tim                       1998  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 25.09.
17,22           Weber, Karl                       1998  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 25.09.
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Speerwurf 800 g
Bestl. 2016:        58,36      Näckel, Rouven                1998     LSG Saarlouis

69,71           Schlegel, Tomas                1999  LC Rehlingen                            Mannheim        02.07.
54,23          Laval, Mark                       1999  LC Rehlingen                            Ingolstadt         29.07.
51,37           Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Grünheide        13.08.
50,68          Näckel, Rouven                 1998  LSG Saarlouis                          Merzig              22.04.
45,58          Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Diefflen            08.10.
45,01           Wagner, André                   2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         30.07.
42,04          Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Diefflen            01.04.
39,68          Neu, Christian                   1998  TV Germania 1910 Piesbach     Diefflen            01.04.
36,38          Ludwig, Paul                      1999  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
35,70           Berg, Jan                          1998  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.

Fünfkampf 100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m

Bestl. 2016:        3.681      Näckel, Rouven                1998     LSG Saarlouis

3.527           Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Bernhausen     10.06.
                   11,71(-0,1)-6,43(+0,0)-13,10-1,93-52,04                                        
2.824          Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Püttlingen         13.05.
                   12,07(-1,5)-5,89(+0,4)-10,54-1,68-55,51                                       
1.922           Ludwig, Paul                      1999  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
                   13,28(-1,5)-4,89(+0,2)-10,79-1,56-68,38                                       

Zehnkampf 100m-Weit-Kugel (6kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

Bestl. 2016:        6.833      Näckel, Rouven                1998     LSG Saarlouis

6.854          Jung, Alexander                1999  LC Rehlingen                            Grünheide        12.08./
                   11,83(-1,7)-6,53(+0,2)-13,08-1,95-50,34/                                                              13.08.
                   15,35(+0,7)-29,16-4,40-51,37-4:46,42                                           
5.179           Dörr, Eike-Sören               1998  TV Elm                                     Püttlingen         13.05./
                   12,07(-1,5)-5,89(+0,4)-10,54-1,68-55,51/                                                              14.05.
                   16,60(+0,4)-24,99-3,10-39,36-5:09,29

4x400-m-Staffel MU20 LAZ Saar 05 Sbr.
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Robby Welsch (LAZ Saar 05 Sbr.)  

Alexander Jung (LC Rehlingen)  Nico Eiden (LAZ Saar 05 Sbr.)  

Jonas Müller (LV Merzig)
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Jan Berg(LC Rehlingen)  

Landesmeisterschaft 1500 m MU20 

Felix Rausch (LAZ Saar 05 Sbr.)  
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Landesmeisterschaft 400 m MU20

Eike-Sören Dörr (TV Elm) Ferdinand Bopp (LAZ Saar 05 Sbr.)  
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Rouven Näckel (LAC Saarlouis) 

Fabio Hessling (LAC Saarlouis) Tomas Schlegel (LC Rehlingen)

Mark Laval (LC Rehlingen)
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Landesmeisterschaft 100 m WU20

Weibliche Jugend U20
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        12,01      Adjei, Abigail                    1997     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

12,01  +1,4  Bubel, Teresa                    1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ulm                  04.08.
12,24  +1,1  Schopper, Hanna              1999  TV St. Wendel                           Mannheim        22.07.
12,48  -0,1  Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Ingolstadt         29.07.
12,65 +0,5  Peter, Roxanne                  1998  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Mannheim        13.05.
12,95 +2,0  Rupp, Carolin                    1998  LSG Saarlouis                          Saarbrücken    03.06.
13,46 +0,2  Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
13,67  +0,1  Schuh, Mara                     1999  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    10.06.
13,69  +0,1  Andres, Hannah                1999  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    10.06.
13,87  +0,1  Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Saarbrücken    10.06.
13,87  +1,1  Berke, Julia                       1999  ATSV Saarbrücken                   Ottweiler          23.09.

200 m Lauf 
Bestl. 2016:        26,16      Clemens, Stella                1997     LC Rehlingen

24,39 +1,5  Bubel, Teresa                    1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ulm                  05.08.
25,94 +2,0  Schopper, Hanna              1999  TV St. Wendel                           Limburgerhof    08.07.
26,34  -1,0  Peter, Roxanne                  1998  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    11.06.
26,72  +0,7  Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
26,76   -1,0  Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
27,67   -0,3  Andres, Hannah                1999  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    11.06.
28,22  -0,3  Schuh, Mara                     1999  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    11.06.
28,55  -1,6  Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
29,08  -1,6  Schosso, Anne-Sophie      1998  LG Berus                                  Püttlingen         13.05.
29,69  -1,9  Schreiner, Meike               1998  TuS 1860 Neunkirchen              Saarbrücken    11.06.

400 m Lauf 
Bestl. 2016:        58,85      Wagenblast, Anja              1997     LC Rehlingen

58,78           Staub, Joana                     1998  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
59,86          Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.
60,28          Lonmon, Ariane                 1998  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
65,29          Andres, Hannah                1999  TV Germania 1910 Piesbach     Dillingen           24.06.
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800 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:11,78   Staub, Joana                    1998     LC Rehlingen

2:06,25        Staub, Joana                     1998  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
2:15,20        Benfares, Selma                1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
2:17,79         Goy, Fanny                        1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         05.06.
2:21,34        Lonmon, Ariane                 1998  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
2:22,05        Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
2:36,06        Andres, Hannah                1999  TV Germania 1910 Piesbach     Piesbach          20.05.
2:40,75        Schmolzi, Isabelle             1999  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        10.09.
2:48,93        Euschen, Michelle             1998  TuS 1860 Neunkirchen              Homburg          02.09.
2:55,49        Schneider, Kathrin             1999  TV Germania 1910 Piesbach     Piesbach          20.05.
2:56,12        Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.

1500 m Lauf 
Bestl. 2016:        4:33,84   Staub, Joana                    1998     LC Rehlingen

4:19,68        Staub, Joana                     1998  LC Rehlingen                            Grosseto/ITA    21.07.
4:35,44        Benfares, Selma                1999  LC Rehlingen                            Lokeren/BEL    25.06.
4:48,20        Goy, Fanny                        1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Bottrop             25.06.

10 km Straße 
Bestl. 2016:        41:30      Staub, Joana                    1998     LC Rehlingen

46:21           Holz, Elisa                         1998  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Altenkessel      23.09.

100 m Hürden 0.838m
Bestl. 2016:        14,40      Adjei, Abigail                    1997     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

14,45   -1,1  Schweizer, Celina              1999  LC Rehlingen                            Flieden             21.05.
14,55  +1,7  Schopper, Hanna              1999  TV St. Wendel                           Ulm                  05.08.
15,51   -0,4  Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
18,02  -0,2  Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.
18,41   -0,2  Schmolzi, Isabelle             1999  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
18,81   -0,7  Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
19,15   -0,2  Schreiner, Meike               1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
19,68  -0,7  Schosso, Anne-Sophie      1998  LG Berus                                  Püttlingen         13.05.
20,01   -1,1  Hoffmann, Lisa                  1999  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         07.05.
20,83 +0,6  Urschel, Franziska             1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.

400 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        73,40      Kiefer, Laura-Helene         1997     LV Merzig

61,95           Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Ingolstadt         29.07.
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4 x 100 m Staffel  
Bestl. 2016:       50,46      LA Team Saar

49,95          LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Püttlingen         07.05.
                   Rausch, Anna (2000);  Steffen, Isabelle (2000);  Rink, Lea (2000);  
                   Peter, Roxanne (1998)        
50,63          LA Team Saar I                                                                            Piesbach          20.05.
                   Jakobs, Svenja (1998);  Speicher, Sally (2001);  
                   Annel, Sophie (2000);  Weidler, Lena (2001)                                 
53,50          LG Saar 70                                                                                  Saarbrücken    11.06.
                   Triesch, Janina (2001);  Seiler, Regina (2001);  
                   Schuler, Lisa (2001);  Bratusa, Julia (1999)                                   
55,04          TV Germania 1910 Piesbach                                                        Piesbach          20.05.
                   Schneider, Kathrin (1999);  Kockler, Lara (2001);  
                   Klein, Kathrin (2001);  Andres, Hannah (1999)                               
55,36          ATSV Saarbrücken                                                                      Saarbrücken    11.06.
                   Maahs, Sophia (1998);  Berke, Julia (1999); 
                   Karst, Anna (1999);  Hoffmann, Lisa (1999)                                   
55,82          TV Bliesen                                                                                   Ottweiler          30.04.
                   Mees, Isabell (2001);  Berwanger, Luisa (2001);  
                   Wolf, Lea (1998);  Brenner, Helen (2002)                                       
56,50          TuS 1860 Neunkirchen                                                                 Saarbrücken    11.06.
                   Schmolzi, Isabelle (1999);  Schreiner, Meike (1998); 
                   Euschen, Michelle (1998);  Fuhrmann, Jana (1999)                      
57,59           LA Team Saar II                                                                           Piesbach          20.05.
                   Schmidt, Joelle (2001);  Klein, Elaine (2001);  
                   Arand, Lara (2000);  Satzky, Teresa (1998)                                   

4 x 400 m Staffel   
Bestl. 2016:        4:15,39   LC Rehlingen

3:57,62        LC Rehlingen                                                                               Ludweiler         28.05.
                   Tinnes, Silvana (1999);  Lonmon, Ariane (1998);  
                   Welker, Katharina (2000);  Staub, Joana (1998)                            

3 x 800 m Staffel   
Bestl. 2016:        7:39,33   LC Rehlingen

6:41,83        StG Rehlingen-St. Wendel                                                           Erfurt               09.07.
                   Benfares, Sara (2001);  Benfares, Selma (1999);  Staub, Joana (1998)                   
7:08,31        LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Sulzbach          29.04.
                   Steffen, Isabelle (2000);  Goy, Fanny (1999);  Camyurdu, Dilara (2001)                  
7:29,24        StG Rehlingen-St. Wendel II                                                         Sulzbach          29.04.
                   Lonmon, Ariane (1998);  Wilbois, Lisa (2001);  Helfen, Helen (2000)                       
7:33,36        LA Team Saar                                                                              Sulzbach          29.04.
                   Herget, Sophie Muriel (2001);  Motsch, Julia (1999);  Motsch, Anabel (2001)          
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Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,56        Clemens, Stella                1997     LC Rehlingen

1,61             Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
1,50             Schosso, Anne-Sophie      1998  LG Berus                                  Püttlingen         13.05.
1,47             Fuhrmann, Jana                1999  TuS 1860 Neunkirchen              Homburg          02.09.
1,44             Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
1,44             Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
1,44             Schreiner, Meike               1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
1,38             Schmolzi, Isabelle             1999  TuS 1860 Neunkirchen              Homburg          02.09.
1,35             Motsch, Julia                     1999  LA Team Saar                           Homburg          02.09.
1,35             Euschen, Michelle             1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
1,35             Hoffmann, Lisa                  1999  ATSV Saarbrücken                   Lemberg          10.09.

Weitsprung 
Bestl. 2016:        6,11        Adjei, Abigail                    1997     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

5,47   +1,2  Bubel, Teresa                    1999  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
5,12    +1,9  Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
5,09   +0,0  Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Püttlingen         14.05.
5,00    -0,3  Rupp, Carolin                    1998  LSG Saarlouis                          Saarlouis         07.05.
4,94   +0,6  Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Saarbrücken    10.06.
4,64   +0,0  Motsch, Julia                     1999  LA Team Saar                           Merzig              19.08.
4,61   +0,9  Schreiner, Meike               1998  TuS 1860 Neunkirchen              Homburg          02.09.
4,60   +0,0  Schmolzi, Isabelle             1999  TuS 1860 Neunkirchen              Homburg          02.09.
4,58   +1,1  Schneider, Kathrin             1999  TV Germania 1910 Piesbach     Piesbach          20.05.
4,24   +0,6  Detzler, Emely                   1998  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.

Dreisprung 
Bestl. 2016:        9,30        Backes, Alesca                 1998     TV Bliesen

10,50   -1,1  Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.
10,03  -1,6  Andres, Hannah                1999  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    11.06.
7,91     -1,0  Habex, Aisha                     1999  TV Niederwürzbach                  Saarbrücken    11.06.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        12,92      Clemens, Stella                1997     LC Rehlingen

11,86           Biwer, Alisha                     1998  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
10,88           Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Merzig              19.08.
10,34           Lieser, Caroline                 1999  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
9,35            Arand, Lara                       2000  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
9,33            Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.
8,97             Dentinger, Alissa               1998  LG Reimsbach-Oppen              Homburg          02.09.
8,84            Schreiner, Meike               1998  TuS 1860 Neunkirchen              Saarbrücken    11.06.
8,78             Andres, Hannah                1999  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    11.06.
8,54            Urschel, Franziska             1998  TuS 1860 Neunkirchen              Homburg          02.09.
8,45            Schosso, Anne-Sophie      1998  LG Berus                                  Saarlouis         07.05.
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Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        41,19       Biwer, Alisha                     1998     LC Rehlingen

39,86          Biwer, Alisha                     1998  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.
38,32          Hotulova, Viktorija              1998  TV Dillingen                              Saarbrücken    15.01.
32,11           Lieser, Caroline                 1999  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
25,40          Lorson, Paula                    1999  ATSV Saarbrücken                   Überherrn-Altf. 22.10.
24,33          Dentinger, Alissa               1998  LG Reimsbach-Oppen              Homburg          02.09.
22,33          Urschel, Franziska             1998  TuS 1860 Neunkirchen              Homburg          02.09.
20,54          Fuhrmann, Jana                1999  TuS 1860 Neunkirchen              Saarbrücken    11.06.
20,44          Schosso, Anne-Sophie      1998  LG Berus                                  Diefflen            01.04.
19,40           Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
18,83           Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2016:        49,98      Zott, Franziska                  1999     TV Limbach

54,74           Zott, Katharina                   1999  TV Limbach                              Halle                20.05.
52,27           Zott, Franziska                   1999  TV Limbach                              Leverkusen      27.05.
52,18           Zott, Annalena                   1999  TV Limbach                              Merzig              23.04.
49,80          Setter, Hannah                  2000  LV Merzig                                 Dischingen       09.09.
35,70           Stickdorn, Kristin               2000  LC Rehlingen                            Nieder-Selters  02.09.
23,70           Schosso, Anne-Sophie      1998  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 05.05.
18,28           Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               Überherrn-Altf. 22.10.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        46,38      Gerhard, Louisa                1998     LC Rehlingen

41,83           Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Merzig              19.08.
33,20          Berke, Julia                       1999  ATSV Saarbrücken                   Diefflen            08.10.
32,57           Jenner, Alexandra             2000  AC Diefflen                               Rehlingen         18.07.
30,61           Wolf, Lea                           1998  TV Bliesen                                Bad Kreuznach 24.09.
30,29          Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
26,55          Detzler, Emely                   1998  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
25,44          Schreiner, Meike               1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        10.09.
25,26          Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
24,07           Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Püttlingen         14.05.
23,08          Urschel, Franziska             1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        10.09.

Vierkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m

Bestl. 2016:        2.902      Clemens, Stella                1997     LC Rehlingen

2.573           Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
                   15,69(-0,7)-1,56-9,02-27,56(-1,6)  
1.962           Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
                   18,81(-0,7)-1,44-6,90-27,51(-1,6)  
1.889           Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
                   18,60(-0,7)-1,44-6,73-28,55(-1,6) 
1.886           Schosso, Anne-Sophie      1998  LG Berus                                  Püttlingen         13.05.
                   19,68(-0,7)-1,50-7,83-29,08(-1,6) 
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1.834           Schreiner, Meike               1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
                   19,15(-0,2)-1,44-8,29-29,96(-0,5) 
1.791           Schmolzi, Isabelle             1999  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
                   18,41(-0,2)-1,38-7,53-29,97(-0,6)  
1.422           Euschen, Michelle             1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
                   20,84(-0,2)-1,35-6,10-30,49(-0,6) 
1.417           Urschel, Franziska             1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
                   20,83(+0,6)-1,29-8,08-31,60(-0,5)
1.410           Fuhrmann, Jana                1999  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
                   21,52(+0,6)-1,41-7,76-32,62(-0,5) 
1.235           Wolf, Lea                           1998  TV Bliesen                                Püttlingen         13.05.
                   21,63(-0,7)-1,23-7,58-32,15(-1,6)    

Vierkampf Mannschaft  100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m

7.874            TuS 1860 Neunkirchen                                                                 St. Wendel        09.09.
                   Schreiner, Meike (1998) - 1.834;  Schmolzi, Isabelle (1999) - 1.791;  
                   Euschen, Michelle (1998) - 1.422; Urschel, Franziska (1998) - 1.417;  
                   Fuhrmann, Jana (1999) - 1.410

Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2016:        4.846      Clemens, Stella                1997     LC Rehlingen

4.305          Tinnes, Silvana                  1999  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05./
                   15,69(-0,7)-1,56-9,02/27,56(-1,6)-5,09(+0,0)-26,17-2:25,98                                   14.05.
3.208          Jakobs, Svenja                  1998  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05./
                   18,81(-0,7)-1,44-6,90/27,51(-1,6)-4,84(+0,0)-24,07-3:00,06                                    14.05.
3.187           Bratusa, Julia                    1999  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05./
                   18,60(-0,7)-1,44-6,73/28,55(-1,6)-4,86(+0,0)-24,61-2:56,22                                   14.05.
3.095          Schmolzi, Isabelle             1999  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09./
                   18,41(-0,2)-1,38-7,53/29,97(-0,6)-4,39(+0,0)-22,68-2:40,75                                   10.09.
2.941           Schreiner, Meike               1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09./
               1  9,15(-0,2)-1,44-8,29/29,96(-0,5)-4,38(+0,0)-25,44-3:05,25                                    10.09.
2.617           Schosso, Anne-Sophie      1998  LG Berus                                  Püttlingen         13.05./
                   19,68(-0,7)-1,50-7,83/29,08(-1,6)-4,13(+0,0)-16,65-3:25,29                                   14.05.
2.321           Urschel, Franziska             1998  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09./
                   20,83(+0,6)-1,29-8,08/31,60(-0,5)-3,99(+0,0)-23,08-3:13,23                                 10.09.
1.775           Wolf, Lea                           1998  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09./
                   25,89(-0,2)-1,23-7,56/32,16(-0,6)-3,98(+0,0)-26,63-aufg.                                      10.09.

Siebenkampf Mannschaft 100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

8.357           TuS 1860 Neunkirchen                                                                 St. Wendel        09.09./
                   Schmolzi, Isabelle (1999) - 3.095;  Schreiner, Meike (1998) - 2.941;                      10.09. 
                   Urschel, Franziska (1998) - 2.321
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Hanna Schopper (TV St. Wendel)  

4x400-m-Staffel WU20 LC Rehlingen

Teresa Bubel (LAZ Saar 05 Sbr.)  
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Sivana Tinnes (LC Rehlingen)  Selma Benfares (LC Rehlingen)

Franziska, Katharina und Annalena Zott (TV Limbach)
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Alisha Biwer (LC Rehlingen) Viktorija  Hotzulova(TV Dillingen)

800-m-Start WU20 beim Pfingstsportfest
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Männliche Jugend U18
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        11,13      Welsch, Robby                 1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

11,35  +1,7  Espin, Eric                         2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Mannheim        13.05.
11,35  +1,1  Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Rehlingen         18.07.
11,46  +0,9  Moll, Konstantin                 2000  LC Rehlingen                            Berlin               19.09.
11,53  +0,7  Herrmann, Robin               2001  LA Team Saar                           Saarbrücken    10.06.
11,63  +0,0  Hau, Tobias                       2001  SC Friedrichsthal                      Haßloch           26.08.
11,63  +0,5  Ritter, Björn                       2000  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
11,82  +0,4  Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Saarbrücken    10.06.
11,92  +0,1  Röll-Carrére, Leon             2000  ATSV Saarbrücken                   Berlin               19.09.
11,93  +1,1  Barhainski, Max                 2001  TV Germania 1910 Piesbach     Rehlingen         18.07.
11,96  +0,9  Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Konz                23.07.

200 m Lauf 
Bestl. 2016:        23,14      Jakob, Oliver                    1999     LC Rehlingen

22,75  -0,4  Espin, Eric                         2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Trier                 25.05.
23,35  -0,2  Laporte, Julien                  2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    20.07.
23,51  +1,0  Hau, Tobias                       2001  SC Friedrichsthal                      Dillingen           24.06.
23,66 +0,2  Kneip, Marius                    2000  LC Rehlingen                            Pfungstadt        03.05.
24,06  -1,0  Barhainski, Max                 2001  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    11.06.
24,14  +0,2  Lau, Lennart                      2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Pfungstadt        03.05.
24,21  -1,5  Park, Marcel                      2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.
24,24 +1,5  Delwing, Jacob                  2001  ATSV Saarbrücken                   Kandel             23.06.
24,49  -1,5  Klein, Moritz                      2001  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.
24,50 +0,0  Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Saarburg          17.06.

400 m Lauf 
Bestl. 2016:        49,65      Eiden, Nico                       1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

50,90          Lau, Lennart                      2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    06.07.
51,36           Laporte, Julien                  2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Pfungstadt        03.06.
51,57           Kneip, Marius                    2000  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
52,34          Hau, Tobias                       2001  SC Friedrichsthal                      Saarbrücken    13.07.
53,07           Oehling, Philipp                 2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    10.06.
53,93          Delwing, Jacob                  2001  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    20.07.
54,97           Klein, Moritz                      2001  LC Rehlingen                            Saarbrücken    06.07.
55,60          Zimmer, Henning               2001  TV Homburg                             St. Wendel        09.09.
56,12           Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Konz                23.07.
56,32          Barhainski, Max                 2001  TV Germania 1910 Piesbach     Dillingen           24.06
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800 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:00,23   Eiden, Nico                       1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

1:57,91         Kneip, Marius                    2000  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
1:58,79        Oehling, Philipp                 2001  LG Saar 70                               Rehlingen         05.06.
2:01,33        Lau, Lennart                      2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         05.06.
2:01,37        Ziegler, Nick                      2000  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Berlin               19.09.
2:02,73        Laporte, Julien                  2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         05.06.
2:03,44        Hau, Tobias                       2001  SC Friedrichsthal                      Birkenfeld        08.09.
2:03,48        Niesporek, Tom                 2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         05.06.
2:03,67        Hoffeld, Florian                  2000  LV Merzig                                 Merzig              19.08.
2:06,04        Gütschow, Adrian              2000  ATSV Saarbrücken                   Heidelberg       05.06.
2:06,95        Raab, Nils                         2001  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    20.07.

1000 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:45,69   Gütschow, Adrian             2000     ATSV Saarbrücken

2:35,20        Niesporek, Tom                 2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    13.07.
2:36,53        Kneip, Marius                    2000  LC Rehlingen                            Saarbrücken    13.07.
2:44,91        Hoffeld, Florian                  2000  LV Merzig                                 Saarbrücken    13.07.
2:46,57        Raab, Nils                         2001  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    13.07.

1500 m Lauf 
Bestl. 2016:        4:13,49   Delwing, David                  1999     ATSV Saarbrücken

4:08,00        Niesporek, Tom                 2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Pfungstadt        03.05.
4:17,30        Kneip, Marius                    2000  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.
4:24,73        Raab, Nils                         2001  ATSV Saarbrücken                   Pfungstadt        02.08.
4:34,65        Hoffeld, Florian                  2000  LV Merzig                                 Saarbrücken    20.07.
4:50,44        Schumacher, Marc            2002  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
4:50,66        Hoffmann, Elias                 2002  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
4:51,60        Risch, Lars                        2002  TV Kirkel                                  Saarbrücken    10.06.
5:20,22        Zimmer, Henning               2001  TV Homburg                             Püttlingen         14.05.
5:21,77        Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               Püttlingen         14.05.
5:23,83        Hofstetter, Michael             2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.

3000 m Lauf 
Bestl. 2016:        9:08,59   Ziegler, Nick                     2000     LSG Sbr.-Sulzbachtal

8:59,10        Niesporek, Tom                 2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         01.04.
9:36,71        Kneip, Marius                    2000  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
9:37,64        Oehling, Philipp                 2001  LG Saar 70                               Rehlingen         01.04.
9:56,99        Raab, Nils                         2001  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
10:33,59      Ludewig, Michel                2000  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
10:53,97      Klein, Moritz                      2001  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
11:42,66      Al-Jahir, Ahmed                 2001  LA Team Saar                           Rehlingen         01.04.
12:12,15       Jung, Nils                          2000  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Rehlingen         18.07.
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5000 m Lauf 
Bestl. 2016:        17:12,69 Rausch, Felix                    1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

17:11,95      Raab, Nils                         2001  ATSV Saarbrücken                   Trier                 15.09.

10 km Straße 
Bestl. 2016:        36:01      Rausch, Felix                    1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

35:27           Gebhard, Maximilian          2000  LLG Wustweiler                         Langsur           11.11.
37:43           Raab, Nils                         2001  ATSV Saarbrücken                   Herxheim         25.08.
39:12           Kitzhöfer, Michael              2002  LTF Köllertal                              Losheim           12.11.
40:55          Sauer, Nils                        2000  TV Homburg                             Limbach           19.08.
41:24           Dahlem, Niklas                  2000  TV Auersmacher                       Losheim           12.11.
42:24          Funke, Andreas                 2001  LA Team Saar                           Altenkessel      23.09.
43:28          Hock, Luca                        2000  LA Team Saar                           Losheim           12.11.
45:00          Schuster, Jonah                2001  LTF Theeltal                              Wadern            30.07.
45:27           Schmitt, Julius                   2000  LC Warndt                                Neunkirchen     20.05.
46:35          Thewes, Jan                      2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Lebach             23.06.

110 m Hürden 0.914m
Bestl. 2016:        15,73      Jung, Alexander               1999     LC Rehlingen

15,73  +0,4  Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Saarbrücken    11.06.
16,13   -0,5  Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Püttlingen         07.05.
16,36 +0,3  Moll, Konstantin                 2000  LC Rehlingen                            Saarlouis         07.05.
16,72   -0,8  Pagel, Patrik                      2000  LV Merzig                                 Püttlingen         14.05.
18,85 +0,4  Feindel, Jonah                   2001  TV Homburg                             Saarbrücken    11.06.
18,86  -0,8  Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               Püttlingen         14.05.
19,41   -0,8  Müller, Elias                       2000  TV Mettlach                              Püttlingen         14.05.
19,85   -1,7  Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Püttlingen         14.05.
20,33  -1,7  Bothen, Jan Hendrik          2000  TV Homburg                             Püttlingen         14.05.
20,36  -1,7  Kammer, Luca Bernhard    2000  LA Team Saar                           Püttlingen         14.05.

400 m Hürden 0.838m
Bestl. 2016:        57,94      Bellmann, Adrian              1999     ATSV Saarbrücken

58,05          Oehling, Philipp                 2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    03.06.
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4 x 100 m Staffel   
Bestl. 2016:        43,22      LAZ SAAR 05 Saarbrücken

45,39          TV Homburg I                                                                              Homburg          02.09.
                   Bothen, Jan Hendrik (2000);  Ritter, Björn (2000); 
                   Freyler, Jonas (2001);  Biet, Julian (2001)                                     
47,98           LG Saar 70 I                                                                                Homburg          02.09.
                   Schikofsky, Matthias (2000);  Loginoff, Jules (2000);  
                   Diehl, Niels (2001);  Oehling, Philipp (2001)                                   
50,25          LC Rehlingen                                                                               Saarburg          17.06.
                   Auer, Valentin (2002);  Klein, Moritz (2001);  
                   Mattina, Fabrizio (2002);  Kraus, David (2002)                               
50,78           TV Homburg II                                                                             Homburg          02.09.
                   Hastenteufel, Luca (2000);  Sauer, Nils (2000);  
                   Zimmer, Henning (2001);  Feindel, Jonah (2001)                            

3 x 1000 m Staffel   
Bestl. 2016:        8:40,54   LC Rehlingen

8:08,68        LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Sulzbach          29.04.
                   Lau, Lennart (2001);  Laporte, Julien (2001);  Niesporek, Tom (2001)                      
8:28,10        LC Rehlingen                                                                               Sulzbach          29.04.
                   Kneip, Marius (2000);  Klein, Moritz (2001);  Ludewig, Michel (2000)                      
8:42,13        ATSV Saarbrücken                                                                      Sulzbach          29.04.
                   Raab, Nils (2001);  Delwing, Jacob (2001);  Gütschow, Adrian (2000)                     

Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,90        Jung, Alexander               1999     LC Rehlingen

1,80             Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Püttlingen         13.05.
1,80             Wagner, André                   2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              19.08.
1,74             Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
1,71             Ritter, Björn                       2000  TV Homburg                             Thaleischweiler 29.04.
1,70             Loginoff, Jules                   2000  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.
1,70             Bothen, Jan Hendrik          2000  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
1,69             Czapla, Jonas                   2001  TV Saarwellingen                      Saarbrücken    21.06.
1,68             Pitman, Leonard                2001  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         07.05.
1,67             Musa, Annes                     2000  LA Team Saar                           Berlin               19.09.
1,66             Pagel, Patrik                      2000  LV Merzig                                 Konz                23.07.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        4,40        Jung, Alexander               1999     LC Rehlingen

3,70             Müller, Elias                       2000  TV Mettlach                              Ludweiler         27.08.
3,20            Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Konz                24.07.
3,00            Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Püttlingen         14.05.
2,80            Kammer, Luca Bernhard    2000  LA Team Saar                           Püttlingen         14.05.
2,30            Pagel, Patrik                      2000  LV Merzig                                 Püttlingen         14.05.
2,20            Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               Püttlingen         14.05.
2,20            Bothen, Jan Hendrik          2000  TV Homburg                             Püttlingen         14.05.
2,10             Wache, Markus                 2001  LG Bliestal                                Ludweiler         27.08.
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Weitsprung 
Bestl. 2016:        6,47        Jung, Alexander               1999     LC Rehlingen

6,65   +0,4  Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Püttlingen         13.05.
6,12   +0,6  Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Saarbrücken    10.06.
6,11   +0,0  Schikofsky, Matthias          2000  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.
5,93   +1,2  Hau, Tobias                       2001  SC Friedrichsthal                      Püttlingen         13.05.
5,83   +0,7  Musa, Annes                     2000  LA Team Saar                           Saarbrücken    21.06.
5,68   +1,5  Hahn, Maximilian               2001  LG Reimsbach-Oppen              Saarbrücken    10.06.
5,49   +0,0  Bothen, Jan Hendrik          2000  TV Homburg                             Merzig              19.08.
5,49   +0,0  Loginoff, Jules                   2000  LG Saar 70                               Homburg          02.09.
5,43    -0,5  Feindel, Jonah                   2001  TV Homburg                             Saarbrücken    10.06.
5,36   +0,6  Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Püttlingen         13.05.

Dreisprung 
Bestl. 2016:        11,83      Gerner, Matthias               1999     LC Rehlingen

11,94  +0,0  Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Ottweiler          23.09.
10,93 +0,0  Loginoff, Jules                   2000  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
10,50 +0,0  Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
8,25   +0,1  Groß, Paul                         2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.09.

Kugelstoß 5 kg
Bestl. 2016:        19,81      Moll, Valentin                    1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

15,30           Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Konz                20.06.
14,10           Moll, Konstantin                 2000  LC Rehlingen                            Berlin               19.09.
13,73           Spath, Timo                       2001  LC Rehlingen                            Diefflen            08.10.
12,68           Ritter, Björn                       2000  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
12,48           Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Konz                23.07.
12,48           Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
12,00           Schikofsky, Matthias          2000  LG Saar 70                               Püttlingen         16.09.
11,67           Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Merzig              19.08.
11,50           Putman, Leonhard             2001  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    03.06.
11,40           Bothen, Jan Hendrik          2000  TV Homburg                             Homburg          02.09.

Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2016:        54,18      Moll, Valentin                    1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

51,13           Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Wiesbaden       13.05.
43,31           Moll, Konstantin                 2000  LC Rehlingen                            Püttlingen         16.09.
42,00          Pagel, Patrik                      2000  LV Merzig                                 Rehlingen         18.07.
38,74           Wagner, André                   2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         30.07.
37,40           Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Ludweiler         02.04.
37,05           Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Ludweiler         30.07.
34,77           Musa, Annes                     2000  LA Team Saar                           Saarbrücken    15.01.
33,26          Kammer, Luca Bernhard    2000  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.
33,05          Pinter, Christopher             2000  LG Saar 70                               Diefflen            08.10.
31,43           Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               Merzig              22.04.
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Hammerwurf 5 kg
Bestl. 2016:        75,39      Hessling, Fabio                 1999     LAC Saarlouis

65,90          Moll, Konstantin                 2000  LC Rehlingen                            Dischingen       29.07.
52,30          Altpeter, Lars                     2000  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
42,67           Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Püttlingen         16.09.
35,46          Schikofsky, Matthias          2000  LG Saar 70                               Püttlingen         16.09.
34,24          Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Püttlingen         16.09.
22,50          Josch, Nico-Alexander      2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.
21,64           Flügge, Felix                      2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Überherrn-Altf. 22.10.

Speerwurf 700 g
Bestl. 2016:        66,58      Schlegel, Tomas               1999     TuS 1860 Neunkirchen

55,00          Schikofsky, Matthias          2000  LG Saar 70                               Saarbrücken    10.06.
54,13           Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Konz                20.06.
50,52          Wagner, André                   2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
48,25          Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Püttlingen         14.05.
45,66          Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
43,17           Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               Überherrn-Altf. 22.10.
42,92          Kammer, Luca Bernhard    2000  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.
41,27           Musa, Annes                     2000  LA Team Saar                           Berlin               19.09.
38,73           Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Saarbrücken    10.06.
35,24          Bothen, Jan Hendrik          2000  TV Homburg                             Püttlingen         14.05.

Fünfkampf 100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

Bestl. 2016:        3.342      Jung, Alexander               1999     LC Rehlingen

3.160           Freyler, Jonas                    2001  TV Homburg                             Püttlingen         13.05.
                   11,52(+0,0)-6,65(+0,4)-14,70-1,65-60,23                                      
3.074  +2,3  Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Konz                23.07.
                   11,96(+0,9)-6,35(+3,7)-12,48-1,72-56,12                                       
2.830          Hau, Tobias                       2001  SC Friedrichsthal                      Püttlingen         13.05.
                   11,83(+0,0)-5,93(+1,2)-9,77-1,62-54,43                                        
2.638          Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Püttlingen         13.05.
                   12,16(+0,0)-5,36(+0,6)-12,21-1,62-58,48                                      
2.601           Bothen, Jan Hendrik          2000  TV Homburg                             St. Wendel        09.09.
                   12,09(-0,9)-5,28(+0,3)-11,13-1,65-58,29                                       
2.501           Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   12,43(-0,9)-5,19(+0,7)-10,22-1,68-57,93                                        
2.421           Pagel, Patrik                      2000  LV Merzig                                 Konz                23.07.
                   12,35(+0,9)-4,82(+1,1)-11,14-1,66-59,71                                       
2.201           Zimmer, Henning               2001  TV Homburg                             St. Wendel        09.09.
                   12,59(-0,9)-5,06(+0,4)-7,68-1,44-55,60                                         
2.150           Feindel, Jonah                   2001  TV Homburg                             Püttlingen         13.05.
                   12,88(-1,2)-5,38(+1,5)-8,12-1,62-61,85                                         
2.130           Kammer, Luca Bernhard    2000  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
                   12,78(+0,0)-5,24(+0,7)-10,58-1,50-64,06                                      
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Fünfkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

11.922         TV Homburg                                                                                Püttlingen         13.05.
                   Freyler, Jonas (2001) - 3.160;  Biet, Julian (2001) - 2.638;  Bothen,
                   Jan Hendrik (2000) - 2.229        
                   Feindel, Jonah (2001) - 2.150;  Zimmer, Henning (2001) - 1.745

Zehnkampf 100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

Bestl. 2016:        6.526      Jung, Alexander               1999     LC Rehlingen

5.531           Werner, Samuel                 2000  LV Merzig                                 Konz                23.07./
                   11,96(+0,9)-6,35(+3,7)-12,48-1,72-56,12/15,99(+0,0)-32,28-3,20-46,49-5:58,36    24.07.
4.647           Pagel, Patrik                      2000  LV Merzig                                 Püttlingen         13.05./
                   12,53(-1,2)-4,88(+0,6)-10,88-1,65-59,11/16,72(-0,8)-39,73-2,30-34,31-5:34,59       14.05.
4.459          Biet, Julian                        2001  TV Homburg                             Püttlingen         13.05./
                   12,16(+0,0)-5,36(+0,6)-12,21-1,62-58,48/19,85(-1,7)-32,49-3,00-40,55-6:35,06     14.05.
4.306          Diehl, Niels                        2001  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05./
                   12,59(+0,0)-5,11(+1,6)-10,52-1,74-62,29/18,86(-0,8)-27,33-2,20-40,70-5:21,77       14.05.
3.821           Kammer, Luca Bernhard    2000  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05./
                   12,78(+0,0)-5,24(+0,7)-10,58-1,50-64,06/20,36(-1,7)-30,95-2,80-41,50-6:43,68     14.05.
3.637           Müller, Elias                       2000  TV Mettlach                              Püttlingen         13.05./
                   13,43(+0,0)-4,47(+0,3)-8,77-1,59-64,31/19,41(-0,8)-25,99-3,30-24,29-5:35,29       14.05.
3.590          Bothen, Jan Hendrik          2000  TV Homburg                             Püttlingen         13.05./
                   12,62(-1,2)-4,99(+0,0)-10,37-1,62-62,66/20,33(-1,7)-21,15-2,20-35,24-6:19,56      14.05.
3.239          Feindel, Jonah                   2001  TV Homburg                             Püttlingen         13.05./
                   12,88(-1,2)-5,38(+1,5)-8,12-1,62-61,85/19,37(-0,8)-17,78-o.g.V.-24,69-6:07,99        14.05.
2.941           Zimmer, Henning               2001  TV Homburg                             Püttlingen         13.05./
                   13,14(-1,2)-4,73(+0,0)-7,90-1,26-60,86/21,05(-1,7)-15,66-o.g.V.-28,93-5:20,22       14.05.

Zehnkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg)-Stab-Speer (700g)-1500m

11.288         TV Homburg                                                                                Püttlingen         13.05./
                   Biet, Julian (2001) - 4.459;  Bothen, Jan Hendrik (2000) - 3.590;                           14.05.
                   Feindel, Jonah (2001) - 3.239

Timo Spath (LC Rehlingen)
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Landesmeisterschaft 60 m MU20

Lennart Lau 
(LAZ Saar 05 Sbr.)   

Marius Kneip  
(LC Rehlingen) 

Tim Niesporek 
(LAZ Saar 05 Sbr.)
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Philipp Oehling(LG Saar 70)  

Konstantin Moll(LC Rehlingen)  Tobias Hau(SC Friedrichsthal

Jonas Freyler (TV Homburg)
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Weibliche Jugend U18
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        12,07      Schopper, Hanna             1999     TV St. Wendel

12,13  +1,9  Rausch, Anna                    2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Mannheim        22.07.
12,35  +1,7  Woidy, Saskia                    2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Wetzlar             01.07.
12,45  -0,5  Preuße, Paula                    2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
12,60  +1,9  Weidler, Lena                    2001  LA Team Saar                           Wetzlar             01.07.
12,73   -0,8  Annel, Sophie                    2000  LA Team Saar                           Saarbrücken    21.06.
12,79   -1,3  Rink, Lea                           2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarburg          17.06.
12,80  -0,5  Lorang, Carola                  2001  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
13,02 +0,2  Rolgeiser, Celina               2000  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
13,05  +1,0  Schuler, Lisa                     2001  LG Saar 70                               Saarburg          17.06.
13,13   -1,3  Camyurdu, Dilara               2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarburg          17.06.

200 m Lauf 
Bestl. 2016:        25,33      Bubel, Teresa                   1999     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

24,55  -0,9  Philipp, Francine                2000  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
24,96  -1,1  Rausch, Anna                    2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Schweinfurt      24.06.
26,03 +0,0  Preuße, Paula                    2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    11.06.
26,18  +0,0  Weidler, Lena                    2001  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
26,25 +0,0  Rink, Lea                           2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    11.06.
26,33 +0,7  Flachsland, Louisa            2001  SC Friedrichsthal                      Dillingen           24.06.
26,38  -0,7  Camyurdu, Dilara               2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarburg          17.06.
26,52  -2,0  Lorang, Carola                  2001  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
26,53 +1,0  Rolgeiser, Celina               2000  LC Rehlingen                            Saarbrücken    06.07.
26,91  -1,2  Steffen, Isabelle                 2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         07.05.

400 m Lauf 
Bestl. 2016:        58,17      Steffen, Isabelle                2000     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

57,54           Camyurdu, Dilara               2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Schweinfurt      24.06.
58,24          Steffen, Isabelle                 2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Schweinfurt      24.06.
58,49          Flachsland, Louisa            2001  SC Friedrichsthal                      Saarbrücken    10.06.
61,74           Rink, Lea                           2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    03.06.
62,34          Motsch, Anabel                 2001  LA Team Saar                           Saarbrücken    10.06.
63,13           Helfen, Helen                    2000  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
64,70           Threm, Julia                      2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    13.07.
65,44          Serf, Lena-Marie               2002  LTF Köllertal                              Saarbrücken    20.07.
66,09          Schuler, Lisa                     2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    06.07.
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800 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:17,79    Welker, Katharina              2000     ATSV Saarbrücken

2:14,84        Benfares, Sara                  2001  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
2:17,56        Marx, Miriam                     2001  LV Merzig                                 Saarbrücken    11.06.
2:17,69        Steffen, Isabelle                 2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    11.06.
2:19,14        Welker, Katharina              2000  LC Rehlingen                            Rehlingen         05.06.
2:19,41        Marx, Katrin                       2001  LV Merzig                                 Rehlingen         05.06.
2:21,61        Flachsland, Louisa            2001  SC Friedrichsthal                      Birkenfeld        08.09.
2:25,93        Steub, Uli Maren                2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    21.06.
2:27,10         Motsch, Anabel                 2001  LA Team Saar                           Saarbrücken    06.07.
2:28,24        Theobald, Sophie              2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Berlin               19.09.
2:31,31        Threm, Julia                      2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.

1500 m Lauf 
Bestl. 2016:        4:44,03   Benfares, Selma               1999     LC Rehlingen

4:38,01        Benfares, Sara                  2001  LC Rehlingen                            Karlsruhe         19.05.
4:44,70        Marx, Miriam                     2001  LV Merzig                                 Saarbrücken    10.06.
4:49,96        Marx, Katrin                       2001  LV Merzig                                 Saarbrücken    10.06.
4:52,35        Welker, Katharina              2000  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
5:18,24        Theobald, Janina Sophie   2000  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
5:22,66        Berger, Jana                      2002  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
5:36,47        Schmitt, Jolina                   2002  LC Warndt                                Saarbrücken    06.07.
5:42,99        Serf, Lena-Marie               2002  LTF Köllertal                              Saarbrücken    10.06.

3000 m Lauf 
Bestl. 2016:        10:29,56 Welker, Katharina              2000     ATSV Saarbrücken

10:17,66       Marx, Miriam                     2001  LV Merzig                                 Wetzlar             01.07.
10:29,47      Welker, Katharina              2000  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
10:42,64      Marx, Katrin                       2001  LV Merzig                                 Pliezhausen      14.05.
10:57,97       Theobald, Janina Sophie   2000  LC Rehlingen                            Pliezhausen      14.05.
12:10,13       Threm, Julia                      2001  LG Saar 70                               Rehlingen         01.04.

5000 m Lauf 

18:05,34      Welker, Katharina              2000  LC Rehlingen                            Karlsruhe         19.05.
19:02,28      Theobald, Janina Sophie   2000  LC Rehlingen                            Karlsruhe         19.05.

10 km Straße 
Bestl. 2016:        42:28     Theobald, Janina Sophie  2000     LC Rehlingen

42:15          Marx, Katrin                       2001  LV Merzig                                 Losheim           12.11.
44:16           Theobald, Janina Sophie   2000  LC Rehlingen                            Hockenheim     01.11.
44:29          Schmitt, Jolina                   2002  LC Warndt                                Neunkirchen     20.05.
45:38          Hooß, Jana                        2002  LG Saar 70                               Saarbrücken    07.05.
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49:54          Jost, Samira                      2001  TV Lockweiler-Krettnich            Losheim           12.11.
54:24          Dincher, Lena                    2002  TV Auersmacher                       Losheim           12.11.
72:28          Ackermann, Pauline           2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Losheim           12.11.

100 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        13,84      Schweizer, Celina             1999     LA Team Saar

14,16   -0,4  Philipp, Francine                2000  LC Rehlingen                            Bernhausen     10.06.
15,60  -2,4  Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Saarbrücken    11.06.
16,50  -2,4  Schmidt, Joelle                  2001  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
16,89   -1,7  Schuler, Lisa                     2001  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
17,47   -2,4  Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.
17,52  +0,0  Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            Saarlouis         07.05.
17,64  +0,7  Rolgeiser, Celina               2000  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
17,78   -1,7  Mees, Isabell                     2001  TV Bliesen                                Püttlingen         13.05.
18,30  -2,1  Speicher, Sally                  2001  LA Team Saar                           St. Wendel        09.09.
18,31  +0,5  Motsch, Anabel                 2001  LA Team Saar                           St. Wendel        09.09.

400 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        63,67      Tinnes, Silvana                 1999     LC Rehlingen

62,14           Flachsland, Louisa            2001  SC Friedrichsthal                      Saarbrücken    03.06.
64,68          Camyurdu, Dilara               2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    03.06.
68,48          Heinz, Paula                      2000  LG Saar 70                               Esch/LUX         30.04.
70,83           Schuler, Lisa                     2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    03.06.

4 x 100 m Staffel   
Bestl. 2016:        47,06      LAZ SAAR 05 Saarbrücken

47,83           LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Ulm                  04.08.
                   Preuße, Paula (2001);  Rausch, Anna (2000);  Rink, Lea (2000);  
                   Camyurdu, Dilara (2001)    
50,42          LA Team Saar                                                                              Saarbrücken    11.06.
                   Annel, Sophie (2000);  Weidler, Lena (2001);  Motsch, Anabel (2001);  
                   Speicher, Sally (2001)        
52,47           TV Germania 1910 Piesbach                                                        Saarbrücken    11.06.
                   Klein, Kathrin (2001);  Jost, Lea (2002);  Stenglein, Elisa (2001);  
                   Kockler, Lara (2001)           
54,83          LG Saar 70                                                                                  Ottweiler          30.04.
                   Woll, Jule (2001);  Schuler, Lisa (2001);  Triesch, Janina (2001);  
                   Threm, Lara (2003)            
58,95          LG Reimsbach-Oppen                                                                 Homburg          02.09.
                   Wilhelm, Lea (2001);  Laubenthal, Marie (2001); 
                   Oestreich, Neele (2001);  Schwambach, Cecile (2002)                  

3 x 800 m Staffel   
Bestl. 2016:        8:23,75   ATSV Saarbrücken

7:57,31         LA Team Saar                                                                              Ludweiler         27.08.
                   Motsch, Anabel (2001);  Herget, Sophie Muriel (2001);  Klein, Elaine (2001)           
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Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,68        Philipp, Francine               2000     LC Rehlingen

1,69             Philipp, Francine                2000  LC Rehlingen                            Bernhausen     10.06.
1,62             Flachsland, Louisa            2001  SC Friedrichsthal                      Saarbrücken    21.06.
1,59             Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Püttlingen         13.05.
1,56             Mauer, Joanna                  2001  LAF Merchweiler                       Saarbrücken    11.06.
1,56             Speicher, Sally                  2001  LA Team Saar                           Saarbrücken    21.06.
1,56             Schmidt, Joelle                  2001  LA Team Saar                           Merzig              19.08.
1,54             Foos, Elisa                        2000  TuS 1860 Neunkirchen              Ottweiler          30.04.
1,44             Mees, Isabell                     2001  TV Bliesen                                Püttlingen         13.05.
1,44             Motsch, Anabel                 2001  LA Team Saar                           Merzig              19.08.
1,44             Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        2,20        Kühn, Lisanne                  2000     TV Mettlach
Bestl. 2016:        2,20        Berke, Julia                      1999     ATSV Saarbrücken

3,30            Lorang, Carola                  2001  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.

Weitsprung 
Bestl. 2016:        5,67        Schopper, Hanna             1999     TV St. Wendel

5,80   +1,8  Woidy, Saskia                    2001  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Schweinfurt      24.06.
5,51   +2,0  Philipp, Francine                2000  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
5,30   +0,3  Annel, Sophie                    2000  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
5,27   +0,4  Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Püttlingen         14.05.
5,22   +0,4  Flachsland, Louisa            2001  SC Friedrichsthal                      Berlin               19.09.
5,10   +0,0  Weidler, Lena                    2001  LA Team Saar                           Homburg          02.09.
5,09   +0,0  Rolgeiser, Celina               2000  LC Rehlingen                            Saarbrücken    21.06.
5,02   +0,0  Setter, Hannah                  2000  LV Merzig                                 Saarlouis         07.05.
4,89   +0,0  Rink, Lea                           2000  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    10.06.
4,89   +0,0  Schmidt, Joelle                  2001  LA Team Saar                           Homburg          02.09.

Dreisprung 
Bestl. 2016:        11,19      Rolgeiser, Celina               2000     LC Rehlingen

11,27  +1,4  Rolgeiser, Celina               2000  LC Rehlingen                            Schifflange/L.   01.06.
10,07  +0,5  Schuler, Lisa                     2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.
10,04  -0,8  Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.
9,89    -0,2  Speicher, Sally                  2001  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.
9,76   +0,0  Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
9,74    +1,5  Stenglein, Elisa                 2001  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    11.06.
9,68   +0,0  Seiler, Regina                    2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.
9,49   +0,5  Schmidt, Joelle                  2001  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.
9,40    -0,7  Woll, Jule                          2001  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.
8,68   +0,9  Bernardi, Selina                 2001  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.
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Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        13,47      Philipp, Francine               2000     LC Rehlingen

13,72           Philipp, Francine                2000  LC Rehlingen                            Bernhausen     10.06.

13,54           Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Püttlingen         13.05.

12,93           Stickdorn, Kristin               2000  LC Rehlingen                            Diefflen            08.10.

12,66           Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            Dudelange       03.09.

11,94           Setter, Hannah                  2000  LV Merzig                                 Merzig              19.08.

11,34           Woll, Jule                          2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.

10,62           Mees, Isabell                     2001  TV Bliesen                                Ottweiler          29.04.

10,47           Lorang, Carola                  2001  LC Rehlingen                            Saarbrücken    21.06.

10,40           Stenglein, Elisa                 2001  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    11.06.

9,89            Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               Merzig              19.08.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        40,75      Stickdorn, Kristin              2000     LC Rehlingen

40,72           Stickdorn, Kristin               2000  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.

29,10           Jenner, Alexandra             2000  AC Diefflen                               Rehlingen         18.07.

28,77           Setter, Hannah                  2000  LV Merzig                                 Püttlingen         16.09.

28,62          Woll, Jule                          2001  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.

27,72           Arand, Lara                       2000  LA Team Saar                           Saarbrücken    11.06.

25,14           Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            Püttlingen         16.09.

23,91           Mees, Isabell                     2001  TV Bliesen                                Ottweiler          29.04.

23,74           Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.

21,26           Müller, Dana                      2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.

16,01           Berber, Lina                      2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        61,10      Zott, Franziska                  1999     TV Limbach

60,60          Setter, Hannah                  2000  LV Merzig                                 Ulm                  04.08.

30,21           Woll, Jule                          2001  LG Saar 70                               Überherrn-Altf. 22.10.

24,79           Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.

20,43          Hoffmann, Laura                2000  LC Rehlingen                            Überherrn-Altf. 22.10.

19,72           Schmitt, Laura                   2000  TV Niederwürzbach                  Haßloch           18.07.

18,56           Müller, Dana                      2001  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.

16,83           Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            Überherrn-Altf. 22.10.
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Speerwurf 500 g
Bestl. 2016:        41,50      Latz, Lara                         2000     LV Merzig

48,70           Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Schweinfurt      24.06.
44,66          Woll, Jule                          2001  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
39,78           Jenner, Alexandra             2000  AC Diefflen                               Diefflen            01.04.
39,39          Setter, Hannah                  2000  LV Merzig                                 Saarbrücken    10.06.
37,90           Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
34,18           Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               Überherrn-Altf. 22.10.
32,98          Stenglein, Elisa                 2001  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    10.06.
31,61           Mees, Isabell                     2001  TV Bliesen                                Ottweiler          29.04.
29,22          Stickdorn, Kristin               2000  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
29,10           Schmidt, Joelle                  2001  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.

Vierkampf 100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m

Bestl. 2016:        3.321      Philipp, Francine               2000     LC Rehlingen

2.958          Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Püttlingen         13.05.
                   15,65(-1,7)-1,59-13,54-13,33(+0,0)                                               
2.300          Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            St. Wendel        09.09.
                   17,52(-2,1)-1,44-11,15-14,02(-0,5)
2.227           Mees, Isabell                     2001  TV Bliesen                                Püttlingen         13.05.
                   17,78(-1,7)-1,44-10,00-13,82(+0,0)                                                
2.196           Schuler, Lisa                     2001  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
                   16,89(-1,7)-1,38-8,16-13,49(+0,0) 
2.116           Schmidt, Joelle                  2001  LA Team Saar                           St. Wendel        09.09.
                   16,84(-2,1)-1,47-7,92-14,56(-0,5)  
2.086          Speicher, Sally                  2001  LA Team Saar                           St. Wendel        09.09.
                    18,30(-2,1)-1,50-8,65-14,25(-0,5) 
2.002          Motsch, Anabel                 2001  LA Team Saar                           St. Wendel        09.09.
                   18,31(+0,5)-1,38-7,99-13,68(-0,5) 
1.814           Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   17,62(+0,5)-1,29-9,33-15,42(-0,5)
1.466           Bernardi, Selina                 2001  LA Team Saar                           St. Wendel        09.09.
                   20,40(+0,5)-1,32-7,20-15,28(-0,5)
1.140           Trappen, Klara                   2000  TV St. Wendel                           Püttlingen         13.05.
                   24,58(-1,7)-1,32-7,03-15,92(+0,0)
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Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m

Bestl. 2016:        5.084      Philipp, Francine               2000     LC Rehlingen

5.002          Latz, Lara                          2000  LV Merzig                                 Püttlingen         13.05./
                   15,65(-1,7)-1,59-13,54/13,33(+0,0)-5,27(+0,4)-46,21-2:35,71         14.05.
3.802          Mees, Isabell                     2001  TV Bliesen                                Püttlingen         13.05./
                   17,78(-1,7)-1,44-10,00/13,82(+0,0)-5,13(+2,7)-29,57-2:45,49         14.05.
3.526          Schumacher, Svenja          2001  LC Rehlingen                            St. Wendel        09.09./
                   17,52(-2,1)-1,44-11,15/14,02(-0,5)-4,30(+0,0)-26,90-2:53,35          10.09.
3.386          Schuler, Lisa                     2001  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05./
                   16,89(-1,7)-1,38-8,16/13,49(+0,0)-4,61(+0,8)-16,29-2:45,26          14.05.
3.132           Triesch, Janina                  2001  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09./
                   17,62(+0,5)-1,29-9,33/15,42(-0,5)-4,35(+0,0)-32,81-2:56,64          10.09.

Katharina Welker 
(LC Rehlingen)

Miriam Marx
(LV Merzig)

Janina Theobald 
(LC Rehlingen)
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Anna Rausch (LAZ Saar 05 Sbr.)  

Dilara Camyurdu (LAZ Saar 05 Sbr.)  Sara Benfares (LC Rehlingen)

Francine Philipp (LC Rehlingen)
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Carola Lorang (LC Rehlingen) Saskia Woidy (LAZ Saar 05 Sbr.)  

Landesmeisterschaft 3000 m WU18
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Celina Rolgeiser (LC Rehlingen)  

Hannah Setter (LV Merzig) Lara Latz (LV Merzig)

Kristin Stickdorn(LC Rehlingen)
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Männliche Jugend U16
4 x 100 m Staffel   
Bestl. 2016:        48,10      TV Homburg

49,60          LG Bliestal                                                                                   Piesbach          20.05.
                   Motsch, Raphael (2002);  Wagner, Tim (2002);  
                   Brestel, Dennis (2002);  Goebel, David (2002)                              
50,86          LC Rehlingen I                                                                             Saarlouis         06.05.
                   Auer, Valentin (2002);  Jacobs, Paul (2002);  
                   Mattina, Fabrizio (2002);  Schneider, Erik (2002)                           
51,64           LG Saar 70                                                                                  Piesbach          20.05.
                   Breiden, Johannes (2002);  Holzhauser, Erwin (2002); 
                   Fischer, Fabian (2002);  Fischer, Luca (2002)                              
53,45          LC Rehlingen II                                                                            Saarlouis         06.05.
                   Klasen, Jonas (2003);  Hoffmann, Elias (2002);  
                   Marion, Simon (2003);  Marion, Niklas (2002)                               
54,61           LA Team Saar                                                                              Piesbach          20.05.
                   Baldauf, Dennis (2003);  Ecker, Peter (2004);  
                   Mees, Lukas (2003);  Okai, Charles (2003)                                   

3 x 1000 m Staffel   
Bestl. 2016:        8:47,57    LAZ SAAR 05 Saarbrücken

9:42,11        LC Rehlingen I                                                                             Sulzbach          29.04.
                   Hoffmann, Elias (2002);  Klasen, Jonas (2003);  Schumacher, Marc (2002)            
9:56,61        LC Rehlingen II                                                                            Sulzbach          29.04.
                   Jacobs, Paul (2002);  Mattina, Fabrizio (2002);  Kraus, David (2002)                      
10:02,72      ATSV Saarbrücken                                                                      Sulzbach          29.04.
                   Pastura, Gianluca (2002);  Zimmer, David (2002);  Palzer, Finn (2002)                   
10:26,24      LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Sulzbach          29.04.
                   Wolf, Guy (2002);  Thiele, Moritz (2002);  Müller, Paul (2004)         

Vierkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

Bestl. 2016:        8:47,57    LAZ SAAR 05 Saarbrücken

8.531           LC Rehlingen                                                                               Püttlingen         13.05.
                   Mattina, Fabrizio (2002) - 2.032;  Marion, Niklas (2002) - 1.676;  
                   Schneider, Erik (2002) - 1.618; Auer, Valentin (2002) - 1.605;  
                   Stickdorn, Florian (2003) - 1.600
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Neunkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

Bestl. 2016:        10949     LC Rehlingen

12.400         LG Bliestal                                                                                   Püttlingen         13.05./
                   Wagner, Tim (2002) - 4.266;  Motsch, Raphael (2002) - 4.260;                              14.05.
                   Goebel, David (2002) - 3.874       
10.472         LG Saar 70                                                                                  St. Wendel        09.09./
                   Fischer, Luca (2002) - 3.798;  Breiden, Johannes (2002) - 3.395;                          10.09 
                   Groß, Simon (2003) - 3.279.

Block Mannschaft   
Bestl. 2016:        10.164    ATSV Saarbrücken

10.475         LC Rehlingen                                                                               Ludweiler         28.05.
                   Leigert, Alexander (2004) - 2.259;  Jacobs, Paul (2002) - 2.258;  
                   Marion, Niklas (2002) - 2.075; Stickdorn, Florian (2003) - 1.970;  
                   Kraus, David (2002) - 1.913
9.590          LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Ludweiler         28.05.
                   Wolf, Guy (2002) - 2.712;  Scheuermann, Felix (2002) - 1.968;  
                   Thiele, Moritz (2002) - 1.800; Janes, Dominik (2004) - 1.555;  
                   Gemenig, Jannick (2003) - 1.555
9.419           ATSV Saarbrücken                                                                      Ludweiler         28.05.
                   Laketa, Denni (2002) - 2.265;  Zimmer, David (2002) - 2.255;
                   Pastura, Gianluca (2002) - 1.704; Gisch, Felix (2002) - 1.668;  
                   Schaeffer, Jéremie (2003) - 1.527

3x1000-m-Staffeln MU16 LC Rehlingen
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Jugend M15
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        11,45      Herrmann, Robin              2001     LA Team Saar

12,01  +1,7  Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         09.05.
12,04  +1,2  Park, Marcel                      2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    21.06.
12,15  +0,4  Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Saarlouis         17.09.
12,24 +0,0  Demuth, Matthias               2002  TV Bliesen                                Ingolstadt         30.07.
12,34  -0,1  Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Ingolstadt         30.07.
12,36  +1,9  Kirsch, Felix                      2002  LAF Merchweiler                       Dillingen           24.06.
12,43  +0,1  Brachmann, Marlon           2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Merzig              19.08.
12,57  +1,8  Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
12,86 +0,2  Rande, Daniel                    2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
12,88 +0,0  Auer, Valentin                    2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.

300 m Lauf 
Bestl. 2016:        37,36      Egeling, Julien                  2001     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

40,11           Park, Marcel                      2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          27.06.
40,69          Kirsch, Felix                      2002  LAF Merchweiler                       Püttlingen         15.06.
42,27           Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Püttlingen         07.05.
42,27           Jacobs, Paul                     2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
43,37           Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
43,65          Kraus, David                      2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
44,10           Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Püttlingen         07.05.
44,46          Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
45,65          Laketa, Denni                    2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         07.05.
45,81           Bonner, Lars                     2002  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         07.05.

1000 m Lauf 
Bestl. 2016:        3:05,37   Diehl, Niels                       2001     LG Saar 70

3:07,92        Schumacher, Marc            2002  LC Rehlingen                            Saarbrücken    13.07.
3:07,93        Risch, Lars                        2002  TV Kirkel                                  Saarbrücken    13.07.
3:24,61        Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         14.05.
3:28,29        Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
3:32,79        Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Püttlingen         14.05.
3:32,90        Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Püttlingen         14.05.
3:34,38        Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         14.05.
3:45,04        Deßloch, Sebastian           2002  TV Elm                                     Püttlingen         14.05.
3:58,57        Goebel, David                    2002  LG Bliestal                                Püttlingen         14.05.
4:35,94        Breiden, Johannes            2002  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
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2000 m Lauf 
Bestl. 2016:        6:15,80   Oehling, Philipp                2001     LG Saar 70

6:46,35        Risch, Lars                        2002  TV Kirkel                                  Ludweiler         28.05.
7:22,01        Jacobs, Paul                     2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
7:47,81         Kraus, David                      2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
7:57,19         Thiele, Moritz                     2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
8:08,10        Pastura, Gianluca              2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
8:09,39        Gisch, Felix                       2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
8:52,06        Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Ludweiler         28.05.

3000 m Lauf 
Bestl. 2016:        9:25,04   Niesporek, Tom                 2001     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

10:14,17       Peter, Joshua                    2002  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Rehlingen         01.04.
10:19,56      Peter, Jerome                    2002  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Rehlingen         01.04.
10:23,07      Risch, Lars                        2002  TV Kirkel                                  Rehlingen         01.04.
10:49,19      Schumacher, Marc            2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
11:12,95      Mc Pherson, Aaron            2002  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
11:26,04      Palzer, Finn                       2002  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.

5 km Straße 
Bestl. 2016:        16:17      Niesporek, Tom                 2001     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

17:55           Risch, Lars                        2002  TV Kirkel                                  Hockenheim     01.11.
18:42          Kitzhöfer, Michael              2002  LTF Köllertal                              Saarlouis         01.10.
19:18           Hoffmann, Elias                 2002  LC Rehlingen                            Saarlouis         01.10.
20:49          Ursprung, Maurice             2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
20:52          Kettern, Fabian                  2002  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Hilbringen        24.09.
23:06          Thiele, Moritz                     2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
25:20          Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Saarlouis         01.10.

80 m Hürden 0.838m
Bestl. 2016:        11,24      Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

11,96  -0,9  Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Püttlingen         15.06.
12,01   -0,2  Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
12,22  -0,9  Brachmann, Marlon           2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         15.06.
12,35  +1,8  Demuth, Matthias               2002  TV Bliesen                                Rehlingen         18.07.
13,08  -1,4  Jacobs, Paul                     2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
13,65  -0,9  Goebel, David                    2002  LG Bliestal                                Püttlingen         15.06.
13,68 +0,0  Zimmer, David                   2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
13,73   -0,9  Kirsch, Felix                      2002  LAF Merchweiler                       Püttlingen         15.06.
14,04  -0,1  Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
14,09 +0,4  Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         14.05.
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Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,75        Oehling, Philipp                2001     LG Saar 70

1,72             Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Merzig              19.08.
1,66             Laketa, Denni                    2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
1,65             Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
1,61             Klauck, Noah                     2002  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         15.06.
1,58             Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Saarlouis         06.05.
1,58             Marion, Niklas                   2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
1,57             Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
1,55             Thewes, Jan                      2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         15.06.
1,54             Rande, Daniel                    2002  LC Rehlingen                            Saarbrücken    22.06.
1,53             Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Ludweiler         28.05.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        3,20        Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

2,90            Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         14.05.
2,70             Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Püttlingen         14.05.
2,59            Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Püttlingen         16.09.
2,50            Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         14.05.
2,30            Goebel, David                    2002  LG Bliestal                                Püttlingen         14.05.
2,00            Deßloch, Sebastian           2002  TV Elm                                     Püttlingen         15.06.
1,80             Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
1,60             Breiden, Johannes            2002  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.

Weitsprung 
Bestl. 2016:        6,51        Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

5,82   +0,0  Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Merzig              19.08.
5,52   +0,0  Laketa, Denni                    2002  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    09.09.
5,43   +0,8  Demuth, Matthias               2002  TV Bliesen                                Püttlingen         15.06.
5,41    +1,8  Brachmann, Marlon           2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         15.06.
5,39   +0,3  Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Saarlouis         17.09.
5,30   +1,5  Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
5,28   +0,1  Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    03.06.
5,18   +0,3  Jacobs, Paul                     2002  LC Rehlingen                            Saarbrücken    21.06.
5,15     -0,1  Rullof, Christoph                2002  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
5,09   +0,4  Auer, Valentin                    2002  LC Rehlingen                            Saarlouis         06.05.

Dreisprung 
Bestl. 2016:        12,00      Oehling, Philipp                2001     LG Saar 70

11,99  +0,0  Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Ottweiler          23.09.
11,60  +0,0  Laketa, Denni                    2002  ATSV Saarbrücken                   Ottweiler          23.09.
11,07  +0,0  Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Ottweiler          23.09.
10,90  +0,1  Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.09.
10,53  +1,1  Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
9,92   +0,0  Fortuin, Anton                    2002  ATSV Saarbrücken                   Ottweiler          23.09.
9,35   +0,1  Scheuermann, Felix           2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.09.
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Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        17,75       Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

14,24           Brachmann, Marlon           2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Ludweiler         30.07.
13,15           Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Merzig              19.08.
12,46           Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    09.09.
12,19           Klauck, Noah                     2002  LG Reimsbach-Oppen              Diefflen            01.04.
11,82           Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Berlin               18.09.
11,63           Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Überherrn-Altf. 24.09.
10,66           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Berlin               18.09.
10,51           Deßloch, Sebastian           2002  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.
10,22           Demuth, Matthias               2002  TV Bliesen                                Bad Kreuznach 24.09.
10,21           Becker, Fabian                  2002  LG Reimsbach-Oppen              Saarbrücken    22.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        61,20      Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

53,09          Brachmann, Marlon           2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Diefflen            08.10.
43,08          Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.
39,25          Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.
38,55          Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Püttlingen         16.09.
36,85          Klauck, Noah                     2002  LG Reimsbach-Oppen              Merzig              22.04.
34,33          Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Merzig              22.04.
30,44          Deßloch, Sebastian           2002  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.
29,87           Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Püttlingen         14.05.
23,86          Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
23,18           Goebel, David                    2002  LG Bliestal                                Püttlingen         14.05.

Hammerwurf 4 kg

48,28          Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Bremen            13.08.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        53,60      Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

45,17           Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Püttlingen         16.09.
44,90          Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.
42,60          Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
41,13           Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Merzig              19.08.
39,74           Klauck, Noah                     2002  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         14.06.
38,82          Brachmann, Marlon           2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Merzig              19.08.
33,55          Deßloch, Sebastian           2002  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.
29,84          Jakobs, Paul                      2002  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
29,22          Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Püttlingen         14.05.
24,00          Laketa, Denni                    2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
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Vierkampf 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

Bestl. 2016:        2.423      Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

2.149           Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         13.05.
                   12,23(-1,2)-5,73(+2,7)-11,26-1,53 
2.083          Brachmann, Marlon           2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         13.05.
                   12,78(-0,8)-5,22(+0,6)-12,92-1,47
2.032          Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
                   12,66(-0,8)-5,30(+1,5)-10,08-1,56
2.002          Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Püttlingen         13.05.
                   12,70(-1,2)-5,26(+1,8)-9,19-1,59   
1.933           Demuth, Matthias               2002  TV Bliesen                                Püttlingen         13.05.
                   12,39(+0,0)-5,01(+1,2)-8,60-1,50 
1.904           Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Püttlingen         13.05.
                   12,61(+0,0)-5,54(+0,7)-8,63-1,38 
1.824           Goebel, David                    2002  LG Bliestal                                Püttlingen         13.05.
                   13,46(+0,0)-4,90(+0,7)-9,23-1,44 
1.746           Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   13,76(-0,5)-4,69(+0,0)-7,86-1,50  
1.709           Breiden, Johannes            2002  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   13,49(-0,5)-4,24(-1,4)-7,97-1,47    
1.676           Marion, Niklas                   2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
                   13,67(-0,8)-4,42(+0,4)-6,90-1,50  

Neunkampf 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

Bestl. 2016         5408      Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

4.641           Mattina, Fabrizio                2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05./
                   12,66(-0,8)-5,30(+1,5)-10,08-1,56-14,09(+0,4)/42,65-2,90-38,97-3:24,61              14.05.
4.578           Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         13.05./
                   12,23(-1,2)-5,73(+2,7)-11,26-1,53-12,59(+0,9)/28,25-2,50-38,39-3:34,38               14.05.
4.266          Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Püttlingen         13.05./
                   12,70(-1,2)-5,26(+1,8)-9,19-1,59-15,97(+0,4)/33,47-2,30-31,46-3:32,79                  14.05.
4.260          Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Püttlingen         13.05./
                   12,61(+0,0)-5,54(+0,7)-8,63-1,38-13,64(+0,4)/29,87-2,70-29,22-3:32,90               14.05.
3.874           Goebel, David                    2002  LG Bliestal                                Püttlingen         13.05./
                   13,46(+0,0)-4,90(+0,7)-9,23-1,44-13,99(+0,9)/23,18-2,30-22,34-3:58,57               14.05.
3.798           Fischer, Luca                     2002  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09./
                   13,76(-0,5)-4,69(+0,0)-7,86-1,50-14,04(-0,1)/23,86-1,80-20,11-3:28,29                  10.09.
3.614           Deßloch, Sebastian           2002  TV Elm                                     Püttlingen         13.05./
                   13,85(+0,0)-4,43(+1,3)-8,85-1,29-15,83(+0,9)/23,79-1,80-24,61-3:45,04               14.05.
3.395          Breiden, Johannes            2002  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09./
                   13,49(-0,5)-4,24(-1,4)-7,97-1,47-15,09(-0,1)/17,74-1,60-19,50-4:35,94                     10.09.



168 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Jugend M15

Block S/S 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

Bestl. 2016:        2.650      Biet, Julian                       2001     TV Homburg

2.712           Wolf, Guy                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
                   12,39(-2,0)-12,53(-2,4)-5,25(-0,1)-1,65-38,95                                
2.559          Motsch, Raphael               2002  LG Bliestal                                Ludweiler         28.05.
                   12,68(-2,0)-12,17(-1,0)-5,48(+0,0)-1,53-25,96                               
2.265          Laketa, Denni                    2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   13,90(-2,0)-14,72(-2,4)-4,81(+0,0)-1,56-24,00                               
2.075           Marion, Niklas                   2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   14,35(-2,0)-15,80(-2,4)-4,25(+0,0)-1,50-21,30                               
2.025          Wagner, Tim                      2002  LG Bliestal                                Ludweiler         28.05.
                   13,42(-2,0)-disq.-4,98-1,62-35,59
1.968           Scheuermann, Felix           2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
                   14,21(-2,0)-16,28(-1,0)-4,16(+0,0)-1,44-15,88                               
1.508           Anschütz, Joshua              2002  LAC Elm                                   Elm                  14.10.
                   15,96(+0,0)-19,77(-1,4)-3,52(+0,3)-1,11-16,21                               

Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2016:        2.709      Hau, Tobias                      2001     SC Friedrichsthal

2.258          Jacobs, Paul                     2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   13,45(-1,7)-13,08(-1,4)-4,17(+0,0)-54,50-7:22,01                           
2.102           Michels, Daniel                  2002  LV Merzig                                 Ludweiler         28.05.
                   13,21(-1,7)-14,95(-1,4)-4,81(+1,9)-48,00-8:52,06                          
1.913           Kraus, David                      2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   13,16(-1,6)-15,79(-0,9)-4,23(-0,1)-21,50-7:47,81                             
1.911           Risch, Lars                        2002  TV Kirkel                                  Ludweiler         28.05.
                   14,64(-1,7)-16,36(-1,4)-3,82(-0,6)-30,00-6:46,35                           
1.800           Thiele, Moritz                     2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
                   14,78(-1,6)-17,20(-0,9)-3,86(-1,4)-36,00-7:57,19                             
1.704           Pastura, Gianluca              2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   14,99(-1,7)-16,86(-1,4)-3,76(+0,4)-27,00-8:08,10                           
1.668           Gisch, Felix                       2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   15,53(-1,6)-17,18(-0,9)-3,70(+0,3)-29,00-8:09,39                           

Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2016:        3.267      Freyler, Jonas                   2001     TV Homburg

2.854          Brachmann, Marlon           2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Lage                02.07.
                   12,49(-0,4)-12,26(-1,0)-5,07(+0,2)-12,81-47,48                              
2.255          Zimmer, David                   2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   12,92(-1,1)-13,68(+0,0)-4,46(+0,0)-9,30-21,56                              
1.494           Anschütz, Joshua              2002  LAC Elm                                   Elm                  21.10.
                   16,08(-0,2)-20,09(+0,5)-3,42(+0,0)-6,65-15,38                             
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Marlon Brachmann (LSG Schmelz-Hüttersdorf) 
und Guy Wolf (LSG Saarbr.-Sulzbachtal)

Joshua (r.) und Jerome Peter (LV Merzig) Lars Risch (TV Kirkel)

Marc Schumacher (LC Rehlingen)
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Landesmeisterschaft 60 m M15 

Fabrizio Mattina (LC Rehlingen)  Tim Wagner (LG Bliestal)
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Jugend M14
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        12,14      Park, Marcel                     2002     LSG Sbr.-Sulzbachtal

12,48 +0,0  Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           Ingolstadt         30.07.
12,68 +0,2  Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Merzig              19.08.
12,74  +0,2  Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Merzig              19.08.
13,00  +0,1  Leigert, Alexander             2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
13,03  -0,7  Klein, Daniel                      2003  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         15.06.
13,16   -0,7  Becker, Julian                    2003  TV Elm                                     Püttlingen         15.06.
13,33  -0,2  Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.
13,38  -1,6  Singh, Fabian                    2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    09.09.
13,42 +0,2  Marion, Simon                   2003  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
13,48 +2,0  Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Ottweiler          30.04.

1000 m Lauf 
Bestl. 2016:        3:10,83   Risch, Lars                       2002     TV Kirkel

2:56,55        Bliem, Benedict                 2003  LA Team Saar                           Saarbrücken    13.07.
2:57,59        Charles, Okai                    2003  LA Team Saar                           Saarbrücken    13.07.
3:21,08        Seel, Florian                      2004  TV Kirkel                                  Saarbrücken    13.07.
3:28,80        Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Püttlingen         14.05.
3:32,00        Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        10.09.
3:47,93        Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         14.05.
4:37,85        Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.

2000 m Lauf 
Bestl. 2016:        6:49,66   Ursprung, Maurice            2002     LSG Sbr.-Sulzbachtal

8:43,39        Marion, Simon                   2003  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.

3000 m Lauf 
Bestl. 2016:        10:05,38 Peter, Jerome                   2002     Tri-Sport/Saar-Hochwald

9:59,18        Müller, Max                       2003  LAZ Saar 05 Sbr.                      Rehlingen         01.04.
10:54,39      Okai, Charles                    2003  LA Team Saar                           Rehlingen         01.04.
11:00,90      Klasen, Jonas                    2003  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
11:23,80      Wortmann, Hanno              2003  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
11:45,16      Seel, Florian                      2004  TV Kirkel                                  Saarbrücken    20.07.
13:01,75       Lau, Arne                          2003  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         01.04.

5 km Straße 
Bestl. 2016:        18:15      Risch, Lars                       2002     TV Kirkel

21:58           Lukas, Benjamin                2003  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Hilbringen        24.09.
27:13           Elz, Julian                          2003  LTF Rennschnecke Dudweiler   Dudweiler         11.06.
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80 m Hürden 0.838m
Bestl. 2016:        13,04      Wolf, Guy                          2002     LSG Sbr.-Sulzbachtal

12,79   -0,1  Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        10.09.
14,16   -0,2  Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.
14,23 +0,0  Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
14,81  -2,5  Leigert, Alexander             2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
15,24  -2,5  Marion, Simon                   2003  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
15,75   -0,1  Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
15,89  -2,1  Gross, Simon                    2003  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
16,81  +0,0  Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
17,19  +0,0  Schaeffer, Jéremie             2003  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
17,87  +0,0  Gemenig, Jannick              2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.

300 m Hürden   0.838m

50,28          Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Rehlingen         18.07.

Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,60        Wagner, Tim                     2002     LG Bliestal

1,58             Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Püttlingen         15.06.
1,50             Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09.
1,38             Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
1,35             Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.
1,35             Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
1,32             Schäfer, Felix                    2003  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09.
1,26             Marion, Simon                   2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
1,23             Klasen, Jonas                    2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        2,50        Motsch, Raphael               2002     LG Bliestal

2,10             Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                St. Wendel        10.09.
2,00            Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
1,60             Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        10.09.

Weitsprung 
Bestl. 2016:        5,56        Zadolny, Julien                 2002     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

5,30   +0,1  Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           Püttlingen         15.06.
5,07   +1,9  Charles, Okai                    2003  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
5,04    -0,4  Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Bad Kreuznach 24.09.
4,86   +0,4  Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
4,84   +0,0  Leigert, Alexander             2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
4,79    +1,3  Klein, Daniel                      2003  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         15.06.
4,66   +1,8  Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
4,57   +0,2  Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Rehlingen         18.07.
4,45   +0,5  Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.
4,40   +0,0  Gross, Simon                    2003  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
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Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        12,61      Brachmann, Marlon          2002     LSG Schmelz-Hüttersdorf

11,32           Vogel, Luca                       2004  TuS 1860 Neunkirchen              Merzig              19.08.
11,02           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Saarbrücken    22.06.
10,41           Reitz, Joshua                     2003  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
10,19           Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Bad Kreuznach 24.09.
9,85            Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
9,04            Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
8,50            Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.
8,13             Mauer, Philipp                   2003  LAF Merchweiler                       Ottweiler          29.04.
7,94             Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09.
7,70             Schäfer, Felix                    2003  TV Bliesen                                Bad Kreuznach 24.09.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        41,78      Brachmann, Marlon          2002     LSG Schmelz-Hüttersdorf

37,11            Vogel, Luca                       2004  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         16.09.
34,24          Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Püttlingen         14.06.
34,24          Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         14.06.
28,00          Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.
22,98          Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Überherrn-Altf. 24.09.
19,22           Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        10.09.
18,89           Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
18,89           Janes, Dominik                  2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
16,86           Gemenig, Jannick              2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.
16,82           Schaeffer, Jéremie             2003  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2016:        38,56      Michels, Daniel                 2002     LV Merzig

39,52          Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Ingolstadt         29.07.
33,21           Vogel, Luca                       2004  TuS 1860 Neunkirchen              Merzig              23.04.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        39,74      Wolf, Guy                          2002     LSG Sbr.-Sulzbachtal

36,16           Rosch, Michael                  2004  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.
31,78           Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Ottweiler          29.04.
30,72           Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
30,02          Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        10.09.
28,10           Gross, Simon                    2003  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
27,26           Gemenig, Jannick              2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.
25,95          Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
24,42          Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.
18,25           Mees, Lukas                      2003  LA Team Saar                           Püttlingen         14.06.
17,20           Schäfer, Felix                    2003  TV Bliesen                                Bad Kreuznach 24.09.
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Vierkampf 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch

Bestl. 2016:        2.038      Klauck, Noah                    2002     LG Reimsbach-Oppen

1.902           Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09.
                   12,56(-0,5)-5,16(+0,0)-7,94-1,50  
1.894           Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09.
                   13,54(-0,5)-4,96(-0,6)-9,77-1,53   
1.780           Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
                   13,96(-0,6)-4,30(+0,5)-9,85-1,50 
1.696           Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
                   12,95(-0,6)-4,86(+0,4)-6,39-1,38 
1.600           Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
                   15,19(-0,6)-4,66(+1,8)-8,63-1,35  
1.507           Marion, Simon                   2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
                   13,70(-0,6)-4,19(-0,9)-6,62-1,26   
1.476           Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   14,49(-0,5)-4,18(-0,6)-6,86-1,29   
1.429           Schäfer, Felix                    2003  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09.
                   14,37(-0,5)-3,41(+0,0)-7,23-1,32  
1.259           Klasen, Jonas                    2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
                   15,58(-0,6)-4,16(+1,6)-4,87-1,23  

Neunkampf 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-80m H.-Diskus (1kg)-Stab-Speer (600g)-1000m

Bestl. 2016         4036      Mattina, Fabrizio               LC Rehlingen

4.058          Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09./
                   13,54(-0,5)-4,96(-0,6)-9,77-1,53-15,16(-0,1)/30,57-2,10-23,88-3:31,98                    10.09.
3.994          Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09./
                   12,56(-0,5)-5,16(+0,0)-7,94-1,50-12,79(-0,1)/19,22-1,60-30,02-3:32,00                   10.09.
3.279           Groß, Simon                      2003  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09./
                   14,49(-0,5)-4,18(-0,6)-6,86-1,29-15,75(-0,1)/18,35-2,00-25,95-4:37,85                    10.09.
3.275           Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05./
                   15,19(-0,6)-4,66(+1,8)-8,63-1,35-17,41(+0,4)/29,01-o.g.V.-27,92-3:47,93                 14.05.

Block S/S 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

Bestl. 2016:        2418       Wolf, Guy                          2002     LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.301           Holzhüter, Nick                  2003  TV St. Wendel                           Ludweiler         28.05.
                   12,86(-1,4)-13,70(-2,1)-4,77(+0,0)-1,32-27,83                                
2.056          Gross, Simon                    2003  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
                   14,38(-1,4)-15,89(-2,1)-4,40(+0,0)-1,32-28,10                               
2.052          Baldauf, Dennis                 2003  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
                   13,13(-1,4)-14,75(-2,1)-3,98(+0,0)-1,35-16,86                                
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Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2016:        2203      Park, Marcel                     2002     LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.259          Leigert, Alexander             2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   13,00(+0,1)-14,81(-2,5)-4,84(+0,0)-37,00-6:43,85                          
1.882           Marion, Simon                   2003  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   13,92(+0,1)-15,24(-2,5)-3,95(-2,7)-37,00-8:43,39                           

Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2016         2547       Brachmann, Marlon          2002     LSG Schmelz-Hüttersdorf

2.324          Krauße, Lukas                   2003  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
                   13,76(-1,6)-14,23(+0,0)-4,65(-2,2)-9,86-31,31                               
1.970           Stickdorn, Florian              2003  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   15,41(-1,6)-16,81(+0,0)-4,33(+0,0)-8,07-28,51                              
1.555           Janes, Dominik                  2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
                   16,92(-1,6)-18,04(+0,0)-3,37(-1,1)-6,86-18,89                               
1.555           Gemenig, Jannick              2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
                   16,31(-1,6)-17,87(+0,0)-3,30(-2,8)-7,23-15,77                                
1.527           Schaeffer, Jéremie             2003  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   15,78(-1,6)-17,19(+0,0)-3,22(-1,4)-5,66-16,82                                
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Florian Stickdorn (LC Rehlingen)  Nick Holzhüter  (TV St. Wendel)
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Weibliche Jugend U16
Bestl. 2016:        50,78      LA Team Saar

4 x 100 m Staffel  

53,43          LC Rehlingen                                                                               Püttlingen         15.06.
                   Schnubel, Dionne (2002);  Schulligen, Julia (2003);  
                   Klein, Jule (2003);  Bour, Tara Kristin (2002)                                 
54,35          ATSV Saarbrücken                                                                      Püttlingen         15.06.
                   Neufang, Ella (2003);  Missous, Halima (2002);  
                   Menzenbach, Hannah (2002);  Suhr, Sibylle (2002)                      
55,24          LG Saar 70                                                                                  Piesbach          20.05.
                   Grauvogel, Paula (2003);  Baus, Janine (2002);  
                   Bourquin, Laura (2003);  Threm, Lara (2003)                                
55,97           TV Ludweiler                                                                               Püttlingen         15.06.
                   Bund, Melia (2003);  Windhäuser, Lea (2002);  
                   Lehnen, Chiara (2003);  Lawson-Body, Sheila (2003)                   
57,34           LA Team Saar I                                                                            Püttlingen         15.06.
                   Schnurr, Emily (2003);  Gansen, Jenny (2003);  
                   Wachter, Frida (2004);  Böhm, Inga (2003)                                    
58,97           LG Bliestal                                                                                   Piesbach          20.05.
                   Merkl, Elly (2004);  Breininger, Paula (2003);  
                   Grieser, Annika (2004);  Sand, Josephine Julie (2003)                  
59,43          LG Reimsbach-Oppen                                                                 Piesbach          20.05.
                   Meyer, Marie (2003);  Schneider, Finja (2003);  
                   Becker, Anna (2004);  Schulien, Katharina (2003)                         
61,08           LA Team Saar II                                                                           Püttlingen         07.05.
                   Hobler, Louisa (2003);  Klein, Charlotte (2002);  
                   Herian, Julia (2003);  Theiß, Hannah (2003)                                  

3 x 800 m Staffel   
Bestl. 2016:        7:39,75   LC Rehlingen

7:34,87        LC Rehlingen I                                                                             Sulzbach          29.04.
                   Berger, Jana (2002);  Seel, Hannah (2002);  Rödel, Hannah (2004)                       
7:56,51        LC Rehlingen II                                                                            Sulzbach          29.04.
                   Beyer, Maya (2004);  Schulligen, Julia (2003);  Biehler, Merle (2004)                     
8:22,13        LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Sulzbach          29.04.
                   Mersdorf, Marie (2004);  Migeot, Anna (2005);  Coen, Katharina (2003)                 
8:28,44        ATSV Saarbrücken I                                                                     Sulzbach          29.04.
                   Ast, Amelie (2004);  Missous, Halima (2002);  Suhr, Sibylle (2002)
9:06,18        ATSV Saarbrücken II                                                                    Sulzbach          29.04.
                   Wiegmann, Lara (2004);  Surges, Anna Franziska (2003);  Menzenbach, Hannah (2002)
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Block Mannschaft   
Bestl. 2016:        11.628    LA Team Saar   

10.240         ATSV Saarbrücken                                                                      Ludweiler         28.05.
                   Missous, Halima (2002) - 2.340;  Menzenbach, Hannah (2002) - 2.271;  
                   Suhr, Sibylle (2002) - 2.089; Neufang, Ella (2003) - 1.991;  
                   Böttcher, Greta (2002) - 1.549
9.581           LC Rehlingen                                                                               Ludweiler         28.05.
                   Gerhard, Lilly (2003) - 2.548;  Klein, Jule (2003) - 2.076;  
                   Stickdorn, Alexia (2002) - 2.056;  Berger, Jana (2002) - 2.015;  Seel, Hannah (2002) - 886

3x800-m-Staffeln WU16 LC Rehlingen

Landesmeisterschaft 3x800 m WU16
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Jugend W15
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        12,34      Woidy, Saskia                   2001     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

13,09 +0,4  Schnubel, Dionne              2002  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
13,48 +0,0  Jost, Lea                           2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         15.06.
13,72   -0,2  Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Püttlingen         13.05.
13,83  -0,2  Bies, Tabea                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         13.05.
13,96  -0,1  Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         15.06.
14,12  +0,0  Suhr, Sibylle                      2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
14,15  +0,0  Missous, Halima                2002  ATSV Saarbrücken                   Lemberg          10.09.
14,16  +0,0  Altmeyer, Emely                 2002  TV Elm                                     Saarlouis         06.05.
14,17   -0,2  Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
14,27   -2,1  Klein, Charlotte                  2002  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.

300 m Lauf 
Bestl. 2016:        42,65      Flachsland, Louisa            2001     SC Friedrichsthal

45,50          Missous, Halima                2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
46,70           Berger, Jana                      2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
47,06           Schmitt, Jolina                   2002  LC Warndt                                Rehlingen         09.05.
47,66           Seel, Hannah                    2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
47,86           Bour, Tara Kristin               2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
48,19           Broschardt, Neele              2002  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.
49,29          Suhr, Sibylle                      2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         07.05.
50,48          Menzenbach, Hannah        2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         07.05.

800 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:14,68   Benfares, Sara                 2001     LC Rehlingen

2:27,14         Berger, Jana                      2002  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
2:32,45        Serf, Lena-Marie               2002  LTF Köllertal                              Püttlingen         15.06.
2:35,26        Schmitt, Jolina                   2002  LC Warndt                                Trier                 25.05.
2:44,23        Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    21.06.
2:44,26        Bour, Tara Kristin               2002  LC Rehlingen                            Saarburg          17.06.
2:49,09        Gillmann, Vanessa             2002  LG Saar 70                               Homburg          02.09.
2:49,96        Komenda, Nell                   2002  TV Lebach                                Püttlingen         15.06.
2:53,00        Broschardt, Neele              2002  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
2:54,81        Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Püttlingen         14.05.
2:56,29        Heidenmann, Shari            2002  TuS 1860 Neunkirchen              Ottweiler          20.05.



2000 m Lauf 
Bestl. 2016:        6:39,63   Marx, Miriam                    2001     LV Merzig

7:16,85        Seel, Hannah                    2002  LC Rehlingen                            Ingolstadt         29.07.
7:23,23        Berger, Jana                      2002  LC Rehlingen                            Ingolstadt         29.07.
7:41,92        Schmitt, Jolina                   2002  LC Warndt                                Ludweiler         28.05.
9:29,82        Suhr, Sibylle                      2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
10:19,81      Böttcher, Greta                  2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.

3000 m Lauf   
SLB-Rekord:      10:11,98 Teichmann, Ivonne            1977   SV Saar 05 SBR.                                      09.04.1992

10:53,17      Laschinger, Sarah             2002  TV Auersmacher                       Rehlingen         01.04.
11:15,68      Seel, Hannah                    2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
11:28,38      Berger, Jana                      2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
11:41,23      Detemple, Marie                2002  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         01.04.
11:54,13      Schmitt, Jolina                   2002  LC Warndt                                Saarbrücken    20.07.
12:44,80      Gillmann, Vanessa             2002  LG Saar 70                               Rehlingen         01.04.
12:55,48      Serf, Lena-Marie               2002  LTF Köllertal                              Rehlingen         01.04.

5 km Straße 
Bestl. 2016:        22:14      Motsch, Anabel                 2001     LA Team Saar

19:32          Seel, Hannah                    2002  LC Rehlingen                            Hockenheim     01.11.
22:09          Schmitt, Jolina                   2002  LC Warndt                                Saarlouis         01.10.
22:32          Serf, Lena-Marie               2002  LTF Köllertal                              Saarlouis         01.10.
22:42          Gillmann, Vanessa             2002  LG Saar 70                               Saarlouis         01.10.
26:32          Altmeyer, Emely                 2002  TV Elm                                     Hilbringen        24.09.
27:06           Suhr, Sibylle                      2002  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         01.10.
27:42          Dincher, Lena                    2002  TV Auersmacher                       Dudweiler         11.06.
29:28          Hawner, Zoe                      2002  LSG Saarlouis                          Saarlouis         01.10.

80 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        12,47      Flachsland, Louisa            2001     SC Friedrichsthal

14,04 +0,0  Missous, Halima                2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
14,08  -0,8  Schwambach, Cecile         2002  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         15.06.
14,11   -0,8  Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
14,20  +1,4  Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Rehlingen         18.07.
14,56 +0,0  Menzenbach, Hannah        2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
14,68  -0,8  Fischer, Paula                    2002  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         15.06.
15,00 +0,0  Suhr, Sibylle                      2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
15,03  -0,1  Kollmann, Alina                 2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         14.05.
15,04 +0,0  Klein, Charlotte                  2002  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
15,23 +0,0  Jost, Lea                           2002  TV Germania 1910 Piesbach     Ludweiler         28.05.

3000 m Bahngehen 

20:49,29      Stickdorn, Alexia               2002  LC Rehlingen                            Thaleischweiler 29.04.
20:49,30      Hessling, Lorena               2002  LAC Saarlouis                          Thaleischweiler 29.04.
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Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,60        Flachsland, Louisa            2001     SC Friedrichsthal

1,66             Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Dillingen           15.07.
1,60             Menzenbach, Hannah        2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
1,51             Jost, Lea                           2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         15.06.
1,51             Missous, Halima                2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
1,47             Rühl, Bruni                        2002  TV St. Wendel                           Saarbrücken    22.06.
1,44             Klär, Luise                         2002  TV St. Wendel                           Püttlingen         13.05.
1,44             Bendig, Maira                    2002  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
1,41             Bies, Tabea                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         13.05.
1,38             Schwambach, Cecile         2002  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         13.05.
1,36             Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Merzig              19.08.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        1,70        Seiler, Regina                   2001     LG Saar 70

1,60             Schunck, Mareike              2002  LG Bliestal                                Ludweiler         27.08.

Weitsprung 
Bestl. 2016:        5,74        Woidy, Saskia                   2001     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

4,85   +0,9  Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Püttlingen         13.05.
4,77    +1,6  Jost, Lea                           2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         15.06.
4,73   +2,0  Menzenbach, Hannah        2002  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    03.06.
4,73   +0,3  Bies, Tabea                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         15.06.
4,68    -1,3  Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
4,56   +0,0  Suhr, Sibylle                      2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
4,54   +0,3  Missous, Halima                2002  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         07.05.
4,46   +0,0  Bendig, Maira                    2002  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
4,45   +0,0  Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Saarbrücken    21.06.
4,44   +0,2  Schwambach, Cecile         2002  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         13.05.

Dreisprung 
Bestl. 2016:        10,34      Marx, Katrin                      2001     LV Merzig

9,83   +0,0  Menzenbach, Hannah        2002  ATSV Saarbrücken                   Ottweiler          23.09.
9,81   +0,0  Missous, Halima                2002  ATSV Saarbrücken                   Ottweiler          23.09.
9,42   +0,8  Jost, Lea                           2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         15.06.
9,24   +1,3  Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         15.06.
8,91   +0,0  Bendig, Maira                    2002  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
8,88   +0,1  Bayer, Helen                      2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         15.06.
8,86    -1,1  Suhr, Sibylle                      2002  ATSV Saarbrücken                   Ottweiler          23.09.
8,17   +0,3  Wick, Lara-Michelle           2003  TV Niederwürzbach                  Püttlingen         15.06.
8,15   +0,0  Jung, Alena                       2002  AC Diefflen                               Püttlingen         15.06.



Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        11,92      Mees, Isabell                    2001     TV Bliesen

12,71           Will, Franziska                   2002  LAF Merchweiler                       Ingolstadt         30.07.
10,51           Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Saarlouis         06.05.
10,33           Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
10,03           Stickdorn, Alexia               2002  LC Rehlingen                            Diefflen            08.10.
9,83            Neu, Michelle                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Saarlouis         06.05.
9,00            Bayer, Liv                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.
9,00            Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Ludweiler         28.05.
8,91             Tinnes, Milena                   2002  LC Rehlingen                            Saarbrücken    22.06.
8,87             Schneider, Marie               2002  TuS 1860 Neunkirchen              Merzig              19.08.
8,83            Gutendorf, Anika               2002  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        29,84      Behr, Magdalena              2001     LV Merzig

33,40          Stickdorn, Alexia               2002  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
25,40          Gutendorf, Anika               2002  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
25,25          Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Püttlingen         14.06.
23,29          Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Püttlingen         16.09.
23,01           Neu, Michelle                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Diefflen            01.04.
22,94          Hessling, Lorena               2002  LAC Saarlouis                          Püttlingen         14.06.
22,10           Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Diefflen            01.04.
18,56           Gillmann, Vanessa             2002  LG Saar 70                               Püttlingen         14.06.
18,18           Berlich, Jule                      2002  TV Bliesen                                Püttlingen         14.06.
17,34           Will, Franziska                   2002  LAF Merchweiler                       Ottweiler          29.04.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        45,26      Behr, Magdalena              2001     LV Merzig

46,23          Hessling, Lorena-Chiara    2002  LAC Saarlouis                          Ludweiler         06.05.
44,91           Stickdorn, Alexia               2002  LC Rehlingen                            Bremen            13.08.
30,61           Gutendorf, Anika               2002  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
28,69          Bour, Tara Kristin               2002  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
27,31           Mura, Franziska                 2002  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
25,66          Bayer, Liv                          2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         15.06.
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Speerwurf 500 g
Bestl. 2016:        43,94      Woll, Jule                          2001     LG Saar 70

33,90          Will, Franziska                   2002  LAF Merchweiler                       Ottweiler          29.04.
33,07           Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Saarbrücken    21.06.
28,83          Schwambach, Cecile         2002  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.
27,18            Jung, Alena                       2002  AC Diefflen                               Saarbrücken    21.06.
26,95          Berlich, Jule                      2002  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
25,02          Menzenbach, Hannah        2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
24,03          Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Püttlingen         16.09.
23,17           Neu, Michelle                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Diefflen            01.04.
22,35          Bayer, Helen                      2002  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         06.05.
22,07           Klär, Luise                         2002  TV St. Wendel                           St. Wendel        10.09.

Vierkampf 100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

Bestl. 2016:        2.012      Schumacher, Svenja         2001     LC Rehlingen

1.898           Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05.
                   14,49(-1,2)-4,26(+0,7)-1,53-9,89  
1.849           Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Püttlingen         13.05.
                   13,72(-0,2)-4,85(+0,9)-1,29-9,23  
1.799           Bies, Tabea                       2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         13.05.
                   13,83(-0,2)-4,39(+0,9)-1,41-7,72   
1.787           Jost, Lea                           2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         13.05.
                   14,13(-1,0)-4,45(+0,0)-1,47-7,02   
1.729           Schwambach, Cecile         2002  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         13.05.
                   14,60(-1,0)-4,44(+0,2)-1,38-7,74   
1.690           Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         13.05.
                   14,42(-1,0)-4,11(+3,2)-1,35-7,87   
1.627           Kollmann, Alina                 2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         13.05.
                   14,63(-1,4)-4,20(+2,6)-1,35-6,61  
1.616           Neu, Michelle                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         13.05.
                   15,66(-1,0)-3,99(+1,7)-1,32-8,87  
1.610           Klär, Luise                         2002  TV St. Wendel                           Püttlingen         13.05.
                   15,22(-1,0)-4,10(+0,7)-1,44-6,21  
1.603           Klees, Jana                       2002  LAF Merchweiler                       St. Wendel        09.09.
                   14,66(-0,9)-4,36(-0,9)-1,17-8,27   
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Siebenkampf 100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

Bestl. 2016:        3.410      Marx, Katrin                      2001     LV Merzig

3.239          Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Püttlingen         13.05./
                   14,49(-1,2)-4,26(+0,7)-9,89/1,53-14,32(-0,1)-28,93-2:54,81           14.05.
3.029          Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Püttlingen         13.05./
                   13,72(-0,2)-4,85(+0,9)-9,23/1,29-15,23(-0,1)-19,28-3:00,27           14.05.
2.854          Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Püttlingen         13.05./
                   14,42(-1,0)-4,11(+3,2)-7,87/1,35-15,62(-0,1)-15,70-2:49,32            14.05.
2.785           Kollmann, Alina                 2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         13.05./
                   14,63(-1,4)-4,20(+2,6)-6,61/1,35-15,03(-0,1)-15,65-2:57,18            14.05.
2.713           Klär, Luise                         2002  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09./
                   15,21(-0,9)-4,12(+0,5)-6,16/1,38-16,14(-0,3)-22,07-3:09,65            10.09.
2.512           Brenner, Helen                  2002  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09./
                   15,39(-0,9)-3,93(+0,0)-7,56/1,29-18,00(-0,3)-14,87-3:17,94            10.09.
2.214           Klein, Charlotte                  2002  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05./
                   14,90(-1,2)-4,12(+0,0)-6,43/1,23-15,66(-0,1)-o.g.V.-3:19,93            14.05.

Block S/S 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)

Bestl. 2016:        2.597      Woidy, Saskia                   2001     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

2.340          Missous, Halima                2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   14,23(-2,1)-14,04(+0,0)-4,45(+0,0)-1,50-21,40                              
2.302          Jost, Lea                           2002  TV Germania 1910 Piesbach     Ludweiler         28.05.
                   14,18(-1,4)-15,23(+0,0)-4,55(+0,0)-1,50-21,77                               
2.271           Menzenbach, Hannah        2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   15,00(-2,1)-14,56(+0,0)-4,39(+0,0)-1,47-25,02                              
2.064          Schwambach, Cecile         2002  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.
                   14,67(-1,4)-20,38(+0,0)-4,30(-0,9)-1,38-28,83                               
2.061           Klein, Charlotte                  2002  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
                   14,27(-2,1)-15,04(+0,0)-3,95(+0,0)-1,26-19,71                               
2.029          Berlich, Jule                      2002  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
                   15,59(-1,4)-15,54(+0,0)-3,67(+0,7)-1,32-26,95                              
1.954           Kollmann, Alina                 2002  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Ludweiler         28.05.
                   14,83(-1,4)-16,59(+0,0)-3,95(+0,0)-1,29-17,63                              

Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2016:        2.565      Flachsland, Louisa            2001     SC Friedrichsthal

2.197           Schmitt, Jolina                   2002  LC Warndt                                Ludweiler         28.05.
                   14,70(-3,0)-15,41(+0,0)-3,94(+0,8)-39,50-7:41,92                          
2.089          Suhr, Sibylle                      2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   14,35(-3,0)-15,00(+0,0)-4,30(+0,0)-34,00-9:29,82                        
2.015           Berger, Jana                      2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   14,72(-3,0)-16,96(+0,0)-3,76(-0,8)-25,50-7:30,38                          
1.549           Böttcher, Greta                  2002  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   16,94(-3,0)-21,60(+0,0)-3,45(+0,0)-32,50-10:19,81                       
886             Seel, Hannah                    2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   aufg.-aufg.-4,18(-0,6)-34,50-aufg.
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Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2016:        2.523      Mees, Isabell                    2001     TV Bliesen

2.361           Baus, Janine                     2002  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
                   14,17(-0,2)-14,17(+0,0)-4,68(-1,3)-10,09-24,69                             
2.325          Hessedenz, Mascha          2002  TV Saarwellingen                      Ludweiler         28.05.
                   13,77(-0,2)-14,40(+0,0)-4,56(-0,1)-10,23-20,72                             
2.103           Maas, Yvonne                   2002  TV Germania 1910 Piesbach     Ludweiler         28.05.
                   14,01(-0,2)-15,35(+0,0)-4,39(-1,1)-9,00-14,10                                
2.056          Stickdorn, Alexia               2002  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   15,45(-0,2)-17,60(+0,0)-3,92(-0,2)-9,17-29,46                               
2.038          Neu, Michelle                    2002  TV Germania 1910 Piesbach     Ludweiler         28.05.
                   15,43(-0,2)-15,26(+0,0)-3,98(-0,6)-9,65-17,80                               
1.447           Windhäuser, Lea                2002  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
                   16,12(-0,2)-18,75(+0,0)-3,44(+0,0)-4,44-10,83                              

Landesmeisterschaft 60 m W15

Landesmeisterschaft 3000 m WU16
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Dionne Schnubel (LC Rehlingen)  Janine Baus (LG Saar 70)

Alexia Stickdorn (LC Rehlingen)   Lorena Hessling (LAC Saarlouis)
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Jugend W14
100 m Lauf 
Bestl. 2016:        13,19      Scherf, Hannah                2002     LA Team Saar

13,02 +0,0  Breininger, Paula               2003  LG Bliestal                                Ingolstadt         30.07.
13,12  +0,2  Schulligen, Julia                2003  LC Rehlingen                            Saarburg          17.06.
13,20 +0,6  Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Ottweiler          23.09.
13,24 +0,7  Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               Saarbrücken    03.06.
13,34  -4,8  Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Ludweiler         28.05.
13,44 +0,0  Sauer, Marit                      2003  TV Homburg                             Püttlingen         15.06.
13,47  -0,5  Lawson-Body, Sheila         2003  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
13,49  +1,2  Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Bad Kreuznach 11.06.
13,51  +0,6  Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
13,95 +0,0  Neufang, Ella                     2003  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.  

800 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:23,71   Seel, Hannah                    2002     LC Rehlingen

2:27,87         Schulligen, Julia                2003  LC Rehlingen                            Saarbrücken    22.06.
2:29,11        Werner, Noelle                   2003  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    22.06.
2:30,15        Lawson-Body, Sheila         2003  TV Ludweiler                            Rehlingen         05.06.
2:30,24        Weber, Colleen                  2003  TV Quierschied                         Püttlingen         15.06.
2:31,15        Coen, Katharina                2003  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Wiesbaden       30.08.
2:41,20        Threm, Lara                       2003  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
2:44,36        Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
2:46,41        Makhina, Anastasia           2003  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.
2:52,02        Bund, Melia                       2003  TV Ludweiler                            Püttlingen         15.06.
2:55,00        Böhm, Inga                        2003  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

2000 m Lauf 
Bestl. 2016:        6:55,58   Seel, Hannah                    2002     LC Rehlingen

8:00,90        Lawson-Body, Sheila         2003  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
8:19,67        Coen, Katharina                2003  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         28.05.
8:22,14        Threm, Lara                       2003  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
9:22,79        Böhm, Inga                        2003  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
9:38,61        Kühn, Laura                      2003  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
9:41,55        Bund, Melia                       2003  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
10:12,79      Schulien, Katharina           2003  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.

3000 m Lauf   

11:36,87      Weber, Colleen                  2003  TV Quierschied                         Rehlingen         01.04.
12:12,00      Roussel, Marine                2003  LV Merzig                                 Saarburg          17.06.
12:15,90      Coen, Katharina                2003  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Pfungstadt        02.08.
12:48,30      Lawson-Body, Sheila         2003  TV Ludweiler                            Rehlingen         01.04.
13:00,78      Threm, Lara                       2003  LG Saar 70                               Rehlingen         01.04.
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5 km Straße 
Bestl. 2016:        19:21      Seel, Hannah                    2002     LC Rehlingen

21:24           Coen, Katharina                2003  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Hockenheim     01.11.
22:16          Roussel, Marine                2003  LV Merzig                                 Saarlouis         01.10.
22:23          Weber, Colleen                  2003  TV Quierschied                         Hockenheim     01.11.
26:53          Graf, Anna-Lena                2003  TV Lebach                                Saarbrücken    12.03.
27:06           Schulien, Katharina           2003  LG Reimsbach-Oppen              Hilbringen        24.09.
27:27           Neufang, Ella                     2003  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         01.10.
31:58           Ackermann, Pauline           2003  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
40:14           Schwambach, Charlotte     2003  Run 4 Fun Bübingen                 Homburg          07.09.

80 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        13,24      Klein, Svenja                    2002     LG Saar 70

11,89  +1,8  Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               Ingolstadt         29.07.
12,67  +0,8  Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Lage                02.07.
13,57  +0,0  Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Ludweiler         28.05.
14,08 +0,0  Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
14,37  -0,5  Böhm, Inga                        2003  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.
14,41  +0,0  Lawson-Body, Sheila         2003  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
14,45  -0,3  Threm, Lara                       2003  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
14,46  +0,1  Gansen, Jenny                  2003  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
14,78  +0,1  Klein, Jule                         2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
14,79   -0,9  Neuschwander, Tosca M.   2003  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         07.05.

Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,54        Baus, Janine                    2002     LG Saar 70

1,62             Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Dudelange       03.09.
1,61             Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               Bernhausen     19.08.
1,52             Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Merzig              19.08.
1,44             Latz, Leandra                    2003  LV Merzig                                 Saarbrücken    22.06.
1,40             Weber, Louisa                   2003  TV Saarwellingen                      Saarlouis         06.05.
1,40             Wagner, Sophie                 2003  LAF Merchweiler                       Püttlingen         15.06.
1,38             Schmitt, Emily                   2003  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
1,38             Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Ludweiler         28.05.
1,38             Bürner, Luisa                     2003  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Saarbrücken    22.06.
1,32             Breininger, Paula               2003  LG Bliestal                                Püttlingen         13.05.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        2,80        Fischer, Paula                   2002     LAZ SAAR 05 Saarbrücken

1,80             Wick, Lara-Michelle           2003  TV Niederwürzbach                  Püttlingen         15.06.
1,79             Böhm, Inga                        2003  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.
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Weitsprung 
Bestl. 2016:        4,82        Summa, Annika                2002     TV Saarwellingen

5,30   +0,5  Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
5,18    +1,1  Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
4,90   +1,3  Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Püttlingen         15.06.
4,72   +0,0  Breininger, Paula               2003  LG Bliestal                                Püttlingen         15.06.
4,63   +1,9  Sauer, Marit                      2003  TV Homburg                             Püttlingen         15.06.
4,61   +0,0  Schmitt, Emily                   2003  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
4,59   +0,6  Lehnen, Chiara                  2003  TV Ludweiler                            Püttlingen         15.06.
4,58    -0,1  Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Schifflange       30.07.
4,57    -1,5  Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
4,38   +0,0  Grieser, Annika                  2004  LG Bliestal                                Piesbach          20.05.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        11,09      Will, Franziska                  2002     LAF Merchweiler

12,17           Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Saarbrücken    09.09.
9,89            Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
9,72             Klein, Jule                         2003  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
8,66            Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Saarlouis         06.05.
8,46            Wagner, Sophie                 2003  LAF Merchweiler                       Püttlingen         15.06.
8,29            Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             B.Bergzabern   31.05.
8,25            Weber, Louisa                   2003  TV Saarwellingen                      Saarlouis         06.05.
8,19             Simon, Marie                     2003  LG Berus                                  Saarbrücken    09.09.
7,72             Breininger, Paula               2003  LG Bliestal                                Piesbach          20.05.
7,63             Schikofsky, Theresa          2003  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        30,30      Stickdorn, Alexia              2002     LC Rehlingen

31,70           Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         14.06.
23,82          Klein, Jule                         2003  LC Rehlingen                            Diefflen            01.04.
23,07           Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Püttlingen         14.06.
19,13           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Diefflen            08.10.
17,82           Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Diefflen            01.04.
17,73           Schikofsky, Theresa          2003  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
15,41           Bourquin, Laura                2003  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
12,18           Schneider, Finja                2003  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.
12,00           Hobler, Louisa                   2003  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.
11,17           Meyer, Marie                     2003  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        42,11      Hessling, Lorena-Chiara   2002     LAC Saarlouis

21,71           Schikofsky, Theresa          2003  LG Saar 70                               Überherrn-Altf. 22.10.
18,74           Wick, Lara-Michelle           2003  TV Niederwürzbach                  Püttlingen         15.06.
16,85           Hollstein, Nanja                 2003  TV Niederwürzbach                  Haßloch           18.07.
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Speerwurf 500 g
Bestl. 2016:        33,05      Will, Franziska                  2002     LAF Merchweiler

39,12           Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Berlin               19.09.
34,89          Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               Berlin               19.09.
28,49          Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Püttlingen         14.06.
25,49          Threm, Lara                       2003  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
24,75           Schikofsky, Theresa          2003  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
23,64          Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 24.09.
23,50          Neuschwander, Tosca M.   2003  ATSV Saarbrücken                   Diefflen            08.10.
21,74           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         16.09.
21,23           Meistrell, Kristina               2003  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
20,53          Bourquin, Laura                2003  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.

Vierkampf 100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

Bestl. 2016:        1.908      Gerhard, Lilly                    2003     LC Rehlingen

2.004          Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
                   13,67(-0,1)-4,97(-0,1)-1,50-9,42    
1.840           Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Püttlingen         13.05.
                   13,47(-1,7)-4,48(+1,0)-1,35-8,63  
1.829           Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Püttlingen         13.05.
                   13,88(-1,4)-4,48(+1,3)-1,44-7,85  
1.758           Breininger, Paula               2003  LG Bliestal                                Püttlingen         13.05.
                   13,25(-1,4)-4,48(+1,8)-1,32-6,82  
1.726           Schmitt, Emily                   2003  TV Bliesen                                St. Wendel        10.09.
                   14,34(-0,1)-4,40(-1,3)-1,38-7,36    
1.584           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         13.05.
                   14,21(-1,7)-4,10(-0,3)-1,23-6,93   
1.583           Klein, Jule                         2003  LC Rehlingen                            Püttlingen         13.05.
                   15,06(-1,4)-3,67(+1,3)-1,29-8,52  
1.555           Threm, Lara                       2003  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
                   140,49(-0,1)-4,17(+0,0)-1,23-6,58
1.435           Becker, Anna                     2004  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         13.05.
                   15,20(-1,7)-3,61(+0,0)-1,29-5,76  
1.423           Grein, Elena                      2003  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        10.09.
                   15,34(-0,1)-3,40(+1,0)-1,29-6,23  
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Siebenkampf 100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-80m H.-Speer (500g)-800m

Bestl. 2016:        3.177      Gerhard, Lilly                    2003     LC Rehlingen

3.648          Grauvogel, Paula               2003  LG Saar 70                               Bernhausen     19.08./
                   13,40(+1,2)-5,21(+0,2)-9,65/1,61-12,31(-0,7)-31,97-2:46,46           20.08.
3.134           Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Püttlingen         13.05./
                   13,47(-1,7)-4,48(+1,0)-8,63/1,35-13,82(-0,9)-22,52-2:57,71            14.05.
3.031           Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Püttlingen         13.05./
                   13,88(-1,4)-4,48(+1,3)-7,85/1,44-14,51(-0,9)-22,15-3:12,28            14.05.
2.871           Threm, Lara                       2003  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09./
                   14,49(-0,1)-4,17(+0,0)-6,58/1,23-14,45(-0,3)-22,21-2:44,04           10.09.
2.803          Schmitt, Emily                   2003  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09./
                   14,34(-0,1)-4,40(-1,3)-7,36/1,38-15,38(-0,3)-14,32-3:10,41             10.09.
2.709           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         13.05./
                   14,21(-1,7)-4,10(-0,3)-6,93/1,23-16,05(-0,9)-15,32-2:53,59            14.05.
2.282          Kühn, Laura                      2003  TV Homburg                             Püttlingen         13.05./
                   14,63(-1,4)-3,42(+0,4)-5,44/1,08-17,34(-0,9)-11,91-3:03,89           14.05.

Block S/S 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (500g)

Bestl. 2016:        2.359      Klein, Svenja                    2002     LG Saar 70

2.599          Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Bad Kreuznach 11.06.
                   13,49(+1,2)-12,84(-0,4)-4,91(+0,4)-1,45-32,95                              
2.353          Weber, Isabel                    2003  LG Berus                                  Ludweiler         28.05.
                   13,34(-4,8)-13,57(+0,0)-4,55(+0,0)-1,38-19,31                              
2.326          Schellenbaum, Lea            2003  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
                   14,01(-4,8)-14,08(+0,0)-4,50(+0,0)-1,41-23,21                              
2.151           Schmitt, Emily                   2003  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
                   14,48(-4,8)-15,33(+0,0)-4,61(+0,0)-1,38-16,56                              
1.991           Neufang, Ella                     2003  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   14,32(-4,8)-16,11(+0,0)-4,16(+1,7)-1,23-17,52                               

Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2016:        2.375      Seel, Hannah                    2002     LC Rehlingen

2.225          Lawson-Body, Sheila         2003  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
                   13,47(-0,5)-14,41(+0,0)-4,17(+0,0)-26,50-8:00,90                         
2.168           Threm, Lara                       2003  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
                   14,61(-0,5)-16,29(+0,0)-4,33(-1,0)-42,00-8:22,14                          
2.154           Coen, Katharina                2003  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         28.05.
                   14,36(-0,2)-14,88(+0,0)-4,27(+0,0)-31,00-8:19,67                         
1.952           Böhm, Inga                        2003  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
                   15,42(-0,2)-15,74(+0,0)-3,85(+1,4)-36,00-9:22,79                         
1.869           Schulien, Katharina           2003  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.
                   14,48(-0,5)-16,31(+0,0)-3,81(+0,0)-28,00-10:12,79                        
1.826           Bund, Melia                       2003  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
                   14,82(-0,5)-16,34(+0,0)-3,58(-0,3)-26,00-9:41,55                          
1.773           Kühn, Laura                      2003  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
                   14,68(-0,2)-17,11(+0,0)-3,75(+0,0)-20,00-9:38,61                          
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Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2016:        2.141      Baus, Janine                    2002     LG Saar 70

2.609          Gerhard, Lilly                     2003  LC Rehlingen                            Lage                02.07.
                   13,50(+1,1)-12,67(+0,8)-5,02(+0,8)-10,61-29,53                            
2.076           Klein, Jule                         2003  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   15,08(-0,7)-15,56(+0,0)-4,07(-0,2)-8,80-21,95                               
1.745           Schneider, Finja                2003  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.
                   15,69(-0,7)-17,09(+0,0)-4,07(-0,5)-6,64-12,18                                
1.590           Lehnen, Chiara                  2003  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
                   15,10(-0,7)-16,25(+0,0)-2,85(-1,5)-5,97-10,29                               
1.435           Meyer, Marie                     2003  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.
                   17,45(-0,7)-19,32(+0,0)-3,35(+0,0)-5,91-11,17                               

Landesmeisterschaft 60 m W14

Marie Detemple (LAZ Saar 05 Sbr.)  u. Colleen Weber (TV Quierschied)
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Lilly Gerhard und Jule Klein (LC Rehlingen)

Katharina Coen (LAZ Saar 05 Sbr.)  Paula Grauvogel (LG Saar 70)
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Männliche Jugend U14
4 x 75 m Staffel   
Bestl. 2016:        42,28      LA Team Saar

39,16           TV Homburg                                                                                Ottweiler          20.05.
                   Sommer, Lucas (2004);  Homberg, Paul (2005);  
                   Sommer, Jonas (2004);  Homberg, Dennis (2004)                         
42,73           ATSV Saarbrücken                                                                      Püttlingen         15.06.
                   Göttert, Peter (2004);  Menzenbach, Timo (2004);  
                   Münnich, Lucien (2004);  Donner, David (2004)                            
42,97           LA Team Saar I                                                                            Püttlingen         15.06.
                   Rosch, Michael (2004);  Dincher, Lucas (2004);  
                   Ecker, Peter (2004);  Scherpf, Jaro (2004)                                    
43,09          LG Saar 70                                                                                  Ottweiler          20.05.
                   Bourquin, Luca (2004);  Schröder, Mathis (2005);  
                   Becker, Joe (2005);  Stuhlsatz, Rick (2004)                                  
43,90          LC Rehlingen                                                                               Püttlingen         15.06.
                   Ufer, Elias (2004);  Milazzo, Luca (2005);  
                   Sieb, Lukas (2005);  Flesch, Jan (2004)                                        
46,10           LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Püttlingen         07.05.
                   Müller, Paul (2004);  Wahl, Jonas (2004);  
                   Wissel, Elias Maximilia (2005);  Rosar, Tom (2006)                        
49,78           LA Team Saar II                                                                           Püttlingen         07.05.
                   Heiget, Frederik (2006);  Walter, Noah (2006);  
                   Bäumchen, David (2006);  van den Driesch, Luis (2005)

Mehrkampfmannschaft MU14 TV Homburg
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3 x 800 m Staffel   
7:21,04        TV Homburg                                                                                Saarbrücken    11.06.
                   Sommer, Jonas (2004);  Sommer, Lucas (2004);  Homberg, Dennis (2004)            
8:05,37        ATSV Saarbrücken                                                                      Saarbrücken    11.06.
                   Palzer, Piet (2005);  Göttert, Peter (2004);  Kopelsky, Nicolas (2005)                      
8:29,02        LSG Sbr.-Sulzbachtal I                                                                Saarbrücken    11.06.
                   Müller, Paul (2004);  Wissel, Elias Maximilia (2005);  Glaub, Leon (2005)               
9:00,93        TV Ludweiler                                                                               Ludweiler         27.08.
                   Bachelier, Riccardo (2005);  Kunkel, Gil (2005);  Schmitt, Tobias (2004)                
9:15,96        LSG Sbr.-Sulzbachtal II                                                               Saarbrücken    11.06.
                   Stumm, Benjamin (2004);  Schneider, Sebastian (2005);  Zubiller, Lukas (2004)    

Dreikampf Mannschaft 75m-Weit-Ball

Bestl. 2016:        5467       LG Saar 70

6.332          TV Homburg                                                                                Saarlouis         27.08.
                   Homberg, Dennis (2004) - 1.438;  Sommer, Lucas (2004) - 1.367;  
                   Sommer, Jonas (2004) - 1.279; Homberg, Paul (2005) - 1.228;  
                   Gab, Nicolas (2006) - 1.020
5.350          LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Saarlouis         27.08.
                   Zubiller, Lukas (2004) - 1.297;  Soukou, Rudy (2005) - 1.116;  
                   Wissel, Elias Maximilia (2005) - 1.003; 
                   Roser, Tom (2005) - 969;  Janes, Dominik (2004) - 965
5.322          LA Team Saar                                                                              Saarlouis         27.08.
                   Ecker, Peter (2004) - 1.267;  Rosch, Michael (2004) - 1.160;  
                   Schampel, Florian (2004) - 1.122; Scherpf, Jaro (2004) - 969;  
                   Konrath, Oliver (2005) - 804
4.929          LV Merzig                                                                                    Merzig              25.05.
                   Klauck, Michael (2005) - 1.120;  Streit, Moritz (2004) - 1.092;  
                   Setter, Leon (2005) - 1.041; Bourscheid, Jon (2004) - 960;  
                   Grünewald, Elias (2004) - 716
4.534          AC Diefflen                                                                                  Saarlouis         27.08.
                   Fröhlich, Jonas (2006) - 981;  Rudi, Maximilian (2006) - 939;  
                   Gamrekeli, David (2005) - 935; Lichtner, Nikita (2006) - 857;  
                   Bettscheider, Luca (2005) - 822
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Vierkampf Mannschaft 75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2016:        7.227      LG Saar 70

8.212           TV Homburg                                                                                Saarlouis         27.08.
                   Homberg, Dennis (2004) - 1.886;  Sommer, Lucas (2004) - 1.768;  
                   Sommer, Jonas (2004) - 1.712; Homberg, Paul (2005) - 1.579; 
                   Gab, Nicolas (2006) - 1.267
6.999          LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Saarlouis         27.08.
                   Zubiller, Lukas (2004) - 1.681;  Soukou, Rudy (2005) - 1.484;  
                   Janes, Dominik (2004) - 1.333; Wissel, Elias Maximilia (2005) - 1.303;  
                   Roser, Tom (2005) - 1.198
6.776           LA Team Saar                                                                              Saarlouis         27.08.
                   Ecker, Peter (2004) - 1.746;  Rosch, Michael (2004) - 1.495;  
                   Schampel, Florian (2004) - 1.473; Scherpf, Jaro (2004) - 1.304;  
                   Schnur, Marco (2006) - 758
6.504          LV Merzig                                                                                    Merzig              25.05.
                   Klauck, Michael (2005) - 1.488;  Bourscheid, Jon (2004) - 1.408;  
                   Streit, Moritz (2004) - 1.339         
                   Setter, Leon (2005) - 1.306;  Grünewald, Elias (2004) - 963
5.769           AC Diefflen                                                                                  Saarlouis         27.08.
                   Fröhlich, Jonas (2006) - 1.264;  Gamrekeli, David (2005) - 1.200; 
                   Rudi, Maximilian (2006) - 1.150; Bettscheider, Luca (2005) - 1.087;  
                   Lichtner, Nikita (2006) - 1.068

Block Mannschaft   
Bestl. 2016:        8.990      ATSV Saarbrücken

10.432         TV Homburg                                                                                Ludweiler         28.05.
                   Homberg, Dennis (2004) - 2.400;  Sommer, Lucas (2004) - 2.216;  
                   Sommer, Jonas (2004) - 2.178; Homberg, Paul (2005) - 1.941;  
                   Sauer, Hendrik (2005) - 1.697
9.125           LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Ludweiler         28.05.
                   Zubiller, Lukas (2004) - 2.468;  Meiser, Paul Robin (2004) - 1.811;  
                   Wahl, Jonas (2004) - 1.752; Wissel, Elias Maximilia (2005) - 1.574;  
                   Soukou, Rudy (2005) - 1.520
9.098          ATSV Saarbrücken                                                                      Ludweiler         28.05.
                   Münnich, Lucien (2004) - 2.111;  Palzer, Piet (2005) - 1.844;  
                   Menzenbach, Timo (2004) - 1.798; Göttert, Peter (2004) - 1.750;  
                   Nell, Vincent (2004) - 1.595
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Landesmeisterschaft 3x800 m MU14



Jugend M13
75 m Lauf 
Bestl. 2016:        9,93        Holzhüter, Nick                 2003    TV St. Wendel

9,66            Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
10,03           Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         17.09.
10,13           Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Merzig              19.08.
10,18           Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         17.09.
10,19           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          27.06.
10,26           Himbert, Sven                   2004  LSG Saarlouis                          Saarlouis         17.09.
10,27           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Merzig              19.08.
10,54           Henz, Fabian                     2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    03.06.
10,54           Streit, Moritz                      2004  LV Merzig                                 Püttlingen         15.06.
10,56           Bourquin, Luca                  2004  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.

800 m Lauf   
Bestl. 2016:        2:25,76   Müller, Max                       2003     LC Rehlingen

2:15,65        Leigert, Alexander             2004  LC Rehlingen                            Trier                 25.05.
2:22,34        Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Püttlingen         15.06.
2:23,55        Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Ottweiler          20.05.
2:29,89        Schmitt, Tobias                  2004  TV Ludweiler                            Püttlingen         15.06.
2:30,58        Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Rehlingen         05.06.
2:34,03        Köhler, Jarno                     2004  LA Team Saar                           Saarbrücken    23.06.
2:35,82        Seel, Florian                      2004  TV Kirkel                                  Püttlingen         15.06.
2:43,32        Müller, Paul                       2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         15.06.
2:43,94        Rosch, Michael                  2004  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.
2:46,30        Münnich, Lucien                2004  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    09.09.

5 km Straße   

19:54           Schmitt, Tobias                  2004  TV Ludweiler                            Hockenheim     01.11.
20:06          Seel, Florian                      2004  TV Kirkel                                  Hockenheim     01.11.
21:11           Münnich, Lucien                2004  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         01.10.
21:35           Köhler, Jarno                     2004  LA Team Saar                           Homburg          07.09.
23:41           Donner, David                    2004  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         01.10.
25:47           Bartsch, Lennox                2004  LTF Theeltal                              Saarbrücken    12.03.

2000 m Lauf 
Bestl. 2016:        6:50,44   Müller, Max                       2003    LC Rehlingen

6:43,85        Leigert, Alexander             2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
7:23,74        Seel, Florian                      2004  TV Kirkel                                  Rehlingen         01.04.
7:25,83        Schmitt, Tobias                  2004  TV Ludweiler                            Trier                 15.09.
7:50,33        Nell, Vincent                      2004  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
8:12,40        Donner, David                    2004  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
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60 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        10,51      Holzhüter, Nick                 2003    TV St. Wendel
Bestl. 2016:        10,51      Lauermann, Manuel          2003    ATSV Saarbrücken

9,80            Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
10,43           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
10,69           Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Rehlingen         18.07.
10,78           Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
10,80           Flesch, Jan                        2004  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
10,94           Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
10,98           Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
11,13           Münnich, Lucien                2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
11,13           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Ludweiler         28.05.
11,20           Tomm, Niclas                     2004  LAC Elm                                   Elm                  21.10.

Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,52        Lauermann, Manuel          2003    ATSV Saarbrücken

1,52             Leigert, Alexander             2004  LC Rehlingen                            Saarbrücken    23.06.
1,50             Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Püttlingen         13.05.
1,44             Bourscheid, Jon                2004  LV Merzig                                 Merzig              25.05.
1,44             Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
1,41             Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
1,41             Tomm, Niclas                     2004  LAC Elm                                   Elm                  14.10.
1,40             Corea, Till                          2004  TuS 1860 Neunkirchen              Ottweiler          30.04.
1,40             Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Saarlouis         06.05.
1,40             Linke, Sascha                   2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    23.06.
1,38             Bourquin, Luca                  2004  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.

Stabhochsprung 

1,89             Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Püttlingen         16.09.

Weitsprung 
Bestl. 2016:        5,05        Holzhüter, Nick                 2003    TV St. Wendel

5,80            Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
5,00            Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         17.09.
5,00            Tomm, Niclas                     2004  LAC Elm                                   Elm                  21.10.
4,96            Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Merzig              25.05.
4,96            Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         17.09.
4,84            Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Homburg          02.09.
4,83            Flesch, Jan                        2004  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
4,80            Leigert, Alexander             2004  LC Rehlingen                            Saarbrücken    23.06.
4,71             Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    09.09.
4,67             Himbert, Sven                   2004  LSG Saarlouis                          Saarbrücken    09.09.
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Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        9,67        Stickdorn, Florian             2003    LC Rehlingen

13,32           Vogel, Luca                       2004  TuS 1860 Neunkirchen              Merzig              19.08.
12,45           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Püttlingen         15.06.
11,42           Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Merzig              19.08.
11,41           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    09.09.
10,24           Münnich, Lucien                2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
9,76             Tomm, Niclas                     2004  LAC Elm                                   Elm                  21.10.
8,79             Meiser, Paul Robin             2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
8,47             Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Saarbrücken    09.09.
8,45            Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Saarbrücken    09.09.
8,25            Streit, Moritz                      2004  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.

Diskuswurf 750 g
Bestl. 2016:        32,43      Stickdorn, Florian             2003    LC Rehlingen

41,33           Vogel, Luca                       2004  TuS 1860 Neunkirchen              Merzig              22.04.
36,66          Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Überherrn-Altf. 24.09.
31,45           Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Püttlingen         14.06.
31,00           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Püttlingen         14.06.
30,87           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
30,47           Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Püttlingen         14.06.
25,80          Streit, Moritz                      2004  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.
23,78           Janes, Dominik                  2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         14.06.
23,29          Münnich, Lucien                2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
20,00          Meiser, Paul Robin             2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        27,95      Stickdorn, Florian             2003    LC Rehlingen

44,99          Vogel, Luca                       2004  TuS 1860 Neunkirchen              Ludweiler         06.05.
37,55           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Überherrn-Altf. 24.09.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2016:        28,44      Gemenig, Jannick             2003    LSG Sbr.-Sulzbachtal
Bestl. 2016:        28,44      Gross, Simon                   2003    LG Saar 70

41,37           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         14.06.
40,46          Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Püttlingen         14.06.
35,71           Rosch, Michael                  2004  LA Team Saar                           Püttlingen         14.06.
32,90          Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Merzig              19.08.
31,54           Bourquin, Luca                  2004  LG Saar 70                               Püttlingen         14.06.
28,07           Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Merzig              19.08.
27,91           Tomm, Niclas                     2004  LAC Elm                                   Elm                  14.10.
27,78           Scherpf, Jaro                    2004  LA Team Saar                           Püttlingen         14.06.
27,11            Himbert, Sven                   2004  LSG Saarlouis                          Diefflen            08.10.
26,38          Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.



Ballwurf 200g 
Bestl. 2016:        45,00      Reitz, Joshua                    2003    LA Team Saar
Bestl. 2016:        45,00      Lauermann, Manuel          2003    ATSV Saarbrücken

51,00           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Püttlingen         15.06.
51,00           Rosch, Michael                  2004  LA Team Saar                           Homburg          02.09.
50,00          Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Püttlingen         15.06.
47,00           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         27.08.
47,00           Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Homburg          02.09.
46,50          Menzenbach, Timo            2004  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
45,50          Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
41,50           Schmitt, Lucas                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         15.06.
40,00          Göttert, Peter                     2004  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
39,50          Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.

Dreikampf 75m-Weit-Ball

Bestl. 2016:        1286       Holzh¸ter, Nick                  2003     TV St. Wendel

1.438           Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
                   9,66-5,42-39,50                
1.399           Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         17.09.
                   10,03-5,00-47,00               
1.361           Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         17.09.
                   10,18-4,96-44,00               
1.360           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Merzig              25.05.
                   10,30-4,96-46,00               
1.297           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         27.08.
                   10,46-4,46-47,00               
1.267           Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Saarlouis         27.08.
                   10,17-4,57-35,50                
1.247           Himbert, Sven                   2004  LSG Saarlouis                          Saarlouis         17.09.
                   10,26-4,57-34,00               
1.191           Bourquin, Luca                  2004  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   10,76-4,49-34,50               
1.160           Rosch, Michael                  2004  LA Team Saar                           Saarlouis         27.08.
                   11,53-4,13-47,00                
1.146           Flesch, Jan                        2004  LC Rehlingen                            Merzig              25.05.
                   10,91-4,19-35,00
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2016:        1.675      Holzhüter, Nick                 2003    TV St. Wendel

1.886           Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
                   9,66-5,42-1,44-39,50         
1.768           Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
                   10,33-4,89-1,35-49,00       
1.746           Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Saarlouis         27.08.
                   10,17-4,57-1,50-35,50        
1.744           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Merzig              25.05.
                   10,30-4,96-1,32-46,00       
1.712           Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
                   10,56-4,50-1,41-45,00       
1.681           Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         27.08.
                   10,46-4,46-1,32-47,00        
1.608           Bourquin, Luca                  2004  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   10,76-4,49-1,38-34,50       
1.495           Rosch, Michael                  2004  LA Team Saar                           Saarlouis         27.08.
                   11,53-4,13-1,23-47,00        
1.490           Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                St. Wendel        09.09.
                   11,32-4,36-1,29-34,00       
1.490           Donner, David                    2004  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         27.08.
                   11,12-4,26-1,35-28,50        

Block S/S 75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

Bestl. 2016:        2.263      Lauermann, Manuel          2003    ATSV Saarbrücken

2.187           Tomm, Niclas                     2004  LAC Elm                                   Elm                  14.10.
                   10,81-11,75-4,96-1,41-27,91         
2.178           Sommer, Jonas                 2004  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
                   10,54-10,94-4,74-1,29-26,12        
2.101           Demuth, Johannes             2004  TV Bliesen                                Ludweiler         28.05.
                   11,19-10,98-4,62-1,29-26,38        
1.932           Rosch, Michael                  2004  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
                   11,60-12,71-4,15-1,29-31,98         
1.124           Grünewald, Elias               2004  LV Merzig                                 Ludweiler         28.05.
                   13,42-15,25-3,19-1,02-8,30
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Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-800m

Bestl. 2016:        1.845      Okai, Charles                   2003    LA Team Saar

2.400          Homberg, Dennis              2004  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
                   9,80-9,80-5,32-32,00-2:26,21      
2.216           Sommer, Lucas                 2004  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
                   10,33-11,21-4,56-46,50-2:26,45   
1.886           Flesch, Jan                        2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
                   10,95-11,29-4,29-32,50-2:56,27  
1.798           Menzenbach, Timo            2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   11,55-11,88-3,94-39,00-2:54,28   
1.752           Wahl, Jonas                      2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
                   11,25-12,11-3,93-34,00-2:59,09   
1.750           Göttert, Peter                     2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   11,15-13,15-3,92-39,50-2:53,04   
1.743           Schmitt, Tobias                  2004  TV Ludweiler                            Ludweiler         28.05.
                   11,34-13,18-3,88-34,50-2:42,18   
1.595           Nell, Vincent                      2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   11,50-13,45-3,58-28,00-2:49,70   
1.560           Zimmer, Noah                    2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   11,59-12,49-3,80-27,00-3:18,77    
1.553           Donner, David                    2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   11,35-13,64-4,33-25,00-3:18,75   

Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2016:        1.932      Krauße, Lukas                  2003    TV Bliesen

2.468          Zubiller, Lukas                   2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
                   10,25-10,43-4,69-11,19-30,87      
2.337           Ecker, Peter                       2004  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
                   10,70-10,78-4,51-10,90-28,92      
2.195           Tomm, Niclas                     2004  LAC Elm                                   Elm                  21.10.
                   10,59-11,20-5,00-9,76-19,66        
2.111           Münnich, Lucien                2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05.
                   11,27-11,13-4,12-10,24-23,29       
1.957           Streit, Moritz                      2004  LV Merzig                                 Ludweiler         28.05.
                   10,62-12,18-3,92-7,49-24,45        
1.875           Contrino, Romeo               2004  AC Diefflen                               Ludweiler         28.05.
                   10,53-11,13-4,68-11,70-o.g.V.       
1.811           Meiser, Paul Robin             2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
                   10,73-13,03-3,25-8,79-20,00       
1.529           Seel, Florian                      2004  TV Kirkel                                  Ludweiler         28.05.
                   12,31-13,28-3,52-6,03-18,12        
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Tobias Schmitt (TV Ludweiler)  Alexander Leigert (LC Rehlingen)

Florian Seel (TV Kirkel Dennis Homberg (TV Homburg)
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Jugend M12
75 m Lauf 
Bestl. 2016:        10,47      Tomm, Niclas                    2004    LAC Elm

10,16           Homberg, Paul                  2005  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
10,83           Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Rehlingen         18.07.
10,94           Soukou, Rudy                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
11,09           Wissel, Elias Maximilia       2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         27.08.
11,13           Becker, Joe                       2005  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
11,15           Detzler, Lukas                    2005  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
11,15           Palzer, Piet                        2005  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         18.07.
11,19           Fröhlich, Jonas                  2006  AC Diefflen                               Saarlouis         27.08.
11,30           Schröder, Mathis               2005  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
11,33           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         18.07.

800 m Lauf  
Bestl. 2016:        2:25,82   Leigert, Alexander            2004     LC Rehlingen

2:19,00        Detzler, Lukas                    2005  LA Team Saar                           Trier                 25.05.
2:27,62        Kopelsky, Nicolas              2005  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
2:28,25        Glaub, Leon                      2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    06.07.
2:36,06        Palzer, Piet                        2005  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
2:40,18        Homberg, Paul                  2005  TV Homburg                             Ludweiler         28.05.
2:41,78        Sauer, Hendrik                  2005  TV Homburg                             Püttlingen         15.06.
2:41,78        Wissel, Elias Maximilian     2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         15.06.
2:46,44        Bliem, Lennard                  2005  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
2:49,30        Reidenbach, Leif Jasper    2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
2:49,83        Kunkel, Gil                        2005  TV Ludweiler                            Merzig              19.08.

2000 m Lauf 
Bestl. 2016:        7:22,27   Kopelsky, Nicolas             2005    ATSV Saarbrücken

7:01,37        Glaub, Leon                      2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         01.04.
7:04,46        Kopelsky, Nicolas              2005  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
7:16,06        Palzer, Piet                        2005  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
7:35,05        Berson, David                    2006  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Rehlingen         01.04.
7:46,44        Ackermann, Paul               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         01.04.
7:54,13        Bliem, Lennard                  2005  LA Team Saar                           Rehlingen         01.04.
7:57,02        Münnich, Fabrice               2005  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
8:00,50        Stumm, Benjamin              2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         01.04.
8:11,38        Engel, Aaron                     2005  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
8:13,82        Agostini, Luca                   2006  TV Ludweiler                            Ludweiler         27.08.



5 km Straße

18:23           Glaub, Leon                      2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Hockenheim     01.11.
18:49           Kopelsky, Nicolas              2005  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    08.10.
21:04           Ackermann, Paul               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
23:35          Heuser, Jarne                    2005  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    08.10.
23:39          Münnich, Fabrice               2005  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         01.10.
23:42          Seitz, Gereon                    2005  TV Limbach                              Homburg          07.09.
23:42          Kessler, Lasse                   2006  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         01.10.
24:38          Altmeyer, Felix                   2006  TV Elm                                     Hilbringen        24.09.
24:56          Reidenbach, Leif Jasper    2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
25:53          Ruhe, Felix                        2006  TV Elm                                     Hilbringen        24.09.

60 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        11,17      Tomm, Niclas                    2004    LAC Elm

10,82           Homberg, Paul                  2005  TV Homburg                             Püttlingen         15.06.
11,20           Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Püttlingen         15.06.
11,94           Palzer, Piet                        2005  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
12,39           Gamrekeli, David               2005  AC Diefflen                               Ludweiler         28.05.
12,54           Soukou, Rudy                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
12,57           Valeske, Simon                  2005  LG Berus                                  Saarlouis         06.05.
12,97           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Elm                  14.10.
13,29           Wissel, Elias Maximilian     2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
13,35           Bettscheider, Luca             2005  AC Diefflen                               Ludweiler         28.05.
13,36           Klein, Simon                      2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.

Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,45        Ecker, Peter                      2004    LA Team Saar

1,32             Zimmermann, Paul             2005  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09.
1,30             Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Püttlingen         15.06.
1,29             Soukou, Rudy                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05.
1,27             Schröder, Mathis               2005  LG Saar 70                               Ottweiler          20.05.
1,26             Homberg, Paul                  2005  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
1,26             Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Elm                  14.10.
1,25             Milazzo, Luca                    2005  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
1,24             Valeske, Simon                  2005  LG Berus                                  Saarbrücken    23.06.
1,24             Gamrekeli, David               2005  AC Diefflen                               Merzig              19.08.
1,20             Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Püttlingen         15.06.
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Weitsprung 
Bestl. 2016:        4,98        Homberg, Dennis              2004    TV Homburg

5,09            Homberg, Paul                  2005  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
4,83            Palzer, Piet                        2005  ATSV Saarbrücken                   Kaiserslautern  06.05.
4,53            Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Püttlingen         15.06.
4,49            Soukou, Rudy                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         27.08.
4,44            Sauer, Hendrik                  2005  TV Homburg                             Püttlingen         15.06.
4,18             Rudnick, Leo                     2005  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         15.06.
4,12             Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         18.07.
4,11             Kopelsky, Nicolas              2005  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    09.09.
4,08            Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Trier                 29.04.
4,08            Bachelier, Riccardo           2005  TV Ludweiler                            Rehlingen         18.07.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        10,22      Vogel, Luca                      2004    TuS 1860 Neunkirchen

7,78             Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.
6,48            Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         18.07.
6,29            Denner, Nick                     2005  LAC Elm                                   Freiburg           08.04.
6,28            Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Merzig              22.04.
6,21             Zekic, Mihael                     2005  LAC Saarlouis                          Püttlingen         15.06.
6,14             Bachelier, Riccardo           2005  TV Ludweiler                            Saarbrücken    09.09.
5,85            Wortmann, Laurin              2005  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
5,72             Bettscheider, Luca             2005  AC Diefflen                               Diefflen            08.10.
5,23            Schäfer, Benedikt              2005  LAC Saarlouis                          Saarlouis         06.05.
5,06            Constroffer, Joshua Elias   2005  LAC Elm                                   Diefflen            01.04.

Diskuswurf 750 g
Bestl. 2016:        33,72      Vogel, Luca                      2004    TuS 1860 Neunkirchen

24,14           Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Püttlingen         14.06.
18,86           Klein, Simon                      2005  LG Saar 70                               Diefflen            08.10.
16,76           Denner, Nick                     2005  LAC Elm                                   Freiburg           08.04.
16,20           Bachelier, Riccardo           2005  TV Ludweiler                            Ludweiler         30.07.
15,85           Beck, Lukas                      2005  TV Dillingen                              Überherrn-Altf. 24.09.
14,90           Bettscheider, Luca             2005  AC Diefflen                               Diefflen            08.10.
14,89           Constroffer, Joshua Elias   2005  LAC Elm                                   Diefflen            01.04.
11,45           Hubertus, Andreas            2006  TV Dillingen                              Diefflen            01.04.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        32,53      Vogel, Luca                      2004    TuS 1860 Neunkirchen

19,47           Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.



208 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Jugend M12

Speerwurf 400 g
Bestl. 2016:        31,85      Rosch, Michael                 2004    LA Team Saar

26,90          Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Merzig              22.04.
25,79           Bachelier, Riccardo           2005  TV Ludweiler                            Ludweiler         30.07.
25,46          Klein, Simon                      2005  LG Saar 70                               Püttlingen         14.06.
22,28          Schäfer, Benedikt              2005  LAC Saarlouis                          Püttlingen         14.06.
20,30          Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Merzig              19.08.
18,01           Denner, Nick                     2005  LAC Elm                                   Diefflen            01.04.
16,69           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Elm                  14.10.
15,33           Constroffer, Joshua Elias   2005  LAC Elm                                   Diefflen            01.04.
15,01           Bettscheider, Luca             2005  AC Diefflen                               Diefflen            08.10.

Ballwurf 200g 
Bestl. 2016:        53,50      Mohr, Simon                     2004    LG Saar 70

42,00          Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Saarlouis         27.08.
42,00          Klein, Simon                      2005  LG Saar 70                               Saarlouis         27.08.
41,00           Kroll, Jonas                       2005  TV Kirkel                                  Kirkel               24.06.
38,50          Kipp, Jonas                       2005  LG Berus                                  Püttlingen         15.06.
38,00          Rudnick, Leo                     2005  LG Reimsbach-Oppen              Saarlouis         06.05.
37,50           Gab, Nicolas                     2006  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
37,00           Valeske, Simon                  2005  LG Berus                                  Püttlingen         15.06.
37,00           Palzer, Piet                        2005  ATSV Saarbrücken                   Lemberg          10.09.
36,50          Milazzo, Luca                    2005  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
36,00          Schäfer, Benedikt              2005  LAC Saarlouis                          Saarlouis         06.05.

Dreikampf 75m-Weit-Ball

Bestl. 2016:        1267       Mohr, Simon                     2004     LG Saar 70

1.228           Homberg, Paul                  2005  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
                   10,50-4,53-35,50               
1.163           Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Saarlouis         27.08.
                   10,96-4,38-35,00               
1.116           Soukou, Rudy                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         27.08.
                   11,29-4,49-31,00               
1.109           Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Saarlouis         27.08.
                   11,64-4,03-42,00               
1.108           Palzer, Piet                        2005  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         27.08.
                   11,36-4,27-34,00               
1.059           Rudnick, Leo                     2005  LG Reimsbach-Oppen              Saarlouis         27.08.
                   11,44-3,85-35,00               
1.044           Schröder, Mathis               2005  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   11,35-3,95-30,00               
1.038           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarlouis         27.08.
                   11,41-4,00-29,00               
1.020           Schäfer, Benedikt              2005  LAC Saarlouis                          Saarlouis         17.09.
                   11,40-3,91-28,00               
1.020           Gab, Nicolas                     2006  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
                   11,79-3,62-37,50                
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball
Bestl. 2016:        1.694      Mohr, Simon                     2004    LG Saar 70

1.579           Homberg, Paul                  2005  TV Homburg                             Saarlouis         27.08. 
                   10,50-4,53-1,26-35,50       
1.514           Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Saarlouis         27.08. 
                   10,96-4,38-1,26-35,00       
1.484           Soukou, Rudy                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         27.08. 
                   11,29-4,49-1,29-31,00        
1.392           Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Saarlouis         27.08. 
                   11,64-4,03-1,14-42,00        
1.338           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarlouis         27.08. 
                   11,41-4,00-1,17-29,00        
1.320           Zimmermann, Paul             2005  TV St. Wendel                           St. Wendel        09.09. 
                   12,00-3,65-1,32-27,50        
1.305           Valeske, Simon                  2005  LG Berus                                  Saarlouis         27.08. 
                   11,83-3,68-1,20-32,00       
1.305           Klein, Simon                      2005  LG Saar 70                               Saarlouis         27.08. 
                   12,33-3,60-1,17-42,00       
1.303           Wissel, Elias Maximilia       2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         27.08. 
                   11,09-3,90-1,17-22,50        
1.273           Schröder, Mathis               2005  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09. 
                   11,35-3,95-1,05-30,00       

Block S/S 75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

Bestl. 2016:        2.093      Tomm, Niclas                    2004    LAC Elm

1.962           Klauck, Michael                 2005  LV Merzig                                 Ludweiler         28.05. 
                   10,98-11,85-4,47-1,29-19,14        
1.747           Trampert, Joshua               2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Elm                  14.10. 
                   11,46-12,97-4,02-1,26-16,69        
1.572           Klein, Simon                      2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05. 
                   12,37-13,36-3,52-1,17-19,55        
1.520           Soukou, Rudy                   2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05. 
                   10,94-12,54-4,35-1,29-o.g.V.        



Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-800m

Bestl. 2016:        1.981      Homberg, Dennis              2004    TV Homburg

1.941           Homberg, Paul                  2005  TV Homburg                             Ludweiler         28.05. 
                   10,64-12,01-4,52-30,50-2:40,18   
1.844           Palzer, Piet                        2005  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05. 
                   11,46-11,98-4,17-33,00-2:40,83   
1.697           Sauer, Hendrik                  2005  TV Homburg                             Ludweiler         28.05. 
                   11,37-13,49-4,23-28,00-2:45,84   
1.574           Wissel, Elias Maximilian     2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Ludweiler         28.05. 
                   11,36-13,62-3,97-21,50-2:53,56   
1.474           Gamrekeli, David               2005  AC Diefflen                               Ludweiler         28.05. 
                   12,32-12,39-3,51-27,50-3:20,37   
1.274           Bettscheider, Luca             2005  AC Diefflen                               Ludweiler         28.05. 
                   13,33-13,35-3,14-22,50-3:14,48   
1.220           Münnich, Fabrice               2005  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05. 
                   13,66-14,47-3,06-22,00-3:02,41   

Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2016:        1.916      Tomm, Niclas                    2004    LAC Elm

1.619           Setter, Leon                       2005  LV Merzig                                 Ludweiler         28.05. 
                   12,04-13,65-3,92-6,70-18,67        
1.342           Denner, Nick                     2005  LAC Elm                                   Freiburg           08.04. 
                   12,92-15,21-3,25-6,29-16,76        
1.096           Constroffer, Joshua Elias   2005  LAC Elm                                   Ludweiler         28.05. 
                   13,99-15,23-3,13-4,84-11,94        
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Landesmeisterschaft 800 m M12

Paul Homberg 
(TV Homburg)  

Leon Glaub 
(LSG Sbr.-Sulzbachtal) 

Nicolas Kopelsky 
(ATSV Saarbrücken)



Weibliche Jugend U14
4 x 75 m Staffel 
Bestl. 2016:        41,84      LG Saar 70

41,04           LC Rehlingen I                                                                             Püttlingen         15.06. 
                   Wilhelm, Franka (2005); Schröder, Alisha (2004); 
                   Mehle, Katharina (2004); Berndt, Jana (2005)                               
41,16           LA Team Saar                                                                              Püttlingen         15.06. 
                   Henricus, Annica-Sophie (2005); Weidler, Jule (2004); 
                   Motsch, Celine (2004); Schmitt, Alina (2004)                                
42,05          LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          Püttlingen         15.06. 
                   Escher, Luca-Sophie (2004); Lambert, Joline (2004); 
                   Mersdorf, Marie (2004); Habibivic, Ena (2005)                              
42,64          LG Saar 70                                                                                  Püttlingen         15.06. 
                   Bourquin, Lara (2004); Platz, Emely (2004); 
                   Maurer, Mareike (2004); Winkler, Lea (2005)                                 
43,31           TV Homburg                                                                                Homburg          02.09. 
                   Homberg, Leni (2005); Helios, Ksenia (2005); 
                   Rothfuchs, Emely (2006); Ritter, Sara (2005)                                
44,44          LG Reimsbach-Oppen                                                                 Homburg          02.09. 
                   Mellal, Melissa (2004); Stuffer, Franka (2004); 
                   Becker, Anna (2004); Kügler, Leonie (2004)                                  
44,51           LAC Saarlouis                                                                             Saarlouis         06.05. 
                   Schäfer, Anja (2004); Staudter, Zoe (2005); Emanuel, Lara (2005); 
                   Hoffmann, Jana (2005)      
44,55          LC Rehlingen II                                                                            Saarlouis         06.05. 
                   Schuldgen, Hannah (2005); Mehle, Anna (2004); 
                   Haselwanger, Emma (2004); Strutz, Jana (2004)                           
48,48          LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Püttlingen         07.05. 
                   Heiligenstein, Lilli (2006); Scuglia, Chiara (2005); 
                   König, Tabea (2004); Jung, Hannah (2006)                                   
50,66          LSG Schmelz-Hüttersdorf                                                            Saarlouis         06.05. 
                   Wax, Alina (2005); Wamsbach, Lina (2005); 
                   Herrmann, Clara (2004); Jung, Elea (2005)                                   

3 x 800 m Staffel 
Bestl. 2016:        8:07,24   LC Rehlingen

7:54,22        LC Rehlingen I                                                                             Saarbrücken    11.06. 
                   Biehler, Merle (2004); Beyer, Maya (2004); Rödel, Hannah (2004) 
8:15,65        LA Team Saar                                                                              Saarbrücken    11.06. 
                   Motsch, Celine (2004); Weidler, Jule (2004); van Den Driesch, Jana (2004)           
8:37,96        ATSV Saarbrücken                                                                      Saarbrücken    11.06. 
                   Ast, Amelie (2004); Seeliger, Estelle (2004); Wiegmann, Lara (2004)                     
8:41,27        LC Rehlingen II                                                                            Saarbrücken    11.06. 
                   Mehle, Katharina (2004); Mehle, Anna (2004); Schröder, Alisha (2004)                  
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8:45,67        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Saarbrücken    11.06. 
                   Heiligenstein, Lilli (2006); Jung, Hannah (2006); Scuglia, Chiara (2005)                
8:53,71        TV Homburg                                                                                Saarbrücken    11.06. 
                   Omlor, Evelyn (2005); Homberg, Leni (2005); Rothfuchs, Emely (2006)                  

Vierkampf Mannschaft 75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2016:        8.252      LC Rehlingen

8.390          LC Rehlingen                                                                               Merzig              25.05. 
                   Mehle, Katharina (2004) - 1.787; Lorson, Kasia (2004) - 
                   1.776; Berndt, Jana (2005) - 1.660; Wilhelm, Franka (2005) - 1.618; 
                   Haselwanger, Emma (2004) - 1.549
7.527           LG Saar 70                                                                                  St. Wendel        09.09. 
                   Schäfer, Emma Mae (2005) - 1.594; Maurer, Mareike (2004) - 1.547; 
                   Groß, Katrin (2005) - 1.528; Winkler, Lea (2005) - 1.435; 
                   Penth, Lea Marie (2005) - 1.423
7.487           TV Homburg                                                                                Saarlouis         27.08. 
                   Ritter, Sara (2005) - 1.731; Helios, Ksenia (2005) - 1.570; 
                   Rothfuchs, Emely (2006) - 1.507; Freyler, Amelie (2005) - 1.352; 
                   Homberg, Leni (2005) - 1.327
6.997           TV St. Wendel                                                                              St. Wendel        09.09. 
                   Holzhüter, Ellen (2005) - 1.503; Knabl, Katrin (2005) - 1.471; 
                   Zimmer, Cosima (2004) - 1.426; Haupenthal, Sina (2004) - 1.396; 
                   Dietz, Charlotte (2005) - 1.201

Dreikampf Mannschaft  75m-Weit-Ball

Bestl. 2016:        6432      LG Saar 70

6.590          LC Rehlingen                                                                               Merzig              25.05.
                   Mehle, Katharina (2004) - 1.412;  Lorson, Kasia (2004) - 1.363;  
                   Berndt, Jana (2005) - 1.345; Strutz, Jana (2004) - 1.265;  
                   Wilhelm, Franka (2005) - 1.205
5.873           TV Homburg                                                                                Saarlouis         27.08.
                   Ritter, Sara (2005) - 1.396;  Helios, Ksenia (2005) - 1.215;  
                   Rothfuchs, Emely (2006) - 1.192; Homberg, Leni (2005) - 1.073;  
                   Freyler, Amelie (2005) - 997
5.832          LG Saar 70                                                                                  St. Wendel        09.09.
                   Schäfer, Emma Mae (2005) - 1.239;  Maurer, Mareike (2004) - 1.212;  
                   Groß, Katrin (2005) - 1.153; Winkler, Lea (2005) - 1.120;  
                   Penth, Lea Marie (2005) - 1.108
5.547           TV St. Wendel                                                                              St. Wendel        09.09.
                   Haupenthal, Sina (2004) - 1.185;  Knabl, Katrin (2005) - 1.176;  
                   Holzhüter, Ellen (2005) - 1.128; Zimmer, Cosima (2004) - 1.111;  
                   Dietz, Charlotte (2005) - 947
5.257           LAC Saarlouis                                                                             Saarlouis         27.08.
                   Schäfer, Anja (2004) - 1.293;  Staudter, Zoe (2005) - 1.182;  
                   Emanuel, Lara (2005) - 1.014; Weirich, Sophia (2005) - 892;  
                   Speicher, Lisa (2006) - 876
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Block Mannschaft 
Bestl. 2016:        9.804      ATSV Saarbrücken

10.263         LC Rehlingen                                                                               Ludweiler         28.05. 
                   Lorson, Kasia (2004) - 2.268; Mehle, Katharina (2004) - 2.189; 
                   Berndt, Jana (2005) - 1.990; Mehle, Anna (2004) - 1.927; 
                   Haselwanger, Emma (2004) - 1.889
9.803          LG Saar 70                                                                                  Ludweiler         28.05. 
                   Bourquin, Lara (2004) - 2.123; Schäfer, Emma Mae (2005) - 2.066; 
                   Platz, Emely (2004) - 2.003; Penth, Lea Marie (2005) - 1.808; 
                   Maurer, Mareike (2004) - 1.803
9.213           LA Team Saar                                                                              Ludweiler         28.05. 
                   Schmitt, Alina (2004) - 2.314; Motsch, Celine (2004) - 2.016; 
                   Henrikus, Anica-Sophie (2005) - 1.747; Woll, Lucy (2005) - 1.618; 
                   Götzinger, Hannah (2005) - 1.518
9.026          ATSV Saarbrücken                                                                      Ludweiler         28.05. 
                   Ast, Amelie (2004) - 2.337; Wiegmann, Lara (2004) - 1.784; 
                   Wilhelm, Sophia (2004) - 1.710; Mengele, Neele (2004) - 1.621; 
                   Herzog, Rebecca (2005) - 1.574

Landesmeisterschaft 3x800 m WU14
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Jugend W13
75 m Lauf 
Bestl. 2016:        10,17      Breininger, Paula              2003    LG Bliestal

9,88            Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Birkenfeld        08.09.
10,04           Schmitt, Alina                    2004  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
10,49           Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
10,52           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Rehlingen         09.05.
10,55           Weidler, Jule                      2004  LA Team Saar                           Ottweiler          23.09.
10,56           Grieser, Annika                  2004  LG Bliestal                                Ottweiler          23.09.
10,60           Schäfer, Anja                     2004  LAC Saarlouis                          Saarlouis         17.09.
10,68           Platz, Emely                       2004  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.
10,69           Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Kaiserslautern  06.05.
10,78           Bourquin, Lara                  2004  LG Saar 70                               Ottweiler          30.04.

800 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:30,59   Schulligen, Julia               2003    LC Rehlingen

2:27,34        Rödel, Hannah                  2004  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
2:28,16        Beyer, Maya                      2004  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
2:28,90        Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Pfungstadt        02.08.
2:34,04        Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    20.07.
2:35,54        Becker, Anna                     2004  LG Reimsbach-Oppen              Püttlingen         15.06.
2:37,14         Siehr, Josephine                2004  LA Team Saar                           Rehlingen         05.06.
2:38,56        Biehler, Merle                    2004  LC Rehlingen                            Saarlouis         06.05.
2:40,03        Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Rehlingen         18.07.
2:42,49        Weidler, Jule                      2004  LA Team Saar                           Saarbrücken    03.06.
2:43,04        Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.

2000 m Lauf 
Bestl. 2016:        7:24,56   Weber, Colleen                 2003    TV Quierschied

7:11,20        Rödel, Hannah                  2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
7:23,17        Beyer, Maya                      2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
7:24,88        Siehr, Josephine                2004  LA Team Saar                           Rehlingen         01.04.
7:51,06        Biehler, Merle                    2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
7:56,84        Becker, Anna                     2004  LG Reimsbach-Oppen              Rehlingen         01.04.
8:03,63        Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
8:16,76        Schröder, Alisha                2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
8:17,51         Mehle, Anna                      2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
8:18,14        Mengele, Neele                 2004  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    09.09.
8:39,04        Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
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5 km Straße

20:07           Rödel, Hannah                  2004  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
20:19           Beyer, Maya                      2004  LC Rehlingen                            Hockenheim     01.11.
22:25          Mengele, Neele                 2004  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    08.10.

60 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        10,53      Gerhard, Lilly                    2003    LC Rehlingen

10,16           Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Püttlingen         15.06.
10,47           Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         15.06.
10,75           Schmitt, Alina                    2004  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
10,99           Schäfer, Cosa                   2004  TV Elm                                     Püttlingen         15.06.
11,01           Lorson, Kasia                    2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05.
11,04           Becker, Anna                     2004  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05.
11,15           Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
11,41           Grieser, Annika                  2004  LG Bliestal                                Ludweiler         28.05.
11,71           Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         28.05.
11,73           Escher, Luca-Sophie         2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         15.06.

Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,56        Gerhard, Lilly                    2003    LC Rehlingen

1,50             Grieser, Annika                  2004  LG Bliestal                                Saarlouis         27.08.
1,47             Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Saarlouis         27.08.
1,47             Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         27.08.
1,44             Schäfer, Cosa                   2004  TV Elm                                     Püttlingen         15.06.
1,44             Lorson, Kasia                    2004  LC Rehlingen                            Saarlouis         27.08.
1,44             Haselwanger, Emma          2004  LC Rehlingen                            Saarlouis         27.08.
1,38             Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              25.05.
1,38             Motsch, Celine                  2004  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
1,38             Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Elm                  14.10.
1,36             Volpert, Yara                      2004  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Saarlouis         27.08.

Stabhochsprung 
Bestl. 2016:        1,83        Wick, Lara-Michelle          2003    TV Niederwürzbach

2,19             Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         16.09.
1,79             Escher, Luca-Sophie         2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         16.09.
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Weitsprung 
Bestl. 2016:        5,03        Breininger, Paula              2003    LG Bliestal

5,17             Schmitt, Alina                    2004  LA Team Saar                           Elm                  21.10.
5,07             Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Saarlouis         27.08.
4,74             Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Saarlouis         27.08.
4,59            Lorson, Kasia                    2004  LC Rehlingen                            Merzig              25.05.
4,59            Mersdorf, Marie                 2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    09.09.
4,58            Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         27.08.
4,56            Grieser, Annika                  2004  LG Bliestal                                Ludweiler         28.05.
4,55            Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
4,53            Schäfer, Anja                     2004  LAC Saarlouis                          Merzig              25.05.
4,52            Platz, Emely                       2004  LG Saar 70                               Saarlouis         27.08.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        9,64        Gerhard, Lilly                    2003    LC Rehlingen

8,49            Maurer, Mareike                2004  LG Saar 70                               Ludweiler         06.05.
7,82             Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Ottweiler          23.09.
7,61             Anschütz, Elena                 2004  LAC Elm                                   Überherrn-Altf. 24.09.
7,39             Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Diefflen            08.10.
7,17             Lorson, Kasia                    2004  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
7,11             Schäfer, Cosa                   2004  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.
7,10             Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    09.09.
6,98            Platz, Emely                       2004  LG Saar 70                               Ludweiler         06.05.
6,78             Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Ottweiler          23.09.
6,53            Deßloch, Michelle              2004  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.

Diskuswurf 750 g
Bestl. 2016:        27,74       Gerhard, Lilly                    2003    LC Rehlingen

25,29          Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Überherrn-Altf. 24.09.
22,47           Maurer, Mareike                2004  LG Saar 70                               Ottweiler          29.04.
21,36           Schäfer, Cosa                   2004  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.
19,50           Deßloch, Michelle              2004  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.
18,22           Anschütz, Elena                 2004  LAC Elm                                   Püttlingen         14.06.
18,11           Platz, Emely                       2004  LG Saar 70                               Ludweiler         06.05.
17,48           Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Überherrn-Altf. 24.09.
16,49           König, Tabea                     2004  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         14.06.
13,60           Escher, Luca-Sophie         2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         28.05.

Hammerwurf 2 kg
Bestl. 2016:        24,52      Wick, Lara-Michelle          2003    TV Niederwürzbach

33,94          Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         15.06.
28,22          Maurer, Mareike                2004  LG Saar 70                               Überherrn-Altf. 24.09.
24,90          Anschütz, Elena                 2004  LAC Elm                                   Püttlingen         15.06.
21,56           Platz, Emely                       2004  LG Saar 70                               Ludweiler         06.05.
21,30           Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Überherrn-Altf. 24.09.
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Speerwurf 400 g
Bestl. 2016:        33,56      Gerhard, Lilly                    2003    LC Rehlingen

29,64          Maurer, Mareike                2004  LG Saar 70                               Merzig              19.08.
29,35          Anschütz, Elena                 2004  LAC Elm                                   Überherrn-Altf. 24.09.
27,27           Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
26,88          Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         14.06.
26,66          Bourquin, Lara                  2004  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
25,93          Platz, Emely                       2004  LG Saar 70                               Püttlingen         14.06.
24,98          Schmitt, Alina                    2004  LA Team Saar                           Elm                  14.10.
24,28          Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Ottweiler          29.04.
24,26          Deßloch, Michelle              2004  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.
24,08          Schäfer, Cosa                   2004  TV Elm                                     Überherrn-Altf. 24.09.

Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2016:        1.958      Gerhard, Lilly                    2003    LC Rehlingen

2.040          Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Saarlouis         27.08. 
                   10,22-5,07-1,47-42,50       
1.821           Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         27.08. 
                   10,72-4,58-1,47-28,50        
1.787           Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Merzig              25.05. 
                   10,50-4,31-1,29-39,00       
1.786           Schäfer, Cosa                   2004  TV Elm                                     Saarlouis         27.08. 
                   11,30-4,22-1,44-38,00       
1.777           Grieser, Annika                  2004  LG Bliestal                                Saarlouis         27.08. 
                   11,03-4,30-1,50-28,50       
1.776           Lorson, Kasia                    2004  LC Rehlingen                            Merzig              25.05. 
                   11,23-4,59-1,35-37,50        
1.745           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Saarlouis         27.08. 
                   10,91-4,74-1,35-28,50        
1.723           Becker, Anna                     2004  LG Reimsbach-Oppen              Merzig              25.05. 
                   11,15-4,24-1,35-35,00        
1.688           Schäfer, Anja                     2004  LAC Saarlouis                          Merzig              25.05. 
                   10,92-4,53-1,29-29,00       
1.680           Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarlouis         27.08. 
                   11,06-4,44-1,35-26,50       

Landesmeisterschaft Crosslauf WU14



219

Bestenliste Jugend W13

Bestenliste 2017

Dreikampf 75m-Weit-Ball

Bestl. 2016:        1513       Grauvogel, Paula              2003     LG Saar 70

1.553           Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Saarlouis         27.08.
                   10,22-5,07-42,50               
1.412           Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Merzig              25.05.
                   10,50-4,31-39,00               
1.366           Schäfer, Cosa                   2004  TV Elm                                     Saarlouis         17.09.
                   10,85-4,28-38,00               
1.363           Lorson, Kasia                    2004  LC Rehlingen                            Merzig              25.05.
                   11,23-4,59-37,50                
1.351           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        09.09.
                   10,80-4,53-32,00               
1.334           Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Saarlouis         27.08.
                   10,72-4,58-28,50               
1.315           Schäfer, Anja                     2004  LAC Saarlouis                          Saarlouis         17.09.
                   10,60-4,39-27,50               
1.310           Becker, Anna                     2004  LG Reimsbach-Oppen              Merzig              25.05.
                   11,15-4,24-35,00               
1.272           Grieser, Annika                  2004  LG Bliestal                                Saarlouis         27.08.
                   11,03-4,30-28,50               
1.267           Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarlouis         27.08.
                   11,06-4,44-26,50               

Block S/S 75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

Bestl. 2016:        2.406      Gerhard, Lilly                    2003    LC Rehlingen

2.360          Schmitt, Alina                    2004  LA Team Saar                           Elm                  14.10. 
                   10,15-11,31-5,03-1,29-24,98        
2.268          Lorson, Kasia                    2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05. 
                   11,21-11,01-4,51-1,41-22,41         

2.215           Grieser, Annika                  2004  LG Bliestal                                Ludweiler 28.05. 

                   10,97-11,41-4,56-1,44-16,17         

2.151           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Elm    14.10. 

                   11,04-12,66-4,40-1,38-22,75        

2.123           Bourquin, Lara                  2004  LG Saar 70                               Ludweiler 28.05. 

                   10,79-12,76-4,16-1,29-26,66        

2.110           Becker, Anna                     2004  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler 28.05. 

                   11,57-11,04-4,12-1,35-18,59        

2.102           Anschütz, Elena                 2004  LAC Elm                                   Elm    14.10. 

                   11,05-12,71-4,20-1,32-24,32        

2.016           Motsch, Celine                  2004  LA Team Saar                           Ludweiler 28.05. 

                   11,51-12,43-4,09-1,38-16,52        

1.889           Haselwanger, Emma          2004  LC Rehlingen                            Ludweiler 28.05. 

                   11,86-13,47-4,00-1,35-15,46        

1.695           Vogelgesang, Lara             2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler 28.05. 

                   13,15-13,25-3,61-1,35-10,86        



Block Lauf  75m-60m H.-Weit-Ball-800m

Bestl. 2016:        2.209      Neuschwander, Tosca Muriel         2003ATSV Saarbrücken

2.439          Schorr, Maja                      2004  TuS 1860 Neunkirchen              Ludweiler         28.05. 
                   10,36-10,98-4,59-40,00-2:35,72  
2.353          Schmitt, Alina                    2004  LA Team Saar                           Elm                  21.10. 
                   10,22-11,05-5,17-37,00-3:07,96    
2.337           Ast, Amelie                        2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05. 
                   10,76-10,38-4,55-28,00-2:36,51   
2.189           Mehle, Katharina               2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05. 
                   10,90-12,92-4,25-40,00-2:43,04  
2.067           Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Elm                  21.10. 
                   10,93-12,82-4,25-27,00-2:46,32   
2.050          Anschütz, Elena                 2004  LAC Elm                                   Elm                  21.10. 
                   11,05-12,09-4,04-36,00-3:12,57   
1.927           Mehle, Anna                      2004  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05. 
                   12,08-13,08-3,81-31,50-2:49,71   
1.784           Wiegmann, Lara                2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05. 
                   11,85-14,55-3,64-28,00-3:00,15   
1.736           Stuffer, Franka                   2004  LG Reimsbach-Oppen              Ludweiler         28.05. 
                   12,27-13,79-3,82-28,50-3:22,39   
1.710           Wilhelm, Sophia                2004  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05. 
                   12,28-14,41-3,55-21,00-2:51,62   

Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2016:        2.038      Schellenbaum, Lea           2003    TV Homburg

2.064          Fuhrmann, Lisa                 2004  TuS 1860 Neunkirchen              Ludweiler         28.05. 
                   10,92-12,53-4,54-7,16-20,48        
2.003          Platz, Emely                       2004  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05. 
                   10,81-11,88-4,30-6,16-17,79         
1.913           Anschütz, Elena                 2004  LAC Elm                                   Ludweiler         28.05. 
                   11,27-12,53-3,83-7,57-16,32        
1.901           Lambert, Joline                  2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         28.05. 
                   11,22-11,71-4,20-6,24-13,07        
1.807           Escher, Luca-Sophie         2004  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         28.05. 
                   11,34-11,75-3,86-5,32-13,60        
1.803           Maurer, Mareike                2004  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05. 
                   11,48-14,47-3,67-7,48-18,29        
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Alina Schmitt (LA Team Saar) Hannah Rödel (LC Rehlingen)

Maya Beyer (LC Rehlingen) Maja Schorr (TuS 1860 Neunkirchen)
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Jugend W12
75 m Lauf 
Bestl. 2016:        10,40      Schmitt, Alina                   2004    LA Team Saar

10,49       Schäfer, Emma Mae              2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
10,58       Ritter, Sara                            2005  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
10,61       Berndt, Jana                         2005  LC Rehlingen                            Merzig              25.05.
10,68       Helios, Ksenia                       2005  TV Homburg                             Saarlouis         17.09.
10,78       Wilhelm, Franka                    2005  LC Rehlingen                            Saarlouis         27.08.
10,88       Rothfuchs, Emely                  2006  TV Homburg                             Püttlingen         07.05.
11,08       Habibovic, Ena                      2005  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    03.06.
11,10        Staudter, Zoe                        2005  LAC Saarlouis                          Saarlouis         17.09.
11,13        Winkler, Lea                          2005  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.
11,14        Rosario-Marte, Esther           2005  LAF Merchweiler                       Püttlingen         14.06.

800 m Lauf 
Bestl. 2016:        2:34,96   Volpert, Yara                     2004    Tri-Sport/Saar-Hochwald

2:33,89    Rothfuchs, Emely                  2006  TV Homburg                             Rehlingen         05.06.
2:43,16    Scuglia, Chiara                     2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    03.06.
2:46,90    Klakow, Adriane                    2005  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         15.06.
2:48,30    Jung, Hannah                       2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.
2:49,12    Jakobi, Leonie                      2005  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Saarbrücken    23.06.
2:50,50    Marzi, Stella                          2005  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
2:54,34    Rohmkopf, Marie                   2006  LA Team Saar                           Saarbrücken    03.06.
2:58,76    Försterling, Lea                     2005  TV Ludweiler                            Merzig              19.08.
2:59,46    Homberg, Leni                      2005  TV Homburg                             Püttlingen         07.05.
2:59,50    Gubernator, Maja                  2005  LG Reimsbach-Oppen              Saarlouis         06.05.

2000 m Lauf 
Bestl. 2016:        7:23,40   Beyer, Maya                     2004    LC Rehlingen

8:11,81        Jung, Hannah                    2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    09.09.
8:22,46        Jakobi, Leonie                   2005  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Rehlingen         01.04.
8:23,72        Scuglia, Chiara                  2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         01.04.
8:24,34        Klakow, Adriane                2005  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         01.04.
8:39,20        Heiligenstein, Lilli               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         01.04.
8:51,73        Kohlwey, Emily                  2005  LV Merzig                                 Rehlingen         01.04.
8:56,70        Herzog, Rebecca               2005  ATSV Saarbrücken                   Rehlingen         01.04.
9:02,40        Rohmkopf, Marie               2006  LA Team Saar                           Rehlingen         01.04.
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5 km Straße  
Bestl. 2016:        20:04     Rödel, Hannah                  2004     LC Rehlingen

23:14           Klakow, Adriane                2005  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
24:42          Herzog, Rebecca               2005  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    08.10.
24:48          Jung, Hannah                    2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
25:09          Scuglia, Chiara                  2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         01.10.
26:04          Götz, Seraphine                2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
27:30           Heiligenstein, Lilli               2006  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
29:12           Lambert, Daniela               2005  ATSV Saarbrücken                   Saarbrücken    08.10.
29:25          Rudolph, Yasmin               2005  LV Merzig                                 Hilbringen        24.09.

60 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        11,03      Schorr, Maja                     2004    TuS 1860 Neunkirchen

11,07           Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
12,12           Helios, Ksenia                   2005  TV Homburg                             Püttlingen         15.06.
12,80           Kirsch, Laura                     2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         18.07.
12,84           Habibivic, Ena                   2005  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         07.05.
12,87           Hoffmann, Jana                 2005  LAC Saarlouis                          Saarlouis         06.05.
12,99           Woll, Lucy                         2005  LA Team Saar                           Püttlingen         15.06.
13,03           Henrikus, Anica-Sophie     2005  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
13,05           Staudter, Zoe                    2005  LAC Saarlouis                          Püttlingen         15.06.
13,09           Schäfer, Emma Mae          2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
13,28           Penth, Lea Marie               2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.

Hochsprung 
Bestl. 2016:        1,36        Motsch, Celine                  2004    LA Team Saar
Bestl. 2016:        1,36        Schorr, Maja                     2004    TuS 1860 Neunkirchen

1,36             Graber, Rieke                    2005  SC Friedrichsthal                      Merzig              19.08.
1,35             Wilhelm, Franka                 2005  LC Rehlingen                            Merzig              25.05.
1,35             Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Saarlouis         27.08.
1,33             Helios, Ksenia                   2005  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
1,33             Rothfuchs, Emely               2006  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.
1,32             Ritter, Sara                        2005  TV Homburg                             Saarbrücken    23.06.
1,32             Klakow, Adriane                2005  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    23.06.
1,30             Wax, Alina                         2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         15.06.
1,30             Penth, Lea Marie               2005  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
1,29             Groß, Katrin                       2005  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
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Weitsprung 
Bestl. 2016:        4,78        Schmitt, Alina                   2004    LA Team Saar

4,61             Wilhelm, Franka                 2005  LC Rehlingen                            Püttlingen         15.06.
4,60            Ritter, Sara                        2005  TV Homburg                             Homburg          02.09.
4,52            Helios, Ksenia                   2005  TV Homburg                             Rehlingen         18.07.
4,51             Graber, Rieke                    2005  SC Friedrichsthal                      Püttlingen         15.06.
4,47             Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Merzig              25.05.
4,32            Wax, Alina                         2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Merzig              25.05.
4,29            Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                Ottweiler          30.04.
4,25            Rothfuchs, Emely               2006  TV Homburg                             Kirkel               24.06.
4,22            Schäfer, Emma Mae          2005  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
4,17             Freyler, Amelie                   2005  TV Homburg                             Bad Kreuznach 24.09.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        7,43        Fuhrmann, Lisa                 2004    TuS 1860 Neunkirchen

8,05            Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Diefflen            08.10.
6,70             Freyler, Amelie                   2005  TV Homburg                             Mutterstadt       30.09.
6,45            Lambert, Amelie                2006  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Überherrn-Altf. 24.09.
6,44            Henrikus, Anica-Sophie     2005  LA Team Saar                           Merzig              19.08.
6,39            Siffrin, Hannah                  2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.
6,31             Winkler, Lea                      2005  LG Saar 70                               Püttlingen         15.06.
6,10             Wilhelm, Franka                 2005  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
5,99            Wamsbach, Lina                2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Püttlingen         15.06.
5,87             Demuth, Katharina             2006  TV Bliesen                                Bad Kreuznach 24.09.
5,87             Stein, Emily                       2005  LAC Elm                                   Elm                  21.10.

Diskuswurf 750 g
Bestl. 2016:        22,95      Fuhrmann, Lisa                 2004    TuS 1860 Neunkirchen

21,98           Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Diefflen            08.10.
20,87           Siffrin, Hannah                  2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Diefflen            01.04.
20,07           Bies, Mara                         2005  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.
18,24           Groß, Katrin                       2005  LG Saar 70                               Püttlingen         14.06.
15,92           Lambert, Amelie                2006  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Überherrn-Altf. 24.09.
14,50           Schäfer, Emma Mae          2005  LG Saar 70                               Püttlingen         14.06.
13,74           Linsel, Leni                        2006  TV Elm                                     Diefflen            08.10.
12,27           Kohlwey, Emily                  2005  LV Merzig                                 Merzig              22.04.
12,17           Schuler, Lilli                      2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
11,22           Götzinger, Hannah             2005  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.

Hammerwurf 2 kg
Bestl. 2016:        30,34      Fuhrmann, Lisa                 2004    TuS 1860 Neunkirchen

30,81           Kohlwey, Emily                  2005  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.
22,75           Bies, Mara                         2005  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.
21,07           Lambert, Amelie                2006  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Überherrn-Altf. 24.09.

Bestenliste Jugend W12
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Speerwurf 400 g
Bestl. 2016:        23,23      Schorr, Maja                     2004    TuS 1860 Neunkirchen

22,38          Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Merzig              19.08.
21,49           Schäfer, Emma Mae          2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05.
20,89          Kirsch, Carolin Marie         2005  LAF Merchweiler                       Püttlingen         14.06.
18,71           Lambert, Amelie                2006  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Überherrn-Altf. 24.09.
17,15            Bies, Mara                         2005  LV Merzig                                 Überherrn-Altf. 24.09.
16,42           Groß, Katrin                       2005  LG Saar 70                               Püttlingen         14.06.
13,84           Woll, Lucy                         2005  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
13,67           Kohlwey, Emily                  2005  LV Merzig                                 Merzig              22.04.
13,30           Henrikus, Anica-Sophie     2005  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05.
12,71           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                Ottweiler          29.04.

Dreikampf 75m-Weit-Ball

Bestl. 2016:        1361       Schmitt, Alina                   LA Team Saar

1.396           Ritter, Sara                        2005  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
                   10,58-4,58-34,00               
1.345           Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Merzig              25.05.
                   10,61-4,47-30,00               
1.321           Helios, Ksenia                   2005  TV Homburg                             Saarlouis         17.09.
                   10,68-4,47-28,00               
1.252           Wilhelm, Franka                 2005  LC Rehlingen                            Saarlouis         27.08.
                   10,78-4,37-23,00               
1.239           Schäfer, Emma Mae          2005  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09.
                   11,38-4,22-29,50               
1.211           Wax, Alina                         2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Merzig              25.05.
                   11,32-4,32-24,50               
1.209           Schuldgen, Hannah           2005  LC Rehlingen                            Saarlouis         27.08.
                   11,57-4,06-30,00               
1.192           Scuglia, Chiara                  2005  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarlouis         17.09.
                   11,51-4,02-28,00               
1.192           Rothfuchs, Emely               2006  TV Homburg                             Saarlouis         27.08.
                   11,06-4,05-23,50               
1.190           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                Saarlouis         27.08.
                   11,36-4,26-23,50               
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2016:        1.722      Prager, Denise                  2004    LAZ SAAR 05 Saarbrücken

1.731           Ritter, Sara                        2005  TV Homburg                             Saarlouis         27.08. 
                   10,58-4,58-1,23-34,00       
1.724           Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Saarlouis         27.08. 
                   10,88-4,41-1,35-30,00       
1.618           Wilhelm, Franka                 2005  LC Rehlingen                            Merzig              25.05. 
                   10,87-4,36-1,35-19,50        
1.594           Schäfer, Emma Mae          2005  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09. 
                   11,38-4,22-1,26-29,50       
1.586           Wax, Alina                         2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Merzig              25.05. 
                   11,32-4,32-1,29-24,50       
1.570           Helios, Ksenia                   2005  TV Homburg                             Saarlouis         27.08. 
                   10,97-4,43-1,26-20,50       
1.545           Comtesse, Charlotte          2006  TV Bliesen                                Saarlouis         27.08. 
                   11,36-4,26-1,26-23,50       
1.544           Schuldgen, Hannah           2005  LC Rehlingen                            Saarlouis         27.08. 
                   11,57-4,06-1,23-30,00        
1.537           Staudter, Zoe                    2005  LAC Saarlouis                          Saarlouis         27.08. 
                   11,39-4,09-1,26-25,00       
1.528           Groß, Katrin                       2005  LG Saar 70                               St. Wendel        09.09. 
                   11,88-3,85-1,29-29,50       

Block S/S 75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

Bestl. 2016:        1.961      Fuhrmann, Lisa                 2004    TuS 1860 Neunkirchen

2.066          Schäfer, Emma Mae          2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05. 
                   10,49-13,09-4,17-1,26-21,49        
1.808           Penth, Lea Marie               2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05. 
                   11,91-13,28-3,94-1,29-12,33        
1.747           Henrikus, Anica-Sophie     2005  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05. 
                   11,77-13,03-3,79-1,17-13,30         
1.738           Kirsch, Laura                     2005  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Elm                  14.10. 
                   11,69-13,53-3,78-1,23-11,18        
1.618           Woll, Lucy                         2005  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05. 
                   12,43-13,70-3,54-1,14-13,84        
1.071           Stein, Emily                       2005  LAC Elm                                   Elm                  14.10. 
                   13,30-aufg.-3,05-1,08-10,42        

Bestenliste Jugend W12
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Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-800m

Bestl. 2016:        2.189      Schorr, Maja                     2004    TuS 1860 Neunkirchen

1.914           Helios, Ksenia                   2005  TV Homburg                             Ludweiler         28.05. 
                   11,25-12,73-4,08-26,50-3:13,70   
1.791           Kohlwey, Emily                  2005  LV Merzig                                 Ludweiler         28.05. 
                   11,17-14,10-3,88-22,00-3:11,97    
1.749           Homberg, Leni                   2005  TV Homburg                             Ludweiler         28.05. 
                   11,92-14,26-3,69-25,00-3:05,39  
1.710           Omlor, Evelyn                    2005  TV Homburg                             Ludweiler         28.05. 
                   12,30-13,69-3,87-22,00-3:13,84   
1.649           Ehmke, Emily                    2005  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05. 
                   12,62-13,80-3,71-22,50-3:18,90   
1.574           Herzog, Rebecca               2005  ATSV Saarbrücken                   Ludweiler         28.05. 
                   12,32-14,27-3,67-13,00-3:07,35    

Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2016:        1.827      Fuhrmann, Lisa                 2004    TuS 1860 Neunkirchen

1.990           Berndt, Jana                      2005  LC Rehlingen                            Ludweiler         28.05. 
                   10,97-13,04-4,24-7,55-18,38        
1.518           Götzinger, Hannah             2005  LA Team Saar                           Ludweiler         28.05. 
                   12,12-15,34-3,75-5,38-11,22        
1.438           Schuler, Lilli                      2005  LG Saar 70                               Ludweiler         28.05. 
                   12,55-15,28-3,35-5,13-12,17        
1.089           Stein, Emily                       2005  LAC Elm                                   Elm                  21.10. 
                   12,89-aufg.-2,91-5,87-9,81 

Landesmeisterschaft Blockwettkampf Lauf W12
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Jana Berndt (LC Rehlingen)  

Franka Wilhelm (LC Rehlingen)
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Bestenliste Senioren

Senioren M30
100 m Lauf
Bestl. 2016:        11,76      Koglin, Kolja                     1986     TV Dillingen
SLB-Rekord:      10,57      Kirch, Simon                     1979     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   27.07.2012
SLB-Rekord:      10,57      Ruth, Andreas                   1970     LC Rehlingen                                            01.07.2000

11,61  +1,7  Koglin, Kolja                      1986  TV Dillingen                              St. Wendel        18.06.
13,46  -1,5  Sieger, Christopher           1986  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        23,56      Koglin, Kolja                     1986     TV Dillingen
SLB-Rekord:      21,13      Kirch, Simon                     1979     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   23.05.2009

23,73 +0,0  Koglin, Kolja                      1986  TV Dillingen                              Saarbrücken    06.07.

400 m Lauf
Bestl. 2016:        52,24      Merk, Matthias                  1984     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      46,73      Kirch, Simon                     1979     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   25.05.2012

54,91           Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        1:56,78   Merk, Matthias                  1984     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      1:47,95   Klein, Werner                    1961     LC Rehlingen                                            12.07.1991

2:04,73        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Pfungstadt        05.07.
2:48,72        Sieger, Christopher           1986  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.

1000 m Lauf
Bestl. 2016:        2:35,71   Merk, Matthias                  1984     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      2:23,65   Schlecht, Marcus              1966     SV Saar 05 SBR.                                      23.05.2000

2:42,29        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        4:06,66   Merk, Matthias                  1984     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      3:47,28   Simon, Michael                 1962     LC Rehlingen                                            31.05.1992

4:15,57        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        9:18,77   Merk, Matthias                  1984     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      8:11,5     Kölzer, Manfred                1952     LSG Sbr.-Sulzbachtal                               20.08.1982

9:31,92        Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Pfungstadt        02.08.
10:28,51      Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    03.06.
10:28,95      Schütz, Thomas                 1986  Tri-Sport/Saar-Hochwald          Rehlingen         18.07.
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5000 m Lauf
Bestl. 2016:        16:12,81 Lack, Marco                     1986     ATSV Saarbrücken
SLB-Rekord:      13:57,0    Schu, Helmut                    1944     LG Nordsaar                                             29.06.1975

17:43,43      Speicher, Thomas              1984  LTF Köllertal                              Rehlingen         09.05.
18:10,13       Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
18:11,32      Tönjes, Hendrik                 1986  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
19:03,59      Burgemeister, Stephan      1983  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
20:15,08      Ahmad, Mohammed          1987  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        32:50,31 Aljafal, Ahmad                  1985     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      29:06,10 Knickenberg, Alfred          1958     SV Saar 05 SBR.                                      05.06.1991

39:32,16      Burgemeister, Stephan      1983  LA Team Saar                           Rehlingen         01.04.
40:14,59      Grün, Oliver                       1984  LG Run ´N Ride Bexbach         Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        33:42     Weingarth, Philippe           1984     LLG Wustweiler
SLB-Rekord:      29:24     Knickenberg, Alfred          1958     SV Saar 05 SBR.                                      10.04.1993

33:55          Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                         Trier                 25.06.
35:08          Jacob, Torsten                   1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    07.05.
35:16           Merk, Matthias                   1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Bad Liebenzell  02.09.
35:39          Irsch, Benjamin                 1983  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Köln                 01.10.
35:41           Kiefer, Jonas                     1986  LC Rehlingen                            Langsur           11.11.
36:09          Speicher, Thomas              1984  LTF Köllertal                              Trier                 25.06.
37:01           Rauber, Peter                    1984  LTF Alsweiler                            Saarbrücken    07.05.
37:02           Bertrand, Benjamin            1983  LTF Köllertal                              Mülheim           05.03.
37:05           Baltes, Benjamin                1983  LG Saar 70                               Neunkirchen     20.05.
37:10           Thönjes, Hendrik               1986  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Neunkirchen     20.05.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:13:07   Lack, Marco                     1986     ATSV Saarbrücken
SLB-Rekord:      1:04:00   Knickenberg, Alfred          1958     SV Saar 05 SBR.                                      04.04.1993

1:16:35        Lindemann, Tom                1986  LA Team Saar                           Saarbrücken    08.10.
1:16:44        Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    12.03.
1:18:36        Jacob, Torsten                   1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Trier                 25.06.
1:23:02       Speicher, Thomas              1984  LTF Köllertal                              St. Wendel        30.04.
1:23:13        Lang, Tammo                     1984  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    19.02.
1:24:54       Ehrich, Jens                      1985  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Remih/LUX       24.09.
1:24:56       Rauber, Peter                    1984  LTF Alsweiler                            St. Wendel        30.04.
1:26:56       Schmitz, Sebastian            1987  LTF Theeltal                              Saarbrücken    12.03.
1:28:14        Wagner, Florian                 1985  LTF Theeltal                              Köln                 01.10.
1:30:29       Tilmont, Johannes             1983  LTF Theeltal                              Köln                 01.10.
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Marathon
Bestl. 2016:        2:43:31   Jäcker, Bastian                 1985     LLG Wustweiler
SLB-Rekord:      2:17:44   Dörrenbächer, Werner      1954     LTF Marpingen                                          25.05.1983

2:41:07        Weingarth, Philippe            1984  LLG Wustweiler                         Frankfurt          29.10.
2:49:44       Jacob, Torsten                   1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Berlin               24.09.
2:54:00       Kiefer, Jonas                     1986  LC Rehlingen                            Frankfurt          29.10.
2:57:46        Kawerau, Tobias                1985  LV Merzig                                 Kandel             12.03.
3:14:23        Grün, Oliver                       1984  LG Run ´N Ride Bexbach         Frankfurt          29.10.
3:17:43        Ehrich, Jens                      1985  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Frankfurt          29.10.
3:41:29        Steimer, Daniel                  1987  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Frankfurt          29.10.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016:        50,30      StG Saarmasters 12
SLB-Rekord:      46,85      LSG Saarlouis                  2002

53,15         StG Saarmasters 30                                                                    Piesbach          20.05.
                   Wieczorek, Oliver (1972); Keil, Manuel (1979); Hellenthal, Günter (1966); 
                   Jourdain, Dominic (1986)   

4 x 400 m Staffel
SLB-Rekord:      4:37,58LG Saar 70                           23.09.2017

4:37,58        LG Saar 70                                                                                  Ottweiler          23.09.
                   Zimmer, Arne (1987); Bratusa, Michael (1970); 
                   Huber, Thomas (1970); Happel, Rolf (1960)                                   

3 x 1000 m Staffel
SLB-Rekord:      8:34,51LSG Sbr.-Sulzbachtal           29.04.2017

8:34,51        LSG Sbr.-Sulzbachtal                                                                  Sulzbach          29.04.
                   Münnich, Martin (1976); Lang, Tammo (1984); Glaub, Uwe (1970)   

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,80        Hager, Christian                1983     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      1,97        Hahn, Klaus-Dieter           1944     LC TS Rehlingen                                       1975

1,56             Jourdain, Dominic             1986  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.

Weitsprung
Bestl. 2016:        6,06        Hager, Christian                1983     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      8,49        Reif, Christian                   1984     LC Rehlingen                                            31.05.2014

5,85   +0,4  Koglin, Kolja                      1986  TV Dillingen                              St. Wendel        18.06.
4,68   +0,0  Jourdain, Dominic             1986  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
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Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2016:        15,18      Albert, Lars                       1982     LAC Elm
SLB-Rekord:      18,28      Schreiber, Phillip              1977     LC asics Rehlingen                                   2008

12,33           Priester, Ralf                      1983  LC Rehlingen                            Ludweiler         06.05.

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2016:        44,20      Albert, Lars                       1982     LAC Elm
SLB-Rekord:      54,90      Hubertus, Manfred            1964     LSC Düppenweiler                                    1994

35,71           Priester, Ralf                      1983  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
29,71           Bosel, Markus                   1985  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.

Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2016:        71,28      Sahner, Andreas               1985     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      78,80      Klose, Holger                    1972     SV Saar 05 SBR.                                      2004

70,89           Sahner, Andreas                1985  LC Rehlingen                            Erfurt               09.07.

Speerwurf 800 g
Bestl. 2016:        57,54      Croon, Manuel                  1986     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      86,36      Henry, Boris                     1973     SV Saar 05 SBR.                                      2004

60,08          Croon, Manuel                   1986  LC Rehlingen                            Aachen            21.06.
58,71           Priester, Ralf                      1983  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.

Senioren M35
100 m Lauf
Bestl. 2016:        12,33      Keil, Manuel                     1979     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      10,5        Burg, Edmund                  1935     SV Saar 05 SBR.                                      1972

12,83  -1,5  Keil, Manuel                      1979  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:19,73   Franz, Patrick                    1979     LC Warndt
SLB-Rekord:      1:51,27   Schlecht, Marcus              1966     SV Saar 05 SBR.                                      20.05.2002

2:53,42        Jahn, Andreas                   1980  LAG Saarbrücken                     Püttlingen         07.05.

1000 m Lauf
Bestl. 2016:        3:15,23   Kuhn, Jan                         1980     LTF Köllertal
SLB-Rekord:      2:25,81   Schlecht, Marcus              1966     SV Saar 05 SBR.                                      08.09.2001

3:34,40        Jahn, Andreas                   1980  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    13.07.
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1500 m Lauf
Bestl. 2016:        5:34,37   Jahn, Andreas                  1980     LAG Saarbrücken
SLB-Rekord:      3:59,00   Duus, Rainer                    1944     TV Dillingen                                              08.06.1981

5:36,17        Jahn, Andreas                   1980  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    20.07.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        10:10,12  Franz, Patrick                    1979     LC Warndt
SLB-Rekord:      8:20,4     Knickenberg, Alfred          1958     SV Saar 05 SBR.                                      02.07.1993

9:25,09        Schäfer, Raphael               1981  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
9:39,63        Biehler, Eric                       1981  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
12:02,38      Jahn, Andreas                   1980  LAG Saarbrücken                     Baunatal          04.06.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        17:46,36 Franz, Patrick                    1979     LC Warndt
SLB-Rekord:      14:16,98 Knickenberg, Alfred          1958     SV Saar 05 SBR.                                      31.05.1993

17:48,3        Bach, Christoph                1982  TV Ludweiler                            Ludweiler         27.08.
19:55,76      Kammer, Sascha               1980  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
20:16,03      Scherer, Johannes            1980  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
20:56,87      Jahn, Andreas                   1980  LAG Saarbrücken                     St. Wendel        18.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        36:08,05 Augustin, Rainer               1980     TV Saarwellingen
SLB-Rekord:      29:23,24 Knickenberg, Alfred          1958     SV Saar 05 SBR.                                      15.05.1993

34:51,41      Anton, Sascha                   1980  Grojos LTF Elversberg               Rehlingen         01.04.
41:16,52      Kuhn, Jan                          1980  LTF Köllertal                              Rehlingen         01.04.
43:16,41      Jahn, Andreas                   1980  LAG Saarbrücken                     Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        33:55     Anton, Sacha                    1980     Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      29:24     Knickenberg, Alfred          1958     SV Saar 05 Sbr.                                        10.04.1993

34:48          Detzen, Thomas                 1979  LC Rehlingen                            Saarlouis         15.08.
35:10           Schäfer, Raphael               1981  LC Rehlingen                            Saarlouis         15.08.
36:32          Schumacher, Dennis         1980  LAG Saarbrücken                     Neunkirchen     20.05.
36:53          Baltes, Marco                    1979  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
37:47           Franz, Patrick                    1979  LC Warndt                                Neunkirchen     20.05.
38:15           Bach, Christoph                1982  TV Ludweiler                            Dudweiler         11.06.
39:06          Trampert, Stefan                1979  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Wadern            30.07.
40:16           Fedick, Christian                1981  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    07.05.
40:48          Kuhn, Jan                          1980  LTF Köllertal                              Köln                 01.10.
40:51           Hoffmann, Sebastian         1980  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Langsur           11.11.
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Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:17:05   Augustin, Rainer               1980     TV Saarwellingen
SLB-Rekord:      1:04:00   Knickenberg, Alfred          1958     SV Saar 05 SBR.                                      04.04.1993

1:08:19        Justus, Steffen                  1982  LC Rehlingen                            Hannover         09.04.
1:13:30        Detzen, Thomas                 1979  LC Rehlingen                            Köln                 01.10.
1:18:19        Augustin, Rainer                1980  TV Saarwellingen                      Saarbrücken    12.03.
1:19:25        Sokoll, Marco                    1982  LG Saar 70                               Saarbrücken    12.03.
1:20:04       Franz, Patrick                    1979  LC Warndt                                Merzig              03.09.
1:23:25       Baltes, Marco                    1979  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    12.03.
1:29:16        Schuchter, Christian          1980  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    19.02.
1:29:29       Lüdemann, Alexander        1982  Grojos LTF Elversberg               Merzig              03.09.
1:29:39       Hoffmann, Sebastian         1980  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    19.02.
1:31:29        Kuhn, Jan                          1980  LTF Köllertal                              Saarbrücken    12.03.

Marathon
Bestl. 2016:        2:38:50   Detzen, Thomas                1979     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      2:21:58   Koch, Wolfgang                1960     LAC Saarlouis                                           29.09.1996

2:42:47        Schedler, Martin                1980  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              03.09.
2:49:58       Augustin, Rainer                1980  TV Saarwellingen                      Frankfurt          29.10.
2:52:33       Franz, Patrick                    1979  LC Warndt                                Berlin               24.09.
3:15:26        Sahm, Philipp                    1981  LTF Mauschbach                      St. Wendel        30.04.
3:23:19        Micach, Michael                1982  LG Run ´N Ride Bexbach         Frankfurt          29.10.
3:24:44       Jahn, Andreas                   1980  LAG Saarbrücken                     Merzig              03.09.
3:30:51        Kuhn, Jan                          1980  LTF Köllertal                              St. Wendel        30.04.
3:52:24       Detemple, Kai                    1978  LAG Saarbrücken                     Frankfurt          29.10.
3:59:25       Wocke, Sven                     1982  ATSV Saarbrücken                   Frankfurt          29.10.
4:29:56       Bernarding, Christoph       1982  LV Merzig                                 Köln                 01.10.

Weitsprung
SLB-Rekord:      6,89        Jäger, Alfred                     1949     TV Hülzweiler                                            1984

5,77   +0,0  Keil, Manuel                      1979  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.

Dreisprung
SLB-Rekord:      13,74      Müller, Hans-Jörg             1939     ATSV Saarbrücken                                    1975

11,72  +0,0  Berwanger, René               1980  LG Saar 70                               Ottweiler          23.09.

Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2016:        13,07      Schreiber, Phillip              1977     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      16,78      Altmeyer, Lothar               1958     LG Berus                                                  1995

9,92            Potempa, Frank                 1982  AC Diefflen                               Diefflen            01.04.
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Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2016:        37,03      Schreiber, Phillip              1977     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      53,06      Altmeyer, Lothar               1958     LG Berus                                                  1995

29,34          Potempa, Frank                 1982  AC Diefflen                               Diefflen            01.04.

Speerwurf 800 g
Bestl. 2016:        47,93      Müller, Andreas                1980     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      65,96      Müller, Reimund                1951     TV Ludweiler                                             1994

46,42          Müller, Andreas                 1980  TV Ludweiler                            Überherrn-Altf. 22.10.
35,94          Potempa, Frank                 1982  AC Diefflen                               Diefflen            01.04.

Senioren M40
100 m Lauf
Bestl. 2016:        13,07      Wirbel, Thomas                 1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      11,0        Weyand, Dankwart            1941     TV Altenwald-Schnappach                        1984
SLB-Rekord:      11,0        Burg, Edmund                  1935     SV Saar 05 SBR.                                      1977

13,26  -0,5  Wirbel, Thomas                 1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.
16,03   -1,1  Jungmann, Marc               1974  TV Elm                                     Piesbach          20.05.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        26,17      Wirbel, Thomas                 1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      22,7        Burg, Edmund                  1935     SV Saar 05 SBR.                                      197

26,60 +0,5  Wirbel, Thomas                 1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.
27,20  +1,2  Bourscheid, Tommy           1977  LV Merzig                                 Dillingen           15.07.
30,37 +0,4  Vonerden, Andreas            1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saareguemines/F
12.07.

400 m Lauf
Bestl. 2016:        64,30      Vonerden, Andreas           1976     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      52,91      Kuhn, Dieter                     1953     SC Friedrichsthal                                      06.06.1993

63,17           Vonerden, Andreas            1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:08,26   Münnich, Martin                1976     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      2:01,15    Kuhn, Dieter                     1953     SC Friedrichsthal                                      19.07.1994

2:06,46        Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    06.07.
2:27,49        Vonerden, Andreas            1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saareguemines/F 12.07.
2:45,77        Dorn, Patrick                     1977  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         07.05.

235

Bestenliste Senioren

Bestenliste 2017



236 www.SLB-Saarland.com

1000 m Lauf
Bestl. 2016:        2:49,29   Münnich, Martin                1976     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      2:37,86   Hartmann, Uwe                 1959     LAC Saarlouis                                           27.07.1999

2:45,14        Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
2:59,49        Lorenz, Patric                    1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
3:04,64        Improta, Salvatore             1976  TV Homburg                             Saarbrücken    13.07.
3:09,33        Vonerden, Andreas            1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        4:31,26   Münnich, Martin                1976     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      4:03,17   Hartmann, Uwe                 1959     LAC Saarlouis                                           02.05.1999

4:19,86        Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    10.06.
4:39,69        Lorenz, Patric                    1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    06.07.
5:22,42       Vonerden, Andreas            1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          27.06.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        9:46,30   Müller, Matthias                1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      8:40,19   Hartmann, Uwe                 1959     LAC Saarlouis                                           24.07.1999

9:47,72         Biehler, Martin                   1975  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
9:52,89        Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    03.06.
9:56,34        Lorenz, Patric                    1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.
11:14,25      Vonerden, Andreas            1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Birkenfeld        08.09.
11:46,43      Kraus, Michael                  1977  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        16:38,39 Müller, Matthias                1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      14:56,94 Hartmann, Uwe                 1959     LAC Saarlouis                                           12.06.1999

17:57,36       Lorenz, Patric                    1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
18:22,09      Improta, Salvatore             1976  TV Homburg                             St. Wendel        18.06.
20:49,34      In der Rieden, Alexander   1976  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
20:50,42      Scherer, Peter                   1975  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
21:48,92      Lion, Michael                     1973  LG Run ´N Ride Bexbach         St. Wendel        18.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        34:41,09 Müller, Matthias                1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      31:15,32 Hartmann, Uwe                 1959     LAC Saarlouis                                           17.04.1999

35:46,21      Weber, Thomas                 1975  Grojos LTF Elversberg               Rehlingen         01.04.
41:41,74       Pirrung, Pascal                  1977  LG Run ´N Ride Bexbach         Rehlingen         01.04.
41:57,82       Kronberg, André                1977  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
45:13,86      Skorupa, Markus               1976  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
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10 km Straße
Bestl. 2016:        34:23     Müller, Matthias                1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      30:55     Hartmann, Uwe                 1959     LAC Saarlouis                                           03.03.2002

35:50          Weber, Thomas                 1975  Grojos LTF Elversberg               Rheinzabern     15.04.
35:56          Biehler, Martin                   1975  LC Rehlingen                            Neunkirchen     20.05.
36:37           Münnich, Martin                1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    08.10.
36:45          Rothfuchs, Michael            1974  LTF Marpingen                          Neunkirchen     20.05.
36:46          Nesselberger, Christian     1973  LG Saar 70                               Neunkirchen     20.05.
37:19           Improta, Salvatore             1976  TV Homburg                             Neunkirchen     20.05.
37:45           Leidinger, Patrick               1977  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Neunkirchen     20.05.
38:25          Lorenz, Patric                    1974  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Langsur           11.11.
38:28          Altmeier, Frank                  1973  TV Elm                                     Köln                 01.10.
38:30          Müller, Matthias                 1973  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    08.10.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:15:34   Müller, Matthias                1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      1:08:05   Hartmann, Uwe                 1959     LC Saucony Saar                                      27.06.1999

1:19:33        Rothfuchs, Michael            1974  LTF Marpingen                          Saarbrücken    12.03.
1:19:38        Weber, Thomas                 1975  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    12.03.
1:23:27        Altmeier, Frank                  1973  TV Elm                                     Saarbrücken    19.02.
1:24:03       Knoblauch, Timo               1974  TV Saarwellingen                      Saarbrücken    12.03.
1:24:22       Leidinger, Patrick               1977  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    12.03.
1:25:07        Vonerden, Andreas            1976  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    19.02.
1:25:25       Fischbuch, Martin              1975  TV Saarwellingen                      Saarbrücken    19.02.
1:26:28       Racke, Andy                      1977  LTF Theeltal                              Merzig              03.09.
1:27:53        Schweig, Ulli Patrick          1975  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:28:52       Schirra, Christian              1976  Tri-Turtles Friedrichsthal            Merzig              03.09.

Marathon
Bestl. 2016:        2:41:56   Müller, Matthias                1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      2:27:24   Hartmann, Uwe                 1959     LAC Saarlouis                                           28.10.2001

2:50:32       Nesselberger, Christian     1973  LG Saar 70                               St. Wendel        30.04.
2:57:03        Leidinger, Patrick               1977  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Hamburg          23.04.
3:10:38        Schiffer, Michael                1977  LG Reimsbach-Oppen              Merzig              03.09.
3:14:28        Buschlinger, Carsten         1973  LG Saar 70                               Hannover         09.04.
3:14:56        Pirrung, Pascal                  1977  LG Run ´N Ride Bexbach         Frankfurt          29.10.
3:15:36        Birk, Thorsten                    1974  TV Saarwellingen                      Köln                 01.10.
3:18:44        Walerus, Robert                 1975  LC Völklingen                           München          08.10.
3:20:48       Schirra, Christian              1976  Tri-Turtles Friedrichsthal            Frankfurt          29.10.
3:23:23       Herrschler, Andreas           1977  LTF Rennschnecke Dudweiler   Frankfurt          29.10.
3:23:57        Fischbuch, Martin              1975  TV Saarwellingen                      Hamburg          23.04.

100 km
SLB-Rekord:      6:57:02   Vogel, Rudi                       1945     TV St. Wendel                                           1987

9:49:59       Buschlinger, Carsten         1973  LG Saar 70                               Berlin               24.06.



238 www.SLB-Saarland.com

Hochsprung
SLB-Rekord:      1,82        Schumacher, Martin          1966     LAC Saarlouis                                           01.07.2009

1,80             Bourscheid, Tommy           1977  LV Merzig                                 St. Wendel        18.06.

Weitsprung
Bestl. 2016:        4,94        Wirbel, Thomas                 1973     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      6,58        Marx, Hartwig                   1942     TV Bliesen                                                1983

4,51   +0,0  Loew, Oliver                      1977  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
3,86   +0,0  Kümmel, Thorsten             1974  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.

Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2016:        13,50      Schwarz, Rene                 1973     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      15,15      Schupp, Willi                    1932     PSV Saarbrücken                                     1973

12,22           Schreiber, Phillip               1977  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
9,11             Gantner, Carsten               1976  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
8,95            Bourscheid, Tommy           1977  LV Merzig                                 Dillingen           15.07.
8,95            Wickert, Thomas                1974  LG Berus                                  Homburg          02.09.
8,82            Gräser, Sven                     1973  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
7,87             Loew, Oliver                      1977  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
6,94            Jungmann, Marc               1974  TV Elm                                     Piesbach          20.05.

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2016:        44,86      Schwarz, Rene                 1973     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      49,78      Altmeyer, Lothar               1958     LG Berus                                                  1999

32,54          Schreiber, Phillip               1977  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
25,14           Gantner, Carsten               1976  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.

Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2016:        36,59      Gantner, Carsten              1976     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      63,20      Sahner, Christoph             1963     LG Saar 70                                               2003

35,13           Gantner, Carsten               1976  LC Rehlingen                            Erfurt               04.03.

Speerwurf 800 g
Bestl. 2016:        37,83      Wickert, Thomas               1974      LG Berus
SLB-Rekord:      65,96      Müller, Reimund                1951     TV Ludweiler                                             1994

54,26          Semlitsch, Mike                 1977  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Diefflen            08.10.
34,25          Gantner, Carsten               1976  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
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Senioren M45
100 m Lauf
Bestl. 2016:        12,81      Huber, Thomas                 1970     LG Saar 70
SLB-Rekord:      11,50      Burg, Edmund                  1935     SV Saar 05 SBR.                                      1980

12,58  -0,2  Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
13,17  +0,0  Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
13,57  +0,3  Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Rehlingen         18.07.
14,45   -1,1  Scheid, Reiner                  1968  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
14,57  +0,8  Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                          Dillingen           15.07.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        26,05      Glaub, Uwe                       1970     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      23,46      Burg, Edmund                  1935     SV Saar 05 SBR.                                      1980

26,08 +0,1  Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
26,13  +1,4  Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
27,66  +0,4  Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.

400 m Lauf
Bestl. 2016:        55,70      Glaub, Uwe                       1970     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      53,62      Lauer, Leo                        1959     AC Diefflen                                               26.06.2004

56,01           Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:11,19    Glaub, Uwe                       1970     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      2:04,03   Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen                                            25.06.2011

2:06,30        Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Zittau               30.06.
2:18,13        Honsel, Peter                     1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
2:44,21        Salzbrunn, Diethmar          1970  LG Run ´N Ride Bexbach         St. Wendel        18.06.
2:45,88        Bratusa, Michael               1970  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.

1000 m Lauf
Bestl. 2016:        2:57,87    Glaub, Uwe                       1970     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      2:38,75   Zender, Reiner                  1965     LTF Köllertal                                              22.07.2010

2:51,03        Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Wengerohr       22.04.
3:17,44        Wachter, Uwe                    1969  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
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1500 m Lauf
Bestl. 2016:        4:50,96   Glaub, Uwe                       1970     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      4:13,92   Zender, Reiner                  1965     LTF Köllertal                                              10.07.2010

4:34,74        Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         09.05.
4:50,72        Honsel, Peter                     1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    10.06.
5:37,13         Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
6:40,16        Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        10:20,87 Harig, Stefan                    1970     Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      8:55,46   Hartmann, Uwe                 1959     LC Saucony Saar                                      14.07.2005

10:18,49      Honsel, Peter                     1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    20.07.
10:19,55      Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    03.06.
10:35,75      Trampert, Uwe                   1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Rehlingen         18.07.
13:38,80      Stopp, Frank                     1969  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
14:44,66      Klein, Christoph                 1968  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        17:49,01 Harig, Stefan                    1970     Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      15:38,68 Hartmann, Uwe                 1959     LC Saucony Saar                                      02.08.2005

18:12,16       Trampert, Uwe                   1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
18:23,62      Honsel, Peter                     1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
18:56,98      Wachter, Uwe                    1969  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
20:42,97      Pallier, Jens                       1968  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
23:37,87       Salzbrunn, Diethmar          1970  LG Run ´N Ride Bexbach         St. Wendel        18.06.
25:52,86      Klein, Christoph                 1968  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        35:48,95 Harig, Stefan                    1970     Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      32:13,74 Hartmann, Uwe                 1959     LC Saucony Saar                                      08.07.1995

38:23,13      Honsel, Peter                     1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Trier                 15.09.
38:26,92      Werth, Roman                    1969  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
38:58,46      Schindler, Steffen              1971  LG Run ´N Ride Bexbach         Rehlingen         01.04.
40:05,77      Brill, Klauspeter                 1969  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
41:15,95      Maurer, Timo                     1970  LV Merzig                                 Rehlingen         01.04.
41:39,93      Pallier, Jens                       1968  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
42:58,26      Morgott, Thomas               1972  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
43:22,12      Hingsammer, Martin          1969  LSG Saarlouis                          Rehlingen         01.04.
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10 km Straße
Bestl. 2016:        35:30     Harig, Stefan                    1970     Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      31:45      Hartmann, Uwe                 1959     LC Saucony Saar                                      19.09.2004

36:38          Harig, Stefan                     1970  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
37:13           Trampert, Uwe                   1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Bad Liebenzell  02.09.
37:43           Breit, Marco                      1969  LLG Wustweiler                         Altenkessel      23.09.
38:03          Honsel, Peter                     1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Bad Liebenzell  02.09.
38:18           Schütz, Thomas                 1970  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Altenkessel      23.09.
38:20          Werth, Roman                    1969  LTF Theeltal                              Neunkirchen     20.05.
38:20          Lorenz, Eric                       1971  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
38:21           Salm, Dirk                         1968  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
38:30          Maring, Jörg                      1969  LTF Theeltal                              Langsur           11.11.
38:53          Niehren, Andreas               1970  Tri-Turtles Friedrichsthal            Saarbrücken    07.05.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:18:35   Okyay, Mustafa                 1971      LTF Theeltal
SLB-Rekord:      1:11:10   Hartmann, Uwe                 1959     LC Saucony Saar                                      14.03.2004

1:19:28        Egger, Marco                     1969  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    12.03.
1:19:28        Salm, Dirk                         1968  Grojos LTF Elversberg               Köln                 01.10.
1:19:39        Okyay, Mustafa                 1971  LTF Theeltal                              Saarbrücken    12.03.
1:20:54       Harig, Stefan                     1970  Grojos LTF Elversberg               Limbach           19.08.
1:22:15        Breit, Marco                      1969  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10.
1:23:03       Werth, Roman                    1969  LTF Theeltal                              Köln                 01.10.
1:23:28       Honsel, Peter                     1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Köln                 01.10.
1:23:42       Lorenz, Eric                       1971  Grojos LTF Elversberg               Remih/LUX       24.09.
1:25:13        Aldekamp, Andreas           1968  LTF Marpingen                          Saarbrücken    12.03.
1:25:55       Wachter, Uwe                    1969  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.

Marathon
Bestl. 2016:        2:49:11   Egger, Marco                    1969     LLG Wustweiler
SLB-Rekord:      2:34:01   Flesch, Erno                     1937     Polizei SV Saar                                         23.05.1982

2:47:24        Salm, Dirk                         1968  Grojos LTF Elversberg               Frankfurt          29.10.
2:56:13        Aldekamp, Andreas           1968  LTF Marpingen                          St. Wendel        30.04.
2:56:18        Harig, Stefan                     1970  Grojos LTF Elversberg               Frankfurt          29.10.
2:56:42       Gagliardi, Salvatore           1971  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Hamburg          23.04.
2:59:28       Marx, Michael                    1972  LLG Wustweiler                         Berlin               24.09.
3:00:58       Helferich, Gernot               1969  LTF Marpingen                          Merzig              03.09.
3:07:32        Lorenz, Eric                       1971  Grojos LTF Elversberg               Frankfurt          29.10.
3:11:29        Wagner, Markus                1968  LTF Marpingen                          Merzig              03.09.
3:13:11        Klahm, Michael                  1969  LA Team Saar                           Hamburg          23.04.
3:14:21        Kapitza, Peter                    1969  LTF Marpingen                          Berlin               24.09.
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4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016:        52,70      LG Saar 70
SLB-Rekord:      48,73StG Saar Masters 09              04.06.2011

53,78           LG Saar 70                                                                                  St. Wendel        18.06.
                   Huber, Michael (1962); Wasemann, Friedrich (1964); 
                   Hans, Markus (1964); Huber, Thomas (1970)                                 
63,54          TV Elm                                                                                        Piesbach          20.05.
                   Altmeyer, Peter (1971); Nisius, Armin (1959); 
                   Kiefer, Udo (1961); Scheid, Reiner (1968)                                      

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,59        Huber, Thomas                 1970     LG Saar 70
SLB-Rekord:      1,81        Schumacher, Martin          1966     LAC Saarlouis                                           26.06.2011

1,62             Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
1,45             Münch, Stefan                   1970  TV Niederwürzbach                  St. Wendel        18.06.
1,44             Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.

Stabhochsprung
SLB-Rekord:      4,00        Jank, Paul                        1957     LSG Sbr.-Sulzbachtal                               2002

3,00            Münch, Stefan                   1970  TV Niederwürzbach                  Limburgerhof    05.06.

Weitsprung
Bestl. 2016:        5,34        Koch, Marcus                   1971      LG Berus
SLB-Rekord:      6,12        Weyand, Dankwart            1941     LSG Sbr.-Sulzbachtal                               1989

5,61   +1,6  Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Saarbrücken    03.06.
4,98   +0,0  Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
4,41    +0,1  Scheid, Reiner                  1968  TV Elm                                     Piesbach          20.05.

Dreisprung
Bestl. 2016:        11,82      Wick, Steffen                    1971      TV Niederwürzbach
SLB-Rekord:      12,44      Marx, Hartwig                   1942     TV Bliesen                                                1990

11,95  +1,2  Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  St. Wendel        18.06.
9,78    +1,0  Glaub, Uwe                       1970  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Püttlingen         07.05.
9,42    -0,7  Münch, Stefan                   1970  TV Niederwürzbach                  St. Wendel        18.06.
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Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2016:        13,11      Hessling, Stefan               1969     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      14,46      Hessling, Stefan               1969     LAC Saarlouis                                           29.06.2014

11,00           Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                          Merzig              22.04.
10,10           Altmeyer, Harald                1969  LC 72 Altenkessel                     St. Wendel        18.06.
9,50            Linsel, Michael                  1968  TV Elm                                     Diefflen            08.10.
9,34            Schöne, Werner                1957  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
8,97             Hoffmann, Holger              1969  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
8,53            Altmeyer, Peter                  1971  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
8,31             Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Diefflen            08.10.
8,05            Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Homburg          02.09.
7,99             Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2016:        40,18      Hessling, Stefan               1969     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      46,33      Altmeyer, Lothar               1958     LG Berus                                                  2003

35,49          Wieczorek, Oliver               1972  LAC Saarlouis                          Merzig              22.04.
29,60          Schöne, Werner                1957  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
28,66          Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
28,48          Michels, Christian              1962  LV Merzig                                 Diefflen            08.10.
26,79           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
26,12           Hoffmann, Holger              1969  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
23,92          Janes, Harald                    1958  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
20,38          Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
19,63           Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.

Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2016:        35,49      Münch, Stefan                  1970     TV Niederwürzbach
SLB-Rekord:      49,36      Petry, Berthold                  1925     RKV Ensdorf                                             1970

33,39          Münch, Stefan                   1970  TV Niederwürzbach                  St. Wendel        18.06.
32,11           Hoffmann, Holger              1969  LC Rehlingen                            Erfurt               04.03.
27,99           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Überherrn-A.    05.05.
22,10           Wick, Steffen                     1971  TV Niederwürzbach                  Mutterstadt       04.11.
15,84           Mariam, Jacoub                 1965  TV Niederwürzbach                  Mutterstadt       04.11.

Speerwurf 800 g
Bestl. 2016:        38,69      Becker, Holger                  1968     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      61,94      Müller, Reimund                1951     TV Ludweiler                                             1996

39,17           Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
36,50          Becker, Holger                  1968  SC Friedrichsthal                      St. Wendel        18.06.
33,45          Priester, Richard                1953  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
29,78           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
28,05          Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
27,37           Hoffmann, Holger              1969  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
23,96          Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
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Fünfkampf Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

Bestl. 2016:        2.612      Glaub, Uwe                       1970     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      3.407      Mathieu, Dr. Stefan           1960     TV Mettlach                                              2006

2.746           Koch, Marcus                    1971  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
                   5,20(+0,0)-39,17-27,66(+0,4)-28,66-5:37,13                                  
2.071           Huber, Thomas                  1970  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
                   4,85(-1,0)-28,05-26,57(+0,9)-19,63-6:40,16                                  
1.663           Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
                   4,45(+0,0)-23,96-31,14(+0,9)-20,38-6:25,75                                 
1.406           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
                   3,79(+0,0)-29,78-32,91(-0,1)-26,79-8:03,92                                  

Senioren M50
100 m Lauf
Bestl. 2016:        13,41      Huber, Michael                 1962     LG Saar 70
SLB-Rekord:      12,04      Burg, Edmund                  1935     SV Saar 05 SBR.                                      1985
SLB-Rekord:      12,04      Hoppstädter, Kurt             1921     Post SV Saarbrücken                                1977

13,85  -1,5  Hellenthal, Günter              1966  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
14,69  -0,5  Feid, Andreas                    1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.
14,82  -2,2  Weidler, Frank                   1963  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        27,24      Schumacher, Martin          1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      24,7        Hoppstädter, Kurt             1921     Post SV Saarbrücken                                1982

28,78 +0,5  Feid, Andreas                    1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.
31,14  +0,9  Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
32,91  -0,1  Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:08,35   Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      2:07,68   Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen                                            10.07.2015

2:08,07        Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.
2:24,66        Volz, Harald                       1963  LSG Saarlouis                          Saarbrücken    20.07.
2:29,15        Hans, Markus                    1964  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
2:36,70        Schumacher, Martin          1966  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
2:37,21         Prianon, Frank                   1963  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
2:47,12         Threm, Rüdiger                  1965  LG Run ´N Ride Bexbach         St. Wendel        18.06.
2:50,05        Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
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1000 m Lauf
SLB-Rekord:      2:45,37   Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen                                            13.07.2017

2:45,37        Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Saarbrücken    13.07.
3:05,87        Volz, Harald                       1963  LSG Saarlouis                          Saarbrücken    13.07.
3:33,11        Saraiwanow, Assen           1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        4:24,53   Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      4:21,35   Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen                                            10.06.2017

4:21,35        Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.
6:04,47        Latz, Jörg                          1964  LTF Köllertal                              Saarbrücken    06.07.
6:25,75        Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
8:03,93        Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        9:54,39   Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      9:34,90   Hartmann, Uwe                 1959     LC Warndt                                                14.07.2011

9:40,33        Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Pfungstadt        02.08.
10:34,21      Welsch, Uwe                     1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    20.07.
11:15,25      Hans, Markus                    1964  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
12:07,10       Prianon, Frank                   1963  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
12:09,70      Schumacher, Martin          1966  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
12:57,63       Latz, Jörg                          1964  LTF Köllertal                              Saarbrücken    20.07.
14:44,37      Müller, Hermann                1966  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        18:02,01 Welsch, Uwe                     1965     Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      16:17,92  Hartmann, Uwe                 1959     LC Saucony Saar                                      23.05.2009

16:40,69      Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Zittau               02.07.
17:49,02      Welsch, Uwe                     1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    13.07.
18:42,87      Hans, Markus                    1964  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
20:34,06      Saraiwanow, Assen           1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    13.07.
22:24,45      Threm, Rüdiger                  1965  LG Run ´N Ride Bexbach         St. Wendel        18.06.
22:44,81      Latz, Jörg                          1964  LTF Köllertal                              Saarbrücken    13.07.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        36:16,47 Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      34:38,15 Burgard, Günter                1930     VfA Neunkirchen                                       06.08.1980

34:42,63      Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
37:33,41      Volz, Harald                       1963  LSG Saarlouis                          Rehlingen         01.04.
47:42,19      Threm, Rüdiger                  1965  LG Run ´N Ride Bexbach         Rehlingen         01.04.
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10 km Straße
Bestl. 2016:        36:03     Zender, Reiner                  1965     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      34:24     Hartmann, Uwe                 1959     LC Saucony Saar                                      09.05.2009

34:50          Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Quinta de Lago 07.05.
36:38          Hawner, Frank                   1966  LC Rehlingen                            Neunkirchen     20.05.
36:50          Hooß, Jörg                        1964  LTF Marpingen                          Köln                 01.10.
37:35           Welsch, Uwe                     1965  Grojos LTF Elversberg               Rheinzabern     15.04.
37:40           Sandmeier, Dominik          1967  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Ingbert        28.04.
37:59           Volz, Harald                       1963  LSG Saarlouis                          St. Wendel        30.04.
38:22          Groß, Joachim                   1965  Grojos LTF Elversberg               Altenkessel      23.09.
38:58          Groß, Christian                  1967  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
39:01           Grandke, Jürgen               1965  LTF Mauschbach                      Losheim           12.11.
39:21           Roth, Michael                    1964  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    07.05.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:21:24   Hooß, Jörg                       1964     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      1:13:10   Groß, Hans Joachim         1948     VfA Neunkirchen                                       28.03.1998

1:19:25        Zender, Reiner                   1965  LC Rehlingen                            Köln                 01.10.
1:20:21        Hooß, Jörg                        1964  LTF Marpingen                          Saarbrücken    19.02.
1:23:09       Grandke, Jürgen               1965  LTF Mauschbach                      Saarbrücken    12.03.
1:23:57        Welsch, Uwe                     1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    12.03.
1:24:33       Groß, Joachim                   1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    12.03.
1:25:21        Groß, Christian                  1967  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    19.02.
1:25:26       Hawner, Frank                   1966  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
1:25:35       Heck, Torsten                    1966  TV Saarwellingen                      Saarbrücken    12.03.
1:26:45       Bruxmeier, Walter              1963  LC Warndt                                Saarbrücken    12.03.
1:26:55       Molter, Stefan                    1965  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    12.03.

Marathon
Bestl. 2016:        2:46:37   Hooß, Jörg                       1964     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      2:38:50   Sutor, Josef                      1934     LTF Köllertal                                              23.04.1989

2:46:43       Hooß, Jörg                        1964  LTF Marpingen                          Frankfurt          29.10.
2:55:49       Grandke, Jürgen               1965  LTF Mauschbach                      St. Wendel        30.04.
2:57:50        Ritter, Stephan                  1965  Run 4 Fun Bübingen                 Berlin               24.09.
3:09:24       Heck, Torsten                    1966  TV Saarwellingen                      Frankfurt          29.10.
3:19:31        Holz, Alois                         1965  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Frankfurt          29.10.
3:20:55       Hemmerling, Jörg              1967  LTF Bliesmengen-Bolchen         Berlin               24.09.
3:23:55       Schneider, Axel                 1964  LTF Köllertal                              Merzig              03.09.
3:23:59       Mayer, Joachim                 1967  LTF Winterbach                         Frankfurt          29.10.
3:26:43       Zimmer, Bernd                   1964  LLG Wustweiler                         Hamburg          23.04.
3:26:48       Meier, Thomas                   1967  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              03.09.

100 km   
SLB-Rekord:      7:37:34   Feller, Franz                      1938   LTF Marpingen                                          1992

12:01:29      Riedel, Franz                     1966  LC 72 Altenkessel                     Biel/SUI           10.06.
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4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016:        58,14      LG Saar 70
SLB-Rekord:      52,15LG Saar 70                             11.05.2014

64,57           LA Team Saar                                                                              Piesbach          20.05.
                   Burgard, Axel (1958); Schreiner, Martin (1955); Prianon, Frank (1963); 
                   Feld, Klemens (1951)          

4 x 400 m Staffel
SLB-Rekord:      4:30,51LG Saar 70                          27.09.2015

4:41,75        LG Saar 70                                                                                  Ottweiler          23.09.
                   Huber, Michael (1962); Jung, Uwe (1962); Bourquin, Mario (1964); 
                   Hans, Markus (1964)         

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,77        Schumacher, Martin          1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      1,77        Schumacher, Martin          1966     LAC Saarlouis                                           10.07.2016

1,67             Schumacher, Martin          1966  LAC Saarlouis                          St. Wendel        18.06.
1,48             Hellenthal, Günter              1966  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
1,48             Mai, Gunnar                      1965  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
1,36             Müller, Hermann                1966  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

Weitsprung
Bestl. 2016:        5,51        Schumacher, Martin          1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      5,73        Mathieu, Stefan                1960     TV Mettlach                                              09.05.2010

5,21   +0,0  Hellenthal, Günter              1966  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
4,45   +0,0  Wasemann, Friedrich         1964  LG Saar 70                               St. Wendel        10.09.
3,79   +0,0  Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Nieder-Olm      23.09.
3,59   +1,0  Müller, Hermann                1966  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
3,40            Prianon, Frank                   1963  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

Dreisprung
Bestl. 2016:        11,13      Hellenthal, Günter             1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      11,32      Marx, Hartwig                   1942     TV Bliesen                                                1992

10,74  +1,5  Hellenthal, Günter              1966  LAC Saarlouis                          St. Wendel        18.06.

Kugelstoß 6 kg
Bestl. 2016:        12,40      Spieldenner, Guido           1962     LA Team Saar
SLB-Rekord:      15,24      Vogel, Martin                    1959     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   10.07.2010

10,98           Knobe, Peter                     1963  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
10,30           Mai, Gunnar                      1965  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
9,30            Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Zella-Mehlis     27.08.
9,11             Feid, Andreas                    1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.
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Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2016:        38,35      Spieldenner, Guido           1962     LA Team Saar
SLB-Rekord:      49,92      Altmeyer, Lothar               1958     LG Berus                                                  26.04.2009

35,28          Mai, Gunnar                      1965  LC Rehlingen                            Diefflen            01.04.
31,96           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 25.09.
29,52          Knobe, Peter                     1963  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
23,43          Feid, Andreas                    1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.

Hammerwurf 6 kg
Bestl. 2016:        33,51      Rousselange, Joachim      1964     LG Berus
SLB-Rekord:      50,44      Petry, Berthold                  1925     RKV Ensdorf                                             1978

31,91           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  St. Wendel        18.06.
24,82          Mai, Gunnar                      1965  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.

Speerwurf 700 g
Bestl. 2016:        41,76      Schneider, Oliver              1965     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      60,80      Müller, Reimund                1951     LSG 98 Köllertal                                        2002

41,89           Schneider, Oliver               1965  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Diefflen            01.04.
37,70           Mai, Gunnar                      1965  LC Rehlingen                            Diefflen            01.04.
35,58          Bourquin, Mario                 1964  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
29,00          Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Zella-Mehlis     27.08.
27,37           Feid, Andreas                    1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.

Gewicht
SLB-Rekord:      13,20      Vogel, Martin                    1959     LAZ Saarbrücken                                      07.08.2011

12,19           Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Zella-Mehlis     27.08.

Wurf-Fünfkampf Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg)

SLB-Rekord:      2.581      Rousselange, Joachim      1964     LG Berus                                                  30.08.2015

2.400          Rousselange, Joachim       1964  LG Berus                                  Zella-Mehlis     27.08.
                   28,10-9,30-29,52-29,00-12,19      

Senioren M55
100 m Lauf
Bestl. 2016:        13,26      Vogel, Martin                    1959     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      12,04      Hoppstädter, Kurt             1921     Post SV Saarbrücken                                1977

13,27  +0,4  Huber, Michael                  1962  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
14,08  -0,1  Nisius, Armin                     1959  TV Elm                                     Merzig              19.08.
14,21  +0,4  Burgard, Axel                    1958  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
14,45  +1,7  Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    03.06.
14,59 +0,7  Jung, Uwe                         1962  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
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200 m Lauf
Bestl. 2016:        28,02      Mathieu, Dr. Stefan           1960     TV Mettlach
SLB-Rekord:      24,7        Hoppstädter, Kurt             1921     Post SV Saarbrücken                                1977

27,58  +1,1  Huber, Michael                  1962  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
29,30  -0,7  Nisius, Armin                     1959  TV Elm                                     Nieder-Olm      23.09.
29,52 +1,1  Rheinfrank, Dirk                 1958  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
30,08  -0,5  Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    06.07.

400 m Lauf
Bestl. 2016:        66,65      Mathieu, Stefan                1960     TV Mettlach
SLB-Rekord:      59,81      Claes, Burkhard                1955     LSG Saarlouis                                          30.05.2013

68,19           Gorges, Klaus-Dieter         1960  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    20.07.
69,49          Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
75,15           Nißl, Stefan                       1959  TV Ludweiler                            St. Wendel        18.06.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:34,18   Gorges, Klaus-Dieter        1960     LLG Wustweiler
SLB-Rekord:      2:16,62   Weber, Wolfgang              1940     LG Saar 70                                               09.09.1995

2:34,62        Gorges, Klaus-Dieter         1960  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    06.07.
2:56,43        Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         07.05.
2:57,66        Nißl, Stefan                       1959  TV Ludweiler                            St. Wendel        18.06.

1000 m Lauf
Bestl. 2016:        3:18,74   Gorges, Klaus-Dieter        1960     LLG Wustweiler
SLB-Rekord:      2:54,72   Weber, Wolfgang              1940     LG Saar 70                                               19.07.1995

3:17,22        Gorges, Klaus-Dieter         1960  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    13.07.
3:46,50        Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    13.07.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        6:09,19   Hoyler, Rudolf                   1957     SV 09 Bübingen/Run4Fun
SLB-Rekord:      4:38,37   Hartmann, Uwe                 1959     LC Warndt                                                23.07.2014

5:30,87        Gorges, Klaus-Dieter         1960  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    20.07.
6:21,98        Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Nieder-Olm      23.09.
7:28,57        Nisius, Armin                     1959  TV Elm                                     Nieder-Olm      23.09.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        11:01,20  Kont, Nihat                       1960     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      9:50,91   Hartmann, Uwe                 1959     LC Warndt                                                17.07.2014

11:49,69      Gorges, Klaus-Dieter         1960  LLG Wustweiler                         Rehlingen         18.07.
12:55,00      Happel, Rolf                      1960  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
13:59,88      Schmidt, Dieter                  1958  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
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5000 m Lauf
Bestl. 2016:        17:59,46 Reimer, Gerald                 1957     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      17:05,79 Hartmann, Uwe                 1959     LC Warndt                                                13.07.2014

19:19,76      Pasquay, Heribert              1961  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
19:53,56      Gorges, Klaus-Dieter         1960  LLG Wustweiler                         Trier                 15.09.
23:41,99      Emser, Stefan                    1960  LG Run ´N Ride Bexbach         St. Wendel        18.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        36:57,66  Komenda, Manfred           1961     TV Lebach
SLB-Rekord:      36:57,66  Komenda, Manfred           1961     TV Lebach                                                16.04.2016

38:04,97      Komenda, Manfred            1961  TV Lebach                                Rehlingen         01.04.
40:47,33      Pasquay, Heribert              1961  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rehlingen         01.04.
44:40,29      Penkhues, Otto                  1960  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
51:07,58       Emser, Stefan                    1960  LG Run ´N Ride Bexbach         Rehlingen         01.04.
55:22,28      Freund, Frank                    1961  LAG Saarbrücken                     Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        37:08      Krämer, Rudi                    1957     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      35:51      Iwanski, Georg                 1950     LTF Köllertal                                              04.11.2000

37:59           Komenda, Manfred            1961  TV Lebach                                Saarlouis         15.08.
38:56          Pasquay, Heribert              1961  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Neunkirchen     20.05.
39:56          Kont, Nihat                        1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Rheinzabern     15.04.
39:59          Frego, Hartmut                  1962  TV Limbach                              St. Ingbert        28.04.
40:12           Wagner, Peter                    1961  LTF Rennschnecke Dudweiler   Neunkirchen     20.05.
41:01           Hartmann, Uwe                  1959  LC Warndt                                Hockenheim     01.11.
42:05          Klein, Andreas                   1960  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Köln                 01.10.
42:32          Gorges, Klaus-Dieter         1960  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10.
42:39          Hunsicker, Stefan              1959  LA Team Saar                           Neunkirchen     20.05.
43:37           Barrois, Ralf                      1960  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    08.10.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:20:17   Komenda, Manfred           1961     TV Lebach
SLB-Rekord:      1:18:16   Feller, Franz                      1938     LTF Marpingen                                          18.03.1993

1:21:28        Komenda, Manfred            1961  TV Lebach                                Saarbrücken    19.02.
1:25:45       Pasquay, Heribert              1961  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:27:43        Wagner, Peter                    1961  LTF Rennschnecke Dudweiler   Saarbrücken    12.03.
1:29:23       Frego, Hartmut                  1962  TV Limbach                              Saarbrücken    19.02.
1:30:20       Schmidt, Horst                  1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
1:31:56        Kont, Nihat                        1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    08.10.
1:32:14        Dörrenbächer, Stefan        1960  LTF Marpingen                          St. Wendel        30.04.
1:33:29       Ospelt, Gerhard                 1958  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
1:33:41        Schramm, Manfred            1959  Bisttal-Runners                         St. Wendel        30.04.
1:33:56       Joerg, Guido                     1959  LTF Marpingen                          Trier                 25.06.
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Marathon
Bestl. 2016:        2:47:04   Komenda, Manfred           1961     TV Lebach
SLB-Rekord:      2:38:50   Sutor, Josef                      1934     LTF Köllertal                                              23.04.1989

3:05:46       Komenda, Manfred            1961  TV Lebach                                St. Wendel        30.04.
3:09:34       Wild, Thomas                     1959  LTF Winterbach                         Merzig              03.09.
3:09:39       Ospelt, Gerhard                 1958  LC Rehlingen                            St. Wendel        30.04.
3:13:05        Frego, Hartmut                  1962  TV Limbach                              Frankfurt          29.10.
3:18:31        Wagner, Peter                    1961  LTF Rennschnecke Dudweiler   Berlin               24.09.
3:20:58       Joerg, Guido                     1959  LTF Marpingen                          Merzig              03.09.
3:22:16        Hunsicker, Stefan              1959  LA Team Saar                           St. Wendel        30.04.
3:26:29       Kont, Nihat                        1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Frankfurt          29.10.
3:28:54       Becker, Heinrich                1961  LLG Wustweiler                         Frankfurt          29.10.
3:29:51        Schramm, Manfred            1959  Bisttal-Runners                         Frankfurt          29.10.

100 m Hürden
Bestl. 2016:        15,72      Vogel, Martin                    1959     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      15,72      Vogel, Martin                    1959     LAZ SAAR 05 Saarbrücken                       18.06.2016

18,23 +0,2  Werkle, Dirk                       1961  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Zittau               30.06.

5000 m Bahngehen
Bestl. 2016:        30:25,44 Nißl, Stefan                       1959     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      26:54,69 Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler                                             03.05.2014

29:44,76      Nißl, Stefan                       1959  TV Ludweiler                            Bühlertal          09.09.

10.000 m Bahngehen
SLB-Rekord:      56:23,0   Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler                                             06.04.2014

62:31,65      Nißl, Stefan                       1959  TV Ludweiler                            Groß-Gerau      02.09.

10km Straßengehen
Bestl. 2016:        67:01      Nißl, Stefan                       1959     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      58:07      Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler                                             11.10.2014

64:24          Nißl, Stefan                       1959  TV Ludweiler                            Gleina              14.10.

20km StraßeGehen
Bestl. 2016:        2:13:56   Nißl, Stefan                       1959     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      1:58:26   Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler                                             18.05.2014

2:13:19        Nißl, Stefan                       1959  TV Ludweiler                            Naumburg        23.04.

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,60        Mathieu, Stefan                1960     TV Mettlach
SLB-Rekord:      1,60        Mathieu, Dr. Stefan           1960     TV Mettlach                                              18.06.2016
SLB-Rekord:      1,60        Mathieu, Stefan                1960     TV Mettlach                                              05.08.2015
SLB-Rekord:      1,60        Vogel, Martin                    1959     LAZ Saarbrücken                                      06.09.2014

1,32             Huber, Michael                  1962  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
1,24             Jung, Uwe                         1962  LG Saar 70                               Piesbach          20.05.
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Stabhochsprung
Bestl. 2016:        3,40        Mathieu, Stefan                1960     TV Mettlach
SLB-Rekord:      3,50        Mathieu, Dr. Stefan           1960     TV Mettlach                                              27.08.2017

3,50            Mathieu, Stefan                 1960  TV Mettlach                              Ludweiler         27.08.

Weitsprung
Bestl. 2016:        5,43        Mathieu, Stefan                1960     TV Mettlach
SLB-Rekord:      5,59        Vogel, Martin                    1959     LAZ Saarbrücken                                      23.07.2014

4,66   +0,7  Nisius, Armin                     1959  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
4,24   +0,0  Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              19.08.

Kugelstoß 6 kg
Bestl. 2016:        13,08      Vogel, Martin                    1959     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      13,35      Wagner, Bruno                  1927     TuS 1860 Neunkirchen                              1982

12,70           Spieldenner, Guido            1962  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
11,23           Weisbrodt, Bernhard          1959  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
10,76           Michels, Christian              1962  LV Merzig                                 St. Wendel        18.06.
9,94            Werkle, Dirk                       1961  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
9,42            Burgard, Axel                    1958  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
9,05            Brass, Henning                  1960  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
8,02            Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         16.09.
7,40             Nisius, Armin                     1959  TV Elm                                     Püttlingen         16.09.

Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2016:        36,35      Mathieu, Stefan                1960     TV Mettlach
SLB-Rekord:      45,14      Klingler, Roland                1946     LG Bliestal                                                2001

39,66          Spieldenner, Guido            1962  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
35,38          Michels, Christian              1962  LV Merzig                                 Püttlingen         16.09.
30,47           Werkle, Dirk                       1961  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
30,42          Burgard, Axel                    1958  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
28,80          Balbier, Uwe                      1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          28.04.
26,60          Weisbrodt, Bernhard          1959  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
24,41           Brass, Henning                  1960  LA Team Saar                           Dillingen           15.07.
21,43           Vervin, Ralf                        1958  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 25.09.
19,99           Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         16.09.
19,63           Nisius, Armin                     1959  TV Elm                                     Nieder-Olm      23.09.

Hammerwurf 6 kg
Bestl. 2016:        26,03      Niemczyk, Gustav             1957     TV Homburg
SLB-Rekord:      49,38      Petry, Berthold                  1925     RKV Ensdorf                                             1983

31,76           Sahner, Willi                      1954  LG Saar 70                               Püttlingen         16.09.
29,60          Michels, Christian              1962  LV Merzig                                 Püttlingen         16.09.
24,83          Weisbrodt, Bernhard          1959  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
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Speerwurf 700 g
Bestl. 2016:        40,94      Vogel, Martin                    1959     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      56,62      Müller, Reimund                1951     LA Team Saar                                           2006

32,40          Michels, Christian              1962  LV Merzig                                 St. Wendel        18.06.
24,49          Nisius, Armin                     1959  TV Elm                                     Diefflen            08.10.
21,80           Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Püttlingen         16.09.

Gewicht
SLB-Rekord:      12,53      Klingler, Roland                1946     LG Bliestal                                                2004

9,62            Weisbrodt, Bernhard          1959  LA Team Saar                           Überherrn-Altf. 22.10.

Fünfkampf Weit-Speer (700g)-200m-Diskus (1.5kg)-1500m

Bestl. 2016:        2.968      Mathieu, Dr. Stefan           1960     TV Mettlach
SLB-Rekord:      3.896      Jacobs, Curt                     1932     LC TS Rehlingen                                       1988

2.021           Szopko, Robert                 1960  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Nieder-Olm      23.09.
                   4,04(-0,9)-21,77-30,10(-0,7)-19,83-6:21,98                                    
1.993           Nisius, Armin                     1959  TV Elm                                     Nieder-Olm      23.09.
                   4,65(-1,2)-21,81-29,30(-0,7)-19,63-7:28,57                                   

Senioren M60
100 m Lauf
Bestl. 2016:        13,92      Wittmer, Kurt                     1956     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      12,6        Hoppstädter, Kurt             1921     LSG Neunkirchen                                     1981

14,11  +1,6  Wittmer, Kurt                      1956  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
14,20  -0,5  Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                             Nieder-Olm      23.09.
14,69  +1,6  Rausch, Günter                 1954  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
15,09  +1,6  Hengesbach, Wilfried         1955  TV Oberbexbach 1894              St. Wendel        18.06.
17,65  +0,0  Krebs, Ortwin                    1953  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        28,35      Claes, Burkhard                1955     LSG Saarlouis
SLB-Rekord:      26,4        Hoppstädter, Kurt             1921     LSG Neunkirchen                                     1982

27,84  +0,0  Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           St. Wendel        18.06.
29,73  +0,1  Wittmer, Kurt                      1956  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Merzig              19.08.

400 m Lauf
Bestl. 2016:        61,87      Claes, Burkhard                1955     LSG Saarlouis
SLB-Rekord:      61,82      Claes, Burkhard                1955     LSG Saarlouis                                          04.06.2015

62,03          Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           St. Wendel        18.06.
62,05          Claes, Burkhard                1955  LSG Saarlouis                          Saarbrücken    20.07.
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800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:30,99   Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt
SLB-Rekord:      2:23,85   Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt                                                11.07.2014

2:30,38        Claes, Burkhard                1955  LSG Saarlouis                          Merzig              19.08.
2:32,18        Dietrich, Jörg                     1954  LC Warndt                                Saarbrücken    20.07.
2:32,39        Krämer, Rudi                     1957  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.
2:43,79        Müller, Bernd                     1957  LTF Köllertal                              Püttlingen         07.05.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        5:26,42   Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt
SLB-Rekord:      4:52,22   Bogler, Helmut                  1928     TV Ludweiler                                             09.07.1988

5:26,63        Dietrich, Jörg                     1954  LC Warndt                                Saarbrücken    20.07.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        11:21,07  Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt
SLB-Rekord:      10:28,26 Böhm, Helmut                   1937     LTF Köllertal                                              16.07.1997

14:18,16       Schreiner, Martin               1955  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        19:43,12 Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt
SLB-Rekord:      17:41,09  Bogler, Helmut                  1928     TV Ludweiler                                             20.07.1988

18:34,50      Reimer, Gerald                  1957  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Trier                 15.09.
18:45,70      Krämer, Rudi                     1957  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.
21:09,89      Baldauf, Peter                    1956  TV Düppenweiler                      St. Wendel        18.06.
25:24,45      Helfen, Michael                 1957  LG Run ´N Ride Bexbach         St. Wendel        18.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        40:34,06 Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt
SLB-Rekord:      37:16,03 Bogler, Helmut                  1928     TV Ludweiler                                             24.04.1988

38:07,41       Krämer, Rudi                     1957  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         01.04.
42:52,16      Thiry, Gerd                        1955  LC Warndt                                Rehlingen         01.04.
43:56,26      Joseph, Johann                 1956  LAG Saarbrücken                     Rehlingen         01.04.
44:24,72      Baldauf, Peter                    1956  TV Düppenweiler                      Rehlingen         01.04.
50:36,31      Helfen, Michael                 1957  LG Run ´N Ride Bexbach         Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        39:17      Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt
SLB-Rekord:      36:51      Backes, Horst                   1939     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   01.10.2000

37:26           Reimer, Gerald                  1957  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Bad Liebenzell  02.09.
37:33           Krämer, Rudi                     1957  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Neunkirchen     20.05.
39:56          Dietrich, Jörg                     1954  LC Warndt                                Bad Liebenzell  02.09.
40:04          Thiry, Gerd                        1955  LC Warndt                                Altenkessel      23.09.
41:01           Lippert, Reinhard               1955  LC Warndt                                Bad Liebenzell  02.09.
42:16          Schuh, Heinz                     1957  LLG Wustweiler                         Neunkirchen     20.05.
42:43          Baldauf, Peter                    1956  TV Düppenweiler                      Neunkirchen     20.05.

Bestenliste Senioren



255Bestenliste 2017

Bestenliste Senioren

43:56          Joseph, Johann                 1956  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    07.05.
44:13           Klein, Richard                    1954  VfA Neunkirchen                       Neunkirchen     20.05.
45:36          Di Giorgi, Giuseppe           1957  LTF Marpingen                          Losheim           12.11.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:29:48   Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt
SLB-Rekord:      1:19:42   Sutor, Josef                      1934     LTF Köllertal                                              09.04.1995

1:22:32       Krämer, Rudi                     1957  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    12.03.
1:26:36       Henkes, Michael                1957  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
1:28:47        Lippert, Reinhard               1955  LC Warndt                                Saarbrücken    12.03.
1:29:34       Schuh, Heinz                     1957  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    19.02.
1:30:06       Dietrich, Jörg                     1954  LC Warndt                                Saarbrücken    08.10.
1:30:31        Thiry, Gerd                        1955  LC Warndt                                Saarbrücken    08.10.
1:32:32       Reimer, Gerald                  1957  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
1:37:12        Joseph, Johann                 1956  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    12.03.
1:40:33       Hoyler, Rudolf                    1957  Run 4 Fun Bübingen                 Saarbrücken    19.02.
1:43:15        Serf, Karl Heinrich             1954  LTF Köllertal                              Saarbrücken    12.03.

Marathon
Bestl. 2016:        3:05:02   Dietrich, Jörg                    1954     LC Warndt
SLB-Rekord:      2:46:29   Sutor, Josef                      1934     LTF Köllertal                                              30.04.1995

2:59:16        Henkes, Michael                1957  LC Rehlingen                            Hamburg          23.04.
3:06:51        Dietrich, Jörg                     1954  LC Warndt                                Frankfurt          29.10.
3:15:26        Krämer, Rudi                     1957  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Merzig              03.09.
3:26:25       Vilmen, Frank                    1957  Bisttal-Runners                         Frankfurt          29.10.
3:27:55        Schuh, Heinz                     1957  LLG Wustweiler                         Hamburg          23.04.
3:44:50       Spurk, Dieter                     1954  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        30.04.
3:48:59       Schreyer, Klaus-Dieter       1956  LTF Mauschbach                      St. Wendel        30.04.
3:50:18        Gasper, Norbert                 1954  TV Lebach                                Berlin               24.09.
3:52:42       Brill, Rainer                       1955  LLG Wustweiler                         Berlin               24.09.
4:02:07        Pink, Günter                      1953  LTF Köllertal                              Metz/FRA         08.10.

100 m Hürden 0.838m
SLB-Rekord:      17,43      Grißmer, Bernhard            1955     TV St. Wendel                                           18.06.2017

17,43   -0,2  Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           St. Wendel        18.06.

300 m Hürden 0.762m
SLB-Rekord:      47,37       Grißmer, Bernhard            1955     TV St. Wendel                                           29.07.2017

47,37           Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           Aarhus/DEN     29.07.



256 www.SLB-Saarland.com

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,38        Claes, Burkhard                1955     LSG Saarlouis
SLB-Rekord:      1,52        Beermann, Werner            1947     LA Team Saar                                           29.05.2010

1,36             Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                             St. Wendel        18.06.

Weitsprung
Bestl. 2016:        4,47        Claes, Burkhard                1955     LSG Saarlouis
SLB-Rekord:      5,04        Ecker, Hans                      1925     TV Beaumarais                                         1981
SLB-Rekord:      5,04        Hoppstädter, Kurt             1921     LSG Neunkirchen                                     1981
SLB-Rekord:      5,04        Kelkel, Hans                     1938     LSG 98 Köllertal                                        1981

4,13   +0,8  Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                             Nieder-Olm      23.09.
3,51    +1,2  Illner, Hans                        1954  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
3,49   +1,0  Schreiner, Martin               1955  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

Dreisprung
SLB-Rekord:      9,41        Gallelli, Mario                   1935     LC asics Rehlingen                                   1995

8,40   +0,2  Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                             St. Wendel        18.06.

Kugelstoß 5 kg
Bestl. 2016:        10,63      Priester, Richard               1953     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      12,56      Kelkel, Hans                     1938     LSG 98 Köllertal                                        2000

11,87           Schöne, Werner                1957  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
10,75           Thräm, Rudolf                    1953  KV Rohrbach                            Edenkoben       10.06.
10,50           Hoffmann, Martin               1957  LC Rehlingen                            Überherrn-Altf. 22.10.
10,30           Priester, Richard                1953  LC Rehlingen                            Ludweiler         06.05.
9,76             Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                             Nieder-Olm      23.09.
9,53            Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           Mutterstadt       27.05.
9,29            Dörnfeld, Jürgen                1956  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
8,92            Fercho, Helmut                  1957  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
8,66            Illner, Hans                        1954  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
6,91             Wirtz, Günther                   1948  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        34,57      Winkler, Bernd                  1954     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      51,34      Klingler, Roland                1946     LG Bliestal                                                2006

34,84          Krebs, Ortwin                    1953  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
33,74           Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           St. Wendel        18.06.
33,63          Thräm, Rudolf                    1953  KV Rohrbach                            Diefflen            01.04.
33,53          Priester, Richard                1953  LC Rehlingen                            Ludweiler         06.05.
31,85           Schöne, Werner                1957  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
29,71           Winkler, Bernd                   1954  TV Ludweiler                            Dillingen           15.07.
27,03           Illner, Hans                        1954  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
26,15           Wirtz, Günther                   1948  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
25,18           Dörnfeld, Jürgen                1956  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
22,74           Heid, Gerhard                   1957  TV Elm                                     Dillingen           15.07.
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Hammerwurf 5 kg
SLB-Rekord:      55,18      Petry, Berthold                  1925     RKV Ensdorf                                             1985

35,58          Sahner, Willi                      1954  LG Saar 70                               Überherrn-Altf. 22.10.
34,97           Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           St. Wendel        18.06.
26,84          Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                             St. Wendel        18.06.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        39,00      Winkler, Bernd                  1954     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      54,68      Müller, Reimund                1951     LA Team Saar                                           03.03.2012

36,81           Winkler, Bernd                   1954  TV Ludweiler                            Dillingen           15.07.
36,52          Priester, Richard                1953  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
35,83          Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                             St. Wendel        18.06.
31,64           Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           Mutterstadt       27.05.
27,38           Thräm, Rudolf                    1953  KV Rohrbach                            Diefflen            08.10.
23,43          Kasper, Wolfgang              1954  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Überherrn-Altf. 22.10.

Gewicht
SLB-Rekord:      17,70       Burg, Andreas                  1938     LG Berus                                                  1998

13,82           Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           Mutterstadt       27.05.

Dreikampf 100m-Weit-Kugel (5kg)

SLB-Rekord:      1.824      Niemczyk, Gustav             1957   TV Homburg                                             23.09.2017

1.824           Niemczyk, Gustav              1957  TV Homburg                             Nieder-Olm      23.09.
14,20(-0,5)-4,13(+0,8)-9,76                    

Wurf-Fünfkampf Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

SLB-Rekord:      3.498      Burg, Andreas                  1938   LG Berus                                                  1998

2.806          Grißmer, Bernhard             1955  TV St. Wendel                           Mutterstadt       27.05.
                   32,98-9,53-27,71-31,64-13,42      

Senioren M65
100 m Lauf
Bestl. 2016:        14,50      Klein, Jürgen                    1947     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      13,14      Breder, Rudolf                  1923     LSG Saarlouis                                          1989

15,09  -0,5  Dörr, Dieter                        1952  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
15,30  +0,1  Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                Nieder-Olm      23.09.
17,94  +0,0  Wirtz, Günther                   1948  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
22,07 +0,0  Leinenbach, Martin            1952  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.
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200 m Lauf
Bestl. 2016:        29,99      Klein, Jürgen                    1947     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      27,42      Breder, Rudolf                  1923     LSG Saarlouis                                          1990

38,11  +0,1  Wirtz, Günther                   1948  LA Team Saar                           Püttlingen         07.05.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:55,15   Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      2:37,23   Seel, Manfred                   1937     TV Kirkel                                                   11.05.2002

3:26,73        Feld, Klemens                   1951  LA Team Saar                           Piesbach          20.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        22:18,30 Jungmann, Gerhard          1949     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      18:45,17 Backes, Horst                   1939     SV Saar 05 SBR.                                      10.06.2004

24:07,94      Henzler, Egon                    1951  LAG Saarbrücken                     St. Wendel        18.06.
24:08,95      Schmidt, Hans Günter       1950  LTF Marpingen                          St. Wendel        18.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        48:25,40 Kunze, Rolf                       1949     Merziger Sport u. Freizeitvere
SLB-Rekord:      39:31,06 Backes, Horst                   1939     SV Saar 05 SBR.                                      13.08.2004

47:09,08      Kleber, Bernhard               1951  LV Merzig                                 Rehlingen         01.04.
47:12,71       Dörr, Alois                         1950  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        46:39     Paffrath, Herbert               1950     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      37:52      Backes, Horst                   1939     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   19.09.2004

46:22          Dörr, Alois                         1950  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Neunkirchen     20.05.
46:35          Kleber, Bernhard               1951  LV Merzig                                 Saarbrücken    07.05.
46:50          Geiger, Wendelin               1952  Grojos LTF Elversberg               Altenkessel      23.09.
48:25          Germann, Franz                 1952  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
48:36          Schuh, Reinhold                1948  LLG Wustweiler                         Neunkirchen     20.05.
48:50          Dernbecher, Kurt               1950  LTF Köllertal                              Losheim           12.11.
48:58          Schmidt, Albert                  1949  LAG Saarbrücken                     St. Ingbert        28.04.
49:24          Detemple, Klaus                1951  LC Warndt                                Hockenheim     01.11.
50:48          Wagner, Franz                   1949  TV 1929 Losheim e. V.               Hilbringen        24.09.
51:59           Sehmer, Siegfried              1950  TV Rußhütte Saarbrücken         Saarbrücken    08.10.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:39:34   Jungmann, Gerhard          1949     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      1:24:43   Backes, Horst                   1939     SV Saar 05 SBR.                                      14.03.2004

1:42:53       Jungmann, Gerhard           1949  LTF Marpingen                          Saarbrücken    12.03.
1:43:20       Geiger, Wendelin               1952  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    12.03.
1:43:37        Schmidt, Albert                  1949  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    08.10.
1:43:46       Jakobs, Hans-Günter        1949  Bisttal-Runners                         Saarbrücken    12.03.
1:43:50       Kleber, Bernhard               1951  LV Merzig                                 Saarbrücken    12.03.
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1:43:56       Schuh, Reinhold                1948  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    19.02.
1:47:32        Bodewig, Josef                  1952  LTF Köllertal                              Saarbrücken    19.02.
1:49:19        Germann, Franz                 1952  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    12.03.
1:55:54       Baus, Werner                    1948  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    12.03.
1:56:49       Krämer, Wendelin              1950  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10.

Marathon
Bestl. 2016:        3:35:53   Jungmann, Gerhard          1949     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      3:09:11   Steinbrecher, Peter           1939     LAG Saarbrücken                                     02.05.2004

3:42:15        Both, Norbert                    1951  FC LTF Selbach                        Frankfurt          29.10.
3:44:13        Schuh, Reinhold                1948  LLG Wustweiler                         Hamburg          23.04.
3:44:31        Schmidt, Albert                  1949  LAG Saarbrücken                     Frankfurt          29.10.
3:45:28       Kleber, Bernhard               1951  LV Merzig                                 Merzig              03.09.
4:04:32       Paffrath, Herbert                1950  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Berlin               24.09.
4:27:06        Hellmann, Klaus                1952  Lauftreff Ritterstraße                 Berlin               24.09.
4:35:14        Germann, Franz                 1952  Grojos LTF Elversberg               St. Wendel        30.04.

100 m Hürden 0.838m
Bestl. 2016:        24,90      Barsties, Thomas Michael 1950     LG Bliestal
SLB-Rekord:      19,68      Ackermann, Erich             1922     DJK Köllerbach                                         1990

23,82  -1,7  Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                Edenkoben       10.06.

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,20        Barsties, Thomas Michael 1950     LG Bliestal
SLB-Rekord:      1,40        Paulus, Josef                    1933     LSC Düppenweiler                                    1998
SLB-Rekord:      1,40        Weicherding, Helmut         1935     TuS Ottenhausen                                      2000

1,23             Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                Edenkoben       10.06.

Weitsprung
Bestl. 2016:        4,42       Barsties, Thomas Michael 1950     LG Bliestal
SLB-Rekord:      4,88        Ackermann, Erich             1922     DJK Köllerbach                                         1987

4,29   +0,7  Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                Nieder-Olm      23.09.
3,70   +0,0  Dörr, Dieter                        1952  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.

Dreisprung
Bestl. 2016:        8,65        Barsties, Thomas Michael 1950     LG Bliestal
SLB-Rekord:      8,85        Knauber, Herbert              1921     LSG Neunkirchen                                     1992

8,63   +0,9  Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                St. Wendel        18.06.

Kugelstoß 5 kg
Bestl. 2016:        9,05        Barsties, Thomas Michael 1950     LG Bliestal
SLB-Rekord:      11,85      Kelkel, Hans                     1938     LSG 98 Köllertal                                        2003

8,68            Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                Nieder-Olm      23.09.
8,28            Steinborn, Rudolf              1948  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.



260 www.SLB-Saarland.com

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        35,89      Müller, Reimund                1951     LA Team Saar
SLB-Rekord:      46,10      Klingler, Roland                1946     LG Bliestal                                                26.05.2012

36,12           Müller, Reimund                1951  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
26,65          Wagner, Horst-Werner       1952  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Dillingen           15.07.
26,48          Wirtz, Günther                   1948  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
23,03          Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                St. Wendel        18.06.

Hammerwurf 5 kg
Bestl. 2016:        22,82      Just, Hans-Werner            1950     LG Berus
SLB-Rekord:      42,56      Kubera, Helmut                 1935     LG Berus                                                  2000

22,76           Wirtz, Günther                   1948  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        52,27      Müller, Reimund                1951     LA Team Saar
SLB-Rekord:      52,27      Müller, Reimund                1951     LA Team Saar                                           07.08.2016

46,01           Müller, Reimund                1951  LA Team Saar                           Diefflen            01.04.
24,19           Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                St. Wendel        18.06.

Dreikampf 100m-Weit-Kugel (5kg)

SLB-Rekord:      1.868      Barsties, Thomas Michael 1950   LG Bliestal                                                23.09.2017

1.868           Barsties, Thomas Michael  1950  LG Bliestal                                Nieder-Olm      23.09.
15,30(+0,1)-4,29(+0,7)-8,68

Senioren M70
100 m Lauf
SLB-Rekord:      13,65      Breder, Rudolf                  1923     LSG Saarlouis                                          1994

17,46  +0,8  Conrad, Otmar                  1943  TV Rehlingen                            Dillingen           15.07.

400 m Lauf
SLB-Rekord:      70,35      Ackermann, Erich             1922     DJK Köllerbach                                         1994

82,41           Lorscheider, Rainer           1947  TV Ludweiler                            St. Wendel        18.06.

800 m Lauf
SLB-Rekord:      2:45,12   Backes, Horst                   1939     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   15.07.2010

3:10,10        Lorscheider, Rainer           1947  TV Ludweiler                            St. Wendel        18.06.
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10000 m Lauf
Bestl. 2016:        47:52,63 Hippchen, Rainer              1945     LG Bliestal
SLB-Rekord:      41:36,04 Backes, Horst                   1939     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   10.07.2009

48:09,65      Hippchen, Rainer               1945  LG Bliestal                                Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        46:39     Hippchen, Rainer              1945     LG Bliestal
SLB-Rekord:      40:33     Backes, Horst                   1939     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   03.05.2009

47:45           Hippchen, Rainer               1945  LG Bliestal                                Saarbrücken    08.10.
51:47           Neurath, Wolfgang             1943  LTF Köllertal                              Köln                 01.10.
53:42          Calcagno, Caetano            1945  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Neunkirchen     20.05.
62:35          Müller, Gerd                      1943  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Losheim           12.11.
63:42          Schneider, Gustav             1944  LG Run ´N Ride Bexbach         Saarbrücken    08.10.
64:03          Schütz, Erwin                    1947  LT Hirzweiler                             Saarbrücken    07.05.
71:13           Del Favero, Giovanni          1944  TV Bildstock                             St. Ingbert        28.04.
79:41           Wagner, Bernhard             1947  Bisttal-Runners                         Saarbrücken    07.05.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:55:02   Neurath, Wolfgang            1943     LTF Köllertal
SLB-Rekord:      1:31:28   Backes, Horst                   1939     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   01.06.2009

1:53:22       Neurath, Wolfgang             1943  LTF Köllertal                              Saarbrücken    19.02.
2:01:53        Calcagno, Caetano            1945  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    19.02.

Marathon
Bestl. 2016:        4:51:05   Mootz, Werner                  1942     LTF Köllertal
SLB-Rekord:      3:23:00   Höft, Helmut                     1908     SC Friedrichsthal                                      02.08.1979

4:47:14        Neurath, Wolfgang             1943  LTF Köllertal                              Merzig              03.09.

4 x 100 m Staffel
SLB-Rekord:      75,10LAZ SAAR 05 Saarbrücken     18.06.2017

75,10           LAZ SAAR 05 Saarbrücken                                                          St. Wendel        18.06.
                   Neu, Till (1943); Reiß, Peter (1945); Hettrich, Helmut (1938); Bender, Lutz (1936)     

5000 m Bahngehen
Bestl. 2016:        34:32,29 Schoving, Jean                 1944     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      29:09,02 Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler                                             29.04.2017

29:09,02      Lorscheider, Rainer           1947  TV Ludweiler                            Thaleischweiler 29.04.

10.000 m Bahngehen
SLB-Rekord:      60:51,78  Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler                                             02.09.2017

60:51,78      Lorscheider, Rainer           1947  TV Ludweiler                            Groß-Gerau      02.09.

Bestenliste Senioren
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10km Straßengehen
SLB-Rekord:      63:44     Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler                                             14.10.2017

63:44          Lorscheider, Rainer           1947  TV Ludweiler                            Gleina              14.10.

20km StraßeGehen
SLB-Rekord:      2:05:55   Lorscheider, Rainer          1947     TV Ludweiler                                             23.04.2017

2:05:55       Lorscheider, Rainer           1947  TV Ludweiler                            Naumburg        23.04.

Weitsprung
SLB-Rekord:      4,52       Leinen, Rudolf                  1909     LSG Saarlouis                                          1980

3,37   +1,3  Jung, Kurt                         1943  KV Rohrbach                            St. Wendel        18.06.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        10,61      Jung, Kurt                         1943     KV Rohrbach
SLB-Rekord:      11,84      Leinen, Rudolf                  1909     LSG Saarlouis                                          1981

10,25           Jung, Kurt                         1943  KV Rohrbach                            Ludweiler         02.04.
8,69            Schoving, Jean                  1944  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Ludweiler         06.05.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        39,04      Klingler, Roland                1946     LG Bliestal
SLB-Rekord:      40,40      Leinen, Rudolf                  1909     LSG Saarlouis                                          1989

38,09          Klingler, Roland                 1946  LG Bliestal                                Mutterstadt       27.05.
28,01           Jung, Kurt                         1943  KV Rohrbach                            Diefflen            01.04.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2016:        37,30      Klingler, Roland                1946     LG Bliestal
SLB-Rekord:      40,55      Burg, Andreas                  1938     LG Berus                                                  2008

33,88          Klingler, Roland                 1946  LG Bliestal                                Mutterstadt       25.02.
.

Senioren M75
100 m Lauf
Bestl. 2016:        15,67      Adams, Gerhard               1937     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      14,44      Breder, Rudolf                  1923     LSG Saarlouis                                          1998

19,57  +0,8  Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     Dillingen           15.07.

200 m Lauf
SLB-Rekord:      30,08      Breder, Rudolf                  1923     LSG Saarlouis                                          1998

43,44  -0,5  Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     Saarbrücken    06.07.
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400 m Lauf
SLB-Rekord:      86,50      Wiench, Martin                 1938     LC 72 Altenkessel                                     20.06.2013

104,14         Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     Saarbrücken    13.07.

10 km Straße
Bestl. 2016:        48:47      Herrmann, Johannes        1941     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      48:47      Herrmann, Johannes        1941     LSG Schmelz-Hüttersdorf                         11.09.2016

50:09          Fritsche, Dietrich               1942  LAG Saarbrücken                     Saarlouis         15.08.
50:09          Herrmann, Johannes         1941  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Bad Liebenzell  02.09.
52:54          Eisinger, Hans                   1941  VfA Neunkirchen                       Altenkessel      23.09.
53:57           Mootz, Werner                   1942  LTF Köllertal                              Köln                 01.10.
57:25           Zender, Klaus                    1939  LTF Köllertal                              Altenkessel      23.09.
63:43          Feller, Franz                       1938  LTF Marpingen                          Langsur           11.11.
65:04          Dorscheid, Gilbert             1938  TV St. Wendel                           St. Wendel        30.04.
76:38          Hermann, Horst                 1940  TV Limbach                              Limbach           19.08.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:49:26   Herrmann, Johannes        1941     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      1:47:24   Fritsche, Dietrich               1942     LAG Saarbrücken                                     12.03.2017

1:47:24        Fritsche, Dietrich               1942  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    12.03.
2:00:17        Herrmann, Johannes         1941  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    12.03.
2:01:47        Eisinger, Hans                   1941  VfA Neunkirchen                       Merzig              03.09.
2:05:53       Mootz, Werner                   1942  LTF Köllertal                              Saarlouis         28.05.
2:10:28        Zender, Klaus                    1939  LTF Köllertal                              Saarbrücken    12.03.

Marathon
Bestl. 2016:        6:11:54   Feller, Franz                      1938     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      3:56:47   Höft, Helmut                     1908     SC Friedrichsthal                                      18.03.1984

4:44:27        Mootz, Werner                   1942  LTF Köllertal                              Merzig              03.09.

80 m Hürden 0.762m
Bestl. 2016:        21,12      Wiench, Martin                 1938     LC 72 Altenkessel
SLB-Rekord:      18,92      Wiench, Martin                 1938     LC 72 Altenkessel                                     11.08.2013

22,38 +0,5  Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     St. Wendel        18.06.

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,39        Kroker, Ingo                      1941     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      1,39        Kroker, Ingo                      1941     LAZ SAAR 05 Saarbrücken                       09.07.2016

1,31             Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                            Edenkoben       10.06.
1,13             Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     Dillingen           15.07.
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Weitsprung
Bestl. 2016:        3,39        Wiench, Martin                 1938     LC 72 Altenkessel
SLB-Rekord:      4,23        Leinen, Rudolf                  1909     LSG Saarlouis                                          1986

3,19   +0,0  Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     Dillingen           15.07.
2,77    +1,6  Thiel, Franz-Josef              1938  KV Rohrbach                            St. Wendel        18.06.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        10,15      Dräger, Hans-Joachim      1940     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      10,71      Dräger, Hans-Joachim      1940     TV Ludweiler                                             27.06.2015

10,35           Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                            Diefflen            01.04.
8,18             Thiel, Franz-Josef              1938  KV Rohrbach                            Diefflen            01.04.
6,46            Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     Ludweiler         06.05.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        32,78      Burg, Andreas                  1938     LG Berus
SLB-Rekord:      39,24      Leinen, Rudolf                  1909     LSG Saarlouis                                          1987

27,08           Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                            Dillingen           15.07.
22,85          Thiel, Franz-Josef              1938  KV Rohrbach                            Ludweiler         02.04.
17,88           Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     Diefflen            08.10.

Speerwurf 500 g
Bestl. 2016:        27,60      Zipp, Wolfgang                 1938     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      33,90      Gallelli, Mario                   1935     LC Rehlingen                                            28.04.2012

29,01           Zipp, Wolfgang                  1938  TV Ludweiler                            Ludweiler         06.05.
22,69          Dräger, Hans-Joachim       1940  TV Ludweiler                            Dillingen           15.07.
21,67           Wiench, Martin                  1938  LC 72 Altenkessel                     Ludweiler         06.05.

Senioren M80
100 m Lauf
Bestl. 2016:        18,29      Steffen, Friedhelm            1935     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      14,99      Breder, Rudolf                  1923     LSG Saarlouis                                          2003

18,42 +1,5  Steffen, Friedhelm             1935  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.
19,42 +1,5  Bender, Lutz                      1936  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.

10 km Straße
Bestl. 2016:        69:31      Knauf, Hans                      1934     LAG Saarbrücken
SLB-Rekord:      60:40     Buschlinger, Bruno           1932     TuS Hoechen                                            10.05.2014

69:11           Knauf, Hans                      1934  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    07.05.
93:50          Strasser, Hans Werner       1937  LAC Saarlouis                          Saarlouis         15.08.
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Hochsprung
Bestl. 2016:        1,08        Steffen, Friedhelm            1935     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      1,11        Adams, Gerhard               1937     LC Rehlingen                                            18.06.2017

1,11             Adams, Gerhard                1937  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
1,06             Steffen, Friedhelm             1935  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Edenkoben       10.06.

Weitsprung
Bestl. 2016:        2,96        Steffen, Friedhelm            1935     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      3,83        Leinen, Rudolf                  1909     LSG Saarlouis                                          1990

3,41   +0,0  Adams, Gerhard                1937  LC Rehlingen                            Krefeld             15.06.
2,79    +1,9  Steffen, Friedhelm             1935  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        9,71        Klein, Alfons                     1933     TV Düppenweiler
SLB-Rekord:      10,80      Klein, Alfons                     1933     TV Düppenweiler                                      13.10.2013

9,89            Klein, Alfons                      1934  TV Düppenweiler                      St. Wendel        18.06.
8,59            Jung, Ottomar                   1937  TV Altstadt                                Ludweiler         02.04.
8,26            Seel, Manfred                    1937  TV Kirkel                                  St. Wendel        18.06.
8,16             Adams, Gerhard                1937  LC Rehlingen                            Düsseldorf       14.10.
8,08            Gallelli, Mario                    1935  LC Rehlingen                            Diefflen            01.04.
7,04             Adam, Heinrich                  1934  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Edenkoben       10.06.
4,78             Paulus, Josef                     1933  LG Reimsbach-Oppen              Diefflen            08.10.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        23,04      Gallelli, Mario                   1935     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      36,76      Leinen, Rudolf                  1909     LSG Saarlouis                                          1989

23,55          Gallelli, Mario                    1935  LC Rehlingen                            Ludweiler         06.05.
20,58          Schleich, Alfred                 1937  LSG Saarlouis                          Überherrn-Altf. 22.10.
20,42          Adams, Gerhard                1937  LC Rehlingen                            Düsseldorf       14.10.
20,25          Seel, Manfred                    1937  TV Kirkel                                  Ludweiler         06.05.
18,57           Adam, Heinrich                  1934  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Diefflen            08.10.
18,18           Jung, Ottomar                   1937  TV Altstadt                                Ludweiler         06.05.
17,05           Bender, Lutz                      1936  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        24,44      Paulus, Josef                    1933     LG Reimsbach-Oppen
SLB-Rekord:      29,90      Leinen, Rudolf                  1909     LSG Saarlouis                                          1989

26,41           Jung, Ottomar                   1937  TV Altstadt                                Ludweiler         02.04.
22,83          Bender, Lutz                      1936  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
22,02          Adam, Heinrich                  1934  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.
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Speerwurf 400 g
Bestl. 2016:        25,66      Gallelli, Mario                   1935     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      28,66      Adams, Gerhard               1937     LC Rehlingen                                            15.06.2017

28,66          Adams, Gerhard                1937  LC Rehlingen                            Krefeld             15.06.
27,66           Gallelli, Mario                    1935  LC Rehlingen                            Diefflen            08.10.
19,97           Jung, Ottomar                   1937  TV Altstadt                                Diefflen            08.10.
18,84           Bender, Lutz                      1936  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.

Senioren M85 u.ä.
Kugelstoß 3 kg
SLB-Rekord:      7,97        Reichert, Willi                    1925     LSG Schmelz-Hüttersdorf                         25.04.2010

6,70             Schneider, Edmund           1932  LSG Sc  hmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.

Diskuswurf 1 kg
SLB-Rekord:      19,47      Reichert, Willi                    1925     LSG Schmelz-Hüttersdorf                         19.09.2010

17,51           Schneider, Edmund           1932  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.

Hammerwurf 3 kg
SLB-Rekord:      22,63      Reichert, Willi                    1925     LSG Schmelz-Hüttersdorf                         12.07.2010

19,05           Schneider, Edmund           1932  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.

Speerwurf 400 g
SLB-Rekord:      18,35      Schneider, Edmund          1932     LSG Schmelz-Hüttersdorf                         10.06.2017

18,35           Schneider, Edmund           1932  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Edenkoben       10.06.
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Philippe Weingarth (LLG Wustweiler) Thomas Detzen (LC Rehlingen)

Martin Schedler 
(LAZ Saar 05 Sbr.) 

Thomas Weber 
(Grojos LTF Elversberg) 

Manuel Croon 
(LC Rehlingen)
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Phillip Schreiber (LAC Saarlouis) Uwe Glaub (LSG Sbr.-Sulzbachtal) 

Oliver Wieczorek (LAC Saarlouis)  Günter Hellenthal (LAC Saarlouis)
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Joachim Rousselange (LG Berus)   Michael Huber (LG Saar 70)  

Manfred Komenda (TV Lebach)  Stefan Nißl (li.) u. Rainer Lorscheider 
(TV Ludweiler)
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Günter Rausch (li.) und Kurt Wittmer (LAZ Saar 05 Sbr.)

Stefan Mathieu (TV Mettlach) Bernhard Grißmer (TV St. Wendel)
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Gerald Reimer (li, LSG Sbr.-Sulzbachtal) und Rudi Krämer (LSG Schmelz-Hüttersdorf)

Roland Klingler (LG Bliestal)  Hans-Joachim Dräger (TV Ludweiler)
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Mario Gallelli (LC Rehlingen)  Alfons Klein (TV Düppenweiler)

Martin Wiench (LC 72 Altenkessel)  Rainer Hippchen (LG Bliestal)
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Seniorinnen W30
100 m Lauf
Bestl. 2016:        14,38      Manderscheid, Sabrina     1984     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      11,64      Schorr, Lisa                      1982     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   20.05.2012

12,39  +1,9  Weitzel, Michelle                1987  LC Rehlingen                            Mannheim        22.07.
13,97  +1,4  Altendorfer, Irina                1985  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
15,11  +0,7  Renn, Sarah                      1987  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.
17,17  +0,7  Wilhelm, Anne                   1986  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.

200 m Lauf
SLB-Rekord:      24,46      Kron, Tina                         1981     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   04.06.2011

30,77 +0,0  Prempeh, Pamela              1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    13.07.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        3:30,98   Wilhelm, Anne                  1986     TV Elm
SLB-Rekord:      2:09,23   Anlauf, Susanne               1960     SV Saar 05 SBR.                                      1991

3:41,34        Wilhelm, Anne                   1986  TV Elm                                     Piesbach          20.05.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        5:39,13   Feld, Verena                     1983     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      4:38,7     Weiland, Marlene              1945     TV Elm                                                      1975

5:18,81        Prempeh, Pamela              1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    06.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        20:34,15 Feld, Verena                     1983     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      15:43,41 Hahn, Susanne                 1978     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   2008

20:59,89      Prempeh, Pamela              1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    13.07.

10000 m Lauf
SLB-Rekord:      34:43,51 Hahn, Susanne                 1978     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   07.05.2011

51:40,43      Kronberg, Sarah                1986  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        38:59     Rausch, Katharina            1986     LA Team Saar
SLB-Rekord:      32:12      Hahn, Susanne                 1978     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   09.07.2012

39:01           Rausch, Katharina             1986  LA Team Saar                           Limbach           19.08.
41:43           Fuchs, Sandra                   1984  LG Saar 70                               Neunkirchen     20.05.
43:05          Prempeh, Pamela              1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Neunkirchen     20.05.
43:17           Feld, Verena                      1983  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Neunkirchen     20.05.
44:57           Zimmer-Schöneberger, Fr. 1983  LA Team Saar                           Neunkirchen     20.05.
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45:06          Fortunato, Corinna             1984  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
45:21           Rothenbusch, Celine         1986  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    08.10.
45:30          Kronberg, Sarah                1986  LTF Theeltal                              Losheim           12.11.
47:25           Irsch, Silvia                       1983  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Neunkirchen     20.05.
51:14           Rink, Nadine                     1983  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarlouis         15.08.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:15:59   Haug, Anne                      1983     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      1:11:28   Hahn, Susanne                 1978     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   2008

1:25:11        Rausch, Katharina             1986  LA Team Saar                           Saarbrücken    19.02.
1:38:34       Kronberg, Sarah                1986  LTF Theeltal                              Köln                 01.10.
1:41:17        Prempeh, Pamela              1985  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:41:34        Thon, Cornelia                   1984  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:44:21        Busch-Kammer, Saskia     1985  LC Völklingen                           Saarbrücken    19.02.
1:44:21        Rothenbusch, Celine         1986  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10.
1:47:00        Gorges, Inga                     1983  LAG Saarbrücken                     Saarlouis         28.05.
1:48:37        Linz, Stefanie                    1984  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:54:32       Neis, Stefanie                    1987  TV Lebach                                Köln                 01.10.
1:56:20       Kreuz, Jennifer                  1984  LTF Mauschbach                      St. Wendel        30.04.

Marathon
Bestl. 2016:        2:36:13   Haug, Anne                      1983     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      2:28:49   Hahn, Susanne                 1978     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   30.10.2011

3:01:18        Rausch, Katharina             1986  LA Team Saar                           Frankfurt          29.10.
3:14:38        Fuchs, Sandra                   1984  LG Saar 70                               Merzig              03.09.
3:26:42       Rothenbusch, Celine         1986  LLG Wustweiler                         Hamburg          23.04.
3:52:31        Frank, Daniela                   1986  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Hamburg          23.04.
3:59:58       Linz, Stefanie                    1984  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Berlin               24.09.
4:47:13        Schuler, Ruth                    1987  LG Saar 70                               Merzig              03.09.

4 x 100 m Staffel
SLB-Rekord:      55,43StG Equipe Saar                    18.06.2017

55,43          StG Equipe Saar                                                                         Kevelaer           09.09.
                   Klein, Liane (1967); Hochstrate, Kirstin (1970); Julien, Ulrike (1965); 
                   Altendorfer, Irina (1985)     
61,87           TV Elm                                                                                        St. Wendel        18.06.
                   Renn, Sarah (1987); Martini, Sabine (1967); Jungmann, Tina (1976); 
                   Wulff-Simon, Andrea (1974)

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,04        Wilhelm, Anne                  1986     TV Elm
SLB-Rekord:      1,73        Kohler, Stefanie                1961     DJK Erbach                                              1994
SLB-Rekord:      1,73        Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis                                           1995

1,56             Barré, Ulrike                      1987  TV Dillingen                              Dillingen           24.06.
1,32             Fuchs, Manuela                 1987  LG Saar 70                               Homburg          02.09.
1,20             Renn, Sarah                      1987  TV Elm                                     Piesbach          20.05.

Bestenliste Seniorinnen
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Weitsprung
Bestl. 2016:        4,45        Manderscheid, Sabrina     1984     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      6,90        Kappler, Bianca                1977     LC asics Rehlingen                                   2007

6,19    -0,8  Weitzel, Michelle                1987  LC Rehlingen                            Wetzlar             01.07.
5,10   +0,2  Altendorfer, Irina                1985  LC Rehlingen                            Kevelaer           09.09.
4,04   +0,0  Renn, Sarah                      1987  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.
3,33   +0,0  Wilhelm, Anne                   1986  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.

Dreisprung
SLB-Rekord:      10,42      Barré, Ulrike                     1987     TV Dillingen                                              18.06.2017

10,42 +1,6  Barré, Ulrike                      1987  TV Dillingen                              St. Wendel        18.06.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        8,81        Schwarz, Mara                 1984     LG Berus
SLB-Rekord:      14,34      Will, Katja                         1970     LAF Merchweiler                                       2008

11,37           Schlör, Caroline                 1987  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.
8,57             Altmeier, Ingrid                  1984  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
8,05            Fuchs, Manuela                 1987  LG Saar 70                               Homburg          02.09.
6,83            König, Eva                         1987  LG Saar 70                               St. Wendel        18.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        26,47      Altmeier, Ingrid                 1984     TV Elm
SLB-Rekord:      49,08      Ecker, Christine                1964     LG Homburg                                             1994

32,85          Schlör, Caroline                 1987  LG Saar 70                               Saarbrücken    11.06.
25,94          Fuchs, Manuela                 1987  LG Saar 70                               Homburg          02.09.
22,98          König, Eva                         1987  LG Saar 70                               Merzig              22.04.
22,11           Manderscheid, Sabrina     1984  TV Ludweiler                            Ludweiler         06.05.
21,35           Altmeier, Ingrid                  1984  TV Elm                                     Piesbach          20.05.

Hammerwurf 4 kg
SLB-Rekord:      50,42      Schönhofen, Heidi            1957     LSG Bous                                                 1987

38,26          Wilhelm, Sonja                  1987  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
34,45          Schlör, Caroline                 1987  LG Saar 70                               Bad Kreuznach 02.09.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        31,30      Manderscheid, Sabrina     1984     TV Ludweiler
SLB-Rekord:      61,04      Eisenlauer, Esther             1977     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   18.07.2010

43,52          Schlör, Caroline                 1987  LG Saar 70                               Bad Kreuznach 02.09.
29,67           Manderscheid, Sabrina     1984  TV Ludweiler                            Ludweiler         06.05.
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Seniorinnen W35
800 m Lauf
SLB-Rekord:      2:19,44   Sprengart, Stephanie        1964     LG DJK Erbach-SG St.Ingbert                   2002

3:02,58        Pocher, Christina               1981  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
3:20,77        Schwarz, Manuela             1980  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Sulzbach          20.06.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        5:47,32   Dincher, Andrea                1978     TV Auersmacher
SLB-Rekord:      4:44,38   Strohe, Anja                     1973     LC Rehlingen                                            27.06.2010

5:38,31        Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       Saarbrücken    20.07.

3000 m Lauf
SLB-Rekord:      10:02,09 Schmidt, Tanja                  1969     LC Saucony Saar                                      14.08.2005

12:18,05      Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       St. Wendel        18.06.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        20:01,02 Stras, Marion                    1979     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      17:06,54 Schmidt, Tanja                  1969     LC Saucony Saar                                      14.08.2005

21:20,66      Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       Saarbrücken    13.07.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        45:07,65  Dincher, Andrea                1978     TV Auersmacher
SLB-Rekord:      35:51,82 Schmidt, Tanja                  1969     LC Saucony Saar                                      14.08.2005

41:30,03      Stras, Marion                    1979  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
48:26,89      Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        39:32     Werth, Martina                  1977     LTF Theeltal
SLB-Rekord:      34:04     Hahn, Susanne                 1978     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   09.03.2014

40:44          Stras, Marion                    1979  LTF Theeltal                              Saarbrücken    07.05.
42:24          Herrlein, Theresia              1982  LA Team Saar                           Neunkirchen     20.05.
44:16           Dincher, Andrea                 1978  TV Auersmacher                       Losheim           12.11.
45:59          Becker-Oehm, Sybille       1979  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Losheim           12.11.
47:31           Krauß, Judith                     1980  LC Rehlingen                            Saarlouis         01.10.
48:18           Bourscheid, Isabelle          1981  LV Merzig                                 Losheim           12.11.
49:21           Kühn, Sarah                      1982  LTF Theeltal                              Neunkirchen     20.05.
53:00          Rupp, Ramona                  1982  Bisttal-Runners                         Saarlouis         15.08.
53:55          Neis, Steffi                         1982  TV Lebach                                Saarlouis         15.08.
54:21           Kammer, Christina             1979  LTF Theeltal                              Losheim           12.11.
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Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:42:18   Koch, Sieglinde                1978     Triathlon Freunde Saarlouis
SLB-Rekord:      1:14:26   Hahn, Susanne                 1978     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   06.04.2014

1:30:07        Stras, Marion                    1979  LTF Theeltal                              Köln                 01.10.
1:33:05       Herrlein, Theresia              1982  LA Team Saar                           Saarbrücken    12.03.
1:40:18        Schindler, Daniela             1982  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Mainz               07.05.
1:42:14        Pocher, Christina               1981  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
1:45:03       Becker, Sybille                  1979  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    08.10.
1:46:42       Wieser-Muntz, Nadine       1978  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    08.10.
1:50:15        Bourscheid, Isabelle          1981  LV Merzig                                 Remih/LUX       24.09.
1:51:19        Koch, Siglinde                   1978  Triathlon Freunde Saarlouis      Saarbrücken    19.02.
1:53:50       Rupp, Ramona                  1982  Bisttal-Runners                         Merzig              03.09.
1:55:48       Beuck, Petra                      1978  TV Lebach                                Saarbrücken    12.03.

Marathon
Bestl. 2016:        3:42:08   Schranz, Anja                   1977     Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      2:45:30   Schäfer, Tanja                   1967     LTF Marpingen                                          2003

3:41:28        Becker, Sybille                  1979  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Frankfurt          29.10.
4:00:14        Schwarz, Yvonne               1981  TV Rehlingen                            St. Wendel        30.04.
4:38:35       Hey, Astrid                        1978  LAG Saarbrücken                     Hamburg          23.04.

Hochsprung
SLB-Rekord:      1,68        Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis                                           2002

1,28             Guldner, Andrea                1982  TV Elm                                     Piesbach          20.05.

Speerwurf 600 g
SLB-Rekord:      58,42      Eisenlauer, Esther             1977     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   17.03.2012

25,32          Guldner, Andrea                1982  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.

Seniorinnen W40
100 m Lauf
Bestl. 2016:        14,99      Schneider, Andrea            1975     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      13,05      Hochstrate, Kirstin            1970     LSG Neunkirchen                                     23.06.2012

13,89  +1,9  Heinzmann, Julia               1976  LA Team Saar                           Birkenfeld        08.09.
15,12   -1,3  Schneider, Andrea             1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.
16,10   -2,3  Klotti-Franz, Pamela           1974  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
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200 m Lauf
Bestl. 2016:        31,20      Schneider, Andrea            1975     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      27,26      Hochstrate, Kristin            1970     TuS 1860 Neunkirchen                              17.05.2014
SLB-Rekord:      27,26      Hochstrate, Kirstin            1970     TuS 1860 Neunkirchen                              17.05.2014

28,94 +1,2  Heinzmann, Julia               1976  LA Team Saar                           Dillingen           15.07.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:25,89   Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      2:21,57   Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen                                            11.06.2017

2:21,57        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Saarbrücken    11.06.
2:45,31        Heinzmann, Julia               1976  LA Team Saar                           Nieder-Olm      23.09.
3:21,36        Heckmann, Verena            1975  LAG Saarbrücken                     Püttlingen         07.05.
3:23,65        Schneider, Andrea             1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.
3:27,65        Altmeyer, Sandra               1974  TV Elm                                     Piesbach          20.05.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        4:50,80   Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      4:46,70   Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen                                            01.07.2017

4:46,70        Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Zittau               01.07.
6:14,21        Heckmann, Verena            1975  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    06.07.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        10:11,39 Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      10:11,39 Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen                                            18.06.2016

10:12,82      Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Saarbrücken    20.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        17:54,25 Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      17:39,32 Ruppert, Margret              1960     LC Saucony Saar                                      2001

17:50,36      Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Saarbrücken    13.07.
22:39,27      Heckmann, Verena            1975  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    13.07.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        38:05,37 Schumacher, Martina        1976     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      37:31,41  Ruppert, Margret              1960     LC Saucony Saar                                      2000

37:35,72      Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
49:49,53      Heckmann, Verena            1975  LAG Saarbrücken                     Rehlingen         01.04.

Bestenliste Seniorinnen



279Bestenliste 2017

Bestenliste Seniorinnen

10 km Straße
Bestl. 2016:        37:09      Kohler, Heike                    1974      Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      36:07      Ruppert, Margret              1960     LC Saucony Saar                                      2001

37:07           Schumacher, Martina         1976  LC Rehlingen                            Neunkirchen     20.05.
37:55           Keck-Brengel, Julia           1974  LA Team Saar                           St. Ingbert        28.04.
38:02          Kohler, Heike                     1974  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
41:07           Strohe, Anja                      1973  LC Rehlingen                            Saarlouis         15.08.
41:31           Werth, Martina                   1977  LTF Theeltal                              Losheim           12.11.
43:09          Naudorf, Sandra                1975  TV Lebach                                Neunkirchen     20.05.
45:02          Nesselberger, Marion        1976  LG Saar 70                               Neunkirchen     20.05.
45:34          Menges-Braun, Christina   1975  LLG Wustweiler                         Kaiserslautern  30.07.
46:10           Schranz, Anja                    1977  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
46:39          Weber, Irena                      1974  TV Limbach                              Limbach           19.08.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:23:25   Kohler, Heike                    1974      Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      1:20:07   Ruppert, Margret              1960     LC Saucony Saar                                      2001

1:23:01        Kohler, Heike                     1974  Grojos LTF Elversberg               Saarbrücken    19.02.
1:27:22        Keck-Brengel, Julia           1974  LA Team Saar                           Saarbrücken    12.03.
1:29:07        Werth, Martina                   1977  LTF Theeltal                              Saarbrücken    12.03.
1:30:06       Strohe, Anja                      1973  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
1:38:16        Zimmer, Franziska             1973  LA Team Saar                           Saarbrücken    08.10.
1:39:21        Menges-Braun, Christina   1975  LLG Wustweiler                         Limbach           19.08.
1:40:17        Weber, Irena                      1974  TV Limbach                              Köln                 01.10.
1:41:51        Schranz, Anja                    1977  Grojos LTF Elversberg               Mainz               07.05.
1:44:19        Heckmann, Verena            1975  LAG Saarbrücken                     Marburg           30.06.
1:44:43       Honecker, Martina             1976  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    12.03.

Marathon
Bestl. 2016:        2:54:23   Kohler, Heike                    1974      Grojos LTF Elversberg
SLB-Rekord:      2:47:15   Ruppert, Margret              1960     LC Saucony Saar                                      2001

3:01:28        Kohler, Heike                     1974  Grojos LTF Elversberg               Frankfurt          29.10.
3:14:14        Strohe, Anja                      1973  LC Rehlingen                            Köln                 01.10.
3:25:27        Nesselberger, Marion        1976  LG Saar 70                               Frankfurt          29.10.
3:30:30       Menges-Braun, Christina   1975  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10.
3:32:30       Zimmer-Schönenberger, F. 1973  LA Team Saar                           Frankfurt          29.10.
3:36:45       Schranz, Anja                    1977  Grojos LTF Elversberg               Frankfurt          29.10.
3:45:42       Honecker, Martina             1976  LAG Saarbrücken                     St. Wendel        30.04.
3:46:20       Heckmann, Verena            1975  LAG Saarbrücken                     Frankfurt          29.10.
3:52:24       Mertes, Silke                     1975  LV Merzig                                 Merzig              03.09.
4:23:25       Springborn, Silke              1975  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016:        64,29      TV Elm
SLB-Rekord:      55,57LA Team Saar                         27.06.2009

67,13            StG Equipe Saar                                                                         Kevelaer           09.09.
                   Metzger, Patricia (1964); Heidenmann, Silke (1969); 
                   Klotti-Franz, Pamela (1974); Bopp, Bettina (1966)                          
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Hochsprung
Bestl. 2016:        1,33        Klotti-Franz, Pamela          1974      LA Team Saar
SLB-Rekord:      1,66        Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis                                           2008

1,42             Heinzmann, Julia               1976  LA Team Saar                           Nieder-Olm      23.09.
1,32             Klotti-Franz, Pamela           1974  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
1,32             Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
1,27             Schneider, Andrea             1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.

Weitsprung
Bestl. 2016:        4,44        Klotti-Franz, Pamela          1974      LA Team Saar
SLB-Rekord:      5,16        Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis                                           2007

4,58   +0,1  Heinzmann, Julia               1976  LA Team Saar                           Dillingen           15.07.
4,32   +0,0  Klotti-Franz, Pamela           1974  LAC Saarlouis                          St. Wendel        18.06.
3,94   +1,3  Schneider, Andrea             1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.
3,68   +0,0  Jungmann, Tina                 1976  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
3,52   +0,3  Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
2,59   +0,8  Ruhe, Stefanie                   1974  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        10,53      Rehlinger, Anke                1976     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      10,84      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            11.09.2014

10,39           Rehlinger, Anke                 1976  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
9,54            Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.
8,32            Sogorski, Yvonne              1974  AC Diefflen                               St. Wendel        18.06.
7,12             Heinzmann, Julia               1976  LA Team Saar                           Nieder-Olm      23.09.
6,54            Jungmann, Tina                 1976  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
6,47             Ruhe, Stefanie                   1974  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.
6,46            Schug, Astrid                    1975  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
6,46            Schneider, Andrea             1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        34,22      Rehlinger, Anke                1976     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      41,98      Ecker, Christine                1964     LG DJK Erbach-SG St. Ingbert                  2004

33,77           Rehlinger, Anke                 1976  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
27,27           Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Püttlingen         16.09.
23,31           Sogorski, Yvonne              1974  AC Diefflen                               Merzig              23.04.
18,77           Ruhe, Stefanie                   1974  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2016:        21,63      Hutmacher-Maßong, Simone         1974 LC Rehlingen
SLB-Rekord:      38,45      Klein-Raber, Margret         1964     LC asics Rehlingen                                   13.07.2013

30,72           Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.
19,43           Sogorski, Yvonne              1974  AC Diefflen                               St. Wendel        18.06.
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Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        27,82      Sogorski, Yvonne             1974      AC Diefflen
SLB-Rekord:      30,62      Schweitzer, Ute                 1948     SV Saar 05 SBR.                                      1992

27,44           Sogorski, Yvonne              1974  AC Diefflen                               Dillingen           15.07.
27,40           Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Püttlingen         16.09.
26,06          Norheimer, Tina                 1975  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.

Gewicht
SLB-Rekord:      12,83      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            24.08.2013

8,69            Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.

Fünfkampf 100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

Bestl. 2016:        2.490      Klotti-Franz, Pamela          1974      LA Team Saar
SLB-Rekord:      3.525      Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis                                           14.06.2009

2.949          Heinzmann, Julia               1976  LA Team Saar                           Nieder-Olm      23.09.
                   14,10(-1,3)-4,57(+1,0)-7,12-1,42-2:45,31                                        
2.035          Schneider, Andrea             1975  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.
                   15,12(-1,3)-3,94(+1,3)-6,46-1,27-3:23,65                                      

Wurf-Fünfkampf Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

SLB-Rekord:      3.265      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            24.08.2013

2.359          Hutmacher-Maßong, Sim.  1974  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.
                   30,72-9,54-19,68-19,95-8,69       

Seniorinnen W45
100 m Lauf
Bestl. 2016:        13,46      Hochstrate, Kirstin            1970     TuS 1860 Neunkirchen
SLB-Rekord:      13,26      Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1981

13,36  -0,4  Hochstrate, Kirstin             1970  TuS 1860 Neunkirchen              Saarbrücken    10.06.
15,47  +0,0  Kuhn, Eva                          1972  TV Lebach                                St. Wendel        18.06.
15,61  -2,3  Heidenmann, Silke            1969  TuS 1860 Neunkirchen              Piesbach          20.05.
16,49  -3,0  Bonner, Carola                  1971  TuS 1860 Neunkirchen              Piesbach          20.05.
16,51  +0,0  Köhler, Sabine                   1970  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
16,75   -0,3  Honig, Monika                   1968  SC Friedrichsthal                      Dillingen           15.07.
18,66  -0,4  Lehberger, Claudia            1968  SC Friedrichsthal                      Piesbach          20.05.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        27,86      Hochstrate, Kirstin            1970     TuS 1860 Neunkirchen
SLB-Rekord:      27,11       Hochstrate, Kirstin            1970     TuS 1860 Neunkirchen                              02.07.2017

27,11   +1,7  Hochstrate, Kirstin             1970  TuS 1860 Neunkirchen              Zittau               02.07.
32,06 +1,5  Heidenmann, Silke            1969  TuS 1860 Neunkirchen              Ottweiler          30.04.
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800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:44,32   Heidenmann, Silke           1969     TuS 1860 Neunkirchen
SLB-Rekord:      2:33,31   Seel, Claudia                    1972     TV Kirkel                                                   02.08.2017

2:33,31        Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Pfungstadt        02.08.
2:48,21        Heidenmann, Silke            1969  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        18.06.
2:48,57        Quasten, Tina                    1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
2:53,82        Köhler, Sabine                   1970  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    20.07.
3:19,52        Nisius, Brigitte                   1969  TV Elm                                     Piesbach          20.05.
3:30,52        Nowaczyk, Beatrix             1971  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.

1500 m Lauf
Bestl. 2016:        7:34,17   Keilen, Bettina                  1967     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      5:13,59   Hock, Ruth                       1939     TuS 1860 Neunkirchen                              1984

5:18,81        Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Saarbrücken    20.07.
5:48,37        Heidenmann, Silke            1969  TuS 1860 Neunkirchen              Rehlingen         09.05.
5:50,07        Quasten, Tina                    1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    06.07.
6:08,53        Köhler, Sabine                   1970  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    06.07.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        13:20,11 Köhler, Sabine                  1970     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      10:42,6   Hock, Ruth                       1939     TuS 1860 Neunkirchen                              1984   

11:23,21      Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Saarbrücken    03.06.
13:52,98      Schmitz, Astrid                  1970  LC Rehlingen                            Rehlingen         18.07.
14:35,12      Nisius, Brigitte                   1969  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        23:11,54 Köhler, Sabine                  1970     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      18:40,9   Hock, Ruth                       1939     TuS 1860 Neunkirchen                              1984

19:34,55      Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Trier                 15.09.
23:18,26      Schmitz, Astrid                  1970  LC Rehlingen                            Rehlingen         09.05.
23:40,37      Köhler, Sabine                   1970  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    13.07.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        48:22,86 Köhler, Sabine                  1970     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      38:33,7   Hock, Ruth                       1939     TuS 1860 Neunkirchen                              1984

42:38,13      Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Rehlingen         01.04.
46:58,78      Schmitz, Astrid                  1970  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
47:49,74      Stras, Viola                        1971  LTF Theeltal                              Rehlingen         01.04.
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10 km Straße
Bestl. 2016:        40:19      Ruschel, Nike Maria          1969     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      38:30     Sinnewe, Ursula               1957     SV Saar 05 Sbr.                                        2003

40:29          Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Hockenheim     01.11.
41:22           Ruschel, Nike Maria           1969  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Neunkirchen     20.05.
43:54          Klahm, Evi                         1968  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Neunkirchen     20.05.
45:07           Zägel, Daniela                   1972  Grojos LTF Elversberg               Neunkirchen     20.05.
45:17           Quasten, Tina                    1972  FC Bierbach                             Neunkirchen     20.05.
46:21           Pezold, Silke                     1970  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Neunkirchen     20.05.
47:15           Thompson, Aldona            1970  TV St. Wendel                           Losheim           12.11.
47:31           Jung, Petra                        1968  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Limbach           19.08.
48:02          Schmitz, Astrid                  1970  LC Rehlingen                            Saarlouis         01.10.
48:26          Hartz, Sandra                    1971  LLG Wustweiler                         Altenkessel      23.09.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:31:41   Hooß, Tanja                      1967     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      1:25:24   Sinnewe, Ursula               1957     SV Saar 05 SBR.                                      2004

1:31:01        aus der Fünten, Karen       1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:31:11        Ruschel, Nike Maria           1969  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    12.03.
1:36:59       Klahm, Evi                         1968  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Freiburg           08.04.
1:38:58       Seel, Claudia                     1972  TV Kirkel                                  Saarbrücken    19.02.
1:40:20       Rosar, Steffi                      1972  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
1:40:57        Stras, Viola                        1971  LTF Theeltal                              Saarbrücken    19.02.
1:40:58       Kuhn, Eva                          1972  TV Lebach                                Köln                 01.10.
1:41:26        Trenz, Susanne                 1969  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:41:58        Schmitz, Astrid                  1970  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
1:43:14        Thompson, Aldona            1970  TV St. Wendel                           Saarbrücken    08.10.

Marathon
Bestl. 2016:        3:12:50   Hooß, Tanja                      1967     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      2:55:56   Hock, Ruth                       1939     TuS 1860 Neunkirchen                              1984

3:22:47        aus der Fünten, Karen       1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Frankfurt          29.10.
3:27:57        Klahm, Evi                         1968  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Hamburg          23.04.
3:42:26       Stras, Viola                        1971  LTF Theeltal                              Köln                 01.10.
3:49:15        Sausen, Heike                   1969  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Hamburg          23.04.
3:50:56       Helmes, Tanja                    1972  LLG Wustweiler                         Hamburg          23.04.
3:51:19        Maring, Tanja                     1972  LTF Theeltal                              Köln                 01.10.
3:54:47        Neidek, Dorothea               1972  Grojos LTF Elversberg               Frankfurt          29.10.
3:58:00       Bai, Cordula                      1970  LC Völklingen                           München          08.10.
3:58:34       Thompson, Aldona            1970  TV St. Wendel                           Frankfurt          29.10.
4:03:02       Samsel, Ulrike                   1969  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Hannover         09.04.
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4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016:        60,01      StG Equipe Saar
SLB-Rekord:      55,83StG Equipe Saar                    23.05.2015

57,65           StG Equipe Saar I                                                                        Piesbach          20.05.
                   Klein, Liane (1967); Hochstrate, Kirstin (1970); 
                   Julien, Ulrike (1965); Heidenmann, Silke (1969)                            
68,88          SC Friedrichsthal                                                                         Piesbach          20.05.
                   Lehberger, Claudia (1968); Honig, Monika (1968); 
                   Franz, Renate (1960); Hau, Dorothee (1962)                                  
71,34           StG Equipe Saar II                                                                       Piesbach          20.05.
                   Metzger, Patricia (1964); Bonner, Carola (1971); 
                   Klein, Beate (1963); Nowaczyk, Beatrix (1971)                               

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,35        Hämsch, Annegret            1968     LA Team Saar
SLB-Rekord:      1,62        Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis                                           24.06.2012

1,44             Quasten, Tina                    1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
1,20             Honig, Monika                   1968  SC Friedrichsthal                      Püttlingen         07.05.

Weitsprung
Bestl. 2016:        4,41        Hochstrate, Kirstin            1970     TuS 1860 Neunkirchen
SLB-Rekord:      4,96        Niederweis, Hannelore      1939     SV Saar 05 SBR.                                      1983

4,38   +1,7  Quasten, Tina                    1972  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
4,37   +0,0  Hochstrate, Kirstin             1970  TuS 1860 Neunkirchen              Piesbach          20.05.
3,81   +1,5  Nowaczyk, Beatrix             1971  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
3,78   +0,4  Heidenmann, Silke            1969  TuS 1860 Neunkirchen              Piesbach          20.05.
3,53   +0,0  Honig, Monika                   1968  SC Friedrichsthal                      Birkenfeld        08.09.
3,49   +0,0  Bonner, Carola                  1971  TuS 1860 Neunkirchen              Piesbach          20.05.
2,96   +0,0  Lehberger, Claudia            1968  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2016:        10,02      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      10,84      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            11.09.2014

9,97             Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
9,69            Hochstrate, Kirstin             1970  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        18.06.
8,75             Hämsch, Annegret             1968  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.
8,08            Nowaczyk, Beatrix             1971  LC Rehlingen                            St. Wendel        18.06.
6,89            Honig, Monika                   1968  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.
6,39            Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Kevelaer           09.09.
6,04            Franz, Renate                    1960  SC Friedrichsthal                      Piesbach          20.05.
5,95            Lehberger, Claudia            1968  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.
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Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        23,99      Hämsch, Annegret            1968     LA Team Saar
SLB-Rekord:      38,87      Ecker, Christine                1964     LA Team Saar                                           29.05.2010

23,09          Hochstrate, Kirstin             1970  TuS 1860 Neunkirchen              St. Wendel        18.06.
18,08           Bonner, Carola                  1971  TuS 1860 Neunkirchen              Piesbach          20.05.
17,90           Honig, Monika                   1968  SC Friedrichsthal                      Überherrn-Altf. 22.10.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2016:        34,65      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      38,45      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            13.07.2013

33,30          Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Mutterstadt       06.05.
25,62          Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Überherrn-Altf. 05.05.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2016:        27,52      Lesch, Heike                    1970     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      30,25      Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis                                           03.06.2010

28,21           Hochstrate, Kirstin             1970  TuS 1860 Neunkirchen              Püttlingen         16.09.
13,27           Nisius, Brigitte                   1969  TV Elm                                     St. Wendel        18.06.
12,08           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Überherrn-Altf. 22.10.

Seniorinnen W50
100 m Lauf
Bestl. 2016:        16,17      Fell, Karin                         1963     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      14,14      Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1985

15,14   -0,3  Martini, Sabine                  1967  TV Elm                                     Dillingen           15.07.
15,16  +1,0  Julien, Ulrike                     1965  LAC Saarlouis                          St. Wendel        18.06.
16,55  +1,3  Fell, Karin                          1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.
16,80  -0,3  Hasper, Kristin                   1965  LC 72 Altenkessel                     Dillingen           15.07.
17,28   -1,3  Kopp, Monika                    1964  LC 72 Altenkessel                     Piesbach          20.05.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        40,11      Hau, Dorothee                  1962     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      30,09      Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1985

35,54  -3,2  Fell, Karin                          1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Wendel        18.06.

800 m Lauf
Bestl. 2016:        2:45,37   Bopp, Bettina                    1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      2:39,96   Hock, Ruth                       1939     LSG Neunkirchen                                     1989

2:46,15        Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Kevelaer           09.09.
2:57,58        Julien, Ulrike                     1965  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
3:18,19        Fell, Karin                          1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.
3:33,62        Klein, Beate                       1963  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
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1500 m Lauf
Bestl. 2016:        5:30,18   Bopp, Bettina                    1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      5:01,4     Schepp, Maria                  1939     TV Elversberg                                           1990

5:36,62        Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Bernkastel-Kues23.09.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        11:52,90 Bopp, Bettina                    1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      11:08,0   Hock, Ruth                       1939     LSG Neunkirchen                                     1991

12:04,20      Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Bernkastel-Kues23.09.
17:58,18      Schmidt, Christine             1965  LC 72 Altenkessel                     Piesbach          20.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2016:        20:47,52 Bopp, Bettina                    1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      19:09,4   Hock, Ruth                       1939     VfA Neunkirchen                                       1989

20:23,85      Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Saarbrücken    10.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        44:00,15 Bopp, Bettina                    1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      39:16,5   Hock, Ruth                       1939     LSG Neunkirchen                                     1989

41:58,00      Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Trier                 15.09.

10 km Straße
Bestl. 2016:        42:20     Bopp, Bettina                    1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      39:57      Célette, Gabriele               1956     LC asics Rehlingen                                   2006

42:05          Bopp, Bettina                    1966  LC Rehlingen                            Neunkirchen     20.05.
44:12           Hooß, Tanja                       1967  LTF Marpingen                          Saarbrücken    07.05.
44:52          Hartmann, Heidi                1964  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      Saarbrücken    08.10.
46:32          König, Sabine                    1963  LAG Saarbrücken                     Neunkirchen     20.05.
47:07           Dewes, Lucia                     1966  LTF Marpingen                          Wadern            30.07.
47:53           Frank, Daniela                   1963  LTF Marpingen                          Homburg          07.09.
47:59           Salzmann, Yasmina           1966  SC Friedrichsthal                      Saarbrücken    08.10.
48:03          Kont, Ayse                         1967  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Neunkirchen     20.05.
49:26          Ruffing, Veronika               1963  LG Run ´N Ride Bexbach         Saarlouis         01.10.
50:32          Schumacher, Gabriela       1967  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Altenkessel      23.09.
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Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:36:07   Bopp, Bettina                    1966     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      1:27:39   Célette, Gabriele               1956     LC asics Rehlingen                                   2008

1:33:40       Duchstein, Gabriele           1964  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:34:20       Hooß, Tanja                       1967  LTF Marpingen                          Saarbrücken    19.02.
1:35:00       Hektor, Silke                      1967  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
1:38:27        Hartmann, Bärbel              1964  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      Saarbrücken    12.03.
1:41:16        König, Sabine                    1963  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    12.03.
1:41:26        Frank, Daniela                   1963  LTF Marpingen                          Saarbrücken    12.03.
1:43:02       Ziegler, Conny                   1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    19.02.
1:43:30       Hartmann, Heidi                1964  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      St. Wendel        30.04.
1:43:32       Rodner, Birgit                    1963  LLG Wustweiler                         Bonn                02.04.
1:47:24        Thiel, Martina                    1965  TV Auersmacher                       Saarbrücken    08.10.

Marathon
Bestl. 2016:        3:36:25   Frank, Daniela                  1963     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      3:02:33   Célette, Gabriele               1956     LC asics Rehlingen                                   2007

3:14:51        Hooß, Tanja                       1967  LTF Marpingen                          St. Wendel        30.04.
3:37:49        Hartmann, Bärbel              1964  LT "Fribi Funrunners" Friedr.      Frankfurt          29.10.
3:42:07        Mautes, Claudia                1967  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Frankfurt          29.10.
3:48:10        Blaumeiser, Marion            1967  LLG Wustweiler                         Frankfurt          29.10.
3:51:24        Kont, Ayse                         1967  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Berlin               24.09.
3:58:40       Rodner, Birgit                    1963  LLG Wustweiler                         Dresden           30.04.
3:59:57        Maier, Pia                          1967  FC LTF Selbach                        Frankfurt          29.10.
4:13:01        Thiel, Martina                    1965  TV Auersmacher                       Frankfurt          29.10.
4:30:57        Wittler, Christine                1963  FC LTF Selbach                        Frankfurt          29.10.
4:38:44       Schmitt, Christiane            1967  LAG Saarbrücken                     Berlin               24.09.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016:        72,23      LC 72 Altenkessel
SLB-Rekord:      67,06SC Friedrichsthal                    2007

69,47           LC 72 Altenkessel                                                                        Piesbach          20.05.
                   Wilhelm, Rita (1958); Hasper, Kristin (1965); 
                   Kuhn, Stefanie (1961); Schmidt, Christine (1965)                           

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,45        Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis
SLB-Rekord:      1,51        Julien, Ulrike                     1965     LAC Saarlouis                                           04.06.2015

1,48             Julien, Ulrike                     1965  LAC Saarlouis                          Piesbach          20.05.
1,28             Klein, Liane                       1967  LC Rehlingen                            Piesbach          20.05.
1,15             Fell, Karin                          1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.
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Weitsprung
Bestl. 2016:        3,37        Kopp, Monika                   1964     LC 72 Altenkessel
SLB-Rekord:      4,44        Gallelli, Silvia                    1958     TV Dillingen                                              03.06.2010

3,94   +1,9  Martini, Sabine                  1967  TV Elm                                     Dillingen           15.07.
3,73    +1,6  Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           St. Wendel        18.06.
3,55   +0,3  Kopp, Monika                    1964  LC 72 Altenkessel                     Piesbach          20.05.
3,43   +0,8  Fell, Karin                          1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.

Dreisprung   
SLB-Rekord:      8,32       Grißmer, Sabine                1967   TV St. Wendel                                           02.07.2017

8,32   +2,0  Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Zittau               02.07.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        11,41      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      11,84      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            01.07.2017

11,84           Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Zittau               01.07.
10,10           Ecker, Christine                 1964  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
8,42            Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Ludweiler         02.04.
8,38            Martini, Sabine                  1967  TV Elm                                     Dillingen           15.07.
7,76             Huppert, Heike                  1967  LC 72 Altenkessel                     St. Wendel        18.06.
7,28             Kopp, Monika                    1964  LC 72 Altenkessel                     Piesbach          20.05.
6,85            Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Diefflen            01.04.
6,79             Fell, Karin                          1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.
6,61             Schwarz, Anne-Bärbel       1965  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        39,47      Ecker, Christine                1964     LA Team Saar
SLB-Rekord:      39,47      Ecker, Christine                1964     LA Team Saar                                           19.06.2016

37,75           Ecker, Christine                 1964  LA Team Saar                           Erfurt               04.03.
35,33          Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Merzig              22.04.
30,18           Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Zittau               01.07.
19,40           Rousselange, Anette          1966  LG Berus                                  Dillingen           15.07.
15,86           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Ludweiler         02.04.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        41,88      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      46,06      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            01.07.2017

46,06          Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Zittau               02.07.
41,78           Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Daegu/KOR      20.03.
31,62           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Erfurt               05.03.
29,83          Lück, Stephanie                1967  LG Bliestal                                Ludweiler         06.05.
26,72           Ecker, Christine                 1964  LA Team Saar                           Ludweiler         06.05.
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Speerwurf 500 g
Bestl. 2016:        26,39      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      29,10      Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1994

27,36           Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.
26,32          Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Ludweiler         02.04.
22,82          Martini, Sabine                  1967  TV Elm                                     Dillingen           15.07.
14,76           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.
11,81           Schwarz, Anne-Bärbel       1965  LA Team Saar                           St. Wendel        18.06.

Gewicht
Bestl. 2016:        14,85      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      16,13      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            16.09.2017

16,13           Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Sint-Niklaas     16.09.
12,64           Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Sinzig              08.04.
8,50            Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.

Fünfkampf 100m-Weit-Kugel (3kg)-Hoch-800m

Bestl. 2016:        2.218      Fell, Karin                         1963     LSG Sbr.-Sulzbachtal
SLB-Rekord:      3.845      Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1986

2.250          Fell, Karin                          1963  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Nieder-Olm      23.09.
                   16,72(-1,2)-3,43(+0,8)-6,79-1,15-3:18,19                                       

Wurf-Fünfkampf Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg)

Bestl. 2016:        4.030      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      4.179      Klein-Raber, Margret         1964     LC Rehlingen                                            28.07.2017

4.179           Klein-Raber, Margret         1964  LC Rehlingen                            Aarhus/DEN     28.07.
                   42,53-11,24-34,36-27,06-15,41    
3.454          Grißmer, Sabine                1967  TV St. Wendel                           Sinzig              08.04.
                   40,15-7,98-29,58-24,80-12,64      
2.144           Metzger, Patricia                1964  LC Rehlingen                            Muttterstadt      06.05.
                   29,63-6,85-14,60-14,76-8,50       

Seniorinnen W55
100 m Lauf
Bestl. 2016:        14,82      Gallelli, Silvia                    1958     TV Dillingen
SLB-Rekord:      14,74      Gallelli, Silvia                    1958     TV Dillingen                                              15.07.2017

14,74  +0,1  Gallelli, Silvia                     1958  TV Dillingen                              Dillingen           15.07.
16,82  +1,3  Franz, Renate                    1960  SC Friedrichsthal                      St. Wendel        18.06.
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200 m Lauf
Bestl. 2016:        30,28      Gallelli, Silvia                    1958     TV Dillingen
SLB-Rekord:      30,28      Gallelli, Silvia                    1958     TV Dillingen                                              19.06.2016

30,81  -3,2  Gallelli, Silvia                     1958  TV Dillingen                              St. Wendel        18.06.

800 m Lauf
SLB-Rekord:      2:55,68   Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            23.05.2015

3:09,70        Klein, Claudia                    1962  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Dillingen           15.07.

1500 m Lauf
SLB-Rekord:      5:57,74    Czerwenka-Nagel, Melitta 1930     LAG Saarbrücken                                     1997

6:55,30        Saretz, Angelina                1959  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    06.07.

3000 m Lauf
Bestl. 2016:        17:13,53 Schwarz, Helga                1958     LC 72 Altenkessel
SLB-Rekord:      11:34,35 Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            12.06.2012

16:55,83      Kuhn, Stefanie                   1961  LC 72 Altenkessel                     Piesbach          20.05.
18:44,67      Bach, Helene                     1959  TV Ludweiler                            Ludweiler         27.08.

10000 m Lauf
SLB-Rekord:      40:30,14 Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            02.04.2011

49:15,81      Klein, Claudia                    1962  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Rehlingen         01.04.
50:04,10      Butz, Lisa                          1960  LG Saar 70                               Rehlingen         01.04.

10 km Straße
Bestl. 2016:        49:41      Wirbel, Barbara                1961     LTF Marpingen
SLB-Rekord:      40:42     Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            13.05.2011

47:56           Klein, Claudia                    1962  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    08.10.
48:24          Ufer, Beate                        1961  DJK Münchwies                        Kaiserslautern  30.07.
48:49          Butz, Lisa                          1960  LG Saar 70                               Neunkirchen     20.05.
50:05          Arweiler-Minn, Barbara      1962  Bisttal-Runners                         Losheim           12.11.
51:03           Philippi, Gabriele               1962  LC Rehlingen                            Neunkirchen     20.05.
51:48           Schäfer, Liz                       1960  LC Warndt                                Gasperich/LUX 12.03.
54:23          Saretz, Angelika                1959  LAG Saarbrücken                     Neunkirchen     20.05.
54:51           Lauermann, Ruth               1960  LTF Theeltal                              Neunkirchen     20.05.
56:02          Contier, Ellen                     1962  LAG Saarbrücken                     Altenkessel      23.09.
58:19           Mathieu, Dorothee             1959  LC Völklingen                           Altenkessel      23.09.
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Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:49:55   Butz, Elisabeth                  1960     LG Saar 70
SLB-Rekord:      1:26:18   Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            17.04.2011

1:44:00       Arweiler-Minn, Barbara      1962  Bisttal-Runners                         Saarbrücken    12.03.
1:48:20       Klein, Claudia                    1962  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Saarbrücken    12.03.
1:52:20       Butz, Lisa                          1960  LG Saar 70                               Saarbrücken    12.03.
1:53:09       Kerner-David, Judith          1959  LAG Saarbrücken                     Merzig              03.09.
1:53:31        Schäfer, Liz                       1960  LC Warndt                                Bad Kreuznach 19.03.
1:53:49       Schwindt, Heike                1961  Run 4 Fun Bübingen                 Saarbrücken    12.03.
1:55:00       Dröschel, Barbara             1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
1:56:11        Reis-Barrois, Gabi             1962  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
2:01:01        Zeh, Sylvia                        1961  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    19.02.
2:02:51        Lay, Karla                          1961  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Köln                 01.10.

Marathon
Bestl. 2016:        3:47:19   Paul, Anneli                      1958     LTF Köllertal
SLB-Rekord:      3:08:23   Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            13.10.2013

3:45:51        Ufer, Beate                        1961  DJK Münchwies                        Merzig              03.09.
3:56:41        Schäfer, Liz                       1960  LC Warndt                                London/GBR    23.04.
4:01:44        Birkenbach, Margit            1962  LTF Winterbach                         St. Wendel        30.04.
4:02:59       Kerner-David, Judith          1959  LAG Saarbrücken                     München          08.10.
4:10:55        Butz, Lisa                          1960  LG Saar 70                               Merzig              03.09.
4:38:45       Zeh, Sylvia                        1961  LAG Saarbrücken                     Berlin               24.09.
4:41:55        Brausch, Elisabeth            1961  TV Lebach                                Berlin               24.09.

100 km
SLB-Rekord:      11:04:14 Butz, Elisabeth                  1960     LG Saar 70                                               11.04.2015

11:09:13      Butz, Lisa                          1960  LG Saar 70                               Berlin               24.06.

Hochsprung
Bestl. 2016:        1,15        Franz, Renate                   1960     SC Friedrichsthal
Bestl. 2016:        1,15        Wilhelm, Rita                    1958     LC 72 Altenkessel
SLB-Rekord:      1,30        Bugger, Verena                 1952     LAC Saarlouis                                           2007

1,15             Wilhelm, Rita                     1958  LC 72 Altenkessel                     St. Wendel        18.06.
1,12             Franz, Renate                    1960  SC Friedrichsthal                      Püttlingen         07.05.

Weitsprung
Bestl. 2016:        3,92        Gallelli, Silvia                    1958     TV Dillingen
SLB-Rekord:      4,41        Menzler, Wally                  1938     LC 72 Altenkessel                                     2000

3,73   +0,0  Gallelli, Silvia                     1958  TV Dillingen                              Nieder-Olm      23.09.
3,40   +0,0  Wilhelm, Rita                     1958  LC 72 Altenkessel                     Piesbach          20.05.
3,31   +0,0  Franz, Renate                    1960  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.
3,26   +0,0  Kuhn, Stefanie                   1961  LC 72 Altenkessel                     Piesbach          20.05.
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Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        8,90        Hager, Conny                   1958     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      9,89        Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1992

7,55             Gallelli, Silvia                     1958  TV Dillingen                              Nieder-Olm      23.09.
7,31             Wilhelm, Rita                     1958  LC 72 Altenkessel                     Piesbach          20.05.
7,14             Franz, Renate                    1960  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        20,84      Ney, Christel                     1957     LSG Saarlouis
SLB-Rekord:      24,83      Stein, Doris                      1942     LG Saar 70                                               1998

16,52           Matheis, Gabriele              1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Überherrn-Altf. 22.10.
15,39           Vervin, Steffi                      1960  LG Berus                                  Überherrn-Altf. 25.09.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        32,94      Matheis, Gabriele             1959     LA Team Saar
SLB-Rekord:      35,92      Matheis, Gabriele             1959     LA Team Saar                                           27.07.2014

33,78           Matheis, Gabriele              1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Trier                 17.04.

Gewicht
SLB-Rekord:      10,13      Matheis, Gabriele             1959     LA Team Saar                                           12.09.2015

9,74             Matheis, Gabriele              1959  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Überherrn-Altf. 22.10.

Dreikampf 100m-Weit-Kugel (3kg)

Bestl. 2016:        1970       Gallelli, Silvia                    1958     TV Dillingen
SLB-Rekord:      1.978      Gallelli, Silvia                    1958   TV Dillingen                                              20.09.2014

1.921           Gallelli, Silvia                     1958  TV Dillingen                              Nieder-Olm      23.09.
                   15,03(-0,7)-3,73(+0,0)-7,55

Seniorinnen W60
100 m Lauf
Bestl. 2016:        18,67      Bost, Esther                      1955     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      15,11      Menzler, Wally                  1938     LC 72 Altenkessel                                     1999

16,33 +0,2  Ney, Christel                      1957  LSG Saarlouis                          Aarhus/DEN     28.07.
18,07  +1,9  Bost, Esther                      1955  SC Friedrichsthal                      Birkenfeld        08.09.

10000 m Lauf
Bestl. 2016:        41:25,52 Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      43:12,41 Célette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            01.04.2017

43:12,41      Célette, Gabriele                1956  LC Rehlingen                            Rehlingen         01.04.
56:06,84      Kapp, Karin                       1954  TV Lebach                                Rehlingen         01.04.
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10 km Straße
Bestl. 2016:        42:25     Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      42:25     Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            27.11.2016

48:21           Rothenbusch, Marlene       1956  LLG Wustweiler                         Saarbrücken    08.10.
53:29          Schmidt, Heike                  1956  LTF Köllertal                              Saarbrücken    07.05.
54:18           Bender-Rauguth, Agnes    1955  LSG Sbr.-Sulzbachtal               St. Ingbert        28.04.
56:08          Rock, Lydia                       1956  TV Rehlingen                            Saarlouis         15.08.
56:11           Kapp, Karin                       1954  TV Lebach                                Neunkirchen     20.05.
58:51           Schmidt, Ludmilla              1957  LAG Saarbrücken                     Neunkirchen     20.05.
62:09          Müller, Margit                    1954  LT Hirzweiler                             Saarlouis         01.10.
63:09          Thiel-Jackson, Mary          1955  TV Rußhütte Saarbrücken         Saarbrücken    08.10.
66:55          Mutzl, Friederike                1955  VfA Neunkirchen                       Kaiserslautern  30.07.
67:06           Posse, Ingrid                     1953  TV St. Wendel                           Neunkirchen     20.05.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        1:30:03   Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen
SLB-Rekord:      1:30:03   Celette, Gabriele               1956     LC Rehlingen                                            23.04.2016

1:33:29       Celette, Gabriele                1956  LC Rehlingen                            Saarbrücken    12.03.
1:43:31        Rothenbusch, Marlene       1956  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10.
1:48:04       Schwarz, Liesel                 1957  LTF Winterbach                         Saarbrücken    12.03.
1:50:46       Engstler, Monika                1956  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Köln                 01.10.
1:57:37        Schmidt, Heike                  1956  LTF Köllertal                              Merzig              03.09.
1:59:16        Reimer, Edith                     1957  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    12.03.
2:00:26       Bender-Rauguth, Agnes    1955  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Saarbrücken    19.02.
2:03:58       Kapp, Karin                       1954  TV Lebach                                St. Wendel        30.04.
2:27:14        Trappen-Schweitzer, Beate 1956  TV Quierschied                         Saarlouis         28.05.
2:34:39       Posse, Ingrid                     1953  TV St. Wendel                           St. Wendel        30.04.

Marathon
Bestl. 2016:        3:43:16   Rothenbusch, Marlene      1956     LLG Wustweiler
SLB-Rekord:      3:36:34   Rothenbusch, Marlene      1956     LLG Wustweiler                                         23.04.2017

3:36:34       Rothenbusch, Marlene       1956  LLG Wustweiler                         Hamburg          23.04.
3:37:48        Célette, Gabriele                1956  LC Rehlingen                            Frankfurt          29.10.
3:59:43       Engstler, Monika                1956  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Frankfurt          29.10.
4:04:32       Paffrath, Gisela                  1953  LSG Sbr.-Sulzbachtal               Berlin               24.09.
4:15:34        Schmidt, Heike                  1956  LTF Köllertal                              Berlin               24.09.
4:42:04       Kapp, Karin                       1954  TV Lebach                                Berlin               24.09.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2016:        80,35      SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      74,30SC Friedrichsthal                    23.05.2009

77,18            SC Friedrichsthal                                                                         Piesbach          20.05.
                   Bost, Esther (1955); Weisenstein, Inge (1949); Junk, Margot (1948); 
                   Bleymehl, Hanne (1940)     
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Hochsprung
SLB-Rekord:      1,25        Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1995

0,87             Thome, Mia                       1953  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Edenkoben       10.06.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        7,15        Thome, Mia                      1953     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      9,74        Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1996

8,22            Jung, Jutta                        1957  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.
6,94            Thome, Mia                       1953  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Edenkoben       10.06.
5,03            Bost, Esther                      1955  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        20,76      Thome, Mia                      1953     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      21,97      Thome, Mia                      1953     LSG Schmelz-Hüttersdorf                         12.10.2014

21,13           Thome, Mia                       1953  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Diefflen            08.10.
18,90           Ney, Christel                      1957  LSG Saarlouis                          Überherrn-Altf. 22.10.
16,37           Jung, Jutta                        1957  SC Friedrichsthal                      Birkenfeld        08.09.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2016:        18,03      Thome, Mia                      1953     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      32,92      Burg, Ursula                     1939     LG Berus                                                  1999

17,90           Thome, Mia                       1953  LSG Schmelz-Hüttersdorf         Überherrn-Altf. 22.10.

Speerwurf 500 g
Bestl. 2016:        21,12      Thome, Mia                      1953     LSG Schmelz-Hüttersdorf
SLB-Rekord:      27,58      Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            1998

20,22          Jung, Jutta                        1957  SC Friedrichsthal                      Dillingen           15.07.
19,81           Thome, Mia                       1953  LSG Schmelz-Hüttersdorf         St. Wendel        18.06.

Seniorinnen W65
100 m Lauf
Bestl. 2016:        15,75      Buchholz, Rita                  1950     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      15,71      Buchholz, Rita                  1950     LAZ SAAR 05 Saarbrücken                       18.06.2017

15,71  +1,3  Buchholz, Rita                   1950  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
18,04  +1,3  Weisenstein, Inge              1949  SC Friedrichsthal                      St. Wendel        18.06.
19,82  +1,3  Junk, Margot                     1948  SC Friedrichsthal                      St. Wendel        18.06.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        33,80      Buchholz, Rita                  1950     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      32,73      Buchholz, Rita                  1950     SV Schlau.Com Saar 05 SBR.                   26.08.2017

32,73  -0,1  Buchholz, Rita                   1950  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Oppenheim      26.08.
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3000 m Lauf
SLB-Rekord:      12:32,44 Czerwenka-Nagel, Melitta 1930     LAG Saarbrücken                                     1995

15:15,51      Mellmann, Gisela               1949  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.

10 km Straße
Bestl. 2016:        55:06     Mellmann, Gisela              1949     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      50:47      Wagner, Ursula                 1941     LAG Saarbrücken                                     2006

55:17           Mellmann, Gisela               1949  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Kaiserslautern  30.07.
67:42          Müller, Gabi                       1952  LC Völklingen                           München          08.10.
1:00:54       Wax, Renate                      1951  LTF Köllertal                              Saarlouis         01.10.

Halbmarathon
Bestl. 2016:        2:07:06   Klein, Gertrud                   1951     SV Habach
SLB-Rekord:      1:38:57   Czerwenka-Nagel, Melitta 1930     LAG Saarbrücken                                     1995

2:05:58       Mellmann, Gisela               1949  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       Saarbrücken    12.03.
2:19:34        Schuh, Monika                  1951  LLG Wustweiler                         Köln                 01.10.
2:21:21        Wax, Renate                      1951  LTF Köllertal                              Saarbrücken    08.10.
2:22:51        Müller, Heidi                      1949  FC LTF Selbach                        St. Wendel        30.04.

Weitsprung
Bestl. 2016:        3,47        Buchholz, Rita                  1950     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      3,90        Menzler, Wally                  1938     LC 72 Altenkessel                                     2004

2,39   +0,0  Weisenstein, Inge              1949  SC Friedrichsthal                      Piesbach          20.05.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        9,43        Schweitzer, Ute                 1948     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      9,58        Zimmer, Doris                   1942     LG Saar 70                                               2007

8,85            Schweitzer, Ute                 1948  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
6,16             Junk, Margot                     1948  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        20,24      Schweitzer, Ute                 1948     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      20,24      Schweitzer, Ute                 1948     LAZ SAAR 05 Saarbrücken                       08.07.2016

18,88           Schweitzer, Ute                 1948  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.

Speerwurf 500 g
Bestl. 2016:        23,52      Schweitzer, Ute                 1948     LAZ SAAR 05 Saarbrücken
SLB-Rekord:      25,12      Werner, Hella                    1935     LC Völklingen                                            2002

16,90           Schweitzer, Ute                 1948  LAZ SAAR 05 Saarbrücken       St. Wendel        18.06.
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Seniorinnen W70
100 m Lauf
SLB-Rekord:      18,11      Menzler, Wally                  1938     LC 72 Altenkessel                                     2008

22,62  -0,8  Baltes, Dorothea                1947  SC Friedrichsthal                      Püttlingen         07.05.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2016:        7,34        Becker, Waltraud              1945     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      7,74         Becker, Waltraud              1945     SC Friedrichsthal                                      14.02.201

7,09             Becker, Waltraud               1945  SC Friedrichsthal                      Dillingen           15.07.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2016:        17,10       Gemmerich-Both, Hildegard           1942 LSG Saarlouis
SLB-Rekord:      18,85      Gemmerich, Hildegard      1942     LSG Saarlouis                                          28.04.2012

15,85           Becker, Waltraud               1945  SC Friedrichsthal                      Diefflen            08.10.

Seniorinnen W75
100 m Lauf
Bestl. 2016:        21,08      Bleymehl, Hanne              1940     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      21,08      Bleymehl, Hanne              1940     SC Friedrichsthal                                      27.08.2016

21,26   -1,1  Bleymehl, Hanne               1940  SC Friedrichsthal                      St. Wendel        18.06.
23,95  -1,1  Knabe, Dagmar                 1938  LSG Saarlouis                          St. Wendel        18.06.

200 m Lauf
Bestl. 2016:        45,40      Bleymehl, Hanne              1940     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      45,40      Bleymehl, Hanne              1940     SC Friedrichsthal                                      27.08.2016

46,41  -0,5  Bleymehl, Hanne               1940  SC Friedrichsthal                      Dillingen           24.06.

Weitsprung
Bestl. 2016:        2,50        Bleymehl, Hanne              1940     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      2,50        Bleymehl, Hanne              1940     SC Friedrichsthal                                      19.06.2016

2,41   +0,0  Bleymehl, Hanne               1940  SC Friedrichsthal                      Dillingen           15.07.

Kugelstoß 2 kg
Bestl. 2016:        6,43        Knabe, Dagmar                1938     LSG Saarlouis
SLB-Rekord:      7,25        Gemmerich-Both, Hildegard           1942 LSG Saarlouis                                 02.04.2017

7,25             Gemmerich-Both, Hilde.     1942  LSG Saarlouis                          Ludweiler         02.04.
6,55            Knabe, Dagmar                 1938  LSG Saarlouis                          St. Wendel        18.06.
6,28            Bleymehl, Hanne               1940  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.
5,33            Reiter, Christa                   1940  SC Friedrichsthal                      St. Wendel        18.06.
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Diskuswurf 750 g
Bestl. 2016:        11,84      Bleymehl, Hanne              1940     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      17,90      Gemmerich-Both, Hildegard           1942 LSG Saarlouis                                 22.10.2017

17,90           Gemmerich-Both, Hilde.     1942  LSG Saarlouis                          Überherrn-Altf. 22.10.
12,85           Bleymehl, Hanne               1940  SC Friedrichsthal                      St. Wendel        18.06.
10,61           Knabe, Dagmar                 1938  LSG Saarlouis                          St. Wendel        18.06.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2016:        14,50      Reiter, Christa                   1940     SC Friedrichsthal
SLB-Rekord:      15,14      Reiter, Christa                   1940     SC Friedrichsthal                                      27.06.2015

14,21           Reiter, Christa                   1940  SC Friedrichsthal                      Edenkoben       10.06.  

Seniorinnen W85 u.ä.
800 m Lauf   
SLB-Rekord:      4:15,99   Czerwenka-Nagel, Melitta 1930   LAG Saarbrücken                                     09.08.2015

4:42,17        Czerwenka-Nagel, Melitta  1930  LAG Saarbrücken                     Aarhus/DEN     05.08.

1500 m Lauf   
SLB-Rekord:      8:50,42   Czerwenka-Nagel, Melitta 1930   LAG Saarbrücken                                     14.08.2015

9:59,00        Czerwenka-Nagel, Melitta  1930  LAG Saarbrücken                     Aarhus/DEN     30.07.

3000 m Lauf   
SLB-Rekord:      22:00,97 Czerwenka-Nagel, Melitta 1930   LAG Saarbrücken                                     20.07.2017

22:00,97      Czerwenka-Nagel, Melitta  1930  LAG Saarbrücken                     Saarbrücken    20.07.
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Michelle Weitzel (LC Rehlingen) Anke Rehlinger (LC Rehlingen)

Kirstin Hochstrate (TuS 1860 Neunkirchen)  Claudia Seel (TV Kirkel)
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Sabine Martini (TV Elm)  Margret Klein-Raber (LC Rehlingen)

Christine Ecker (LA Team Saar) Sabine Grißmer (TV St. Wendel)
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4x100-m-Staffel W60-W80 SC Friedrichsthal

Christel Ney (LSG Saarlouis) Rita Buchholz 
(LAZ Saar 05 Sbr.) 

Gisela Mellmann 
(LAZ Saar 05 Sbr.) 
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Hildegard Gemmerich-Both (LSG Saarlouis)  Melitta Czerwenka-Nagel (LAG Saarbrücken)

StG Equipe Saar 
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DEUTSCHE MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN
2017 (DMM)
Männer – Gruppe 4

                                 4583                  TV Elm                                                  02.09. Homburg

                                  4216                  LG Berus                                              02.09. Homburg

                                 4022                  LG Saar 70 II                                        02.09. Homburg

                                 3985                  LG Saar 70 I                                         02.09. Homburg

Frauen – Gruppe 3

                                 7234                  LA Team Saar                                       02.09. Homburg

                                  6184                  TuS 1860 Neunkirchen                          02.09. Homburg

                                  5781                  TV Elm                                                  02.09. Homburg

                                  5708                  LG Reimsbach-Oppen                          02.09. Homburg

                                 5396                  LG Saar 70                                           02.09. Homburg

Frauen – Gruppe 4

                                  2911                  LG Berus                                              02.09. Homburg

                                          

DEUTSCHE ALTERKLASSEN-
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN 2017
(DAMM)

Senioren M30 – Team DM                  

                                 7939                  StG Saar Masters 30                            20.05. Piesbach

                                          

Senioren M40 – Team DM

                                  7021                  LG Saar 70                                           20.05. Piesbach
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Senioren M40 – Gruppe 2

                                 3020                  TV Elm                                                  20.05. Piesbach

Senioren M50 – Team-DM

                                 5587                  LA Team Saar                                       20.05. Piesbach

Senioren M60 – Team-DM

                                 3421                  LA Team Saar                                       20.05. Piesbach 

Seniorinnen W30 – Team-DM

                                 6850                  StG Equipe Saar I                                 09.09. Kevelaer

                                4960                  TV Elm                                                  20.05. Piesbach

                                4293                  StG Equipe Saar II                                20.05. Piesbach

Seniorinnen W40 – Gruppe 2

                                 2358                  SC Friedrichsthal                                  20.05. Piesbach

Seniorinnen W50 – Team-DM

                                 2969                  LC 72 Altenkessel                                 20.05. Piesbach

                                          

Seniorinnen W60 – Gruppe 2

                                 1656                  SC Friedrichsthal                                  20.05. Piesbach
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Gesamtwertung DMM/DAMM            

                                20424                  LG Saar 70                                           4 Mannschaften

                                 18344                  TV Elm                                                  4 Mannschaften

                                16242                  LA Team Saar                                       3 Mannschaften

                                 11143                  StG Equipe Saar                                   2 Mannschaften

                                 7939                  StG Saarmasters 30                             1 Mannschaft

                                  7127                  LG Berus                                              2 Mannschaften

                                  6184                  TuS 1860 Neunkirchen                          1 Mannschaft

                                  5708                  LG Reimsbach-Oppen                          1 Mannschaft

                                  4014                  SC Friedrichsthal                                  2 Mannschaften

                                 2969                  LC 72 Altenkessel                                 1 Mannschaft

                                 2017:                  10 Vereine mit 21 Mannschaften 

                                 2016:                  10 Vereine mit 16 Mannschaften

DEUTSCHE JUGEND-MANNSCHAFTS-
MEISTERSCHAFTEN 2017 (DJMM)

Männliche Jugend U20 – Gruppe 3

                                 5300                  LG Saar 70                                           20.05. Piesbach

Weibliche Jugend U20 – Gruppe 3

                                  5144                  LA Team Saar                                       20.05. Piesbach

                                 4672                  TV Germania 1910 Piesbach                  20.05. Piesbach

                                3354                  LG Saar 70                                           20.05. Piesbach

Männliche Jugend U18 – Gruppe 3

                                 5959                  TV Homburg                                         02.09. Homburg

                                 5644                  LG Saar 70                                           02.09. Homburg

Weibliche Jugend U18 – Gruppe 3

                                 5061                  LA Team Saar                                       02.09. Homburg

                                 4761                  TV Germania Piesbach                          02.09. Homburg
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                                4389                  LG Saar 70                                           02.09. Homburg

                                3921                  LG Reimsbach-Oppen                          02.09. Homburg

Männliche Jugend U16 – Gruppe 3

                                  4755                  LG Bliestal                                            20.05. Piesbach

                                  4740                  LG Saar 70                                           20.05. Piesbach

                                 4426                  LA Team Saar                                       20.05. Piesbach

Weibliche Jugend U16 – Gruppe 3

                                  4701                  LG Saar 70                                           20.05. Piesbach

                                  4111                  LG Bliestal                                            20.05. Piesbach

                                  4001                  LG Reimsbach-Oppen                          20.05. Piesbach

                                 3242                  LA Team Saar                                       20.05. Piesbach

Männliche Jugend U14 – Gruppe 3

                                 3889                  TV Homburg                                         02.09. Homburg

Weibliche Jugend U14 – Gruppe 3

                                 3684                  LC Rehlingen                                        02.09. Homburg

                                 3495                  TV Homburg                                         02.09. Homburg

                                 3326                  LG Reimsbach-Oppen                          02.09. Homburg

                                 3249                  LA Team Saar II                                    02.09. Homburg

                                  3071                  LA Team Saar                                       02.09. Homburg

                                          

Gesamtwertung DJMM                        

                                 28128                  LG Saar 70                                           6 Mannschaften

                                 24193                  LA Team Saar                                       6 Mannschaften

                                 13343                  TV Homburg                                         3 Mannschaften

                                 11248                  LG Reimsbach-Oppen                          3 Mannschaften  

                                  9433                  TV Germania Piesbach                          2 Mannschaften

                                 8866                  LG Bliestal                                            2 Mannschaften

                                 3684                  LC Rehlingen                                        1 Mannschaft

                                2017:                  7 Vereine mit 23 Mannschaften

                                2016:                  7 Vereine mit 26 Mannschaften             



Bundeswettbewerb der Schulen

JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA

Landesentscheide

Mädchen WK II
  1.    Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                   8050 Pkt.
  2.    Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium Völklingen                                                          6977 Pkt.
  3.    Max-Planck-Gymnasium Saarlouis                                                                           6736 Pkt.
  4.    Albert-Schweizer-Gymnasium Dillingen                                                                    6488 Pkt.
  5.    Robert-Schuman-Gymnasium Saarlouis                                                                   3687 Pkt.

Jungen WK II 
  1.    Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                   8083 Pkt.
  2.    Gymnasium am Stefansberg Merzig                                                                         7625 Pkt.
  3.    Max-Planck-Gymnasium Saarlouis                                                                           6859 Pkt.
  4.    Robert-Schuman-Gymnasium Saarlouis                                                                   5582 Pkt

Mädchen WK III
  1.    Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                 6614 Pkt.
  2.    Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                   6303 Pkt
  3.    Gemeinschaftsschule Theley                                                                                    6009 Pkt.
  4.    Max-Planck-Gymnasium Saarlouis                                                                           6009 Pkt.
  5.    Gymnasium am Steinwald Neunkirchen                                                                    5318 Pkt.

Jungen WK III
  1.    ASG Dillingen                                                                                                          6855 Pkt.
  2.    Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                 6777 Pkt.
  3.    Gemeinschaftsschule Sulzbach                                                                                6630 Pkt.
  4.    Max-Planck-Gymnasium Saarlouis                                                                           6010 Pkt.
  5.    Gymnasium am Steinwald Neunkirchen                                                                    5864 Pkt.
  6.    Gemeinschaftsschule Theley                                                                                    5804 Pkt.

Mädchen IV
  1.    Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                5582 Pkt.
  2.    Albert-Schweizer-Gymnasium Dillingen                                                                    5510 Pkt.
  3.    Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                   5186 Pkt.
  4.    Gymnasium am Stefansberg Merzig                                                                         5075 Pkt.
  5.    Illtal-Gymnasium Illingen                                                                                          4950 Pkt.
  6.    Saarpfalz-Gymnasium Homburg                                                                              4844 Pkt.
  7.    Gymnasium am Rotenbühl II                                                                                    4684 Pkt.
  8.    Gemeinschaftsschule Theley                                                                                    4674 Pkt.
  9.    Max-Planck-Gymnasium Saarlouis                                                                           4335 Pkt.
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JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA

10.    Leibniz-Gymnasium St. Ingbert                                                                                4320 Pkt.
11.    Gemeinschaftsschule Dudweiler                                                                               4274 Pkt.
12.    GanztagsGemeinschaftsschule Neunkirchen                                                             4071 Pkt.
13.    Robert-Schuman-Gymnasium Saarlouis                                                                   3972 Pkt.
14.    Gemeinschaftsschule Theley II                                                                                 3625 Pkt.

Jungen IV
  1.    Gymnasium am Stefansberg Merzig                                                                         5330 Pkt.
  2.    Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                5282 Pkt.
  3.    GanztagsGemeinschaftsschule Neunkirchen                                                             4818 Pkt.
  4.    Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                   4697 Pkt.
  5.    Gemeinschaftsschule Theley                                                                                    4574 Pkt.
  6.    Gemeinschaftsschule Dudweiler                                                                               4430 Pkt.
  7.    Gymnasium am Rotenbühl II                                                                                    4303 Pkt.
  8.    Leibniz-Gymnasium St. Ingbert                                                                                4269 Pkt.
  9.    Max-Planck-Gymnasium Saarlouis                                                                         4226 Pkt.
10.    Robert-Schuman-Gymnasium Saarlouis                                                                  3989 Pkt.
11.    Gemeinschaftsschule Sulzbach                                                                                3969 Pkt.
12.    Gemeinschaftsschule Theley II                                                                                 3876 Pkt.

Bundesfinale in Berlin

Mädchen WK II
 4.    Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                   7775 Pkt.

Mädchen WK III
14.    Peter-Wust-Gymnasium Merzig                                                                                6385 Pkt.

Jungen WK II
11.    Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken                                                                   8205 Pkt.

Jungen WK III
16. Albert-Schweizer-Gymnasium Dillingen                                                                        6728 Pkt.
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IMPRESSIONEN

Siegreiche Mannschaft des Rotenbühl-Gymnasiums bei Schul-WM in Nancy

Das saarländische Team beim Mini-Marathon in Berlin
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Termine

Termine 2018
– außer Stadionferne Veranstaltungen 2018 –

Januar

              06.   Drei-Königs-Werfen                                                             Überherrn-Altforweiler
              07.   SLB-Hallenwettkämpfe                                                        Saarbrücken
              13.   SLB-Hallenmeisterschaften U16                                          Saarbrücken
                      Neujahrsspringen im Zeltpalast                                           Merzig
              14.   SLB-Hallenmeisterschaften M/F/U20                                  Saarbrücken
              21.   Hallenmeisterschaften der Großregion+                               Ludwigshafen 
              28.   Crossmeisterschaften SLS/MZG                                          Lebach

Februar

              07.   ADH-Hallenmeisterschaften                                                 Frankfurt
        10./11.   Süddeutsche Hallenmeisterschaften                                    Sindelfingen
         17./18.   Deutsche Hallenmeisterschaften                                          Dortmund
              18.   SLB-Hallenwettkämpfe U14                                                 Saarbrücken
        24./25.   Deutsche Hallen- und Winterwurfmeisterschaften U20         Halle/Saale
              25.   SLB-Crossmeisterschaften                                                  Schmelz
                  

März

        02.-04.   Hallen-Weltmeisterschaften                                                 Birmingham/GBR
              03.   U20-Hallenländerkampf ITA-FRA-GER                                 Nantes/FRA
              04.   Hallenvergleichskampf U18/U16                                          Metz/FRA
              10.   Deutsche Crossmeisterschaften                                          Ohrdruf
                      Deutsche 100-km-Meisterschaften                                      Rheine
              17.   Süddeutsche 10000-m-Meisterschaften                              Regensburg
              18.   SLB-Halbmarathonmeisterschaften M/F                              Saarbrücken
                      Rencontre U14
        19.-24.   Hallen-Europameisterschaften Senioren                              Madrid/ESP
                  

April

              07.   48. Werfertag                                                                      Merzig
              08.   Deutsche Halbmarathon-Meisterschaften                            Hannover
                      6. Hammerwurfmeeting                                                        Merzig
              14.   SLB-Meisterschaften Langstrecken                                     Rehlingen
                      Werfertag                                                                            Diefflen
              15.   Deutsche Meisterschaften Gehen                                        Naumburg
              21.   SLB-Meisterschaften Langstaffeln                                       Sulzbach
             22.   Wurfmeisterschaften Diskus, Speer Kreis SLS/MZG             Saarlouis
                      KiLa-Sportfest                                                                     St. Wendel
              27.   SLB-Meisterschaften 10-km-Straßenlauf                             St. Ingbert
                      Schullaufmeisterschaften                                                    Merzig
        28./29.   Einzelmeisterschaften M/F – U12 Kreis SLS/MZG                Saarlouis
              29.   Deutsche Marathon-Meisterschaften                                   Düsseldorf
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Termine

Mai

              03.   Abendsportfest                                                                    Rehlingen
              05.   2. Seniorensportfest                                                            Dillingen
              06.   SLB-Meisterschaften Blockwettkämpfe und 4x400 m           Püttlingen
              10.   Pokal der Freundschaft                                                        Saargemünd/FRA
              12.   Deutsche Meisterschaften 10000 m/5000 m WJU20            Pliezhausen
                      SLB-DAMM, DJMM U20/U16                                               Piesbach
              13.   U14/U12-Mehrkampfmeisterschaften Kreis SLS/MZG 
              20.   Int. Pfingstsportfest                                                              Rehlingen
        26./27.   SLB-Mehrkampfmeisterschaften M/F/U20/U18/U16            Püttlingen
                      (mit Kreismeisterschaftswertungen)                                     
              31.   SLB-Seniorenmeisterschaften                                             Ludweiler

Juni

              02.   Süddeutsche Meisterschaften Hindernislauf                        Regensburg
        02./03.   DLV-Mehrkampfqualifikation U20-WM/U18-EM                    Bernhausen
                      SLB-Meisterschaften U16 und U14                                      Rehlingen
        04.-06.   JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA                                    Saarbrücken
        09.-10.   SLB-Meisterschaften M/F/U20 und U18                              St. Wendel
         16.06.   DLV-U18 - Gala                                                                   
                      KiLa-Sportfest                                                                     Saarwellingen
              17.   Südwest-Seniorenmeisterschaften                                      Trier
        23./24.   Team - Europameisterschaften
                      BAUHAUS – Juniorengala                                                   Mannheim
                      Süddeutsche Meisterschaften M/F und U18                        Erding
              28.   1. Läufermeeting mit Sprint- und Mittelstrecken-Cup            Saarbrücken
29.06.-01.07.   Deutsche Seniorenmeisterschaften                                      Mönchengladbach
30.06.-01.07.   Deutsche U23-Meisterschaften                                            Heilbronn

Juli

              05.   2. Läufermeeting mit Sprint- und Mittelstrecken-Cup            Saarbrücken
        05.-08.   U18-Europameisterschaften                                                Györ/HUN
        07.-08.   Deutsche Meisterschaften Blockwettkämpfe
        10.-15.   U20-Weltmeisterschaften                                                     Tampere/FIN
              12.   3. Läufermeeting mit Sprint- und Mittelstrecken-Cup            Saarbrücken
        21.-22.   Deutsche Meisterschaften                                                   Nürnberg
        27.-29.   Deutsche Meisterschaften U20 und U18                              Rostock

August

              04.   Nationales Sportfest                                                            Dillingen
        04./05.   Süddeutsche Meisterschaften U23/U16                               Walldorf
        07.-12.   Europameisterschaften                                                        Berlin
              11.   13. Renate-Klein-Sportfest                                                  Merzig
              15.   Energisade                                                                         Saarbrücken
              18.   SLB-DMM, DJMM U18 und U14                                          Homburg
        18.-19.   Deutsche Meisterschaften M/W15                                       Wattenscheid
        24.-26.   Deutsche Mehrkampfmeisterschaften                                  Wesel
              25.   Nationales Sportfest                                                            Rehlingen  
              25.   KiLa-Sportfest                                                                     St. Wendel
              26.   SLB-Mehrkampfmeisterschaften U14                                   Saarlouis
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Termine

September

              01.   Deutsche Berglaufmeisterschaften                                       Ilsenburg
                      Süddeutsche Meisterschaften Bahngehen                           Groß-Gerau
              02.   SLB-Marathonmeisterschaften                                            Merzig
        04.-16.   Senioren-Weltmeisterschaften                                             Malaga/ESP
              08.   KiLa-Sportfest                                                                     Elm
             22.   Team-DM Senioren                                                             Baunatal
                      Süddeutsche Seniorenmehrkampfmeisterschaften               Nieder-Olm
              23.   Jugendwerfertag                                                                 Überherrn-Altforw.
              29.   Int. Senioren-Challenge FRA/BEL/GER                               St. Wendel

Oktober

        01.-13.   Olympische Jugendspiele                                                   Buenos Aires/ARG
              07.   SLB-Halbmarathonmeisterschaften Senioren                       Saarbrücken
              13.   Werfertag                                                                            Diefflen
              14.   Deutsche Meisterschaften 50/30-km-Gehen                        Aschersleben
              21.   SLB-Berglaufmeisterschaften                                              Lebach
                      SLB-KiLA-Finale                                                                 Saarbrücken
                      Saison-Abschluss-Werfertag                                               Überherrn-Altforweiler

Dezember

              09.   Cross-Europameisterschaften                                             Tilburg/NED
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Volksläufe

Stadionferne Veranstaltungen 2018
Januar

              06.   29. Mitlosheimer Silvesterlauf                                              Mitlosheim
              28.   12. Kaltenstein-Crosslauf                                                     Lebach

Februar

              18.   12. Int. DAK-Halbmarathon                                                   Saarbrücken
              25.   41. Schmelzer Crosslauf                                                      Schmelz
              25.   11. Ferraro-Gutsweiherlauf                                                  Neunkirchen

März

              04.   Hallenvergleichskampf U18/U16                                          Metz/FRA
              04.   13. Sparkassen-Citylauf                                                      Merzig
              17.   15. Freundschaftslauf/IKK-Run up                                       Sbr.-Rußhütte
              18.   37. Deutsch-Franz. Straßenlauf                                            Saarbrücken
              30.   2. Hartfüßler´s Halden Inferno

April

              02.   7. Osterlauf am Itzenplitzer Weiher                                       Heiligenwald
              07.   2. Lauftrefferöffung (LAG Saarbrücken)                                Saarbrücken
              15.   5. Garten-Reden Haldenlauf                                                Landsw.-Reden
             22.   21. Zwei-Seen-Panorama-Erlebnislauf                                 Otzenhausen
              27.   39. Stadtlauf                                                                       St. Ingbert
              29.   12. Int. Globus-Marathon                                                     St. Wendel

Mai

               01   11. Bärenfels – 1. Mai -Trail                                                  Neubrücke/Nohf.
              05.   17. Saarkohlewald-Freundschaftslauf                                  Quierschied
              06.   30. Sparkassen-City-Lauf                                                    Saarbrücken
              09.   7. Brauhaus-Erlebnislauf                                                      Schmelz
              10.   2. SaarBrückenlauf
              19.   27. Sparkassen-City-Lauf                                                    Neunkirchen
              20.   4. Abtei-Race – Sommer-Biathlon                                       Wadgassen
              26.   17. Saarbrücker Frauenlauf                                                  Saarbrücken
              27.   7. Sofis-City-Cross                                                              Saarbrücken

Juni

              01.   8. HACO-Stadtlauf                                                              Wadern
              02.   12, Illinger Citylauf                                                               Illingen
              07.   2. Saarbrücker Firmenlauf                                                   Saarbrücken
              08.   27. Freundschaftslauf                                                           Selbach
              17.   31. Int. Sonnwendlauf                                                          Völklingen
             22.   35. Levobank-Stadtlauf                                                       Lebach
              23.   38. „Wareswald“-Freundschaftslauf                                     Alsweiler
              24.   5. Wolfstrail                                                                         Merzig
              24.   6. Freundschaftslauf                                                            Dudweiler
              27.   3. Römerlauf auf dem Villa-Borg-Trail                                   Perl-Borg
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Volksläufe

Juli

              01.   15. Bärenfels-Sommer-Trail                                                 Neubrücke/Nohf.
              01.   2. Halden-Panorama-Trailguide                                            Quierschied
              07.   2. Ultimativer Saar Ultra
              07.   33. Freundschaftslauf                                                          Marpingen
              13.   11. Saarland-Mittelpunkt-Lauf                                              Habach
              21.   2. 6-Stundenlauf                                                                 Illingen
             22.   6. Höcherberg-Trail                                                              Frankenholz
              29.   32. Deko-Volkslauf                                                              Noswendel

August

              15.   22. Int. IKK-Altstadtlauf                                                        Saarlouis
              18.   10. Lebacher Lions-Lauf                                                      Lebach
              24.   30. Freundschaftslauf                                                          Urexweiler
              25.   26. Int. Straßenlauf                                                              Limbach
              26.   7. RAG-Hartfüßlertrail                                                           von der Heydt

September

              01.   30. Freundschaftslauf                                                          Namborn
              02.   4. Saarschleifen-Landlauf                                                    Merzig
              06.   26. Fohlenhoflauf                                                                 Homburg
        09./10.   13. 24-Stunden-Solilauf                                                      St. Ingbert
              15.   33. AOK-Altstadtlauf                                                            Ottweiler
             22.   26. STEAG-Volkslauf                                                           Altenkessel
             22.   37. Freundschaftslauf                                                           Winterbach
              23.   16. Saarwiesenlauf                                                              Hilbringen
              29.   2. Sechs-Stunden-Urwaldlauf                                              Sbr.-Neuhaus
              30.   7.  Heggestorzelauf                                                              Heckendahlheim
              30.   39. Saaraltarmlauf                                                               Saarlouis

Oktober

              03.   3. Wadrilltal-Lauf                                                                 Wadrill
              07.   30. Sparkassen-Westspangenlauf                                       Saarbrücken
              13.   13. Benin-Benefiz-Lauf                                                        Hirzweiler
              21.   6. Hoxberg-Berglauf                                                            Lebach
              21.   17. Freundschaftslauf                                                           Wadgassen
              31.   14. Halloween-Lauf                                                             Oppen

November

              03.   16. Freundschaftslauf                                                          Wustweiler
              11.   30. Int. Martinslauf                                                               Losheim
              17.   14. Glühweinlauf                                                                  Hemmersdorf
              18.   26. Crosslauf „Rund um das Stadion“                                  Elm

Dezember

              02.   24. Ford-Adventslauf                                                           Saarbrücken
              08.   13. Energis-Nachtwächterlauf                                              Ottweiler 
              16.   8. Advents-Crosslauf                                                           Schmelz
              24.   17. Bärenfels-Heiligabendlauf                                              Neubrücke/Nohf.
              29.   3. Ultimativer Ultimo Ultra
              31.   44. Int. Silvesterlauf                                                             Saarbrücken
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Impressionen Pfingstsportfest 2017

Piotr Lisek (POL)

Kariem Hussein (SUI) Jackie Baumann
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Impressionen Pfingstsportfest 2017
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Jossie Graumann

800 m – Nelly Jepkoskei (KEN) und 
Emily Tuei Cherotich (KEN)

Hochsprung - Levern Spencer (LCA)
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Impressionen Nationales Sportfest Dillingen

Abigail Adjei (LAZ Saar 05 Sbr.)  Marcel Kirstges (LAZ Saar 05 Sbr.)

Sosthene Moguenara (LAZ Saar 05 Sbr.)  Luca Wieland (LAZ Saar 05 Sbr.)
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Impressionen Nationales Sportfest Dillingen

Bestenliste 2017

Siegerehrung Weitsprung Männer

Die Weitsprungkonkurrenz der Frauen und Männer
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Adressen

Saarländischer 
Leichtathletik-Bund e.V.
Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V.

Hermann-Neuberger-Sportschule 7, 66123 Saarbrücken
E-Mail: SLB@LSVS.de
Homepage : www.slb-saarland.com

Geschäftsstelle: Tel. 0681/3879-245, Telefax 0681/3879-268                                 
Geschäftsführerin: Susanne Frantz, Tel. 0681/3879-240
Sekretariat: 
Nina Both, Tel. 0681/3879-245, Anja Zenner-Jacob, Tel. 0681/3879-409

Präsident Lothar Altmeyer                               Tel. 0681/39687378 p
Auf Gierspel 32                               0681/9369825 d
66132 Saarbrücken                         Fax 0681/9369826 d
                                                      la58@gmx.de

Stellv. Präsidentin und Monika Schwarz                              Tel. 0681/68677680
Vizepräsidentin Richard-Wagner-Str. 8                     moschwarz@gmx.de
Kinder- und Jugend- 66111 Saarbrücken                         
Leichtathletik:                                                        

Vizepräsident Stephan Brust                                 Tel. 06851/5262 p
Marketing und Am Kniebrecher 14                          finanzen@slb-saarland.com
Finanzen: 66606 St. Wendel                                          

Vizepräsident Simon Kirch                                    Tel 0681/3879-153 d
Leistungssport und Im Hornfeld 10                                 0151/54656347
Athletenfürsorge 66620 Nonnweiler                           

                                                       s.kirch@lsvs.de

Vizepräsident Rudi Pirrung                                    Tel. 06806/9948468
Wettkampforganisation Lortzingstr. 35                                 Rudi.Pirrung@gmx.de

66265 Heusweiler

Vizepräsident Kommunikation Lutwin Jungmann                            Tel. 06835/4453 p
und Vereinspflege Etzelweg 34                                    0175/7755541

66780 Rehlingen-Siersburg             l.jungmann@web.de
                                                       

Vizepräsident   Joachim Berg                                  Tel. 06838/82064 p
Breitensport: Etzelbachstr. 104                             j.berg-nalbach@t-online.de

66809 Nalbach                                
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Vizepräsident Recht: Hans-Peter Breit                              Tel. 06841/72524 p
Jägerhausstr. 101                            Hans-peter.breit@gmx.de       
66424 Homburg                                            

Referentin für Julia Bost                                        Tel. 06821/68012
Jugendleichtathletik: Bruchwiesstr. 2                                julia-c-bost@web.de

66578 Schiffweiler

Referentin für Sabine Martini                                 Tel. 06834/53331
Kinderleichtathletik: Schillerstr. 83                                  martini.sabine@t-online.de

66773 Schwalbach

Referent für das Lehrwesen K.-Robert Meurer                            Tel. 06897/764614 p
Skalleystr. 7                                    0681/3879-341d
66125 Dudweiler                             robert.meurer@
                                                       uni-saarland.de

Referentin für Rita Buchholz                                  Tel. 06805/1022 p
Seniorenleichtathletik Zum Meerwald 8                             0176/75880052 66129

Saarbrücken                                   ribu1960@gmx.de

Referentin für Nicole Meyer                                   06835/6081313
Kampfrichterwesen: Lortzingstr. 8                                   nicole@physiotherapie-

66780 Rehlingen-Siersburg             nicole-meyer.de

Referent für Presse- Klaus Bastian                                  Tel. 06897/7785830
und Öffentlichkeitsarbeit: Armin-Hary-Str.10                           k.bastian@me.com

66287 Quierschied
         

Statistiker: Peter Fischer                                   Tel./Fax 06831/707174
Dimmersteinstr. 24                           PFis712039@aol.com
66763 Dillingen

Sportarzt: Dr. Frank Krämer                             Tel. 0681/9256480
Lilienstr. 12                                      FrankKraemer@web.de
66119 Saarbrücken

Referent für Thorsten Mayer                               Tel. 06825/404264 
Stadionferne Veranstaltungen Bildstockstr.  25                               thorstenmayer80@aol.com

66589 Wemmetsweiler                                  

Referent für Karl-Heinz Wagner                          Tel. 06853/502811 p 
Lauftreff- und Walking Berschweilerstr. 75                          Fax 06853/2934 p       

66646 Marpingen                            fipswagner@aol.com

Beauftragter für Schulsport: Jörg Ehrmanntraut                          Tel. 06841/9596325 
Bliesstr. 19                                      joergehrmantraut@yahoo.de
66459 Kirkel

Adressen
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Aktivensprecher:  Christoph Marx                               Tel. 0176/45766703
Skalleystr. 3                                    marxchr93@web.de
66125 Dudweiler
         

Vorsitzender des Rechts- Gerhard Freichel                             Tel. 06838/85120 p
Ausschusses: Josefstr. 12                                      gfreichel@aol.com

66809 Nalbach

Antidoping -Beauftragte Joana Hahn                                    joanahahn@t-online.de
Neugrabenweg 33
66123 Saarbrücken

Frauenbeauftragte Margret Klein-Raber                        Tel. 06835/6368
Königsberger Str. 2                         reha-vierbeiner@gmx.de
66780 Rehlingen-Siersburg

Vorsitzende der Kreise:

Regionalverband Saarbrücken: nn

Saarlouis/Merzig-Wadern: Manfred Müller                                Tel./Fax. 06838/80276 p
Dieffler Str. 221                               0681/501-6520 d
66809 Nalbach                                mullerac1969@aol.com

Neunkirchen/St.Wendel: Michael Dankert                              Tel. 0177/6787891
Rudolfstr. 7                                      michael.dankert@me.com
66280 Sulzbach                              
                                                                     

Saar-Pfalz: Bernhard Biet                                  Tel. 06849/6165 p/Fax 
Rosenweg 5                                    06849/181667
66459 Kirkel                                   biet.bernhard@t-online.de

Adressen
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Sporlerehrung 2017
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Sporlerehrung 2017

Ehrung für internationale Einsätze

Ehrung für Medaillen bei Deutschen Meisterschaften
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Sporlerehrung 2017

Bestenliste 2017

Ehrung für Platz 4 und 5 bei Deutschen Meisterschaften

Ehrung für Platz 6 bis 8 bei Deutschen Meisterschaften





www.conica.com

CONIPUR Vmax
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Belag auf der Überholspur

BIOMECHANISCHE 
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Thomas Martin
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thomas.martin@conica.com

CONICA AG
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