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Editorial

Traditionell gilt es am Ende eines Jahres in
der SLB-Bestenliste Bilanz zu ziehen, Lei-
stungen und Entwicklungen zu analysieren,
zu kommentieren und einen Ausblick auf das
kommende Wettkampfjahr zu wagen. Um es
gleich vorweg zu sagen - 2010 war ein gutes
Jahr für die deutsche wie für die saarländi-
sche Leichtathletik und deshalb fällt das Fazit
nicht schwer.

Nachdem der DLV bereits bei der Heim-WM
in Berlin 2009 mit neun Medaillen überzeu-
gen konnte, setzte sich der Aufschwung der
deutschen Leichtathletik in diesem Jahr auch
in der spanischen Olympiastadt Barcelona
fort. Mit 16 Medaillen wurde das EM-Ergeb-
nis von Göteborg 2006 um sechs Medaillen
übertroffen. Erfreulicherweise konnte sich mit
Matthias de Zordo auch ein Athlet vom SV
Schlau.com Saar 05 Saarbrücken in die
Medaillenränge werfen. Gleich dreimal über-
traf er im Finale seine bisherige persönliche

Bestleistung und übte mächtigen Druck auf den norwegischen Doppel-Olympiasieger, Welt-
und Europameister Andreas Thorkildsen aus. Mit dem neuen Linkshänder-Weltrekord von
87,81m fehlten Matthias am Ende nur 56cm zum Sieg, ein Ergebnis, mit dem auch sein Trai-
ner Boris Henry nicht gerechnet hatte. Die zweite saarländische Teilnehmerin Bianca Kapp-
ler vom LC Rehlingen konnte sich leider nicht für das Finale qualifizieren.

Auch beim Nachwuchshöhepunkt in Moncton/Kanada, wo sich die weltbesten Junioren zur
alle zwei Jahre stattfindenden U20-Weltmeisterschaft trafen, zeigte das kleine Saarland
Flagge. Jenna Pletsch, Vereinskameradin von Matthias de Zordo, gab eine beeindruckende
Vorstellung, die schließlich mit der Silbermedaille belohnt wurde. Damit krönte die von
Ulrich Knapp und Tanja Horbach betreute Schülerin der Eliteschule des Sports eine nahezu
perfekte A-Jugendzeit, in der sie alle vier möglichen nationalen Hürdentitel gewann. Der
zweite saarländische Vertreter in Moncton, Stabhochspringer Pascal Koehl vom LC Rehlin-
gen, konnte nach erfolgreich bestandener Qualifikation im Finalwettbewerb verletzungsbe-
dingt keinen gültigen Versuch absolvieren.

Dass unsere beiden Medaillengewinner bei der Wahl zum Saarsportler des Jahres in ihren
Kategorien jeweils den Sieg davontrugen, erfüllt uns alle mit Stolz und ist ein Beweis für die
hohe Wertschätzung der Leichtathletik bei den Sportexperten im Land. Umso mehr muss
man darauf hoffen, dass Großveranstaltungen in der Leichtathletik auch in den kommenden
Jahren einen Platz im frei empfangbaren Fernsehen finden werden.
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Schöne Erfolge und spannende Wettkämpfe gab es auch auf regionaler Ebene. Beim 50-
jährigen Jubiläum unseres „Pokals der Freundschaft“ in der Luxemburger Coque zeigte das
Team des SLB ebenso seine Dominanz in der Großregion wie beim Heimkampf in Dillingen.
Und bei den süddeutschen Meisterschaften der Junioren und Schüler auf der herrlichen
Anlage in St. Wendel empfahl sich der ortsansässige TV mit Stephan Brust und seinem
Team dank hervorragender Organisation für höhere Aufgaben.

Viele positive Aspekte! Aber in einzelnen Bereichen muss die saarländische Leichtathletik
deutlich zulegen. Dies zeigte sich z. B. bei den deutschen Jugendmeisterschaften in Ulm
und den Schülermeisterschaften in Hannover. Während die A-Jugend mit ordentlicher
Beteiligung und drei Medaillen noch zu überzeugen wusste, erreichten unsere wenigen B-
Jugendlichen und Schüler insgesamt nur drei Endkampfplatzierungen. Dies gibt Anlass zur
Sorge und zum Handeln. Unsere neue Nachwuchskoordinatorin Janina Goldfuß ist mit
großem Engagement dabei, die Zusammenarbeit mit den Vereinen zu intensivieren. Der
SLB-Trainerstab ist hochmotiviert, will gemeinsam mit den Vereinstrainern jugendliche
Talente an die nationale Ebene heran führen. Gleich fünf Verbandstrainer und drei Verein-
strainer haben im Herbst in Kienbaum am Kompaktlehrgang des DLV zur B-Trainerausbil-
dung mit Erfolg teilgenommen und bringen dadurch zusätzliche Qualität ins Nachwuchstrai-
ning. Gleiches versprechen wir uns von den mehr als 20 C-Trainerkandidaten, die seit Okto-
ber von Lehrreferent Robert Meurer und Mitarbeitern ausgebildet werden.

Unsere Leichtathletik steht vor vielen Herausforderungen. G-8, Ganztagsschule und Gebur-
tenrückgang sind nur drei Schlagworte, die uns zum Handeln veranlassen. Daher sind wir für
Initiativen wie den „Wandertag nach Olympia“ oder das interregionale Laufprojekt des LC
Rehlingen dankbar, die uns zusätzliche Perspektiven bringen. Auch die Volkslaufszene
sowie der Senioren- und Gesundheitssport sind wichtige Bereiche, denen der Verband
ebenso gebührende Beachtung schenkt wie der stetigen Verbesserung der leichtathleti-
schen Infrastruktur mit weiteren Kunststoffanlagen. Insgesamt brauchen wir kreative, moti-
vierte und engagierte Mitstreiter für alle Aufgabenfelder, damit wir auch in Zukunft eine
führende Rolle in der saarländischen Sportszene spielen können.

Zum Ende dieses insgesamt erfolgreichen Leichtathletik-Jahres möchte das Präsidium allen
Freunden und Unterstützern der Leichtathletik ein herzliches Dankeschön sagen: dem Lan-
dessportverband für das Saarland und der Hermann Neuberger Sportschule, den Vorstän-
den, Trainern und Mitgliedern der Vereine, den unermüdlichen Kampfrichtern, den Eltern
und Lehrern, den Sponsoren und Förderinstitutionen, den Medienvertretern und - last but
not least - unseren Athletinnen und Athleten für ihr vorbildliches und faires Auftreten. Ihnen
allen wünscht das Präsidium des SLB einen erholsamen Jahresausklang und für das Jahr
2011 viel Erfolg, Glück und Gesundheit.

Lothar Altmeyer
Stellvertretender Präsident und
Vizepräsident Leistungssport
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Die saarländischen Leichtathleten trauern um

Edwin Klein

der wenige Wochen vor Vollendung seines 80. Le-

bensjahres nach langer Krankheit verstarb.

Der Rehlinger führte die Kassengeschäfte des

Verbandes von 1972 bis 2000, war von 1971 bis

2000 Kreisfachwart des Kreises Saarlouis-Merzig-

Wadern und stand von 1958 bis 1970 an der Spit-

ze seines LC Rehlingen.

Auch im Vorstand „Pokal der Freundschaft“ war er

mehrere Jahre für die Finanzen verantwortlich.

Seinen unermüdlichen Einsatz für die Leichtathle-

tik dankten ihm der Deutsche Leichtathletik-Ver-

band mit der Verleihung des DLV-Ehrenschildes

und der Saarländische Leichtathletik-Bund mit

der 2000 verliehenen Ehrenmitgliedschaft.

Saarländischer Leichtathletik-Bund

Werner Zimmer

Präsident

Leichtathletik-Kreis Saarlouis-Merzig-Wadern

Manfred Müller

Kreisvorsitzender
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de Zordo, Matthias 2. der Europameisterschaften im Speerwurf mit 87,81 m
SV Schlau.com Saar 05 am 31.7. in Barcelona/ESP

Deutscher Meister im Speerwurf mit 80,05 m am
17.7. in Braunschweig

Pletsch, Jenna 2. der U-20-Weltmeisterschaften im 100-m-Hürdenlauf
SV Schlau.com Saar 05 in 13,35 Sek. am 23.7. in Moncton/CAN

Deutsche Jugendmeisterin im 100-m-Hürdenlauf
in 13,55 Sek. am 7.8. in Ulm

Deutsche Jugendhallenmeisterin im 60-m-Hürdenlauf
in 8,42 Sek. am 20.2. in Halle

2. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im
60-m-Hürdenlauf in 8,26 Sek. am 31.1. in Erfurt

Kappler, Bianca 12. der Hallenweltmeisterschaften im Weitsprung
LC Rehlingen mit 6,37 m am 13.3. in Doha/QAT

17. der Europameisterschaften im Weitsprung
mit 6,50 m am 27.7. in Barcelona/ESP

Deutsche Meisterin im Weitsprung mit 6,59 m am
18.7. in Braunschweig

2. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Weitsprung
mit 6,51 m am 28.2. in Karlsruhe

Hooß, Jörg 3. der Europameisterschaften im 100-km-Lauf mit der
LTF Marpingen Mannschaft des DLV am 7.11. in Gibralter

Hooß, Tanja 4. der Europameisterschaften im 100-km-Lauf mit der
LTF Marpingen Mannschaft des DLV am 7.11. in Gibralter

4. der Europameisterschaften im 100-km-Lauf in
8:12:19 Std. am 7.11. in Gibralter
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Hechler, Simon Deutscher Juniorenmeister im Zehnkampf mit 7564 Pkt.
LA Team Saar am 26./27.8. in Potsdam

7. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Weitsprung
mit 7,44 m am 27.2. in Karlsruhe

Süddeutscher Juniorenmeister im 110-m-Hürdenlauf in
14,59 Sek. am 24.7. in St.Wendel

2. der Süddeutschen Meisterschaften im Weitsprung mit
7,36 m am 21.8. in Schwäbisch Gmünd

3. der Süddeutschen Meisterschaften im 100-m-Lauf in
10,92 Sek. am 21.8. in Schwäbisch Gmünd

5. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
Stabhochsprung mit 4,40 m am 25.7. in St.Wendel

6. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
Hochsprung mit 1,90 m am 24.7. in St.Wendel

8. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften
im Diskuswurf mit 39,40 m am 24.7. in St.Wendel

Klein, Christian 19. der Hallenweltmeisterschaften im 1500-m-Lauf
LC Rehlingen in 3:46,14 Min. am 12.3. in Doha/QAT

2. der Deutschen Hallenmeisterschaften
im 1500-m-Lauf in 3:48,05 Sek. am 28.2. in Karlsruhe

Christian Klein gewinnt seinen 1500 m Vorlauf bei
der Hallen-DM



011

Ehrentafel

Bestenliste 2010

Koehl, Pascal Teilnehmer an den U-20-Weltmeisterschaften
LC Rehlingen im Stabhochsprung am 19.-25.7. in Moncton/CAN

5. der Deutschen Jugendhallenmeisterschaften im
Stabhochsprung mit 5,00 m am 21.2. in Halle

Justus, Steffen 2. der Deutschen Crossmeisterschaften - Männer Lang-
LAC Elm strecke in 30:15 Min. am 6.3. in Stockach

Schwarz, Desirée 2. der Deutschen Juniorenmeisterschaften im Speerwurf
SV Schlau.com Saar 05 mit 50,63 m am 14.8. in Regensburg

4. der Deutschen Jugendmeisterschaften im Speerwurf
mit 47,43 m am 7.8. in Ulm

2. der Süddeutschen Meisterschaften im Speerwurf mit
48,23 m am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Westrich, Nils 3. der Deutschen Jugendmeisterschaften im
LC Rehlingen Hammerwurf mit 64,93 m am 7.8. in Ulm

4. der Deutschen Winterwurfmeisterschaften
im Hammerwurf männliche Jugend A mit 60,41 m am
21.2. in Halle

4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im Ham-
merwurf mit 54,53 m am 25.7. in St.Wendel

Nils Westrich überraschte bei der Jugend-DM mit Nervenstärke und Bronze im Hammerwurf
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Hektor, Lena 3. der Deutschen Jugendmeisterschaften
TV Dillingen im Stabhochsprung mit 3,80 m am 8.8. in Ulm

Eisenlauer, Esther 4. der Deutschen Meisterschaften im Speerwurf
SV Schlau.com Saar 05 mit 61,04 m am 18.7. in Braunschweig

Esther Eisenlauer ist 2010 die Nummer 19 in der Weltjahresbestenliste

Traore, Amdan 4. der Deutschen Juniorenmeisterschaften
SV Schlau.com Saar 05 im Stabhochsprung mit 5,20 m am 15.8. in Regensburg

Welsch, Stefan 4. der Deutschen Juniorenmeisterschaften
LC Rehlingen im Hammerwurf mit 60,27 m am 14.8. in Regensburg

Süddeutscher Juniorenmeister im Hammerwurf mit 60,12
m am 25.7. in St.Wendel

2. der Süddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf
mit 59,98 m am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Altpeter, Christian 4. der Deutschen Jugend-B-Meisterschaften
LSG Sbr.-Sulzbachtal im Hammerwurf mit 62,04 m am 6.8. in Ulm

6. der Deutschen Winterwurfmeisterschaften
im Hammerwurf männliche Jugend B mit 59,84 m am
20.2. in Halle

Süddeutscher Jugend-B-Meister im Hammerwurf mit
65,45 m am 22.8. in Schwäbisch Gmünd



013

Ehrentafel

Bestenliste 2010

Nehl, Annegret 4. der Deutschen Mehrkampfmeisterschaften
SC Friedrichsthal im Blockwettkampf Lauf W15 mit 2576 Pkt. am 15.8. in

Hannover

4. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im 300-m
Hürdenlauf in 47,10 Sek. am 24.7. in St.Wendel

Jasper, Martin 5. der Deutschen Hallenmeisterschaften im Dreisprung
LC Rehlingen mit 15,71 m am 27.2. in Karlsruhe

Süddeutscher Juniorenmeister im Weitsprung
mit 7,42 m am 24.7. in St.Wendel

Martin Jasper springt Saarlandrekord bei Hallen-DM
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Kettenis, Larissa 5. der Deutschen Meisterschaften im 400-m-Lauf in
SV Schlau.com Saar 05 54,08 Sek. am 18.7. in Braunschweig

3. im B-Endlauf der Deutschen Hallenmeisterschaften im
400-m-Lauf in 54,80 Sek. am 28.2. in Karlsruhe

Süddeutsche Meisterin im 400-m-Lauf in 53,60 Sek.
am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Kron, Tina 5. der Deutschen Meisterschaften im 400-m-Hürdenlauf
SV Schlau.com Saar 05 in 57,40 Sek. am 18.7. in Braunschweig

2. im B-Endlauf der Deutschen Hallenmeisterschaften
im 400-m-Lauf in 55,69 Sek. am 28.2. in Karlsruhe

2. der Süddeutschen Hallenmeisterschaftem im 400-m-
Lauf in 55,29 Sek. am 31.1. in Erfurt

Bleistein, Thomas 5. der Deutschen Juniorenmeisterschaften
LV Merzig im Hammerwurf mit 59,20 m am 14.8. in Regensburg

2. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften
im Hammerwurf mit 58,68 m am 25.7. in St.Wendel

Thomas Bleistein nutzt den Heimvorteil
in St. Wendel

Rouven Christ verpasst um 1/100 Sekunde einen
Staffelplatz beim U23-Länderkampf
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Becker, Jan-Lukas 5. der Deutschen Crossmeisterschaften -
LSG Sbr.-Sulzbachtal männliche Jugend B - in 12:18 Min. am 6.3. in Stockach

3. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
3000-m-Lauf in 9:01,79 Min. am 21.8. in Schwäbisch
Gmünd

Huckert, Thomas 6. der Deutschen Jugendmeisterschaften im
LG Saar 70 5000-m-Lauf in 15:08,50 Min. am 6.8. in Ulm

Süddeutscher Juniorenmeister im 5000-m-Lauf in
16:28,31 Min. am 24.7. in St.Wendel

Schmidt, Kim 6. der Deutschen Jugendmeisterschaften im
LC Rehlingen 400-m-Hürdenlauf in 62,26 Sek. am 7.8. in Ulm

2. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
400-m-Lauf in 58,23 Sek. am 24.7. in St.Wendel

4. der Süddeutschen Meisterschaften im 400-m-Lauf in
58,20 Sek. am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Schlör, Thorsten 7. der Deutschen Juniorenmeisterschaften im Speerwurf
SV Schlau.com Saar 05 mit 66,73 m am 14.8. in Regensburg

2. der Süddeutschen Meisterschaften im Speerwurf mit
66,53 m am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

2. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
Speerwurf mit 67,09 m am 25.7. in St.Wendel

Christ, Rouven 8. der Deutschen Hallenmeisterschaften im
LC Rehlingen 200-m-Lauf in 21,93 Sek. am 28.2. in Karlsruhe

Süddeutscher Juniorenmeister im 200-m-Lauf in
21,83 Sek. am 25.7. in St.Wendel

4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
100-m-Lauf in 10,96 Sek. am 24.7. in St.Wendel

Ritz, Luca 8. der Deutschen Winterwurfmeisterschaften
SV Schlau.com Saar 05 im Hammerwurf mit 54,63 m am 20.2. in Halle

2. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
Hammerwurf mit 62,19 m am 22.8. in Schw. Gmünd

LSG Sbr.-Sulzbachtal 6. der Deutschen Crossmeisterschaften
Becker - Lauck - Glatt - Mannschaftswertung männliche Jugend B- mit 130 Pkt.

am 6.3. in Stockach
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SV Schlau.Com Saar 05 6. der Deutschen Meisterschaften im Halbmarathon
Jakobs - aus der Fünten - (Mannschaftswertung Frauen) in 4:22:17 Std. am
Brücker-Boghossian 18.4. in Bad Liebenzell

SC Friedrichsthal 7. der Deutschen Jugend-B-Meisterschaften in der
Monn - Döpp - Nehl - Klein 4 x 100-m-Staffel in 49,55 Sek. am 6.8. in Ulm

3. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften in der
4 x 100-m-Staffel in 48,97 Sek. am 21.8. in Sch. Gmünd

Quint - Döpp - Nehl - 7. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften in der
Barth 4 x 100-m-Staffel in 51,72 Sek. am 25.7. in St.Wendel

Das Staffeltraining hat sich für das Sprintquartett des SC Friedrichsthal gelohnt

Wenzel, Jessica Süddeutsche Juniorenmeisterin im 100-m-Lauf
SV Schlau.com Saar 05 in 11,94 Sek. am 24.7. in St.Wendel

7. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften
im 60-m-Lauf in 7,76 Sek. am 30.1. in Erfurt
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Berg, Susen Süddeutsche Jugend-B-Hallenmeisterin im Weitsprung
TV Germania Piesbach mit 5,66 m am 30.1. in Erfurt

3. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
400-m-Hürdenlauf in 65,68 Sek. am 21.8. in Schwäbisch
Gmünd

5. der Süddeutschen Jugend-B-Hallenmeisterschaften
im 60-m-Lauf in 7,98 Sek. am 31.1. in Erfurt

7. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im Weit-
sprung mit 5,28 m am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Blum, Tobias Süddeutscher M-15-Meister im Dreisprung mit 12,46 m
LSG Sbr.-Sulzbachtal am 25.7. in St.Wendel

8. der Süddeutschen M-15-Meisterschaften im
Speerwurf mit 49,17 m am 25.7. in St.Wendel

Slawik, Sebastian 2. der Süddeutschen Meisterschaften im Dreisprung mit
LSG Saarlouis 14,80 m am 21.8. in Schwäbisch Gmünd

Mathieu-Schaum, Nicole 2. der Süddeutschen Meisterschaften im 5000-m-Bahn-
TV Ludweiler gehen in 32:01,26 Min. am 25.7. in St.Wendel

Zimmer, Dennis 2. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften
LC Rehlingen im 5000-m-Lauf in 16:30,62 Min. am 24.7. in St.Wendel

Jessica Wenzel sprintet auch beim Pokal der
Freundschaft in Dillingen zum Sieg

Dennis Zimmer wird in Rehlingen Saarlandmeister
über 5000 m
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Gillen, Jonas 2. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
TV St.Wendel Dreisprung mit 13,43 m am 25.7. in St.Wendel

Gönner, Patricia 2. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften
LA Team Saar im Dreisprung mit 11,46 m am 25.7. in St.Wendel

4. der Süddeutschen Meisterschaften im Hochsprung
mit 1,60 m am 21.8. in Schwäbisch Gmünd

5. der Süddeutschen Meisterschaften im Dreisprung mit
11,57 m am 21.8. in Schwäbisch Gmünd

5. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im Hoch-
sprung mit 1,63 m am 25.7. in St.Wendel

Vester, Annjulie 2. der Süddeutschen Meisterschaften im
LA Team Saar Hammerwurf mit 48,54 m am 22.8. in Schwäbisch

Gmünd

8. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im Ham-
merwurf mit 46,54 m am 25.7. in St.Wendel

Schwindling, Kathrin 2. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften
ATSV Saarbrücken im Diskuswurf mit 34,74 m am 24.7. in St.Wendel

Valeske, Luisa 2. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften
SV Schlau.com Saar 05 im 200-m-Lauf in 25,13 Sek. am 22.8. in Schwäbisch

Gmünd

2. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
400-m-Hürdenlauf in 64,07 Sek. am 21.8. in Schwäbisch
Gmünd

4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
400-m-Hürdenlauf in 63,05 Sek. am 24.7. in St.Wendel

Mura, Dominic 2. der Süddeutschen M-15-Meisterschaften
LG DJK Erbach-SG St.Ingb. im Hammerwurf mit 45,33 am 25.7. in St.Wendel

Hölle, Christof 3. der Süddeutschen Meisterschaften im
TV Ludweiler 10000-m-Bahngehen in 58:11,15 Min. am 25.7. in

St.Wendel

Schradt, Philipp 3. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften
SV Schlau.com Saar 05 im 1500-m-Lauf in 3:59,73 Min. am 24.7. in St.Wendel

Kerber, Hannah 3. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften
LC Rehlingen im Diskuswurf mit 33,29 m am 24.7. in St.Wendel
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Mathis, Uli 3. der Süddeutschen M-15-Meisterschaften im
LSG Sbr.-Sulzbachtal 1000-m-Lauf in 2:41,54 Min. am 25.7. in St.Wendel

Döpp, Katharina 3. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
SC Friedrichsthal Weitsprung mit 5,40 m am 24.7. in St.Wendel

Katharina Döpp bei der Weitsprung-Siegerehrung in St. Wendel

Plewig, Simone 3. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
LG Reimsbach-Oppen Diskuswurf mit 34,32 m am 24.7. in St.Wendel

3. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
Speerwurf mit 37,48 m am 25.7. in St.Wendel

7. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
Kugelstoß mit 11,74 m am 24.7. in St.Wendel

Dr. Lorscheider, Reiner 4. der Süddeutschen Meisterschaften im
TV Ludweiler 10000-m-Bahngehenin 59:31,51 Min. am 25.7. in

St.Wendel
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Göbel, Peter 4. der Süddeutschen Meisterschaften im Speerwurf mit
SV Schlau.com Saar 05 65,18 m am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Strohe, Anja 4. der Süddeutschen Meisterschaften im 5000-m-Lauf
LC Rehlingen in 18:08,99 Min. am 21.8. in Schwäbisch Gmünd

Wilhelm, Sonja 4. der Süddeutschen Meisterschaften im Hammerwurf
LSG Sbr.-Sulzbachtal mit 43,27 m am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Klein, Nils 4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LC Rehlingen 800-m-Lauf in 1:54,91 Min. am 25.7. in St.Wendel

Ruffing, Charlotte 4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften
LA Team Saar im 800-m-Lauf in 2:15,58 m am 24.7. in St.Wendel

5. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
1500-m-Lauf in 4:38,79 Min. am 25.7. in St.Wendel

8. der Süddeutschen Meisterschaften im 1500-m-Lauf in
4:46,04 Min. am 21.8. in Schwäbisch Gmünd

Wagner, Svenja 4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LC Rehlingen Dreisprung mit 11,38 m am 25.7. in St.Wendel

Priester, Nicole 4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LC Rehlingen Kugelstoß mit 11,77 m am 24.7. in St.Wendel

John, Sandra 4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LC Rehlingen Speerwurf mit 46,31 m am 25.7. in St.Wendel

Lutz, Tamara 4. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
TV Elm 400-m-Hürdenlauf in 66,70 Sek. am 21.8. in Schwäbisch

Gmünd

5. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
400-m-Lauf in 60,23 Sek. am 22.8. in Schwäbisch
Gmünd

6. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
400-m-Hürdenlauf in 65,40 Sek. am 24.7. in St.Wendel

Weisgerber, Selina 4. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
ATSV Saarbrücken Stabhochsprung mit 3,00 m am 25.7. in St.Wendel

Knabl, Caroline 4. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
TV St.Wendel Dreisprung mit 9,86 m am 25.7. in St.Wendel

Prinz, Yannik 5. der Süddeutschen Meisterschaften im 800-m-Lauf
LA Team Saar in 1:52,46 Min. am 22.8. in Schwäbisch Gmünd
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Schmitt, Carsten 5. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LC Rehlingen Hochsprung mit 1,95 m am 25.7. in St.Wendel

Uder, Jan 5. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LC Rehlingen Weitsprung mit 6,96 m am 24.7. in St.Wendel

Uder, Eric 5. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im
LC Rehlingen Weitsprung mit 7,07 m am 30.1. in Erfurt

Stalter, Fabian 5. der Süddeutschen Hallenmeisterschaften im
LA Team Saar Dreisprung mit 13,15 m am 31.1. in Erfurt

Kolzau, Jonas 5. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
LA Team Saar 400-m-Hürdenlauf in 58,19 Sek. am 21.8. in Schwäbisch

Gmünd

Klein, Kati 5. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
SC Friedrichsthal 200-m-Lauf in 25,69 Sek. am 22.8. in Schwäbisch

Gmünd

Chasseur, Michelle 5. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
LC Rehlingen 800-m-Lauf in 2:21,86 Min. am 22.8. in Schwäbisch

Gmünd

Zapp, Susanne 5. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
LA Team Saar Hammerwurf mit 34,18 m am 22.8. in Schwäbisch

Gmünd

Hartung, Anna 5. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
LSG Sbr.-Sulzbachtal Kugelstoß mit 11,92 m am 24.7. in St.Wendel

Seewald, Mike 6. der Süddeutschen Meisterschaften im 800-m-Lauf
LC Rehlingen in 1:53,20 Min. am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Keil, Manuel 6. der Süddeutschen Meisterschaften im
LAC Saarlouis 400-m-Hürdenlauf in 54,94 Sek. am 21.8. in Schwäbisch

Gmünd

Maurer, Hagen 6. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
SV Schlau.com Saar 05 800-m-Lauf in 1:57,24 Min. am 25.7. in St.Wendel

Diersmann, Dominik 6. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LSG Sbr.-Sulzbachtal Hammerwurf mit 50,76 m am 25.7. in St.Wendel

Hahn, Lea 6. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LA Team Saar Stabhochsprung mit 3,40 m am 24.7. in St.Wendel
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Knobe, Sarah 6. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LA Team Saar Weitsprung mit 5,85 m am 24.7. in St.Wendel

7. der Süddeutschen Meisterschaften im Weitsprung mit
5,54 m am 21.8. in Schwäbisch Gmünd

Bochem, Johannes 6. der Süddeutschen M-15-Meisterschaften im
LSG Sbr.-Sulzbachtal Speerwurf mit 50,69 m am 25.7. in St.Wendel

Philippe, Marco 7. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LSG Saarlouis Hochsprung mit 1,90 m am 24.7. in St.Wendel

Schreiner, Jana 7. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften im
LA Team Saar Dreisprung mit 10,68 m am 25.7. in St.Wendel

Wieland, Luca 7. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften im
SV Schlau.com Saar 05 Weitsprung mit 6,44 m am 22.8. in Schwäbisch Gmünd

Jakobs, Peter 7. der Süddeutschen M-15-Meisterschaften im
LC Rehlingen 300-m-Lauf in 38,40 Sek. am 25.7. in St.Wendel

Holz, Leonie 7. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
TV St.Wendel Hammerwurf mit 27,83 am 25.7. in St.Wendel

Mosbach, Anna-Lena 8. der Süddeutschen W-15-Meisterschaften im
LSG Saarlouis Hammerwurf mit 24,56 m am 25.7. in St.Wendel

LG DJK Erb.-SG St.Ingb. Süddeutsche M-15-Meister in der 4 x 100-m-Staffel in
Kalmes - Herrmann - 45,93 Sek. am 25.7. in St.Wendel
Mathieu - Susukalo

LA Team Saar 2. der Süddeutschen Meisterschaften in der
Hanschitz - Gönner - 4 x 100-m-Staffel in 49,86 Sek. am 21.8. in
Schreiner - Knobe Schwäbisch Gmünd

3. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften in der
4 x 100-m-Staffel in 50,15 Sek. am 25.7. in St.Wendel

Merscher - Gönner - 4. der Süddeutschen Meisterschaften in der
Hanschitz - Ruffing 4 x 400-m-Staffel in 4:10,31 Min. am 22.8. in Schwä-

bisch Gmünd

LC Rehlingen 3. der Süddeutschen Jugend-B-Meisterschaften in der
Cavelius - Marx - Hilt 3 x 1000-m-Staffel in 8:23,31 Min. am 25.7. in St.Wendel

Schmitt - Klein - Koch - 4. der Süddeutschen Meisterschaften in der
Seewald 4 x 400-m-Staffel in 3:22,47 Min. am 22.8. in Schwä-

bisch Gmünd
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Saretzky - Ehl - Jakobs - 7. der Süddeutschen M-15-Meisterschaften in der
Nicola 4 x 100-m-Staffel in 50,12 Sek. am 25.7. in St.Wendel

LG Saar 70 4. der Süddeutschen Juniorenmeisterschaften in der
Haas - Naumann - Schmidt - 4 x 400-m-Staffel in 3:43,07 Min. am 25.7. in St.Wendel
Buschauer

ADH-Hallenmeisterschaften 2010
Internationale deutsche Hallenmeisterschaften
am 3.2. in Frankfurt
Kron, Tina ADH-Meisterin im 400-m-Lauf in 55,74 Sek.
SV Schlau.com Saar 05

Uder, Jan 2. im Weitsprung mit 7,25 m
LC Rehlingen

Slawik, Sebastian 5. im Dreisprung mit 13,83 m
LSG Saarlouis

Stalter, Fabian 6. im Dreisprung mit 13,69 m
LA Team Saar

Internationale deutsche Meisterschaften
am 29./30.05. in Friedberg
Christ, Rouven ADH-Meister im 200-m-Lauf in 21,26 Sek.
LC Rehlingen

Kettenis, Larissa ADH-Meisterin im 400-m-Lauf in 54,11 Sek.
SV Schlau.com Saar 05

Larissa Kettenis war auf ihrer Spezialstrecke
in Friedberg nicht zu schlagen
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Kron, Tina ADH-Meisterin im 400-m-Hürdenlauf in 58,78 Sek.
SV Schlau.com Saar 05

Altendorfer, Irina 3. im Dreisprung mit 11,80 m
LC Rehlingen

Uder, Jan 4. im Weitsprung mit 7,04 m
LC Rehlingen

Gönner, Patricia 4. im Dreisprung mit 11,51 m
LA Team Saar
Albert, Lars 5. im Diskuswurf mit 44,32 m
LAC Elm

Schlör, Thorsten 5. im Speerwurf mit 60,94 m
SV Schlau.com Saar 05

Gal, Valerie 5. im Dreisprung mit 10,55 m
LA Team Saar

6. im Hochsprung mit 1,55 m

Mathis, Nadine 5. im Speerwurf mit 36,03 m
LC Rehlingen

8. im Kugelstoß mit 10,55 m

Rossow, Eva 7. im Stabhochsprung mit 3,20 m
TV Dillingen

WG Saarbrücken 4. in der 4x100-m-Staffel in 50,46 Sek.
Weil, N - Kiefer, M -
Altmeyer, S - Merziger, J

Behindertenmeisterschaften 2010

Internationale deutsche Hallenmeisterschaften
am 6./7. März in Halle
Darimont, Laura 2. im 60-m-Lauf Frauen in 8,71 Sek.
LA Team Saar

3. im Weitsprung Frauen mit 4,67 m
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Nicoleitzik, Claudia 1. im Weitsprung Frauen mit 4,14 m
LA Team Saar

3. im Kugelstoß Frauen mit 6,47 m

5. im 200-m-Lauf Frauen in 31,81 Sek.

7. im 60-m-Lauf Frauen in 9,54 Sek.

D´Angelo, Christian 2. im 400-m-Lauf Männer in 70,47 Sek.
LSG Schmelz-Hüttersdorf

4. im 800-m-Lauf Männer in 2:48,02 Min.

6. im 200-m-Lauf Männer in 31,38 Sek.

Taher, Baschira 2. im 60-m-Lauf weibliche Jugend A in 9,21 Sek.
LA Team Saar

2. im Weitsprung weibliche Jugend A mit 3,78 m

3. im 200-m-Lauf weibliche Jugend B in 31,08 Sek.

Sträßer, Daniel 4. im 400-m-Lauf Männer in 75,19 Sek.
LSG Schmelz-Hüttersdorf

5. im 200-m-Lauf Männer in 30,25 Sek.

5. im 800-m-Lauf Männer in 2:50,31 Min.

7. im 60-m-Lauf Männer in 8,87 Sek.

Aimé, Christopher 5. im 400-m-Lauf Männer in 80,80 Sek.
LSG Schmelz-Hüttersdorf

5. im Kugelstoß Männer mit 8,95 m

8. im 200-m-Lauf Männer in 30,28 Sek.

Baus, Michaela 5. im 400-m-Lauf Frauen in 1:31,02 Min.
LSG Schmelz-Hüttersdorf

6. im Weitsprung Frauen mit 3,84 m

8. im 60-m-Lauf Frauen in 10,11 Sek.

LSG Schmelz-Hüttersdorf 5. in der 4 x 200-m-Staffel in 2:16,02 Min.
Baus - Aimé - D´Angelo -
Sträßer

Leidinger, Franz-Josef 5. im Kugelstoß M50 mit 9,16 m
LSG Schmelz-Hüttersdorf
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Internationale Deutsche Meisterschaften
vom 11.-13. Juni in Bottrop
Nicoleitzik, Claudia 1. im Weitsprung Frauen mit 3,91 m
LA Team Saar

Sträßer, Daniel 2. im 1500-m-Lauf Männer in 5:47,86 Min.
LSG Schmelz-Hüttersdorf

6. im 400-m-Lauf Männer in 67,09 Sek.

Taher, Baschira 2. im 100-m-Lauf wJB in 15,09 Sek.
LA Team Saar

2. im Weitsprung wJB mit 3,90 m

5. im 200-m-Lauf wJB in 31,68 Sek.

Darimont, Laura 3. im Speerwurf Frauen mit 23,76 m
LA Team Saar

5. im 100-m-Lauf Frauen in 14,20 Sek.

Baus, Michaela 4. im 800-m-Lauf Frauen in 3:30,70 Min.
LSG Schmelz-Hüttersdorf

7. im 400-m-Lauf Frauen in 87,92 Sek.

Aimé, Christopher 7. im Kugelstoß Männer mit 8,69 m
LSG Schmelz-Hüttersdorf

Leidinger, Franz-Josef 7. im Diskuswurf M50 mit 24,94 m
LSG Schmelz-Hüttersdorf

7. im Speerwurf M50 mit 16,72 m

LSG Schmelz-Hüttersdorf 3. in der 4x100-m-Staffel in 60,56 Sek.
Aimé-Sträßer-Baus-D´Angelo
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Teilnahme an DLV-Länderkämpfen 2010
und weiteren internationalen Einsätzen

de Zordo, Matthias Speerwurf
SV Schlau.com Saar 05 Europameisterschaften am 27.7.-1.8. in Barcelona/ESP

Dietrich, Jörg 5000 m
LC Warndt Seniorenländerkampf FRA-GER am 10.7.

in Yutz/FRA

Hechler, Simon Zehnkampf
LA-Team Saar Länderkampf USA-GER am 7./8.8. in Marburg

Hooß, Jörg 100 km
LTF Marpingen 100-km-Welt- und Europameisterschaften am 7.11.

in Gibraltar/ESP

Hooß, Tanja 100 km
LTF Marpingen 100-km-Welt- und Europameisterschaften am 7.11.

in Gibraltar

Jörg und Tanja Hooß zum wiederholten Male im Nationaldress

Julien, Ulrike Hochsprung
LAC Saarlouis Seniorenländerkampf FRA-GER am 10.7.

in Yutz/FRA
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Kappler, Bianca Weitsprung
LC Rehlingen Hallen-Weltmeisterschaften am 12.-14.3. in Doha/QAT

Weitsprung
Europameisterschaften am 27.7.-1.8. in Barcelona/ESP

Weitsprung
Länderkampf Decanation am 11.9. in Annecy/FRA

Klein, Christian 1500 m
LC Rehlingen Hallen-Weltmeisterschaften am 12.-14.3. in Doha/QAT

Klein-Raber, Margret Kugelstoß
LC Rehlingen Seniorenländerkampf FRA-GER am 10.7.

in Yutz/FRA

Koehl, Pascal Stabhochsprung
LC Rehlingen U-20-Weltmeisterschaften am 20.-25.7. in

Moncton/CAN

Pletsch, Jenna 100 m Hürden
SV Schlau.com Saar 05 U-20-Weltmeisterschaften am 20.-25.7. in

Moncton/CAN

60 m Hürden
Hallenländerkampf FRA-ITA-GER am 06.3. in
Ancona/ITA

Schwarz, Desirée Speerwurf
SV Schlau.com Saar 05 U-23-Länderkampf POL-GER am 12.6. in Byd-

goszcz/POL

Vogel, Martin Kugelstoß, Weitsprung
SV Schlau.com Saar 05 Seniorenländerkampf FRA-GER am 10.7. in Yutz/FRA

Wenzel, Jessica 4 x 100 m
SV Schlau.com Saar 05 U-23-Länderkampf POL-GER am 12.6. in Byd-

goszcz/POL

Zender, Rainer 1500 m
LTF Köllertal Seniorenländerkampf FRA-GER am 10.7.

in Yutz/FRA
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Senioren-Hallenweltmeisterschaften vom
1.-6.3. in Kamloops/CAN
Vogel, Martin Hallenweltmeister im Fünfkampf M50 mit 4155 Pkt.
SV Schlau.com Saar 05

4. im 60-m-Hürdenlauf M50 in 9,01 Sek.

4. im Kugelstoß M50 mit 13,87 m

Senioren-Meisterschaften 2010

Martin Vogel (links) bei der Hallen-WM in Kanada

Wick, Steffen 4. im Dreisprung M35 mit 12,01 m
TV Niederwürzbach

Ney, Christel 4. mit der W50-Staffel des DLV über 4x200 m
LSG Saarlouis in 2:18,05 Min.

8. im 60-m-Lauf W50 in 9,59 Sek.

Senioren-Europameisterschaften vom
15.-24.7. in Nyiregyhaza/HUN
Angel, Heike Europameisterin im Marathonlauf W45 in 3:30:35 Std.
LTF Marpingen



030 www.SLB-Saarland.com

Seniorenmeisterschaften

Dr. Mathieu, Stephan Europameister im Zehnkampf M50 mit 6470 Pkt.
TV Mettlach

Dr. Stephan Mathieu bei der Senioren-EM in Ungarn

Senioren-Europameister Heiko Ewen bei der Siegerehrung

Ewen, Heiko Europameister im Speerwurf M65 mit 45,32 m
SC Friedrichsthal
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Ney, Christel 2. mit der 4 x 100-m-Staffel des DLV W50 in 58,05 Sek.
LSG Saarlouis

7. im 100-m-Lauf W50 in 15,16 Sek.

Klingler, Roland 5. im Diskuswurf M60 mit 47,50 m
LG Bliestal

Jungmann, Gerhard 6. im Marathonlauf M60 in 3:31:36 Std.
LTF Marpingen

Deutsche Senioren-Hallenmeisterschaften
vom 12.-14.2. in Sindelfingen
Vogel, Martin Deutscher Meister im 60-m-Hürdenlauf M50 in 8.95 Sek.
SV Schlau.com Saar 05

2. im Hochsprung M50 mit 1,67 m

3. im Weitsprung M50 mit 5,40 m

3. im Kugelstoß M50 mit 13,59 m

Schwarz, René 2. im Kugelstoß M35 mit 14,46 m
TV Ludweiler

Zender, Rainer 2. im 3000-m-Lauf M45 in 9:37,72 Min.
LTF Köllertal

Julien, Ulrike 2. im Hochsprung W45 mit 1,56 m
LAC Saarlouis

3. im 60-m-Hürdenlauf in 10,21 Sek.

Wick, Steffen 3. im Dreisprung M35 mit 11,98 m
TV Niederwürzbach

Dräger, Hans-Joachim 3. im Hochsprung M70 mit 1,38 m
TV Ludweiler

Schumacher, Martin 4. im Hochsprung M40 mit 1,77 m
LAC Saarlouis

6. im Weitsprung M40 mit 5,82 m

Szopko, Robert 4. im 60-m-Hürdenlauf M50 in 12,18 Sek.
SV Schlau.com Saar 05

Backes, Horst 4. im 3000-m-Lauf M70 in 11:56,07 Min.
SV Schlau.com Saar 05
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Münch, Stefan 6. im Dreisprung M40 mit 10,79 m
TV Niederwürzbach

Deutsche Senioren-Crossmeisterschaften
am 6.3. in Stockach
Célette, Gabriele 5. im Crosslauf W50 in 20:58 Min.
LC Rehlingen

Deutsche Senioren-Halbmarathonmeisterschaften
am 18.4. in Bad Liebenzell
Alaimo, Heike 2. im Halbmarathon W35 in 1:19:09 Std.
LG Saar 70

Célette, Gabriele 2. im Halbmarathon W50 in 1:28:33 Std.
LC Rehlingen

Backes, Horst 2. im Halbmarathon M70 in 1:33:14 Std.
SV Schlau.Com Saar 05

Jakobs, Marion 5. im Halbmarathon W40 in 1:24:33 Std.
SV Schlau.Com Saar 05

SV Schlau.Com Saar 05 2. im Halbmarathon (Mannschaftswertung W35/40)
Jakobs - aus der Fünten - in 4:22:17 Std.
Brücker-Boghossian

Deutsche Senioren-Marathonmeisterschaften
am 9.5. in Mainz
Célette, Gabriele Deutsche Seniorenmeisterin im Marathon W50
LC Rehlingen in 3:04:11 Std.

Ohsiek, Alois 5. im Marathon M70 in 4:07:01 Std.
TV Oberwürzbach

Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften
am 12./13.6. in Aichach
Julien, Ulrike Deutsche Seniorenmeisterin im Fünfkampf W45
LAC Saarlouis mit 3894 Pkt.
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Hachenthal, Achim 3. im Fünfkampf M45 mit 3168 Pkt.
SV Schlau.com Saar 05

Hämsch, Annegret 6. im Fünfkampf W40 mit 2787 Pkt.
LA Team Saar

Schwarz, Anne-Bärbel 7. im Fünfkampf W45 mit 1895 Pkt.
LA Team Saar

Schmidt, Gisela 8. im Fünfkampf W40 mit 1860 Pkt.
LA Team Saar

LA Team Saar 2. im Fünfkampf - Mannschaftswertung W40
Hämsch - Schmidt - Backes mit 6471 Pkt.

Deutsche Seniorenmeisterschaften I
am 26./27.6. in Kaiserslautern

Keil, Manuel Deutscher Meister im 400-m-HürdenLauf M30
LAC Saarlouis in 56,50 Sek.

Schwarz, René Deutscher Meister im Kugelstoß M35 mit 14,65 m
TV Ludweiler

2. im Kugelstoß M35 mit 42,70 m

Strohe, Anja Deutsche Meisterin im 1500-m-Lauf W35 in 4:44,38 Min.
LC Rehlingen

Deutsche Meisterin im 5000-m-Lauf W35 in 18:13,86
Min.

Anja Strohe (Mitte) war in Kaiserslautern
gleich doppelt erfolgreich
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Wick, Steffen 2. Im Dreisprung M35 mit 12,47 M
TV Niederwürzbach

Hubertus, Manfred 2. im Diskuswurf M45 mit 42,84 m
LV Merzig

Julien, Ulrike 2. im Hochsprung W45 mit 1,59 m
LAC Saarlouis

3. im 400-m-Hürdenlauf W45 in 68,33 Sek.

5. im 100-m-Lauf W45 in 13,36 Sek.

5. im 400-m-Lauf W45 in 64,49 Sek.

Ulrike Julien und Manuel Keil holen Bronze und Gold über 400 m Hürden
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aus der Fünten, Karen 3. im 5000-m-Lauf W35 in 18:51,10 Min.
SV Schlau.com Saar 05

Münnich, Martin 4.im 1500-m-Lauf M30 in 4:15,47 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

8. im 800-m-Lauf M30 in 2:02,41 Min.
Faust, Andrea 4. im Speerwurf W30 mit 39,15 m
LAC Saarlouis

Heidenmann, Silke 4. im 1500-m-Lauf W40 in 5:31,59 Min.
LSG Neunkirchen

Hoffmann, Holger 5. Im Hammerwurf M40 mit 37,86 m
LC Rehlingen

Hochstrate, Kirstin 5. im 100-m-Lauf W40 in 13,63 Sek.
LSG Neunkirchen

Gabriel, Christian 6. im 400-m-Hürdenlauf M40 in 63,74 Sek.
TV Dillingen

Zender, Reiner 2. im 1500-m-Lauf M45 in 4:22,17 Min.
LTF Köllertal

6. im 800-m-Lauf M45 in 2:07,82 Min.

Hachenthal, Achim 6. Im Speerwurf M45 mit 43,32 m
SV Schlau.com Saar 05

Schmitt, Heidi 6. im 100-m-Lauf W45 in 13,58 Sek
LA-Team Saar

Trampert, Uwe 7. im 1500-m-Lauf M35 in 4:29,67 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Klein-Raber, Margret 6. im Hammerwurf W45 mit 30,92 m
LC Rehlingen

7. im Kugelstoß W45 mit 9,67 m

Münch, Stefan 7. im Dreisprung M40 mit 10,79 m
TV Niederwürzbach

7. Im Hammerwurf M40 mit 32,22 m

Hessling, Stefan 7. im Kugelstoß M40 mit 12,53 m
LA-Team Saar

LC Warndt 4. in der 3-x-1000-m-Staffel M50 in 9:55,67 Min.
Hartmann - Dietrich - Lippert
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Deutsche Seniorenmeisterschaften II
vom 2.-4.7. in Kevelaer
Klingler, Roland Deutscher Meister im Diskuswurf M60 mit 48,73 m
LG Bliestal

Reimer, Gerald 3. im 10000-m-Lauf M50 in 36:19,47 Min.
LSG Sbr.-Sulzbachtal

Gallelli, Silvia 5. im Speerwurf W50 mit 24,48 m
TV Dillingen

8. im Weitsprung W50 mit 3,99 m

LTF Köllertal 5. in der 4-x-400-m-Staffel M40 in 3:59,58 Min.
Hessedenz - Wieland -
Trenz - Suck

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Werferfünfkampf am
21./22.8. in Bogen
Klingler, Roland 6. im Werferfünfkampf M60 mit 3240 Pkt.
LG Bliestal

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Bahngehen
am 5.9. in Bühlertal
Lorscheider, Reiner 3. im 5000-m-Bahngehen M60 in 28:32,23 Min.
TV Ludweiler

Mathieu-Schaum, Nicole 5. im 5000-m-Bahngehen W40 in 32:21,87 Min.
TV Ludweiler

Hölle, Christof 7. im 5000-m-Bahngehen M45 in 28:34,20 Min.
TV Ludweiler

DAMM-Endkampf am 11.9. in Bad Oeynhausen
StG SAAR Masters 09 6. in der DAMM M40 mit 8539 Pkt.
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Deutsche Seniorenmeisterschaften im
10-km-Straßenlauf am 11.9. in Ohrdruf
Alaimo, Heike Deutsche Meisterin im 10-km-Lauf W35 in 36:34 Min.
LG Saar 70

Jakobs, Marion 2. im 10-km-Lauf W40 in 37:34 Min.
SV Schlau.com Saar 05

Duchstein, Gabriele 2. im 10-km-Lauf W45 in 40:04 Min.
SV Schlau.com Saar 05

Mechenbier, Stefanie 4. im 10-km-Lauf W45 in 42:39 Min.
SV Schlau.com Saar 05

Reissner, Karl-Heinz 4. im 10-km-Lauf M55 in 37:14 Min.
VfA Neunkirchen

Backes, Horst 4. im 10-km-Lauf M70 in 42:30 Min.
SV Schlau.com Saar 05

aus der Fünten, Karen 5. im 10-km-Lauf W35 in 39:39 Min.
SV Schlau.com Saar 05

Brücker-Boghossian, Heike 6. im 10-km-Lauf W35 in 39:49 Min.
SV Schlau.com Saar 05

Busch, Sabine 7. im 10-km-Lauf W35 in 40:30 Min.
SV Schlau.com Saar 05

SV Schlau.com Saar 05 Deutsche Meisterinnen in der Mannschaftswertung
Jakobs - aus der Fünten - W35/40 in 1:57:02 Std.
Brücker-Boghossian

Busch - Wilhelm - Trenz 5. in der Mannschaftswertung W35/40 in 2:05:09 Std.

Deutsche Seniorenberglaufmeisterschaften
am 3.10. in Zell am Harmersbach
Dietrich, Jörg 7. im Berglauf M55 in 56:21 Min.
LC Warndt

LC Warndt 4. im Berglauf – Mannschaftswertung M50/55 –
Hartmann - Dietrich - Lippert in 2:47:58 Std.
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Süddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften am 25.09. in
Nieder-Olm
Schumacher, Martin Süddeutscher Meister im Fünfkampf M40 mit 2800 Pkt.
LAC Saarlouis

Martin Schumacher erstmals Süddeutscher Seniorenmeister im Fünfkampf

Hachenthal, Achim Süddeutscher Meister im Fünfkampf M45 mit 2928 Pkt.
SV Schlau.com Saar 05

Speicher, Dirk 2. im Fünfkampf M30 mit 2297 Pkt.
TV Elm

Mathieu, Stefan 2, im Fünfkampf M50 mit 3103 Pkt.
TV Mettlach
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Klein, Jürgen 2. im Dreikampf M60 mit 1670 Pkt.
SV Schlau.com Saar 05

Krebs, Ortwin 3. im Fünfkampf M55 mit 2619 Pkt.
LA-Team Saar

Wiench, Martin 3. im Fünfkampf M70 mit 2654 Pkt.
LC 72 Altenkessel

Hellenthal, Günter 5. im Fünfkampf M40 mit 2084 Pkt.
LA-Team Saar

Lucas, Gerhard 5. im Fünfkampf M50 mit 2159 Pkt.
LA-Team Saar

Krauhs, Harald 6. im Fünfkampf M45 mit 1989 Pkt.
LA-Team Saar

Zenner, Stefan 6. im Fünfkampf M50 mit 2103 Pkt.
TV Mettlach

Stalter, Bernhard 6. im Fünfkampf M55 mit 2194 Pkt.
LA-Team Saar

Paulus, Josef 6. im Dreikampf M75 mit 1282 Pkt.
LG Reimsbach-Oppen

Dürrfeld, Werner 7. im Dreikampf M75 mit 1259 Pkt.
TV Ludweiler

Roberg, Rüdiger 8. im Fünfkampf M50 mit 1487 Pkt.
TV Mettlach

Illner, Hans 8. im Fünfkampf M55 mit 1394 Pkt.
LA-Team Saar

SV Schlau.com Saar 05 Süddeutsche Meister im Fünfkampf -
Hachenthal - Werkle - Mannschaftswertung M40/45 - mit 6465 Pkt.
Szopko

LA-Team Saar Süddeutsche Meister im Fünfkampf -
Krebs - Stalter - Lucas Mannschaftswertung M50/55 - mit 6972 Pkt.

Hellenthal - Krauhs - 3. im Fünfkampf - Mannschaftswertung M40/45 -
Schöne mit 5297 Pkt.

TV Mettlach 2. im Fünfkampf - Mannschaftswertung M50/55 -
Mathieu - Zenner - Roberg mit 6693 Pkt.
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DAS PORTRAIT

PHILLIP SCHREIBER

Unser seit über einem Jahrzehnt bester Ku-

gelstoßer Phillip Schreiber wurde am 20.

Januar 1977 in Braunschweig geboren. Als

Dreijähriger zog er mit seiner Familie nach

Bergisch-Gladbach bei Köln. Dort bekam er

über den Sportunterricht in der Schule, vor

allem aber über die Bundesjugendspiele,

Kontakt zur Leichtathletik. „Im Alter von

zwölf Jahren habe ich dann an einem Pro-

betraining bei der TS 79 Bergisch Gladbach

teilgenommen. Das hat mir so gut gefallen,

dass ich dabei geblieben bin.“

Zuvor hatte Phillip – wie wohl die meisten

Jungen – Fußball gespielt, und zwar als Tor-

wart. Mit 15 hat er die Liebe zum Kugelsto-
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ßen und zum Diskuswurf entdeckt, um sich
ab der A-Jugend ganz auf den Umgang mit
der Eisenkugel zu verlegen. Von 1993 bis
1996 war er bei den deutschen Jugend-
meisterschaften (A und B) drei Mal Dritter, je
ein Mal Vierter und Fünfter (in der Halle bzw.
im Freien) im Kugelstoßen und ein Mal Ach-
ter mit dem Diskus bei folgenden Bestleis-
tungen: B: 18,45 m – 53,10 m, A: 18,66 m –
48,36 m. Bei einem U 18-Länderkampf ge-
gen Frankreich und Weißrussland gewann
er in Wattenscheid mit damaliger Bestleis-
tung von 16,87 m das Kugelstoßen.

„Ins Saarland kam ich 1998, da ich Rechts-
wissenschaft studieren wollte und von der
ZVS hier einen Platz zugewiesen bekam. Ich
habe dann mit dem LC Rehlingen, der mich
immer bestens unterstützt hat, Kontakt be-
kommen und mit Lothar Altmeyer einen
sehr guten Trainer gefunden, dem ich eine
Menge verdanke.“ Heute ist Phillip Schrei-
ber als selbständiger Rechtsanwalt in einer
Saarbrücker Kanzlei tätig.

Bei uns wurde Phillip sofort eine feste Grö-
ße, wie die bisher elf Teilnahmen am „Pokal
der Freundschaft“ belegen. Dazu kommen
seit 2002 alle Veranstaltungen um den
„Saar-Lor-Lux-Indoor-Cup“. Elf Mal wurde
er Saarlandmeister im Kugelstoßen im Frei-
en, ein Mal im Diskuswurf und neun Mal mit
der Kugel in der Halle. Bei den Hallenmeis-
terschaften mit dem Rheinland und der
Pfalz war er 1999 als Zweiter bester Saar-
länder und ein Jahr später sogar Sieger. Bei
deutschen Titelkämpfen wurde er drei Mal
Achter bei den Aktiven, je ein Mal Dritter
und Fünfter bei den Junioren, zwei Mal süd-
deutscher Juniorenmeister, ein Mal deut-

scher Hochschulmeister und zwei Mal Drit-
ter. Bei den „Süddeutschen“ stehen zwei Vi-
zemeisterschaften für ihn zu Buche. Und
2009 war Phillip bei seiner bisher einzigen
Teilnahme in St. Wendel deutscher Senio-
renmeister M 30 geworden. „Zur Zeit schlie-
ße ich aber weitere Starts bei den Titel-
kämpfen der Senioren nicht aus, da mir der
Sport nach wie vor eine Menge Spaß
macht.“
Es wird auch darauf ankommen, wie sich
Beruf und Training vereinbaren lassen…
2006 stieß er mit 18,20 m SLB-Hallenre-
kord, 2008 SLB-M 30-Rekord im Freien mit
18,28 m.

Im Rückblick sieht Phillip Schreiber, dessen
Bestleistungen mit der Kugel bei 18,34 m
und mit dem Diskus bei 48,11 m stehen, sei-
ne vielen Teilnahmen bei den „Deutschen“
recht positiv. „Besonders in Erinnerung ist
mir aber einerseits die Teilnahme am U 18-
Länderkampf, andererseits meine letzte Fi-
nalteilnahme bei den deutschen Meister-
schaften 2007. Ich war mit der schlechtesten
Meldeleistung angereist und bin dann mit
neuer Saisonbestleistung Achter gewor-
den“. Doch nach dem Motto, dass, wo Licht
auch Schatten ist, blieb er von vielen
(schweren) Verletzungen nicht verschont.
„Dadurch konnte ich mein Potential nie ganz
ausschöpfen, aber ich habe mich immer
wieder zurück gekämpft.“

Phillip Schreiber ist keiner, der nur sich
sieht. Schon seit 2003 ist er als Stützpunkt-
trainer für Kugel und Diskus für den Ver-
band tätig, erwarb 2006 die Lizenz als B-
Trainer im Block Wurf und gibt so seine Er-
fahrungen an den Nachwuchs weiter.



042 www.SLB-Saarland.com

SLB-Vergleichskämpfe

SLB - VERGLEICHSKÄMPFE 2010
50-Jahre „Pokal der Freundschaft“ (Indoor-Cup)
am 6. Februar 2010 in Luxemburg
Gesamtwertung 1. Saar 99 Pkt.

Männer/Frauen 2. Pfalz 74 Pkt.

3. Rheinland 68 Pkt.

4. Luxemburg 60 Pkt.

5. Elsaß 56 Pkt.

6. Lothringen 53 Pkt.

SLB-Auswahl beim Indoor-Cup in Luxemburg

Verein Teilnehmer
TV Elm Tobias Martini

LA-Team Saar Charlotte Ruffing

Sarah Knobe

Svenja Altmeyer

Lea Hahn

Wolfram Kirsch
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LC Rehlingen Bianca Kappler

Nicole Priester

Rouven Christ

Daniel Gruhn

Christian Klein

Eric Uder

Phillip Schreiber

Carsten Schmitt

Nico Peter

Jan Uder

Pascal Koehl

SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Jenna Pletsch

Jessica Wenzel

Larissa Kettenis

Tina Kron

LSG Saarlouis Ulrike Kartes

Carsten Schmitt, Tobias Martini, Daniel Gruhn und Rouven Christ (v.l.) gewinnen in Luxemburg
mit der 4x200 m Staffel
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Jugend-B- und Schülerhallenvergleichskampf am
13. März 2010 in Ludwigshafen

Männliche Jugend B 1. Pfalz 94 Pkt.

2. Saar 70 Pkt.

Weibliche Jugend B 1. Pfalz 85 Pkt.

2. Saar 79 Pkt.

Schüler 1. Baden 58 Pkt.

2. Pfalz 48 Pkt.

3. Saar 41 Pkt.

Schülerinnen 1. Baden 63 Pkt.

2. Saar 48 Pkt.

3. Pfalz 37 Pkt.

Männliche Jugend B
Verein Teilnehmer
TV Elm Julian Bastuck

SLB-Auswahl beim Nachwuchs-Ländervergleich in Ludwigshafen
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TuS Ensdorf Lukas Beiske

LC Rehlingen Marius Thiry

LA-Team Saar Tobias Neu

Marco Brück

Tilmann Neises

LSG Sbr.-Sulzbachtal Mato Glatt

Florian Lauck

SV Schlau.Com Saar 05 Luca Wieland

Luca Ritz

Weibliche Jugend B
Verein Teilnehmerin
TV Bliesen Milena Weis

TV Elm Tamara Lutz

SC Friedrichsthal Kati Klein

LC Rehlingen Katrin Schmidt

Jana Klein

LA-Team Saar Vanessa Klasen

Lara Altmeyer

ATSV Saarbrücken Selina Weisgerber

LSG Sbr.-Sulzbachtal Jessica Lorena Josch

Carole Christ

SV Schlau.Com Saar 05 Luisa Valeske

Cessrin Jänicke

Schüler
Verein Teilnehmer
LG DJK Erbach-SG St.Ingbert Vladimir Susukalo

Lars Herrmann

Dominic Mura

LV Merzig Simon Gutwein

LSG Sbr.-Sulzbachtal Uli Mathis

Tobias Blum

Yannick Meyer

LSG Schmelz-Hüttersdorf Marvin Brachmann

Schülerinnen
Verein Teilnehmerin
SC Friedrichsthal Katharina Döpp
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LC Rehlingen Victoria-Maria Ney

LG Reimsbach-Oppen Simone Plewig

ATSV Saarbrücken Tessa Leutheuser

LSG Sbr.-Sulzbachtal Laura Müller

Anna Hartung

SV Schlau.Com Saar 05 Mona Schwarz

LC Völklingen Sandra Schick

TV St. Wendel Louisa Jones

„Pokal der Freundschaft“ (Männer, Frauen, männliche und weib-
liche Jugend) am 13. Mai 2010 in Dillingen

Männer 1. Saar 59,5 Pkt.

2. Luxemburg 59 Pkt.

3. Rheinland 58,5 Pkt.

4. Pfalz 54 Pkt.

5. Lothringen 22 Pkt.

6. Elsaß 14 Pkt.

Frauen 1. Saar 69 Pkt.

2. Pfalz 68 Pkt.

3. Rheinland 65 Pkt.

4. Luxemburg 58 Pkt

Männliche Jugend 1. Rheinland 83 Pkt.

2. Saar 75 Pkt.

3. Pfalz 51 Pkt.

4. Luxemburg 48 Pkt.

Weibliche Jugend 1. Rheinland 82 Pkt.

2. Saar 67 Pkt.

3. Luxemburg 53,5 Pkt.

4. Pfalz 18 Pkt.

5. Elsaß 16 Pkt.

6. Lothringen 6,5 Pkt.



047

SLB-Vergleichskämpfe

Bestenliste 2010

Männer
Verein Teilnehmer
LAC Elm Lars Albert

TV Elm Jens Martini

LV Merzig Thomas Bleistein

LC Rehlingen Phillip Schreiber

Andreas Schanding

Rouven Christ

Daniel Gruhn

Martin Jasper

Ralf Priester

Simon München

Nils Klein

Thomas Koch

Dennis Zimmer

Carsten Schmitt

Jan Uder

800 m Läufer beim Pokal der Freundschaft in Dillingen
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SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Amdaniou Traore

Thorsten Schlör

Frauen
Verein Teilnehmerin
LC Rehlingen Anja Strohe

Kim Schmidt

Lara Steinmann

Christina Wiesen

Nicole Priester

LA-Team Saar Svenja Altmeyer

Sarah Knobe

Patricia Gönner

Lea Hahn

Sarah Altmeyer

LSG Sbr.-Sulzbachtal Sonja Wilhelm

SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Jessica Wenzel

Caroline Schlör

Männliche Jugend
Verein Teilnehmer
TV Elm Tobias Martini

SC Friedrichsthal Kai-Daniel Weil

TV Güdingen Sven Felder

TV Lebach Philipp Stief

LV Merzig Thomas Bleistein

TV Mettlach Christopher Lackas

LC Rehlingen Jonas Lotz

Pascal Koehl

Nils Westrich

LA-Team Saar Tobias Neu

Philipp Burgard

Yannik Prinz

LG Saar 70 Thomas Huckert

SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. Daniel Weyers

LSG Saarlouis Marco Philippe

LSG Schmelz-Hüttersdorf Pascal Müller
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Weibliche Jugend
Verein Teilnehmerin
TV Dillingen Lena Hektor

TV Elm Tamara Lutz

SC Friedrichsthal Kati Klein

TV Germania Piesbach Susen Berg

LC Rehlingen Michelle Chasseur

Chiara Wilhelmy

Svenja Wagner

LA-Team Saar Sarah Schmitt

Jana Schreiner

Susanne Zapp

LSG Sbr.-Sulzbachtal Jessica Lorena Josch

SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Luisa Valeske

Desirée Schwarz
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Männer
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

100 m 10,35 Eisenbeis, Uwe 75 19.07.97 Troisdorf
(LC Rehlingen)

200 m 20,74 Kirch, Simon 79 24.05.08 Weinheim
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

400 m 45,57 Kirch, Simon 79 06.07.08 Nürnberg
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

800 m 1:47,6 Bertram, Hans 49 09.08.70 Berlin
(DJK Saar Sbr.)

1000 m 2:21,70 Rettig, Andreas 64 28.05.92 Jena
(LC Rehlingen)

1500 m 3:40,02 Klein, Christian 83 01.08.08 Wattenscheid
(LC asics Rehlingen)

3000 m 7:56,6 Karst, Michael 52 26.08.75 Stuttgart
(SV Saar 05 Sbr.)

5000 m 13:36,39 Neukirch, Markus 29.05.93 Kerkrade/HOL
(SV Saar 05 Sbr.)

10000 m 28:51,0 Karst, Michael 52 11.09.76 Lübeck
(SV Saar 05 Sbr.)

10 km Straße 29:21 Schäfer, Raphael 81 11.09.05 Otterndorf
(LC asics Rehlingen)

Mannschaft 1:34:47 LC asics Rehlingen 13.09.08 Karlsruhe
(Schäfer, R 29:23, Biehler, E 32:21, Peter, N 33:03)

Halbmarathon 1:03.25 Dörrenbächer, Werner 54 31.03.79 Den Haag/NED
(SV Saar 05 Sbr.)

Mannschaft 3:21:24 SV Saar 05 Saarbrücken 10.04.94 Melle
(Knickenberg, A 1:06:37, Hilt, M 1:07:08, Loth, M 1:07:39)

Marathon 2:12:22 Dörrenbächer, Werner 54 16.03.80 Essonne/FRA
(SV Saar 05 Sbr.)
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Mannschaft 7:11:45 LTF Marpingen 15.10.89 Kandel
(Fischer, J 2:22:24, Müller, R 2:22:42, Becker, V 2:26:39)

100 km 6:26:56 Müller, Rainer 66 10.04.99 Troisdorf
(LTF Marpingen)

Mannschaft 20:49:06 LTF Marpingen 18.09.98 Neuwittenbek
(Müller, R 6:27:20, Hooß, J 7:08:55,
Becker-Wirbel, V 7:12:51)

110 m Hürden 13,77 Ruth, Ralf 69 26.05.96 Scheeßel
(LC Rehlingen)

400 m Hürden 50,82 Busch, David 84 01.08.04 Heilbronn
(LC asics Rehlingen)

3000 m Hindernis 8:16,2 Karst, Michael 52 01.07.75 Stockholm/SWE
(SV Saar 05 Sbr.)

4 x 100 m 39,61 LC Rehlingen 22.06.96 Köln
(Ruth, R 69, Gräber, R, Ruth, A, Eisenbeis, U)

4 x 400 m 3:13,32 LC Rehlingen 10.06.86 Rehlingen
(Bies, R 61, Groß, M, Klein, T, Klein, W)

3 x 1000 m 7:15,20 SV Saar 05 Saarbrücken 19.05.01 Kandel
(Eberle, S 68 – Schlecht, M 66 - Brede, M 74)

10000–m– 46:36,0 Pfister, Frank 29.05.83 Eschborn
Bahngehen TV Klarenthal-Krughütte

20 km Straßen- 1:32:53 Pfister, Frank 65 27.04.86 Belvaux/Bel
gehen ATSV Saarbrücken

Mannschaft 4:50:12 ATSV Saarbrücken 05.04.86 Rheinzabern
(Pfister, F – Grübner, B – Pfister, M)

50 km Straßen- 4:35,53 Grübner, Boris 61 05.10.86 Schwanau
gehen (ATSV Saarbrücken)

Hochsprung 2,16 Mayer, Dirk 67 10.06.89 Sindelfingen
(SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung 5,60 Möcks, Richard 81 08.08.04 Ludwigsburg
(LSG 98 Köllertal)

Weitsprung 7,80 Hessek, Michael 75 11.08.96 Lübeck
(SV Saar 05 Sbr.)
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Dreisprung 15,89 Müller, Hans-Jörg 39 24.08.63 London/GB
(ATSV Saarbrücken)

Kugelstoß 18,77 Krämer, Frank 70 31.08.97 Magglingen/CH
(LC Rehlingen)

Diskuswurf 56,88 Klein, Wolfgang 53 06.06.73 Landau
(SV Saar 05 Sbr.)

Hammerwurf 79,36 Klose, Holger 72 12.09.04 Cercy-la-Tour/
(SV Saar 05 Sbr.) FRA

Speerwurf 90,44 Henry, Boris 73 09.07.97 Linz/AUT
(SV Saar 05 Sbr.)

Fünfkampf 3832 Albert, Lars 82 16.09.06 Püttlingen
(LAC Elm)
(7,07 – 65,33 – 23,04 – 46,86 – 4:53,59)

Mannschaft 10409 SV Saar 05 Saarbrücken 11.05.86 Rheinzabern
(Vogel, M 3581, Bierle, D 3491, Schmitt, H 3337)

Zehnkampf 7933 Albert, Lars 82 21./22.06.08 Ratingen
(LAC Elm)
(11,08 – 7,08 – 15,25 – 1,90 – 50,67/
14,84 – 45,79 – 5,10 – 58,47 – 4:45,44)

Mannschaft 19546 LAC Saarlouis 14./15.09.96 St.Wendel
(Berndt, M 7095, Becker, J 6688, Jakobs, R 5763)

Frauen
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

100 m 11,34 Schorr, Lisa 82 04.07.09 Ulm
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

200 m 22,80 Ghosh, Shanta 75 13.07.97 Turku/FI
(LG DJK Erbach-SG St.Ingbert)

400 m 51,25 Ghosh, Shanta 75 30.06.01 Stuttgart
(LC Rehlingen)

800 m 2:02,5 Weller, Margit 56 30.08.79 Düsseldorf
(LG Ostsaar)

1500 m 4:21,52 Kizilarslan, Aybüke 81 31.05.01 Wiesbaden
(LC Saucony Saar)
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3000 m 9:13,90 Hahn, Susanne 78 25.04.09 Erkelenz
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

5000 m 15:43,41 Hahn, Susanne 78 26.04.08 Oberhausen
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

10000 m 34:22,36 Schedler, Michaela 82 19.07.03 Bydgoszcz/POL
(LTF Marpingen)

10 km Straße 32:28 Hahn, Susanne 78 01.03.09 Leverkusen
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Mannschaft 1:47:25 SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 11.09.05 Otterndorf
(Ritter, S 33:34 –Jakobs, M 36:05 –Rausch, C 37:46)

Halbmarathon 1:11:28 Hahn, Susanne 78 15.03.08 Den Haag/NED
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Mannschaft 3:59:26 SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 10.04.05 Bonn
(Ritter, S 1:14:15, Jakobs, M 1:21:05, Loth, I 1:24:06)

Marathon 2:29:26 Hahn, Susanne 78 03.05.09 Düsseldorf
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Mannschaft 8:55:53 SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 04.05.08 Mainz
(Hahn, S 2:29:33, Trenz, S 3:11:06, Hille 3:15:14)

100 km 7:38:10 Schäfer, Tanja 67 10.04.99 Troisdorf
(LTF Marpingen)

Mannschaft 25:09:33 LTF Marpingen 10.04.99 Troisdorf
(Schäfer, T 7:38:10, Warken, A 8:45:06, Spaniol, M 8:46:17)

100 m Hürden 13,32 Pletsch, Jenna 91 03.07.10 Mannheim
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

400 m Hürden 55,58 Kron, Tina 81 22.07.07 Erfurt
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

3000 m Hindernis 10:35,45 Möller, Kristin 84 03.07.05 Wattenscheid
(LC asics Rehlingen)

4 x 100 m 45,44 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 20.06.97 Frankfurt
(Flick, J 78, Ghosh, S 75, Bauer, S 79, Abel, S 77)

4 x 400 m 3:35,3 LG Ostsaar 12.08.78 Köln
(Weller, M 56, Schneider, K 57,
Anlauf, S 60, Schöndorf, M 54)
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3 x 800 m 6:34,51 LG Ostsaar 13.09.80 Ludwigshafen
(Koch, B 63, Anlauf, S 60, Weller, M 56)

5000 m Gehen 27:49,0 Burger, Anja 71 29.09.90 Groß-Gerau
(TV Rockershausen)

10 km Straßen- 59:27 Burger, Anja 71 14.10.90 Saarbrücken
gehen (TV Rockershausen)

Mannschaft 3:42:19 LSG 98 Köllertal 15.04.00 Achern-Önsbach
(Detzler 1:13:24, Feld 1:13:46, Stein 1:15:09)

Hochsprung 1,93 Breder, Andrea 64 30.08.81 Koblenz
(SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung 3,92 Hektor, Lena 92 24.05.10 Oberhaugstett
(TV Dillingen)

Lena Hektor mit neuem Saarlandrekord
in der weiblichen Jugend A und bei den Frauen
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Weitsprung 6,90 Kappler, Bianca 77 07.07.07 Bad Langensalza
(LC asics Rehlingen)

Dreisprung 12,34 Hesslinger, Nadine 82 16.07.00 Dresden
(LC Rehlingen)

Kugelstoß 16,03 Moos, Anke 76 17.08.96 Rehlingen
(LC Rehlingen)

Diskuswurf 51,86 Ecker, Christine 64 28.03.93 Ludweiler
(LG Homburg)

Hammerwurf 64,54 Hahn, Joana 86 25.08.09 Sulzbach
(TV St. Wendel)

Speerwurf (ab 1998) 61,04 Eisenlauer, Esther 77 18.07.10 Braunschweig
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Speerwurf (bis 1998)61,48 Reichardt, Yvonne 73 19.09.92 Seoul/KOR
(SV Saar 05 Sbr.)

Siebenkampf 5779 Breder, Andrea 64 19./20.07.86 Hannover
(SV Saar 05 Sbr.)
(13,96 – 1,87 – 10,47 – 24,95/
6,33 – 38,54 – 2:30,59)

Mannschaft 14309 LAC Saarlouis 29./30.08.98 Vaterstetten
(Hoppstädter, K 4993, Faust, A 4801, Nicola, S 4515)

Männliche Jugend A
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

100 m 10,42 Zaske, Werner 61 09.09.78 Ulm
(SV Saar 05 Sbr.)

200 m 21,16 Aust, Gerald 72 10.08.91 Thessaloniki/GRI
(SV Saar 05 Sbr.)

400 m 47,4 Petersen, Rolf 53 01.08.71 Lübeck
(SV Saar 05 Sbr.)

800 1:50,09 Leineweber, Hubert 69 10.07.88 Lübeck
(TV Dillingen)

1000 m 2:22,64 Leineweber, Hubert 69 25.05.88 Frankfurt
(TV Dillingen)
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1500 m 3:50,41 Neukirch, Markus 68 12.06.87 Essen
(SV Saar 05 Sbr.)

3000 m 8:11,6 Karst, Michael 52 10.06.71 Dormagen
(SV Saar 05 Sbr.)

5000 m 14:22,83 Neukirch, Markus 68 27.05.87 Koblenz
(SV Saar 05 Sbr.)

10000 m 30:43,56 Neuschwander, Florian 81 26.05.00 Troisdorf
(LG Saar 70)

10 km Straße 31:23 Neuschwander, Florian 81 22.10.00 Reims/FRA
(LG Saar 70)

Mannschaft 1:44:56 LAC Saarlouis 13.03.05 Ohrdruf
(Peter, N 33:54, Barra, S 35:23, Schmitt, P 35:39)

110 m Hürden 14,18 Ruth, Ralf 69 09.07.88 Lübeck
(LSG Neunkirchen)

400 m Hürden 51,79 Busch,David 84 16.08.03 Krefeld
(LG DJK Erbach-SG St.Ingbert)

2000 m Hindernis 5:34,8 Karst, Michael 52 29.08.71 Augsburg
(SV Saar 05 Sbr.)

3000 m Hindernis 8:48,4 Karst, Michael 52 18.06.71 Obersuhl
(SV Saar 05 Sbr.)

4 x 100 m 41,34 LSG Neunkirchen 10.07.88 Lübeck
(Gräber, R 70, Ruth, R 69, Brocker, K 69, Ruth, A 70)

4 x 400 m 3:22,02 LSG Sbr.-Sulzbachtal 23.07.88 Frankfurt
(Samsel, J 69, Scherf, O 70, Vonerden, M 70, Glaub, U 70)

3 x 1000 m 7:26,71 TV Dillingen 24.07.88 Frankfurt
(Nitschmann, S 70, Leineweber, Ha 69, Leineweber, Hu 69)

5000 m Gehen 21:52,7 Pfister, Frank 65 10.09.83 Bad Ems
(TV Klarenthal-Krughütte)

10000 m Gehen 46:36,0 Pfister, Frank 65 29.05.83 Eschborn
(TV Klarenthal-Krughütte)

Hochsprung 2,14 Reinig, Daniel 72 30.06.90 Budapest/UNG
(SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung 5,30 Koehl, Pascal 91 28.06.09 Göttingen
(LA-Team Saar)
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Weitsprung 7,78 Hessek, Michael 75 04.07.93 Dortmund
(SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung 15,68 Diehl, Christian 68 14.06.87 Fürth
(LC Rehlingen)

Kugelstoß 6,25 kg 17,17 Krämer, Frank 70 09.07.89 Bellheim
(LG Bliestal)

Kugelstoß 6kg 15,71 Welsch, Stefan 88 24.07.07 Rehlingen
(LC asics Rehlingen)

Diskuswurf 53,52 Krämer, Frank 70 09.09.89 Norden
(LG Bliestal)

Hammerwurf 78,96 Sahner, Christoph 63 26.09.91 Wemmetsweiler
6,25 kg (LG Saar 70)

Hammerwurf 6 kg 74,97 Sahner, Andreas 85 03.07.04 Jena
(LG Saar 70)

Speerwurf 78,67 De Zordo, Matthias 88 23.06.07 Mannheim
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Fünfkampf 4001 Albert, Lars 82 25.08.01 Vaterstetten
(LAC Elm)

(11,40 – 7,03 – 16,45 – 1,96 – 51,20)
Mannschaft 16300 Leichtathletik-Team Saar 02.09.06 Wesel

(Hechler, S 3783, Uder, E 3334, Stalter, F 3081,
Knuth, K 3059, Degen, M 3043)

Zehnkampf 7847 Albert, Lars 82 25./26.08.01 Vaterstetten
(LAC Elm)
(11,40 –7,03 – 16,45 – 1,96 – 51,20/
14,90 – 47,00 – 4,70 – 55,52 – 4:39,03)

Mannschaft 20411 Leichtathletik-Team Saar 08./09.09.07 Vaterstetten
(Hechler, S 7331, Uder, E 6795, Stalter,F 6285)

Weibliche Jugend A
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

100 m 11,75 Schorr, Lisa 82 10.07.99 Duisburg
(SV Saar 05 Sbr.)
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200 m 24,07 Abel, Sandra 77 01.06.96 St.Wendel
(LG DJK Erbach-SG St.Ingbert)

400 m 53,92 Anlauf, Susanne 60 30.07..78 Göttingen
(LG Ostsaar)

800 m 2:06,53 Urbansky, Ulrike 77 13.06.93 Jena
(SV Saar 05 Sbr.)

1500 m 4:32,12 Braun, Sabine 63 08.08.82 Oldenburg
(LC Rehlingen)

3000 m 9:23,35 Müller, Isabelle 71 01.07.89 Ipswich/GB
(SV Saar 05 Sbr.)

5000 m 16:27,93 Müller, Isabelle 71 01.06.89 Frankfurt
(SV Saar 05 Sbr.)

10000 m 34:33,88 Müller, Isabelle 71 14.06.89 Koblenz
(SV Saar 05 Sbr.)

10 km Straße 36:15 Schedler, Michaela 82 23.09.01 Troisdorf
(LTF Marpingen)

Mannschaft 2:01:05 LAC Saarlouis 14.03.04 Siegburg
(Feld, S 36:44, Haase, L 42:04, Haase, J 42:17)

100 m Hürden 13,32 Pletsch, Jenna 91 03.07.10 Mannheim
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

400 m Hürden 58,71 Kettenis, Larissa 82 12.08.00 Mannheim
(LAC Elm)

58,71 Kron, Tina 81 20.08.00 Jena
(SV Saar 05 Sbr.)

2000 m Hindernis 7:34,02 Schneider, Esther 83 09.06.01 Mörfelden
(LC Rehlingen)

4 x 100 m 46,89 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 07.07.96 Erfurt
(Eckert, K 79, Bauer, S 79, Flick, J 78, Abel, S 77)

4 x 400 m 3:47,91 SV Saar 05 Saarbrücken 04.07.99 Erfurt
(v. Dietman, L 82, Kron, T 81, Mark, D 80, Schorr, L 82)

3 x 800 m 6:34,81 SV Saar 05 Saarbrücken 21.06.92 München
(Panzert, J 75, Teichmann, I 77, Urbansky, U 77)
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5000 m Gehen 27:49,0 Burger, Anja 71 29.09.90 Groß-Gerau
(TV Rockershausen)

Hochsprung 1,93 Breder, Andrea 64 30.08.81 Koblenz
(SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung 3,92 Hektor, Lena 92 24.05.10 Oberhaugstett
(TV Dillingen)

Weitsprung 6,37 Breder, Andrea 64 20.07.83 Luxemburg
(SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung 12,34 Hesslinger, Nadine 82 16.07.00 Dresden
(LC Rehlingen)

Kugelstoß 15,66 Bick, Katja 70 14.08.88 Dortmund
(SV Saar 05 Sbr.)

Diskuswurf 49,18 Moos, Anke 76 23.09.95 Rehlingen
(LC Rehlingen)

Hammerwurf 62,62 Jungton, Ramona 85 21.09.03 Merzig
(LC asics Rehlingen)

Speerwurf (ab 1999) 54,96 Hessler, Stefanie 83 01.06.02 Saarbrücken
(SV Saar 05 Sbr.)

Speerwurf (bis 1998)61,48 Reichardt, Yvonne 73 19.09.92 Seoul/KOR
(SV Saar 05 Sbr.)

Vierkampf 3265 Klein, Margret 64 28.09.82 Hannover
(LC Rehlingen)
(14,20 – 1,72 – 10,45 – 25,11)

Mannschaft 13341 SV Saar 05 Saarbrücken 23.06.90 St.Wendel
(Neumeyer, A 2946, Reiter, S 2787,
Möcks, R 2633,Hort, S 2627, Paulus, S 2348)

Siebenkampf 5491 Klein, Margret 64 28./29.09.82 Hannover
(LC Rehlingen)
(14,20 – 1,72 – 10,45 – 25,11/
5,74 – 35,82 – 2:16,76)

Mannschaft 13748 SV Saar 05 Saarbrücken 01./02.09.90 Ulm
(Reiter, S 4737, Möcks, R 4563, Hort, S 4448)
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Männliche Jugend B
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

100 m 10,42 Zaske, Werner 61 09.09.78 Ulm
(SV Saar 05 Sbr.)

200 m 21,4 Zaske, Werner 61 09.07.77 Saarbrücken
(SV Saar 05 Sbr.)

400 m 48,19 Kleiber, Thomas 68 21.07.85 Berlin
(SV Saar 05 Sbr.)

800 m 1:53,37 Brede, Marcus 74 24.05.91 Mount Vernon/
(LG Homburg) USA

1000 m 2:28,5 Leineweber, Hubert 69 17.07.86 Ludwigshafen
(LAV Dillingen-Diefflen)

1500 m 3:57,81 Neukirch, Markus 68 23.06.85 Homburg
(SV Saar 05 Sbr.)

3000 m 8:30,08 Schäfer, Raphael 81 31.07.98 Trier
(LC Rehlingen)

5000 m 14:59,14 Schmitt, Johannes 84 29.08.01 Saarlouis
(SV Saar 05 Sbr.)

10 km Straße 33:16 Becker, Jan-Lukas 93 13.12.09 Rheinzabern
(LSG Saarbrücken-Sulzbachtal)

Mannschaft 1:44:56 LAC Saarlouis 13.03.05 Ohrdruf
(Peter, N 33:54, Barra, S 35:23, Schmitt, P 35:39)

110 m Hürden 13,68 Berndt, Michael 73 14.07.90 Bruchköbel
(LC Rehlingen)

400 m Hürden 51,85 Busch, David 84 07.07.01 Braunschweig
(LG Homburg)

2000 m Hindernis 5:48,86 Schäfer, Raphael 81 16.08.98 Budapest/UNG
(LC Rehlingen)

4 x 100 m 41,94 SV Saar 05 Saarbrücken 30.07.78 Göttingen
(Suck 61, Zaske, W 61, Löwe, T 61, Wölflinger, U 61)

3 x 1000 m 7:35,64 LAV Dillingen-Diefflen 13.07.86 Berlin
(Nitschmann, S 70, Leineweber, Ha 69, Leineweber, Hu 69)
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5000 m Gehen 22:59,81 Pfister, Frank 65 31.07.82 Heidenheim
(TV Klarenthal-Krughütte)

Hochsprung 2,06 Stutz, Patrick 70 26.07.87 Sindelfingen
(LC Rehlingen)

2,06 Thielbeer, Jens 81 26.06.98 Berlin
(LC Rehlingen)

Stabhochsprung 5,00 Koehl , Pascal 91 30.05.08 Saulheim
(LA-Team Saar)

Weitsprung 7,49 Hessek, Michael 75 25.07.92 Moskau/RUS
(SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung 14,77 Altmeyer, Lothar 58 21.07.74 Gelsenkirchen
(LSG Berus-Überherrn)

Kugelstoß 17,80 Daub, Daniel 76 17.04.93 Merzig
(TV Hostenbach)

Diskuswurf 52,72 Wieczorek, Oliver 72 09.09.89 Norden
(LC Völklingen)

Hammerwurf 73,67 Sahner, Andreas 85 15.08.02 Wemmetsweiler
(LG Saar 70)

Speerwurf 700 g 61,91 Uder, Eric 88 03.09.05 Püttlingen
(LSG 98 Köllertal)

Speerwurf 600 g 74,35 Geisler, Steffen 82 09.07.00 Duisburg
(SV Saar 05 Sbr.)

Fünfkampf 3967 Siebel, Manuel 86 07.06.03 Bernhausen
(LC asics Rehlingen)
(10,97 – 7,02 – 14,29 – 1,91 – 50,03)

Mannschaft 15008 LC Rehlingen 05.08.00 St.Wendel
(Wendel, M 3514, Hager, C 3442,
Priester, R 3294, Feld, H 2684, Riemer, A 2074)

Zehnkampf 7412 Siebel, Manuel 86 22./23.08.03 Wesel
(LC asics Rehlingen)
(11,06 – 6,45 – 15,97 – 1,87 – 50,31/
14,46 – 44,29 – 4,20 – 53,18 – 4:58,93)

Mannschaft 20240 LC Rehlingen 01./02.09. Wesel
(Hager, C 7053, Wendel, M 6735, Priester R 6452)
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Weibliche Jugend B
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

100 m 11,75 Schorr, Lisa 82 10.07.99 Duisburg
(SV Saar 05 Sbr.)

200 m 24,23 Schorr, Lisa 82 19.06.99 Mannheim
(SV Saar 05 Sbr.)

400 m 55,24 Kettenis, Larissa 82 22.08.99 Homburg
(LAC Elm)

800 m 2:06,53 Urbansky, Ulrike 77 13.06.93 Jena
(SV Saar 05 Sbr.)

1500 m 4:34,2 Ehmer, Regina 76 13.06.93 Homburg
(SV Saar 05 Sbr.)

3000 m 9:48,75 Feld, Simone 87 11.06.04 Kassel
(LAC Saarlouis)

5000 m 16:50,85 Feld, Simone 87 20.05.04 Borna
(LAC Saarlouis)

10 km Straße 36:44 Feld, Simone 87 14.03.04 Siegburg
(LAC Saarlouis)

Mannschaft 2:01:05 LAC Saarlouis 14.03.04 Siegburg
(Feld, S 36:44, Haase, L 42:04, Haase, J 42:17)

100 m Hürden 13,77 Pletsch, Jenna 91 18.07.08 Berlin
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

400 m Hürden 61,56 Kron, Tina 81 25.09.98 Jablonec/TCH
(SV Saar 05 Sbr.)

1500 m Hindernis 5:27,79 Chasseur, Michelle 94 16.05.10 Pliezhausen
(LC Rehlingen)

4 x 100 m 47,64 LC asics Rehlingen 02.07.04 Jena
(Thielen, A 89, Lion, F 88, Friessner, S 88, Mechenbier, J 87)

3 x 800 m 6:34,81 SV Saar 05 Saarbrücken 21.06.92 München
(Panzert, J 75, Teichmann, I 77, Urbansky, U 77)

3000 m Bahngehen 16:58,9 Schmitt-Honzen, Katja 75 23.10.88 Otterberg
(ATSV Saarbrücken)



063

Rekordliste

Bestenliste 2010

Hochsprung 1,93 Breder, Andrea 64 30.08.81 Koblenz
(SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung 3,90 Jasper, Judith 88 29.05.05 Weissach
(LC asics Rehlingen)

Weitsprung 6,25 Breder, Andrea 64 02.08.81 Flensburg
(SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung 12,24 Waters, Myra 81 22.08.98 Schwetzingen
(LAC Saarlouis)

Kugelstoß 15,06 Bick, Katja 70 28.05.87 Rehlingen
(SV Saar 05 Sbr.)

Diskuswurf 48,02 Russi, Bärbel 71 22.05.88 Speyer
(LG Homburg)

Hammerwurf 57,41 Jungton, Ramona 85 12.10.02 Hassloch
(LC Rehlingen)

Speerwurf 54,00 Hessler, Stefanie 83 30.07.00 St.Jean
(SV Saar 05 Sbr.) de Luz/FRA

Vierkampf 3083 Eckert, Katrin 79 06.05.95 St.Wendel
(LG Saar 70)
(15,31 – 1,64 – 11,81 – 12,55)

Mannschaft 12048 LC asics Rehlingen 26.06.04 Püttlingen
(Friessner, S 2654 – Lion, F 2653 –
Weiten, A 2518 – Kerber, A 2204 – Mechenbier, J 2019)

Siebenkampf 4940 Eckert, Katrin 79 30./31.08.96 Vaterstetten
(LG Saar 70)
(15,29 – 1,57 – 11,15 – 12,74/
5,09 – 40,54 – 2:25,27)

Mannschaft 12707 LC asics Rehlingen 03./04.09.04 Vaterstetten
(Friessner, S 4399 – Weiten, A 4221 – Lion, F 4087)

Schüler
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

100 m 11,23 Zimmer, Klaus 68 23.07.83 Ettlingen
(DJK Köllerbach)

11,23 Lotz, Jonas 93 06.09.08 Dudelange/LUX
(LC asics Rehlingen)
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300 m 36,23 Lotz, Jonas 93 03.08.08 Ludwigshafen
(LC asics Rehlingen)

1000 m 2:36,30 Barra, Steffen 89 31.05.04 Rehlingen
(LAC Saarlouis)

2000 m 5:56,14 Barra, Steffen 89 22.08.04 Saarbrücken
(LAC Saarlouis)

3000 m 9:06,66 Schneider, Kai-Uwe 79 18.09.94 Kaiserslautern
(LTF Köllertal)

5 km 16:17 Becker, Jan-Lukas 93 01.11.08 Hockenheim
(LSG Sbr.-Sulzbachtal)

80 m Hürden 10,63 Siebel, Manuel 86 04.08.01 Kandel
(LC Rehlingen)

300 m Hürden 40,07 Becker, Lukas 89 19.09.04 Landau
(SV Saar 05 Sbr.)

4 x 100 m 45,93 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 25.07.10 St.Wendel
(Kalmes, D 95, Herrmann, L 95,
Mathieu, S 95, Susukalo, V 95)

3 x 1000 m 8:27,93 LAC Saarlouis 02.09.04 Saarlouis
(Klein, N 89, Schmitt, P 89, Barra, S 89)

3000 m Bahngehen 15:11,8 Müller, Heinz 63 18.09.77 Saarbrücken
(TV Merchweiler)

Hochsprung 1,93 Reinig, Daniel 72 19.07.87 Dillingen
(SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung 4,42 Koehl, Pascal 91 16.09.06 Wesel
(LSG Quierschied)

Weitsprung 6,88 Hessek, Michael 75 29.09.90 Rehlingen
(TV Lockweiler-Krettnich)

Dreisprung 13,63 Altmeyer, Lothar 58 02.09.73 Germersheim
(LSG Berus-Überherrn)

Kugelstoß 17,68 Albert, Lars 82 21.09.96 Koblenz
(LAC Elm)

Diskuswurf 54,84 Daub, Daniel 76 28.09.91 Rehlingen
(TV Hostenbach)
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Hammerwurf 66,36 Welsch, Stefan 88 21.09.03 Homburg
(LC asics Rehlingen)

Speerwurf 55,38 Welsch, Stefan 88 04.05.03 Limbach
(LC asics Rehlingen)

Ballwurf 84,00 Kunkel, Yves 94 23.03.09 Berlin
(TV Ludweiler)

Vierkampf 2429 Siebel, Manuel 86 05.05.01 Rehlingen
(LC Rehlingen)
(11,45 – 5,63 – 1,68 – 14,81)

Mannschaft 10133 LC 72 Altenkessel 21.09.02 Kaiserslautern
( Wendel, D 2112, Pitsch, M 2108,
Schmidt, C 2038, Schwarz, M 1967, Uder, E 1908)

Achtkampf 5103 Siebel, Manuel 86 18./19.08.01 Rhede
(LC Rehlingen)
(10,64 - 6,44 - 14,85 - 1,84/
48,62 - 3,90 - 52,80 - 3:05,33)

Mannschaft 13333 LC Rehlingen 18./19.08.01 Rhede
(Siebel, M 5103, Blum, A 4193 – Croon, M 4037)

Blockwettkampf 2985 Degen, Lars 92 03.06.07 St.Wendel
Sprint/Sprung (TV Völklingen)

(12,05 – 11,09 – 6,12 – 1,76 – 40,82

Blockwettkampf 2879 Weil, Kai-Daniel 92 11.08.07 Lage
Lauf (SC Friedrichsthal)

(11,63 – 10,82 – 5,90 – 64,00 – 6:35,77)

Blockwettkampf 3188 Siebel, Manuel 86 14.06.01 Homburg
Wurf (LC Rehlingen)

(11,51 – 11,17 – 6,38 – 14,10 – 46,65)

Mannschaft 13160 LG DJK Erbach – SG St.Ingbert 14.06.01 Homburg
(Busch, N 3099, Ochs, P 2885, Schwarz, A 2524.
Lucas, C 2362, Tönjes, H 2290)

Schülerinnen
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

100 m 12,07 Flick, Janine 78 13.06.93 St.Wendel
(LC Völklingen)
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300 m 40,42 Thielen, Anne 89 22.08.04 Arnstadt
(LC asics Rehlingen)

40,42 Müller, Laura 95 20.06.10 Saarbrücken
(LSG Saarbrücken-Sulzbachtal)

800 m 2:08,55 Urbansky, Ulrike 77 11.07.92 M’gladbach
(SV Saar 05 Sbr.)

2000 m 6:27,58 Feld, Simone 87 27.07.02 Homburg
(LSG 98 Köllertal)

3000 m 10:11,98 Teichmann, Ivonne 77 09.04.92 Rehlingen
(SV Saar 05 Sbr.)

5 km 18:24 Hahn, Andrea 78 27.06.92 Ennepetal
(SV Saar 05 Sbr.)

80 m Hürden 11,81 Hort, Stephanie 75 07.09.89 Speyer
(SV Saar 05 Sbr.)

300 m Hürden 45,21 Müller, Laura 95 02.05.10 Esch/LUX
(LSG Sbr.-Sulzbachtal)

Laura Müller verbessert in Esch-sur-Alzette (LUX) den
20 Jahre alten Saarlandrekord über 300m Hürden
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4 x 100 m 50,04 LC asics Rehlingen 14.09.03 Homburg
(Thielen, A 89, Lion, F 88,Friessner, S 88, Kerber, A 88)

3 x 800 m 7:17,26 SV Saar 05 Saarbrücken 09.05.95 Rehlingen
(Schorr, M 80, Zimmer, S 80, Mark, D 80)

3000 m Bahngehen 16:58,9 Schmitt-Honzen, Katja 75 23.10.88 Otterberg
(ATSV Saarbrücken)

Hochsprung 1,76 Breder, Andrea 64 03.06.79 Straßburg/FRA
(SV Saar 05 Sbr.)

Stabhochsprung 3,58 Altmeyer, Sarah 86 17.06.00 Saarbrücken
(LSG 98 Köllertal.)

Weitsprung 5,83 Hort, Stephanie 75 15.07.90 Bruchköbel
(SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung 11,22 Knobe, Sarah 91 30.07.06 Ettlingen
(LSG 98 Köllertal)

Kugelstoß 14,10 Hessler, Stefanie 83 17.10.98 Altforweiler
(LAC Elm)

Diskuswurf 41,00 Jungton, Ramona 85 24.09.00 Trier
(LC Rehlingen)

Hammerwurf 52,62 Jungton, Ramona 85 04.03.00 Überherrn-A.
(LC Rehlingen)

Speerwurf 42,10 Schwarz, Desiree 92 24.06.07 Rehlingen
(TV St.Wendel)

Ballwurf 74,00 Hessler, Stefanie 83 12.07.98 Hannover
(LAC Elm)

Vierkampf 2306 Breder, Andrea 64 09.07.78 Lübeck
(SV Saar 05 Sbr.)
(12,4 – 5,54 – 1,69 – 10,43)

Mannschaft 9412 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 28.06.03 Ottweiler
(Jasper 1979, Marx 1949, Gal 1918,
Zimmer 1789, Meleschko 1777)

Siebenkampf 3750 Mathis, Nadine 86 18./19.08.01 Rhede
(LSG Saarlouis)
(12,85 – 1,56 – 11,66 – 13,32/5,03 –
31,52 – 2:25,83)
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Mannschaft 10237 LSG Saarlouis 31.8./01.09.01 Ottweiler
(Mathis, N 3713 – von Ehr, S 3271,
Kartes, U 3253)

Blockwettkampf 2769 Wenzel, Jessica 90 07.08.05 Rhede
Sprint/Sprung (SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

(12,40 – 12,44 – 5,28 – 1,44 - 34,30)

Blockwettkampf 2605 Kohler, Ricarda 86 23.09.01 Elm
Lauf (LG DJK Erbach-SG St.Ingbert)

(12,96 – 12,34 – 5,37 – 39,00 – 8:14,53)

Blockwettkampf 2748 Wydra, Julia 85 13.08.00 Vaterstetten
Wurf (TV St.Wendel)

(13,00 – 12,86 – 5,02 – 12,79 – 32,27)

Mannschaft 12552 SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 25.06.06 St.Wendel
(Pletsch, J 2700, Lubinetzki, T 2577,
Hanschitz,K 2459, Kont, A 2425 – Busche, L 2391)
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Saarländische Hallenrekorde
Männer
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

60 m 6,73 Eisenbeis, Uwe 75 22.01.00 Karlsruhe
(LC Rehlingen)

200 m 21,22 Ruth, Andreas 70 04.02.96 Erfurt
(LC Rehlingen)

21,22 Kirch, Simon 79 08.02.04 Stuttgart
(SV Saar 05 Sbr.)

400 m 46,30 Kirch, Simon 79 22.02.04 Dortmund
(SV Saar 05 Sbr.)

800 m 1:50,30 Klein, Thomas 65 17.02.90 Sindelfingen
(LC Rehlingen)

1500 m 3:40,86 Klein, Christian 83 13.02.10 Leipzig
(LC Rehlingen)

3000 m 8:00,07 Klein, Christian 83 22.02.06 Leipzig
(LC asics Rehlingen)

60 m Hürden 7,74 Ruth, Ralf 89 02.02.97 Sindelfingen
(LC Rehlingen)

4x200 m 1:25,78 LC Rehlingen 25.02.96 Karlsruhe
(Gräber 70– Ruth R. 69 – Ruth A. 70 – Eisenbeis 75)

4x400 m 3:18,11 LG Ostsaar 26.01.86 Karlsruhe
(Port – Biet – Werner – Brown)

3x1000 m 7:14,13 LC Rehlingen 09.02.92 Karlsruhe
(Klein T. 65 – Simon – Klein W. 61)

5000 m Gehen 21:43,34 Pfister, Frank 65 25.01.86 Karlsruhe
(ATSV Saarbrücken)

Hochsprung 2,12 Stutz, Patrick 70 12.02.89 Karlsruhe
(LC TS Rehlingen)
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Stabhoch 5,40 Möcks, Richard 81 22.01.05 Dessau
(LSG 98 Köllertal)

Weitsprung 7,74 Kaczmarek, Christian 84 21.02.09 Leipzig
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

Dreisprung 15,71 Jasper, Martin 89 27.02.10 Karlsruhe
(LC Rehingen

Kugelstoß 18,20 Schreiber, Philip 77 18.02.06 Saarbrücken
(LC asics Rehlingen)

Siebenkampf 5742 Albert, Lars 82 01./02.02.03 Halle
(LAC Elm)
(7,21 – 7,26 – 14,96 – 1,91/8,40 – 4,80 – 2:45,46)

Frauen
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Datum, Ort

60 m 7,27 Ghosh, Shanta 75 21.02.99 Karlsruhe
(LC Rehlingen)

200 m 23,21 Ghosh, Shanta 75 30.01.98 Dortmund
(LC Rehlingen)

400 m 51,48 Ghosh, Shanta 75 25.02.01 Dortmund
(LC Rehlingen)

800 m 2:09,02 Bertram, Christine 74 25.01.97 Boston/USA
(LG DJK Erbach-SG St.Ingb.)

1500 m 4:31,70 Panzert, Jana 75 21.02.93 Dortmund
(SV Saar 05 Sbr.)

3000 m 9:40,59 Ritter, Susanne 78 15.01.05 Saarbrücken
(SV Saar 05 Sbr.)

60 m Hürden 8,26 Pletsch, Jenna 91 31.01.10 Erfurt
(SV Schlau.com Saar 05 Sbr.)

4x200 m 1:39,59 SV Saar 05 Saarbrücken 02.02.03 Hanau
(Hartmann 80 – Mark 80 – Hassel 82- Schulte 76)

Hochsprung 1,87 Breder, Andrea 64 10.02.84 Stuttgart
(SV Saar 05 Sbr.)
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Stabhoch 3,90 Jasper, Judith 87 30.01.05 Karlsruhe
(LC asics Rehlingen)

Weitsprung 6,63 Kappler, Bianca 77 27.02.04 Chemnitz
(LC asics Rehlingen)

Dreisprung 12,64 Schulte, Sofia 76 24.01.04 Saarbrücken
(SV Saar 05 Sbr,.)

Kugelstoß 16,06 Bick, Katja 70
(LAF Merchweiler)

Fünfkampf 3580 Steffen, Anke 84 09.02.03 Neubrandenburg
(TV Ludweiler)

(9,42 – 1,60 – 11,65 – 5,66 – 2:34,73)

Männliche Jugend
Wettbewerb Leistung Name, Geburtsjahr, Verein Ort, Datum

60 m 6,75 Zaske, Werner 61 19.03.78 Sindelfingen
(SV Saar 05 Sbr.)

200 m 21,51 Aust, Gerald 72 10.02.91 Sindelfingen
(SV Saar 05 Sbr.)

400 m 48,49 Kleiber, Thomas 68 16.02.86 Stuttgart
(SV Saar 05 Sbr.)

800 m 1:52,31 Leineweber, Hubert 69 14.02.88 Sindelfingen
(TV Dillingen)

1500 m 3:59,02 Koch, Thomas 83 11.02.01 Saarbrücken
(LC Rehlingen)

3000 m 8:28,83 Schmitt, Johannes 84 16.02.03 Leverkusen
(LC asics Rehlingen)

60 m Hürden 8,12 Hechler, Simon 88 10.02.07 Sindelfingen
(LA-Team Saar)

4x200 m 1:29,87 LSG Neunkirchen 14.02.88 Sindelfingen
(Gräber 70 – Ruth 70 – Ruth 69 – Ramm 72)

5000 m Gehen 22:45,95 Pfister, Frank 65 19.02.83 Düsseldorf
(TV Klarenthal)
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Hochsprung 2,12 Stutz, Patrick 70 12.02.89 Karlsruhe
(LC TS Rehlingen)

Stabhoch 5,10 Koehl, Pascal 91 17.01.10 Saarbrücken
(LC Rehlingen)

Weitsprung 7,50 Hessek, Michael 75 20.02.93 Dortmund
(SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung 14,50 Slawik, Sebastian 87 14.01.06 Saarbrücken
(LSG Saarlouis)

Kugelstoß 6 kg 14,90 Siebel, Manuel 86 24.01.04 Saarbrücken
(LC asics Rehlingen)

Kugelstoß 6,25 kg 16,56 Daub, Daniel 76 22.01.94 Saarbrücken
(TV Hostenbach)

Siebenkampf 5345 Albert, Lars 82 10./11.02.01 Frankfurt
(LAC Elm)
(7,45 – 6,65 – 14,20 – 1,93/8,71 – 4,70 – 2:49,27)

Weibliche Jugend
Wettbewerb Leistung Name, Vorname, Geburtsjahr Datum, Ort

60 m 7,47 Abel, Sandra 77 25.02.95 Erfurt
(LG DJK Erbach-SG St.Ingb.)

200 m 24,31 Abel, Sandra 77 18.02.96 Dortmund
(LG DJK Erbach-SG St.Ingb.)

400 m 54,99 Kettenis, Larissa 82 17.02.01. Neubrandenburg
(LAC Elm)

800 m 2:11,94 Panzert, Jana 75 16.02.92 Hanau
(SV Saar 05 Sbr.)

1500 m 4:31,70 Panzert, Jana 75 21.02.93 Dortmund
(SV Saar 05 Sbr.)

3000 m 9:54,28 Müller, Isabelle 71 22.01.89 Sindelfingen
(SV Saar 05 Sbr.)

60 m Hürden 8,26 Pletsch, Jenna 91 31.01.10 Erfurt
(SV Schlaucom Saar 05 Sbr.)
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4x200 m 1:39,82 SV Saar 05 Saarbrücken 14.02.99 Halle
(Hassel 82 – Kron 81 – Mark 80 – Schorr 82

3000 m Gehen 16:33,73 Burger, Anja 71 12.02.89 Karlsruhe
(TV Rockershausen)

Hochsprung 1,75 Panter, Heidi 76 06.02.94 Karlsruhe
(LG DJK Erbach-SG St.Ingb.)

Stabhoch 3,90 Jasper, Judith 88 30.01.05 Karlsruhe
(LC asics Rehlingen)

Weitsprung 5,95 Hort, Stephanie 75 11.02.90 Dortmund
(SV Saar 05 Sbr.)

Dreisprung 11,70 Reichardt, Yvonne 73 25.01.92 Sindelfingen
(SV Saar 05 Sbr.)

Kugelstoß 14,79 Bick, Katja 70 14.02.88 Sindelfingen
(LAF Merchweiler)

Fünfkampf 3580 Steffen, Anke 84 09.02.03 Neubrandenburg
(TV Ludweiler)
(9,42 – 1,60 – 11,65 – 5,66 – 2:34,73)
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Saarländische Meister 2010
Männer

100 m CHRIST, Rouven LC Rehlingen 10,87 Sek.

200 m CHRIST, Rouven LC Rehlingen 22,46 Sek.

400 m CHRIST, Rouven LC Rehlingen 49,25 Sek.

800 m KLEIN, Nils LC Rehlingen 1:55,78 Min.

1500 m KLEIN, Christian LC Rehlingen 3:53,52 Min.

5000 m ZIMMER, Dennis LC Rehlingen 16:07,47 Min.

10000 m ZIMMER, Dennis LC Rehlingen 33:24,03 Min.

10 km SCHÄFER, Raphael LC Rehlingen 32:33 Min.

Mannschaft LC REHLINGEN 1:44:36 Std.
Schäfer, R 32:33 – Zimmer, D 35:00 - Nitschmann, S 36:03

Halbmarathon QUINTEN, Christian Tritronic-Team St.Wendel 1:13:27 Std.

Mannschaft LSG SCHMELZ-Hüttersdorf 3:47:55 Std.
Wallrich, M 1:14:36 - Krämer, R 1:16:09 – Leidinger, P 1:17:00

Marathon HORST, Daniel Grojo`s LTF Elversberg 2:29:34 Std.

Mannschaft LSG Schmelz-Hüttersdorf 8:35:37 Std.
Leidinger, P 2:43:45 – Krämer, R 2:48:02 - Holz, A 3:03:50

110 m Hürden HECHLER, Simon LA-Team Saar 15,22 Sek.

400 m Hürden KEIL, Manuel LAC Saarlouis 55,93 Sek.

4 x 100 m LC REHLINGEN 43,84 Sek.
Peter, N – Gruhn, D – Christ, R – Schanding, A

4 x 400 m LC REHLINGEN 3:26,84Min.
Winandy, S - Klein, S - Koch, T - Klein, N

3 x 1000 m LC REHLINGEN 7:32,68 Min.
Klein, S - Koch, T - Klein, N

Hochsprung HECHLER, Simon LA-Team Saar 1,95 m

Weitsprung SLAWIK, Sebastian LSG Saarlouis 6,84 m

Dreisprung SLAWIK, Sebastian LSG Saarlouis 14,20 m

Kugelstoß SCHREIBER, Phillip LC asics Rehlingen 15,92 m
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Diskuswurf SCHWARZ, René TV Ludweiler 44,54 m

Hammerwurf SAHNER, Andreas LC asics Rehlingen 67,76 m

Speerwurf SCHLÖR, Thorsten SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 62,50 m

Zehnkampf SPEICHER, Dirk TV Elm 4325 Pkt.

12,64-5,78-10,19-1,60-61,58/19,86-33,10-2,90-45,26-6:18,27

Frauen

100 m PLETSCH, Jenna SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 11,86 Sek.

200 m KETTENIS, Larissa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 24,99 Sek.

400 m KETTENIS, Larissa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 54,88 Sek.

800 m RIECK, Katja LA-Team Saar 2:22,52 Min.

1500 m STROHE, Anja LC Rehlingen 4.47,70 Min.

10000 m STROHE, Anja LC Rehlingen 38:24,36 Min.

10 km ALAIMO, Heike LG Saar 70 37:44 Min.

Mannschaft SV SCHLAU.COM SAAR 05 SAARBRÜCKEN 2:04:12 Std.
Jakobs, M 40:55 - aus der Fünten, K 41:18 - Duchstein, G 41:59

Halbmarathon ALAIMO, Heike LG Saar 70 1:19:26 Std.

Mannschaft SV SCHLAU.COM SAAR 05 SAARBRÜCKEN 4:16:57 Std.
Jakobs, M 1:25:57 – Duchstein, G 1:25:41 – Stras, M 1:25:49

Marathon BRENGEL-KECK, Julia LA-Team Saar 3:04:38 Std.

Mannschaft LTF MARPINGEN 11:17:29 Std.
Hooß, T 3:08:14 – Angel, H 3:28:22 – Brill, A 4:40:53

100 m Hürden SCHREINER, Jana LA-Team Saar 15,88 Sek.

4 x 100 m LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 52,72 Sek.
Buchta, M – Ruffing, C – Blinn, N – Rieck, K

3 x 800 m LC REHLINGEN 7:38,07 Min.
Wiesen, C – Steinmann, L – Strohe, A

Hochsprung GÖNNER Patricia LA-Team Saar 1,63 m

Stabhochsprung HEKTOR, Lena TV Dillingen 3,70 m

Weitsprung KNOBE, Sarah LA-Team Saar 5,76 m

Dreisprung ALTENDORFER, Irina LC Rehlingen 11,83 m

Kugelstoß PRIESTER, Nicole LC Rehlingen 11,35 m
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Diskuswurf ALTMEYER, Sarah LA-Team Saar 39,85 m

Hammerwurf VESTER, Annjulie LA-Team Saar 49,37 m

Speerwurf EISENLAUER, Esther SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 52,72 m

Siebenkampf KIEFER, Maren TV Elm 3881 Pkt.
17,15-1,48-8,79-26,93/4,92-26,24-2:38,61

Männliche Jugend A

100 m MARTINI, Tobias TV Elm 11,18 Sek.

200 m WEIL, Kai-Daniel SC Friedrichsthal 22,83 Sek.

400 m MARTINI, Tobias TV Elm 50,34 Sek.

800 m PRINZ, Yannik LA-Team Saar 1:59,89 Min.

1500 m HUCKERT, Thomas LG Saar 70 4:19,8 Min.

5000 m STIEF, Philipp TV Lebach 15:41,34 Min.

10 km STIEF, Philipp TV Lebach 34:33 Min.

110 m Hürden FELDER, Sven TV Güdingen 15,51 Sek.

400 m Hürden MÜLLER, Pascal LSG Schmelz-Hüttersdorf 57,37 Sek.

4 x 100 LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 46,14 Sek.
Herrmann, C – Jung, S – Möhler, J – Schmidt, S

4 x 400 m SV SCHLAU.COM SAAR 05 SBR. 3:36,23 Min.
Wieland, L - Pouls, M - Weyers, D - Maurer, H

3 x 1000 m LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 7:55,45 Min.
Kolzau, J - Becker, Y - Prinz, Y

Hochsprung WEYERS, Daniel SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 1,82 m

Weitsprung BURGARD, Philipp LA-Team Saar 6,35 m

Dreisprung MÖHLER, Jasper LA-Team Saar 12,76 m

Kugelstoß FELDER, Sven TV Güdingen 12,94 m

Diskuswurf LACKAS, Christopher TV Mettlach 43,21 m

Hammerwurf WESTRICH, Nils LC Rehlingen 61,00 m

Speerwurf FELDER, Sven TV Güdingen 51,12 m

Fünfkampf FELDER, Sven TV Güdingen 3384 Pkt.
11,48-6,27-13,50-1,72-52,03

Mannschaft LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 12851 Pkt.
Möhler, J 2811 – Jung,S 2804 – Herrmann, C 2598,
Becker, D 2490 – Mathieu, J 2148
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Zehnkampf FELDER, Sven TV Güdingen 6336 Pkt.
11,48-6,27-13,50-1,72-52,03/14,96-36,91-3,70-47,58-5:28,24

Weibliche Jugend A

100 m VALESKE, Luisa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 12,65 Sek.

200 m SCHMIDT, Kim LC Rehlingen 25,95 Sek.

800 m MIKUILLA, Katharina SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 2:38,15 Sek.

3000 m RUFFING, Charlotte LA-Team Saar 10:25,8 Min.

100 m Hürden PLETSCH, Jenna SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 13,46 Sek.

4 x 100 m LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 50,27 Sek.
Hanschitz, K – Knobe, S – Schmitt, S – Klasen, V

4 x 400 m LC REHLINGEN 4:09,45 Min.
Kessler, L – Klein, J - Chasseur, M – Schmidt, K

3 x 800 m LC REHLINGEN 7:23,39 Min.
Wilhelmy, C - Chasseur, M - Klein, J

Hochsprung WAGNER, Svenja LC asics Rehlingen 1,50 m

Stabhochsprung HEKTOR, Lena TV Dillingen 3,70 m

Weitsprung KNOBE, Sarah LA-Team Saar 5,72 m

Dreisprung DICK, Regina LSG Sbr.-Sulzbachtal 11,20 m

Kugelstoß JOSCH, Jessica LSG Sbr.-Sulzbachtal 11,66 m

Diskuswurf JOSCH, Jessica LSG Sbr.-Sulzbachtal 35,37 m

Hammerwurf VESTER, Annjulie LA-Team Saar 48,88 m

Speerwurf SCHWARZ, Desiree SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 42,02 m

Vierkampf Merscher, Anna LA-Team Saar 2343 Pkt.
16,61-1,48-8,63-27,60

Mannschaft LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 10318 Pkt.
Merscher, A 2343 – Hanschitz, K 2191 – Gönner, S 1986 –
Mohrbacher, C 1961 - Breininger, F 1837

Siebenkampf HANSCHITZ, Kira LA-Team Saar 3977 Pkt.
17,94-1,52-8,48-28,11/4,86-39,00-2:36,34

Mannschaft LA -Team Saar 10893 Pkt.
Hanschitz, K 3977 - Merscher, A 3818 - Gönner, S 3098
Rau, C 3387 – Bastin, A 2884 – Schöpp, J 2733
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Männliche Jugend B

100 m BECKER, Dominik LA-Team Saar 11,96 Sek.

200 m HECKER, Maurice TV Elm 23,91 Sek.

400 m HECKER, Maurice TV Elm 52,70 Sek.

800 m KOLZAU, Jonas LA-Team Saar 1:58,9 Min.

1500 m BECKER, Jan-Lukas LSG Sbr.-Sulzbachtal 4:11,06 Min.

3000 m BECKER, Jan-Lukas LSG Sbr.-Sulzbachtal 9:07,98 Min.

10 km SCHU, Samuel LTF Marpingen 36:29 Min.

Mannschaft LG SAAR 70 2:28:27 Std.
Niklas, R 44:39 – Anschütz, J 47:23 – Rodner, F 56:25

110 m Hürden SCHWARZ, Tim LG Berus 16,18 Sek.

400 m Hürden BECKER, Jan-Lukas LSG Sbr.-Suilzbachtal 58,24 Sek.

4 x 100 m LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 45,84 Sek.
Herz, P – Brück, M – Hartmann, D – Neu, T

Hochsprung BEISKE, Lukas TuS Ensdorf 1,69 m

Stabhochsprung NEISES, Tilman LA-Team Saar 3,60 m

Weitsprung BRÜCK, Marco LA-Team Saar 6,17 m

Dreisprung BLUM, Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 11,95 m

Kugelstoß BRÜCK, Marco LA-Team Saar 13,02 m

Diskuswurf RITZ, Luca SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 38,47 m

Hammerwurf ALTPETER, Christian LSG Sbr.-Sulzbachtal 65,59 m

Speerwurf SELZER, Felix LC Rehlingen 48,03 m

Fünfkampf KOLZAU, Jonas LA-Team Saar 3004 Pkt.
11,56-6,49-8,54-1,56-51,72

Mannschaft LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 12978 Pkt.
Kolzau, J 3004 – Brück, M 2767 -
Hoffmann, N 2698 -Hartmann, D Hoffmann, T 2085

Zehnkampf GLATT, Mato LSG Sbr.-Sulzbachtal 5431 Pkt.

12,05-5,91-11,03-1,64-56,03/16,78-30,49-3,40-47,68-5:25,47

Mannschaft LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 12128 Pkt.

Brück, M 4721 - Hartmann, D 3852 - Neises,T 3555



079

Saarlandmeister

Bestenliste 2010

Weibliche Jugend B

100 m VALESKE, Luisa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 12,50 Sek.

200 m MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 25,68 Sek.

400 m VALESKE, Luisa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 58,25 Sek.

800 m KLEIN, Jana LC Rehlingen 2:30,9 Min.

1500 m CHASSEUR, Michelle LC Rehlingen 5:02,07 Min.

3000 m CHASSEUR, Michelle LC Rehlingen 11:02,9 Min.

10 km KLEES, Julia LSG Sbr.Sulzbachtal 50:38 Min.

100 m Hürden MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 14,69 Sek.

400 m Hürden VALESKE, Luisa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 63,02 Sek.

4 x 100 m SC FRIEDRICHSTHAL 49,17 Sek.
Monn, M – Döpp, K – Nehl, A – Klein, K

Hochsprung WEIS, Milena TV Bliesen 1,56 m

Stabhochsprung ALTMEYER, Lara LA-Team Saar 2,90 m

Weitsprung NAUNHEIMER, Rebecca LA-Team Saar 5,51 m

Dreisprung DICK, Regina LSG Sbr.-Sulzbachtal 11,10 m

Kugelstoß JOSCH, Jessica LSG Sbr.-Sulzbachtal 10,78 m

Diskuswurf JOSCH, Jessica LSG Sbr.-Sulzbachtal 34,98 m

Hammerwurf JOSCH, Jessica LSG Sbr.-Sulzbachtal 38,52 m

Speerwurf PLEWIG, Simone LG Reimsbach-Oppen 36,20 m

Vierkampf SCHMIDT, Jana TV Dillingen 2512 Pkt.
15,92-1,44-8,97-12,99

Siebenkampf LUTZ, Tamara TV Elm 4050 Pkt.
15,78-1,32-9.80-13,25/4,82-25,35-2:26,49

Schüler A – M 15

100 m MERTES, Jan TV Homburg 12,17 Sek.

300 m JAKOBS, Peter LC Rehlingen 38,72 Sek.

1000 m MATHIS, Uli LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:50,57Min.

3000 m MATHIS, Uli LSG Sbr.-Sulzbachtal 9:44,5 Min.
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80 m Hürden HERRMANN, Lars LG DJK Erbach-SG St.Ingb. 11,95 Sek.

300 m Hürden BLUM, Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 45,51 Sek.

4 x 100 m LC REHLINGEN 50,58 Sek.
Ehl, M – Jakob, F – Jakobs, P – Simone, N

3 x 1000 m LSG SBR.-SULZBACHTAL 8:43,82 Min.
Mathis,U - Kruchten, F - Blum, T

Hochsprung SCHMITZ, Lukas TV Quierschied 1,70 m

Stabhochsprung BLUM, Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 3,00 m

Weitsprung SCHMITZ, Lukas TV Quierschied 5,61 m

Dreisprung BLUM, Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 11,62 m

Kugelstoß BOCHEM, Johannes LSG Sbr.-Sulzbachtal 12,80 m

Diskuswurf HERRMANN, Lars LG DJK Erbach-SG St.Ingb. 39,92 m

Speerwurf BOCHEM, Johannes LSG Sbr.-Sulzbachtal 51,26 m

Vierkampf HERRMANN, Lars LG DJK Erbach-SG St.Ingb, 2210 Pkt.
12,34 – 6,32 – 12,81 – 1,72

Mannschaft LG DJK ERBACH-SG ST.INGERT 9831 Pkt.
Herrmann, L 2210 – Mura, D 2031 – Kalmes, D 1955 -
Steines,M 1860 – Gutendorf, R 1775

Achtkampf BLUM, Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 4483 Pkt.
12,57-5,56-10,92-1,64/36,85-3,00-50,07-2:51,30

Mannschaft LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 11947 Pkt.
Herrmann, L 4390 – Mura,D 3931 – Steines, M 3626

Blockwettkampf SCHMITZ, Lukas TV Quierschied 2722 Pkt.
Sprint/Sprung 12,96 – 12,11 – 5,59 - 1,76 – 32,82

Blockwettkampf BLUM, Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 2573 Pkt.
Lauf 13,43 – 12,87 - 5,31 – 60,00 – 6:06,94

Blockwettkampf BRACHMANN, Marvin LSG Schmelz-Hüttersdorf 2845 Pkt.
Wurf 12,13 – 12,65 – 5,40 – 12,91 – 41,23

Blockwettkampf LSG SBR.-SULZBACHTAL 12756 Pkt.
Mannschaft Meyer, Y 2680 - Bochem, J 2634 –

Blum, T 2573 - Mathis, U 2568 – Weber, S 2301

Schüler A – M 14

100 m SCHEIDHAUER, Hendrik TV Homburg 12,44 Sek.

1000 m JAKOB, Frederik LC Rehlingen 2:54,8 Min.

3000 m KIEL, Jannik LG Berus 10:32,5 Min.
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80 m Hürden MEYER, Yannick LSG Sbr.-Sulzbachtal 11,83 Sek.

Hochsprung GATTONE, Gianluca LSG Saarlouis 1,64 m

Stabhochsprung SCHÜLLER, Colin LG DJK Erbach-SG St.Ingb. 2,60 m

Weitsprung SCHEIDHAUER, Hendrik TV Homburg 5,06 m

Kugelstoß ESCHER, Matthias RKV Ensdorf 11,44 m

Diskuswurf GUTWEIN, Simon LV Merzig 33,74 m

Hammerwurf ESCHER, Matthias RKV Ensdorf 46,94 m

Speerwurf GUTWEIN, Simon LV Merzig 41,66 m

Vierkampf GUTWEIN, Simon LV Merzig 1982 Pkt.
13,28 – 5,07 - 1,68- 9,36

Achtkampf GUTWEIN, Simon LV Merzig 3935 Pkt.
12,97 – 5,07 – 9,36 – 1,68/31,08 – 1,70 – 41,40 – 3:11,86

Blockwettkampf MEYER, Yannick LSG Sbr.-Sulzbachtal 2680 Pkt.
Sprint/Sprung 12,95 – 11,98 – 5,46 – 1,68 – 33,11

Blockwettkampf LEINENBACH, Tim TV Germania 1910 Piesbach 2373 Pkt.
Lauf 12,79 – 13,23 – 4,50 - 49,00 – 6:49,12

Blockwettkampf BALTES, Nils Peter LG Saar 70 2328 Pkt..
Wurf 12,47 – 13,63 – 5,05 – 11,42 – 34,84

Schülerinnen A – W 15

100 m MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 12,66 Sek.

300 m MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 40,42 Sek.

800 m NEHL, Annegret SC Friedrichsthal 2:24,0 Min.

2000 m SCHMIDT, Katrin LC Rehlingen 7:14,1 Min.

80 m Hürden MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 12,29 Sek.

300 m Hürden NEHL, Annegret SC Friedrichsthal 45,82 Sek.

4 x 100 m LSG SBR.-SULZBACHTAL 51,58 Sek.
Weiler, S – Müller, L – Hartung, A – Dieter, M

3 x 800 m LC REHLINGEN 7:29,04 Min.

Clemens, S - Herrmann, L - Schmidt, K

Hochsprung WEILER, Sophie LSG Sbr.-Sulzbachtal 1,52 m

Stabhochsprung WEISGERBER, Selina ATSV Saarbrücken 2,90 m
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Weitsprung MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 5,34 m

Dreisprung SCHOPPER, Annika TV St. Wendel 10,58 m

Kugelstoß HARTUNG, Anna LSG Sbr.-Sulzbachtal 11,81 m

Diskuswurf PLEWIG, Simone LG Reimsbach-Oppen 35,95 m

Hammerwurf MOSBACH, Anna-Lena LSG Saarlouis 35,01m

Speerwurf PLEWIG, Simone LG Reimsbach-Oppen 38,00 m

Vierkampf MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 2110 Pkt.
12,56 – 5,23 – 8,67 – 1,52

Mannschaft LSG SBR.-SULZBACHTAL 9365 Pkt.
Müller, L 2110 – Hartung, A 2003 – Mang, N 1830 –
Schilling, KJ 1712 – Buchheister, E 1710

Siebenkampf MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 3660 Pkt.
12,26 – 1,52 – 8,67 – 12,56/5,23 – 23,56 – 2:25,73

Mannschaft LSG SBR.-SULZBACHTAL 10216 Pkt.
Müller, L 3660 – Hartung, A 3404 – Mang, N 3152

Blockwettkampf DÖPP, Katharina SC Friedrichsthal 2459 Pkt.
Sprint/Sprung 12,82 – 13,27 – 5,30 – 1,32 – 19,24

Blockwettkampf MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 2645 Pkt.
Lauf 12,60 – 12,36 – 5,19 – 33,00 – 7:30,21

Blockwettkampf SCHMITT, Ramona LG Reimsbach-Oppen 2483 Pkt.
Wurf 13,74 – 13,16 – 4,90 – 10,24 – 25,12

Blockwettkampf LSG SBR.-SULZBACHTAL 12018 Pkt.
Mannschaft Müller, L 2645 – Hartung, A 2472 – Mang, N 2357 -

Becker, L 2279 - Zimmermann, L 2266

Schülerinnen A – W 14

100 m GRAUVOGEL, Louisa LG Saar 70 12,85 Sek.

800 m LEUTHEUSER, Tessa ATSV Saarbrücken 2:28,4 Min.

2000 m SCHWARZ, Mona SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 7:03,7Min.

80 m Hürden GRAUVOGEL, Louisa LG Saar 70 12,62 Sek.

Hochsprung ENZWEILER, Ayleen LG Reimsbach-Oppen 1,45 m

Stabhochsprung LEGUEDE Aline SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 2,40 m

Weitsprung GRAUVOGEL, LOUISA LG Saar 70 5,10 m

Kugelstoß CLEMENS, Stella LC Rehlingen 11,21 m
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Diskuswurf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 34,23 m

Speerwurf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 33,82 m

Vierkampf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 2092 Pkt.
13,05 – 5,01 – 11,11 – 1,44

Siebenkampf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 3501 Pkt.
14,93 – 1,44 – 11,11 – 13,05/5,01 – 30,79 – 2:37,02

Blockwettkampf GRAUVOGEL, Louisa LG Saar 60 2564 Pkt.
Sprint/Sprung 12,83 – 12,93 – 4,89 – 1,40 – 26,97

Blockwettkampf LEUTHEUSER, Tessa ATSV Saarbrücken 2309 Pkt.
Lauf 13,39 – 16,90 – 4,36 – 35,00 – 7:12,71

Blockwettkampf NEY, Viktoria-Maria LC Rehlingen 2415 Pkt.
Wurf 13,25 – 14,40 – 4,70 – 10,06 – 23,91

Schüler B – M 13

75 m SCHEIDHAUER, Hendrik TV Homburg 9,72 Sek.

1000 m HEß, Henri Lukas LSG 98 Köllertal 3:07,22 Min.

2000 m HEß, Henri Lukas LSG 98 Köllertal 6:55,2Min.

60 m Hürden GUTENDORF, Robin LG DJK Erbach-SG St.Ingb. 10,03 Sek.

4 x 75 m TV HOMBURG 38,41 Sek.
Treskanica, M – Friderich, P - Leyes, M – Scheidhauer, H

3 x 1000 m LC REHLINGEN 9:58,30 Min.
Schneider, L - Bidot, J - Jager, M

Hochsprung HEß, Henri Lukas LSG 98 Köllertal 1,53 m

Stabhochsprung SCHÜLLER, Colin LG DJK Erbach-SG St.Ingb. 2,60 m

Weitsprung SCHEIDHAUER, Hendrik TV Homburg 5,21 m

Kugelstoß RINGEISEN, Jonas LG DJK Erbach-SG St.Ingb. 11,33 m

Diskuswurf HORF, Julian LSG Saarlouis 32,78 m

Speerwurf HORF, Julian LSG Saarlouis 35,00 m

Ballwurf GUTWEIN, Simon LG DJK Erbach-SG St.Ingb. 55,50 m

Dreikampf SCHEIDHAUER, Hendrik TV Homburg 1442 Pkt.
9,46 – 5,37 – 37,00

Mannschaft TV HOMBURG 6690 Pkt.
Scheidhauer, H 1442 – Kochems, N 1328 – Treskanica, M 1313 -
Seyler, M 1310 - Friderich, P 1297
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Vierkampf SCHEIDHAUER, Hendrik TV Homburg 1951 Pkt.
9,46 – 5,37 – 1,56 – 37,00

Mannschaft TV HOMBURG 8924 Pkt.
Scheidhauer, H 1951 - Kochems, N 1817 - Seyler, M 1779 -
Treskanica, M 1740 - Friderich, P 1637

Blockwettkampf MÜLLER, Jannik LSG Schmelz-Hüttersdorf 1989 Pkt.
Sprint/Sprung 10,92 – 11,66 – 4,66 – 1,32 – 40,00

Blockwettkampf KUTTLER, Maurice LSG Sbr.-Sulzbachtal 2278 Pkt.
Lauf 10,44 – 10,33 – 4,79 – 42,50 – 3:19,20

Blockwettkampf SCHEIDHAUER, Hendrik TV Homburg 2533 Pkt.
Wurf 9,70 – 10,54 – 5,05 – 10,46 - 31,45

Blockwettkampf TV HOMBURG 10888 Pkt.
Mannschaft Scheidhauer, H 2533 – Kochems, N 2206- Friderich, P 2109-

Treskanica, M 2048 - Bopp, F 1992

Schüler B – M 12

75 m TRESKANICA, Marcel TV Homburg 10,25 Sek.

1000 m EIDEN, Nico SC Friedrichsthal 3:17,67 Min.

2000 m SCHON, Fabian LV Merzig 7:10,2Min.

60 m Hürden BOPP, Ferdinand TV Homburg 10,86 Sek.

Hochsprung BOPP, Ferdinand TV Homburg 1,48 m

Weitsprung TRESKANICA, Marcel TV Homburg 4,76 m

Kugelstoß SEYLER, Max TV Homburg 10,88 m

Diskuswurf NÄCKEL, Rouven LSG Saarlouis 28,01 m

Speerwurf BUSCH, Marco LSG 98 Köllertal 28,65 m

Ballwurf SEYLER, Max TV Homburg 57,00 m

Dreikampf TRESKANICA, Marcel TV Homburg 1313 Pkt.
10,21 – 5,26 – 32,50

Vierkampf SEYLER, Max TV Homburg 1779 Pkt.
10,93 – 4,50 – 1,48 – 57,00

Blockwettkampf TRESKANICA, Marcel TV Homburg 2048 Pkt.
Sprint/Sprung 10,24 – 11,23 – 5,24 – 1,28 – 28,00

Blockwettkampf COLLMAR, Joshua LG Saar 70 1764 Pkt.
Lauf 11,56 – 13,29 – 4,02 – 37,00 – 3:34,25
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Blockwettkampf NÄCKEL, Rouven LSG Saarlouis 1973 Pkt.
Wurf 11,46 – 11,92 – 4,12 – 8,19 – 25,96

Schülerinnen B – W 13

75 m ADJEI, Abigail SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 10,10 Sek.

800 m MERLONI, Isabella TV Jägersburg 2:36,13 Min.

2000 m MERLONI, Isabella TV Jägersburg 7:21,1Min.

60 m Hürden SCHIFFMANN, Linda LSC Düppenweiler 10,76 Sek.

4 x 75 m SV SCHLAU.COM SAAR 05 SBR. 41,02 Sek.
Stier, N - Kuhn, J - Léguédé, A - Adjei, A

3 x 800 m LC REHLINGEN 7:56,67 Min.
Afane, M - Tinnes, S - Clemens, S

Hochsprung SCHIFFMANN, Linda LSC Düppenweiler 1,47 m

Stabhochsprung LEGUEDE, Aline SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 2,40 m

Weitsprung CLEMENS, Stella LC Rehlingen 4,88 m

Kugelstoß CLEMENS, Stella LC Rehlingen 11,08 m

Diskuswurf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 40,27 m

Speerwurf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 36,04 m

Schlagballwurf LADWEIN, Petra TV Elm 46,50 m

Dreikampf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 1530 Pkt.
10,12 – 4,87 – 38,50

Mannschaft TV ST. WENDEL 6067 Pkt.
Zimmer, N 1382 - Schopper, H 1335 - Guschtschin, K 1142 -
Volz, L 1111 - Stein, C 1097

Vierkampf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 1999 Pkt.
10,12 – 4,87 – 38,50 – 1,44

Mannschaft TV ST. WENDEL 7744 Pkt.
Schopper, H 1754 – Zimmer, N 1697 – Guschtschin, K 1457 –
Volz, L 1453 – Hau, S 1383

Blockwettkampf LADWEIN, Petra TV Elm 2379 Pkt.
Sprint/Sprung 10,90 – 11,61 – 4,45 – 1,48 – 42,50

Blockwettkampf BERNARDING, Isabelle LSG Schmelz-Hüttersdorf 2428 Pkt.
Lauf 10,57 – 10,77 – 4,74 – 38,50 – 2:41,22
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Blockwettkampf CLEMENS, Stella LC Rehlingen 2600 Pkt.
Wurf 10,41 – 10,77 – 4,74 – 11,75 – 35,32

Blockwettkampf TV ELM 9809 Pkt.
Mannschaft Ladwein, P 2379 – Jung, C 2043 – Dörr, W 1844 –

Metzger, M 1784 - Habermann, N 1759

Schülerinnen B – W 12

75 m AFANE, Manuela LC Rehlingen 10,37 Sek.

800 m AFANE, Manuela LC Rehlingen 2:40,39 Min.

2000 m Tinnes, Silvana LC Rehlingen 7:33,4 Min.

60 m Hürden SCHOPPER, Hanna TV St.Wendel 11,94 Sek.

Hochsprung KUHN, Juliane SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 1,46 m

Stabhochsprung HOFFMANN, Celine LG DJK Erbach-SG St.Ingb. 2,10 m

Weitsprung AFANE, Manuela LC Rehlingen 4,81 m

Kugelstoß MEYER, Anna LG Berus 7,31 m

Diskuswurf GERHARD, Louisa LC Rehlingen 17,86 m

Speerwurf GERHARD, Louisa LC Rehlingen 27,74 m

Schlagballwurf GERHARD, Louisa LC Rehlingen 44,00 m

Dreikampf AFANE, Manuela LC Rehlingen 1397 Pkt.
10,35 – 4,60 – 30,50

Vierkampf STENGLEIN, Lea-Marie TV Germania Piesbach 1758 Pkt.
11,46 – 4,50 – 34,00 – 1,40

Blockwettkampf STENGLEIN, Lea-Marie TV Germania Piesbach 2040 Pkt.
Sprint/Sprung 11,58 – 12,87 – 4,23 – 1,32 – 34,00

Blockwettkampf AFANE, Manuela LC Rehlingen 2315 Pkt.
Lauf 10,77 – 12,21 – 4,97 – 35,00 – 2:38,85

Blockwettkampf MEYER, Anna LG Berus 1821 Pkt.
Wurf 11,44 – 13,44 – 4,11 – 6,67 – 14,88
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Saarländische
Winterwurfmeister 2010
Männliche Jugend A

Diskuswurf LACKAS, Christopher TV Mettlach 38,00 m

Hammerwurf WESTRICH, Nils LC Rehlingen 62,39 m

Speerwurf BERGHAUS, Sven Leichtathletik-Team Saar 45,37 m

Weibliche Jugend A

Diskuswurf LUCAS, Helena Leichtathletik-Team Saar 28,73 m

Hammerwurf VESTER, Annjulie Leichtathletik-Team Saar 45,86 m

Speerwurf HANSCHITZ, Kira Leichtathletik-Team Saar 36,74 m

Männliche Jugend B

Diskuswurf BRÜCK, Marco Leichtathletik-Team Saar 37,86 m

Hammerwurf ALTPETER, Christian LSG Sbr.-Sulzbachtal 63,05 m

Speerwurf KUNKEL, Yves TV Ludweiler 47,38 m

Weibliche Jugend B

Diskuswurf JOSCH, Jessica Lorena LSG Sbr.-Sulzbachtal 36,63 m

Hammerwurf JOSCH, Jessica Lorena LSG Sbr.-Sulzbachtal 39,70 m

Speerwurf JOSCH, Jessica Lorena LSG Sbr.-Sulzbachtal 27,85 m
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Saarländische Hallenmeister 2010
Männer

60 m CHRIST, Rouven LC Rehlingen 6,98 Sek.

200 m CHRIST, Rouven LC Rehlingen 21,53 Sek.

400 m MÜNCHEN, Simon LC Rehlingen 50,77 Sek.

800 m KLEIN, Christian LC Rehlingen 1:51,91 Min.

3000 m KLEIN, Christian LC Rehlingen 8:21,93 Min.

60 m Hürden HECHLER, Simon Leichtathletik-Team Saar 8,38 Sek.

4 x 200 m LC REHLINGEN 1:30,15 Min.
Busch, D – Christ, R – Uder, E- Schanding, A

Hochsprung UDER, Jan LC Rehlingen 1,90 m

Stabhochsprung TRAORE, Amdan SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 4,70 m

Weitsprung KACZMAREK, Christian SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 7,43 m

Dreisprung JASPER, Martin LC Rehlingen 14,96 m

Kugelstoß SCHREIBER, Phillip LC Rehlingen 17,04 m

Frauen

60 m PLETSCH, Jenna SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 7,67 Sek.

200 m KRON, Tina SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 24,99 Sek.

3000 m STROHE, Anja LC Rehlingen 10:17,39 Min.

4 x 200 m LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 1:51,16 Min.
Rieck, K – Merscher, A -Semeraro, S – Altmeyer, S

Hochsprung KARTES, Ulrike LSG Saarlouis 1,55 m

Stabhochsprung RAUBUCH, Christine Leichtathletik-Team Saar 3,10 m

Weitsprung KIEFER, Maren TV Elm 5,27 m

Dreisprung KARTES, Ulrike LSG Saarlouis 10,98 m

Kugelstoß PRIESTER, Nicole LC Rehlingen 11,86 m
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Männliche Jugend

60 m LOTZ, Jonas LC Rehlingen 7,16 Sek.

200 m LOTZ, Jonas LC Rehlingen 22,42 Sek.

400 m HECKER, Maurice TV Elm 52,66 Sek.

800 m PRINZ, Yannick Leichtathletik-Team Saar 1:58,85 Min.

3000 m HUCKERT, Thomas LG Saar 70 9:04,99 Min.

60 m Hürden ROSENKRÄNZER, Kai TV Güdingen 8,79 Sek.

4 x 200 m TV ELM 1:37,68 Min.
Martini, T - Kiefer, J – Bastuck, J – Hecker, M

Hochsprung PHILIPPE, Marco LSG Saarlouis 1,78 m

Stabhochsprung KOEHL, Pascal LC Rehlingen 5,10 m

Weitsprung FELDER, Sven TV Güdingen 6,59 m

Dreisprung FELDER, Sven TV Güdingen 13,53 m

Kugelstoß FELDER Sven TV Güdingen 14,07 m

Weibliche Jugend

60 m KLASEN, Vanessa Leichtathletik-Team Saar 8,00 Sek.

200 m VALESKE, Luisa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 25,91 Sek.

400 m RUFFING, Charlotte Leichtathletik-Team Saar 60,08 Sek.

800 m MAYER, Isabell Leichtathletik-Team Saar 2:31,25 Min.

3000 m CHASSEUR, Michelle LC Rehlingen 11:08,34 Min.

60 m Hürden BUSCHE, Lisa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 9,27 Sek.

4 x 200 m LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 1:49,01 Min.
Schreiner, J - Ruffing, C – Schmitt, S - Klasen, V

Hochsprung WAGNER, Svenja LC Rehlingen 1,58 m

Stabhochsprung HAHN, Lea Leichtathletik-Team Saar 3,10 m

Weitsprung KLASEN, Vanessa Leichtathletik-Team Saar 5,58 m

Dreisprung DICK, Regina LSG Sbr.-Sulzbachtal 10,59 m

Kugelstoß JOSCH Jessica Lorena LSG Sbr.-Sulzbachtal 11,70 m
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Schüler A – M 15

60 m MATHIEU, Sebastian LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 7,63 Sek.

300 m JAKOBS, Peter LC Rehlingen 42,25 Sek.

1000 m MATHIS, Uli LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:52,75 Min.

60 m Hürden MATHIEU, Sebastian LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 9,26 Sek.

4 x 100 m TV HOMBURG 51,00 Sek.
Greiner, M - Scheidhauer, H - Dreesch, M - Mertes, J

Hochsprung BLUM, Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 1,61 m

Weitsprung BLUM, Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 5,49 m

Kugelstoß BRACHMANN, Marvin LSG Schmelz-Hüttersdorf 12,93 m

Schüler A – M 14

60 m SCHEIDHAUER, Hendrik TV Homburg 7,89 Sek.

1000 m JAKOB, Frederik LC Rehlingen 3:00,83 Min.

60 m Hürden MEYER, Yanick LSG Sbr.-Sulzbachtal 9,36 Sek.

Hochsprung WILL, Lukas LAF Merchweiler 1,58 m

Stabhochsprung SCHÜLLER, Colin LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 2,40 m

Weitsprung MEYER, Yannick LSG Sbr.-Sulzbachtal 5,54 m

Kugelstoß ESCHER, Matthias RKV Ensdorf 11,47 m

Schülerinnen A – W 15

60 m MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 8,08 Sek.

300 m DÖPP, Katharina SC Friedrichsthal 43,28 Sek.

800 m SCHMIDT, Katrin LC Rehlingen 2:30,04 Sek.

60 m Hürden MÜLLER, Laura LSG Sbr.-Sulzbachtal 9,34 Sek.

4 x 100 m SC FRIEDRICHSTHAL 52,50 Sek.
Nehl, A - Barth, J - Quint, K - Döpp, K

Hochsprung HARTUNG, Anna LSG Sbr.-Sulzbachtal 1,51 m

Stabhochsprung WEISGERBER, Selina ATSV Saarbrücken 2,80 m
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Weitsprung DÖPP, Katharina SC Friedrichsthal 5,48 m

Kugelstoß JONES, Louisa TV St. Wendel 10,78 m

Schülerinnen A – W 14

60 m GRAUVOGEL, Louisa LG Saar 70 8,15 Sek.

800 m LEUTHEUSER, Tessa ATSV Saarbrücken 2:29,31 Min.

60 m Hürden GRAUVOGEL, Louisa LG Saar 70 10,10 Sek.

Hochsprung ENZWEILER, Ayleen LG Reimsbach-Oppen 1,45 m

Weitsprung GRAUVOGEL, Louisa LG Saar 70 5,24 m

Kugelstoß CLEMENS, Stella LC Rehlingen 10,93 m
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Saarländische
Seniorenmeister 2010
Senioren M30

100 m CHRIST, Michael LG Saar 70 11,91 Sek.

400 m CHRIST, Michael LG Saar 70 57,46 Sek.

800 m MÜNNICH, Martin LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:07,04 Min.

10000 m ANTON, Sascha Grojos LTF Elversberg 35:46,37 Min.

10 km LEIDINGER, Patrick LSG Schmelz-Hüttersdorf 36:17 Min.

Mannschaft GROJOS LTF ELVERSBERG 1:51:06 Std.
Theiß, E 36:13 - Anton, S 37:26 - Weber, T 37:27

Halbmarathon LEIDINGER, Patrick LSG Schmelz-Hüttersdorf 1:15:34 Std.

Mannschaft LV MERZIG 10:07:17
Salamon, Holger 3:11:45 - von Bank, M 3:22:21 - Giersberg, B 3.33:11

Marathon LEIDINGER, Patrick LSG Schmelz-Hüttersdorf 2:43:45 Std.

4x100 m LG SAAR 70 50,69 Sek.
Christ, M – Berwanger, R – Janes, H – Schock, T

Kugelstoß BERWANGER, René LG Saar 70 11,35 m

Diskus GANTNER, Carsten LC Rehlingen 26,53 m

Hammer GANTNER, Carsten LC Rehlingen 35,84 m

Speerwurf GANTNER, Carsten LC Rehlingen 36,10 m

Senioren M35

100 m GROß, Christian Grojo´s LTF Elversberg 14,71 Sek.

400 m MORGOTT, Thomas Grojo´s LTF Elversberg 62,65 Sek.

800 m TRAMPERT, Uwe LSG Sbr.-Sulzbachtal 2:12,49 Min.

10000 m HOHWIELER, Che SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 35:29,70 Min.
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10 km THEIß, Erik Grojo´s LTF Elversberg 36:13 Min.

Halbmarathon THEIß, Erik Grojo´s LTF Elversberg 1:16:10 Std.

Marathon THEIß, Erik Grojo´s LTF Elversberg 2:57:23 Std.

Kugelstoß SCHWARZ, René TV Ludweiler 14,16 m

Diskuswurf SCHWARZ, René TV Ludweiler 42,91 m

Senioren M40

100 m HUBER, Thomas LG Saar 70 12,57 Sek.

400 m HESSEDENZ, Stephan LTF Köllertal 58,95 Sek.

800 m HESSEDENZ, Stephan LTF Köllertal 2:10,94 Min.

5000 m BUSCHMANN, Dirk SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 17:22,10 Min.

10000 m NITSCHMANN, Sven LC Rehlingen 33:57,03 Min.

10 km NITSCHMANN, Sven LC Rehlingen 36:03 Min.

Mannschaft VFA NEUNKIRCHEN 1:50:57 Std.
Sehn, F 35:44 – Auler, M 36:54 – Burkhardt, D 38:19

Halbmarathon NITSCHMANN, Sven LC Rehlingen 1:15:56 Std.

Mannschaft LTF MARPINGEN 4:09:49 Std.
Wagner, M 1:19:38 - Hooß, J 1:20:48 – Schu, D 1:29:23

Marathon WAGNER, Markus LTF Marpingen 2:47:07 Std.

Mannschaft LTF MARPINGEN 8:41:53 Std.
Hooß, J 2:44:19 – Wagner, M 2:47:06 – Bonnaire, F 3:10:28

4 x 100 m LG SAAR 70 50,22 Sek.
Huber, T – Huber, M – Jung, U – Buss, H

Hochsprung SCHUMACHER, Martin LAC Saarlouis 1,77 m

Weitsprung SCHUMACHER, Martin LAC Saarlouis 5,99 m

Kugelstoß HEßLING, Stefan LA Team Saar 12,35 m

Diskuswurf HEßLING, Stefan LA Team Saar 36,26 m

Hammerwurf HOFFMANN, Holger LC Rehlingen 38,57 m

Speerwurf SCHUMACHER, Martin LAC Saarlouis 33,27 m

Fünfkampf SCHUMACHER, Martin LAC Saarlouis 2800 Pkt.
5,59 – 31,53 – 25,73 – 28,03 – 4:49,67
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Mannschaft SV SCHLAU.COM SAAR 05 SAARBRÜCKEN 6465 Pkt.
Hachenthal, A 2928 - Werkle, D 1842 - Szopko, R 1695

Senioren M45

100 m SCHNEIDER, Oliver SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 12,23 Sek.

400 m MOLTER, Stefan Grojo´s LTF Elversberg 65,01 Sek.

800 m ZENDER, Reiner LTF Köllertal 2:10,85 Min.

5000 m HANS, Markus LG Saar 70 17:12,31 Min.

10000 m ZENDER, Reiner LTF Köllertal 33:57,50 Min.

10 km ZENDER, Reiner LTF Köllertal 35:36 Min.

Halbmarathon SEHN, Frank VfA Neunkirchen 1:16:16 Std.

Marathon HOOß, Jörg LTF Marpingen 2:44:19 Std

Hochsprung WASEMANN, Friedrich LG Saar 70 1,50 m

Weitsprung SCHNEIDER, Oliver SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 5,52 m

Kugelstoß HUBERTUS, Manfred LV Merzig 12,14 m

Speerwurf HACHENTHAL, Achim SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 46,75 m

Hammerwurf VOGEL, Albert LG Bliestal 37,54 m

Fünfkampf HACHENTHAL, Achim SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 2928 Pkt.
4,89 – 46,30 – 27,59 – 28,07 – 5:10,54

Senioren M50

100 m JANES, Harald LG Saar 70 12,95 Sek.

400 m RHEINFRANK, Dirk SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 65,01 Sek.

5000 m REIMER, Gerald LSG Sbr.-Sulzbachtal 17:17,70 Min.

10000 m HARTMANN, Uwe LC Warndt 35:11,09 Min.

10 km HARTMANN, Uwe LC Warndt 36:21 Min.

Mannschaft LC WARNDT 2:04:27 Std.
Hartmann, U 36:21 – Thiry, G 42:42 - Detemple, K 45:24

Halbmarathon VILLMEN, Frank Bisttal-Runners 1:24:59 Std.

Mannschaft LC WARNDT 4:22:39 Std.
Lippert, R 1:24:31 - Dietrich, J 1:27:01 - Thiry, G 1:31:07
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Marathon KRÄMER, Rudi LSG Schmelz-Hüttersdorf 2:48:03 Std.

Mannschaft LSG SCHMELZ-HÜTTERSDORF 9:17:11 Std.
Krämer, R 2:48:02 – Klein, A 3:13:17 - Hoffmann, J 3:15:52

Hochsprung STENZHORN, Rainer LV Merzig 1,47 m

Kugelstoß RHEINFRANK, Dirk SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 10,39 m

Diskuswurf RHEINFRANK, Dirk SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 31,47 m

Speerwurf BENTZ, Fred-Stephan SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 35,29 m

Hammerwurf WESTRICH, Günter SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 24,45 m

Fünfkampf MATHIEU, Stefan TV Mettlach 3103 Pkt.
5,32 - 37,66 - 26,80 - 37,79 - 5:49,25

Mannschaft LA-TEAM SAAR 6972 Pkt.
Krebs, O 2619 - Stalter, B 2194 - Lucas, G 2159

Senioren M55

100 m KREBS, Ortwin LA Team Saar 13,50 Sek.

800 m LIPPERT, Reinhard LC Warndt 2:29,98 Min.

5000 m REISSNER, Karl-Heinz VfA Neunkirchen 18:31,71 Min.

10000 m REISSSNER, Karl-Heinz VfA Neunkirchen 38:07,69 Min.

10 km REISSNER, Karl-Heinz VfA Neunkirchen 39:09 Min.

Halbmarathon REISSNER, Karl-Heinz VfA Neunkirchen 1:23:29 Std.

Marathon DIETRICH, Jörg LC Warndt 3:03:19 Std.

Weitsprung GEBAUER, Hermann LV Merzig 4,68 m

Kugelstoß LOEW, Peter LC 72 Altenkessel 9,36 m

Diskuswurf THRÄM, Rudolf KV Bexbach 27,92 m

Speerwurf MÜLLER, Reimund LA Team Saar 51,89 m

Fünfkampf Krebs, Ortwin LA Team Saar 2619 Pkt.
4,41 - 37,06 - 29,07 - 27,01 - 6:27,40

Senioren M60

5000 m LORSCHEIDER, Rainer TV Ludweiler 20:01,71 Min.
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10 km HAFNER, Manfred LAG Saarbrücken 46:49 Min.

Halbmarathon JUNGMANN, Gerhard LTF Marpingen 1:37:11 Std.

Marathon JUNGMANN, Gerhard LTF Marpingen 3:28:22 Std.

Hochsprung BEERMANN, Werner LA Team Saar 1,40 m

Weitsprung LORSCHEIDER, Rainer TV Ludweiler 3,61 m

Kugelstoß KLINGLER, Roland LG Bliestal 10,25 m

Diskuswurf KLINGLER, Roland LG Bliestal 48,62 m

Hammerwurf KLINGLER, Roland LG Bliestal 34,90 m

Speerwurf BEERMANN, Werner LA Team Saar 35,43

Dreikampf KLEIN, Jürgen SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 1670 Pkt.
14,83 - 4,38 - 8,04

Senioren M65

5000 m HIPPCHEN, Rainer LG Bliestal 20:15,75 Min.

10000 m HIPPCHEN, Rainer LG Bliestal 42:33,53 Min.

10 km HIPPCHEN, Rainer LG Bliestal 43:49 Min.

Halbmarathon SCHUMACHER, Manfred LTF Selbach 1:32:37 Std.

Marathon NEURATH, Wolfgang LTF Köllertal 3:45:42 Std.

Weitsprung JUNG, Kurt KV Bexbach 4,01 m

Kugelstoß EWEN, Heiko SC Friedrichsthal 10,70 m

Diskuswurf EWEN, Heiko SC Friedrichsthal 32,26 m

Speerwurf EWEN, Heiko SC Friedrichsthal 40,12 m

Senioren M70

100 m BASENACH, Helmut LSG Schmelz-Hüttersdorf 17,57 Sek.

5000 m BACKES, Horst SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 21:09,42 Min.

10000 m DORSCHEID, Gilbert TV St. Wendel 53:36,55 Min.

10 km BACKES, Horst SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 46:00 Min.

Halbmarathon OHSIEK, Alois TV Oberwürzbach 1:49:35 Std.
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Marathon LANG, Jakob LTF Köllertal 3:43:47 Std.

Weitsprung WIENCH, Martin LC 72 Altenkessel 3,77 m

Kugelstoß DRÄGER, Hans-Joachim TV Ludweiler 10,37 m

Diskuswurf BURG, Andreas LG Berus 35,70 m

Hammerwurf BURG, Andreas LG Berus 33,74 m

Speerwurf WIENCH, Martin LC 72 Altenkessel 27,27 m

Fünfkampf WIENCH, Martin LC 72 Altenkessel 2654 Pkt.
3,82 - 28,36 - 34,86 - 21,90 - 7:06,21

Senioren M75

100 m KLEIN, Alfons TV Düppenweiler 17,18 Sek.

10 km KNAUF, Hans LAG Saarbrücken 54:34 Min.

Halbmarathon KNAUF, Hans LAG Saarbrücken 1:55:33 Std.

Weitsprung PAULUS, Josef LG Reimsbach-Oppen 3,30m

Kugelstoß KLEIN, Alfons TV Düppenweiler 8,83 m

Diskuswurf GALLELLI, Mario LC Rehlingen 28,09 m

Hammerwurf PAULUS, Josef LG Reimsbach-Oppen 25,14 m

Speerwurf GALLELLI, Mario LC Rehlingen 30,69 m

Dreikampf PAULUS, Josef LG Reimsbach-Oppen 1282 Pkt.

Seniorinnen W30

100 m IMANDT, Kristina LG Berus 15,09 Sek.

200 m BLUG, Katja LTF Köllertal 32,67 Sek.

10 km STRAS, Marion SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 43:13 Min.

Mannschaft SV SCHLAU.COM SAAR 05 SAARBRÜCKEN 2:04:12 Std.
Jakobs, M 40:38 – aus der Fünten, K 41:18 – Duchstein, G 41:59

Halbmar.- LAG SAARBRÜCKEN 5:07:09 Std.
Mannschaft König, S 1:36:36 - Uhle, I 1:41:24 - Ochs, S 1:49:09

Marathon- LTF MARPINGEN 11:17:29 Std.
Mannschaft HOOß, T 3:08:14 – Angel, H 3:28:22 – Brill, A 4:40:53
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4x100 m LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 61,27 Sek.
Loebens, N – Hämsch, A – Schmitt, G – Schwarz, A

Kugelstoß IMANDT, Kristina LG Berus 9,67 m

Seniorinnen W35

100 m FABIAN, Elisabeta LSG Neunkirchen 14,26 Sek.

200 m FABIAN, Elisabeta LSG Neunkirchen 29,58 Sek.

800 m SEEL, Claudia TV Kirkel 2:34,08 Min.

5000 m AUS DER FÜNTEN, Karen SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 18:51,74 Min.

10000 m STROHE, Anja LC asics Rehlingen 38:24,36 Min.

10 km ALAIMO, Heike LG Saar 70 37:44 Min.

Halbmarathon STROHE, Anja LC Rehlingen 1:32:09 Std.

Marathon BRENGEL-KECK, Julia LA-Team Saar 3:04:38 Std.

Hochsprung QUASTEN, Tina LG Bliestal 1,39 m

Weitsprung RABER, Tanja TV Dillingen 4,40 m

Kugelstoß SOGORSKI, Yvonne AC Diefflen 8,15 m

Diskuswurf RABER, Tanja TV Dillingen 22,98 m

Speerwurf SOGORSKI, Yvonne AC Diefflen 27,47 m

Fünfkampf HÄMSCH, Annegret LA Team Saar 2335 Pkt.
15,35-4,27-8,80-1,42-2:57,24

Seniorinnen W40

100 m HOCHSTRATE, Kirstin LSG Neunkirchen 13,51 Sek.

200 m HOCHSTRATE, Kirstin LSG Neunkirchen 28,42 Sek.

800 m HEIDENMANN, Silke LSG Neunkirchen 2:33,88 Min.

5000 m BURGER, Petra TV Lebach 23:34,61 Min.

10000 m HOOß, Tanja LTF Marpingen 39:24,89 Min.

10 km RECH, Sabine Bisttal Runners 40:29 Min.

Halbmarathon RECH, Sabine Bisttal Runners 1:24:59 Std.

Marathon HOOß, Tanja LTF Marpingen 3:08:14 Std
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4 x 100 m LEICHTATHLETIK-TEAM SAAR 56,89 Sek.
Hannibal, B – Schmitt, H – Müller, I - Petit, C

Hochsprung HÄMSCH, Annegret LA Team Saar 1,42 m

Weitsprung MÜLLER, Iris LA Team Saar 4,34 m

Kugelstoß LESCH, Heike SC Friedrichsthal 9,40 m

Diskuswurf LESCH, Heike SC Friedrichsthal 24,73 m

Hammerwurf LÜCK, Stephanie LG Bliestal 22,94 m

Speerwurf LESCH, Heike SC Friedrichsthal 26,86 m

Seniorinnen W45

100 m JULIEN, Ulrike LAC Saarlouis 13,29 Sek.

200 m SCHMITT, Heidi LA Team Saar 28,57 Sek.

5000 m DUCHSTEIN, Gabriele SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 19:30,48 Min.

10000 m ZIEGLER, Conny LSG Sbr.-Sulzbachtal 45:58,29 Min.

10 km DUCHSTEIN, Gabriele SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 41:59 Min.

Halbmarathon HUBER, Silvia LC Rehlingen 1:35:26 Std.

Marathon RAUBUCH, Juliane LTF Köllertal 3:21:31 Std.

Hochsprung JULIEN, Ulrike LAC Saarlouis 1,60 m

Weitsprung JULIEN, Ulrike LAC Saarlouis 4,76 m

Kugelstoß KLEIN-RABER, Margret LC Rehlingen 10,14 m

Diskuswurf ECKER, Christine LA Team Saar 37,25 m

Speerwurf JULIEN, Ulrike LAC Saarlouis 30,25 m

Hammerwurf KLEIN-RABER, Margret LC asics Rehlingen 33,83 m

Seniorinnen W50

100 m GALLELLI, Silvia TV Dillingen 14,65 Sek.

5000 m ANGEL, Heike LTF Marpingen 20:51,04 Min.

10000 m ANGEL, Heike LTF Marpingen 43:38,12

10 km CELETTE, Gabriele LC asics Rehlingen 42:59 Min.
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Halbmarathon ANGEL, Heike LTF Marpingen 1:40:06 Std.

Marathon ANGEL, Heike LTF Marpingen 3:28:22 Std.

4 x 100 m SC FRIEDRICHSTHAL 74,42 Sek.
Bleymehl, H – Weisenstein, I – Junk, M – Becker, W

Hochsprung WILHELM, Rita LC 72 Altenkessel 1,27 m

Weitsprung GALLELLI, Silvia TV Dillingen 4,44 m

Kugelstoß LUCAS, Barbara LA Team Saar 10,18 m

Diskuswurf LUCAS, Barbara LA Team Saar 27,75 m

Hammerwurf LUCAS, Barbara LA Team Saar 23,98 m

Speerwurf GALLELLI, Silvia TV Dillingen 24,53 m

Seniorinnen W55

10 km KAPP, Karin TV Lebach 55:35 Min.

Halbmarathon BREIDT, Christine VfA Neunkirchen 1:51:05 Std.

Hochsprung BUGGER, Verena LAC Saarlouis 1,24 m

Weitsprung BUGGER, Verena LAC Saarlouis 3,61 m

Kugelstoß BERTRAM, Monika LA Team Saar 9,17 m

Speerwurf THOME, Mia LSG Schmelz-Hüttersdorf 24,16 m

Seniorinnen W60

100 m BUCHHOLZ, Rita SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 16,19 Sek.

10 km UHLE, Ilse LAG Saarbrücken 49:47 Min.

Halbmarathon UHLE, Ilse LAG Saarbrücken 1:41:24 Std.

Kugelstoß JUNK, Margot SC Friedrichsthal 6,58 m

Seniorinnen W65

100 m WILKE, Monika LSG Saarlouis 18,83 Sek.

10 km KREUTZBERGER, Roswitha VfA Neunkirchen 59:28 Min.
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Halbmarathon KREUTZBERGER, Roswitha VfA Neunkirchen 2:05:04 Std.

Kugelstoß BECKER, Waltraud SC Friedrichsthal 7,50 m

Diskuswurf BECKER, Waltraud SC Friedrichsthal 18,31 m

Seniorinnen W70

100 m KNABE, Dagmar LSG Saarlouis 20,21 Sek.

Weitsprung KNABE, Dagmar LSG Saarlouis 2,75 m

Kugelstoß KNABE, Dagmar LSG Saarlouis 6,25 m
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Saarländische Crossmeister 2011
Männer
8120 m Zimmer, Dennis LC Rehlingen 28:27 Min.

Mannschaft LC Rehlingen 6 Pkt.
Zimmer, D - Klein, C - Koch, T

Frauen
4060 m Jakobs, Marion SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 16:19 Min.

Mannschaft SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 6 Pkt.
Jakobs, M - Brücker-Boghossian, H - Stras, M

Männliche Jugend A
4060 m Stief, Philipp TV Lebach 13:47 Min.

Mannschaft LC Rehlingen 16 Pkt.
Steffen, J - Frank, N - Fricke, M

Männliche Jugend B
4060 m Becker, Jan-Lukas LSG Sbr.-Sulzbachtal 13:37 Min.

Mannschaft LSG Sbr.-Sulzbachtal 9 Pkt.
Becker, J - Schmidt, M - Lauck, F

Weibliche Jugend B
3320 m Chasseur, Michelle LC Rehlingen 14:22 Min.

Mannschaft LC Rehlingen 7 Pkt.
Chasseur, M - Wilhelmy, C - Klein, J

Schüler A M15
3320 m Mathis, Uli LSG Sbr.-Sulzbachtal 11:44 Min.

Mannschaft LSG Sbr.-Sulzbachtal 6 Pkt.
Mathis, U - Blum, T - Kruchten, F

Schüler A M14
3320 m Kruchten, Felix LSG Sbr.-Sulzbachtal 12:12 Min.

Schülerinnen A W15
2030 m Schmidt, Katrin LC Rehlingen 8:26 Min.
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Mannschaft LSG Sbr.-Sulzbachtal 16 Pkt.
Becker, L - Spengler, C - Apushkinskaya, N

Schülerinnen A W14
2030 m Becker, Louisa LSG Sbr.-Sulzbachtal 7:47 Min.

Schüler B M13
2000 m Heß, Henri LSG 98 Köllertal 7:50 Min.

Mannschaft LC Rehlingen 33 Pkt.
Jager, M - Wilbois, P - Jung, A

Schüler B M12
2000 m Eiden, Nico SC Friedrichsthal 8:00 Min.

Schülerinnen B W13
2000 m Pfiffi, Davina LSG Neunkirchen 8:08 Min.

Mannschaft LC Rehlingen 13 Pkt.
Tinnes, S - Clemens, S - Afane, M

Schülerinnen B W12
2000 m Tinnes, Silvana LC Rehlingen 8:22 Min.

Senioren M30
4060 m Münnich, Martin LSG Sbr.-Sulzbachtal 15:03 Min.

Mannschaft LSG Sbr.-Sulzbachtal 10 Pkt.
Trampert, U - Münnich, M - Müller, M

Senioren M35
4060 m Trampert, Uwe LSG Sbr.-Sulzbachtal 14:08 Min.

Senioren M40
4060 m Hau, Thomas SC Friedrichsthal 15:25 Min.

Mannschaft Grojo´s LTF Elversberg 15 Pkt.
Molter, S - Salm, D - Leinenbach, R

Senioren M45
4060 m Zender, Reiner LTF Köllertal 14:23 Min.
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Crossmeister

Senioren M50
4060 m Krämer, Rudi LSG Schmelz-Hüttersdorf 15:06 Min.

Mannschaft LC Warndt 12 Pkt.
Dietrich, J - Thiery, G - Lippert, R

Senioren M55
4060 m Dietrich, Jörg LC Warndt 15:44 Min.

Senioren M60
4060 m Dernbecher, Kurt LTF Köllertal 17:33 Min.

Senioren M65
4060 m Hippchen, Rainer LG Bliestal 17:44 Min.

Senioren M70
4060 m Noll, Gerd LSG Sbr.-Sulzbachtal 22:47 Min.

Seniorinnen W30
4060 m Werth, Martina TV Lebach 17:10 Min.

Mannschaft TV Lebach 7 Pkt.
Werth, M - Naudorf, S - Wallacher, A

Seniorinnen W35
4060 m Naudorf, Sandra TV Lebach 17:12 Min.

Seniorinnen W40
4060 m Ruschel, Nike LSG Schmelz-Hüttersdorf 18:01 Min.

Seniorinnen W45
4060 m Zimmermann, Birgit LAG Saarbrücken 17:39 Min.

Seniorinnen W50
4060 m Heinz, Agnes LSG Schmelz-Hüttersdorf 19:33 Min.

Seniorinnen W55
4060 m Jenal, Annette LSG Saarlouis 20:15 Min.
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Männer
100 m Lauf
Bestl. 2009: 10,70 Kirch, Simon, 1979, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

10,83 +0,7 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Schwä. Gmünd 21.08.
10,89 +0,3 Christ, Rouven 1988 LC Rehlingen Friedrichsthal 07.07.
11,01 +1,8 Martini, Jens 1989 TV Elm St. Wendel 24.07.
11,09 +1,9 Gruhn, Daniel 1988 LC Rehlingen Weinheim 22.05.
11,29 +0,4 Uder, Eric 1988 LC Rehlingen Weinheim 22.05.
11,34 +1,6 Vogel, Matthias 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05.
11,36 +0,2 Schmitt, Carsten 1990 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
11,43 +0,4 Debatin, Tobias 1987 LA Team Saar Freistett 04.07.
11,49 +0,0 Traore, Amdan 1988 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 13.06.
11,50 +1,6 Albert, Lars 1982 LAC Elm Dillingen 15.05.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 21,13 Kirch, Simon 1979 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

21,45 +1,0 Christ, Rouven 1988 LC Rehlingen Zeulenroda 13.06.
22,35 +0,3 Martini, Jens 1989 TV Elm St.Wendel 25.07.
22,53 +1,3 Gruhn, Daniel 1988 LC Rehlingen Freistett 04.07.
23,07 +0,3 Schmitt, Carsten 1990 LC Rehlingen Freistett 04.07.
23,12 +0,9 Debatin, Tobias 1987 LA Team Saar Freistett 04.07.
23,16 +0,0 Winandy, Steven 1984 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
23,22 +0,0 Klein, Nils 1989 LC Rehlingen Homburg 05.09.
23,64 +0,0 Thielbeer, Jens 1981 TV Mettlach Saarlouis 09.05.
23,64 +1,3 Haas, Oliver 1988 LG Saar 70 Saarbrücken 29.07.
23,68 +1,3 Fritz, Adrian 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 29.07.

Rouven Christ
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400 m Lauf
Bestl. 2009: 46,75 Kirch, Simon, 1979, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

47,57 Christ, Rouven 1988 LC Rehlingen Rehlingen 06.06
48,98 Klein, Nils 1989 LC Rehlingen Forbach 02.06.
49,74 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Potsdam 26.08.
51,00 München, Simon 1990 LC Rehlingen Dillingen 13.05.
51,20 Winandy, Steven 1984 LC Rehlingen Schweich 02.09.
51,75 Seewald, Mike 1986 LC Rehlingen Forbach 02.06.
52,00 Piehl, Andreas 1984 ATSV Saarbrücken Saarbrücken 20.06.
52,04 Keil, Manuel 1979 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
52,16 Hocq, Clement 1985 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05.
53,31 Albert, Lars 1982 LAC Elm Dillingen 15.05.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 1:52,94 Klein, Christian, 1983, LC asics Rehlingen

1:51,03 Klein, Nils 1989 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
1:52,94 Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
1:53,17 Seewald, Mike 1986 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
1:58,55 Rauland, Daniel 1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal Wiesbaden 25.08.
1:59,34 Wallrich, Marc 1990 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 09.05.
2:01,26 Klein, Sebastian 1990 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
2:01,98 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
2:02,83 Thome, Simeon 1988 LC Rehlingen Saarbrücken 15.07.
2:04,18 Piehl, Andreas 1984 ATSV Saarbrücken Rehlingen 06.06.
2:07,48 Mantel, Daniel 1986 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schweich 02.09.

Nils Klein schafft 2010 mehrere Bestzeiten Nur zwei Kollegen waren über 800 m schneller als
Mike Seewald
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1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:27,09 Klein, Nils, 1989, LC asics Rehlingen

2:28,25 Seewald, Mike 1986 LC Rehlingen Pliezhausen 16.05.
2:30,19 Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen Pliezhausen 16.05.
2:38,64 Rauland, Daniel 1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schifflange 08.08.
2:38,75 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Schifflange 08.08.
2:38,80 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
2:39,61 Klein, Sebastian 1990 LC Rehlingen Schifflange 08.08.
2:53,30 Schmidt, Alexander 1988 LG Saar 70 Ottweiler 15.05.
2:53,68 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Merzig 07.08.
2:55,96 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schifflange 08.08.
2:56,16 Mantel, Daniel 1986 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 3:51,60 Klein, Christian, 1983 LC asics Rehlingen

3:53,52 Klein, Christian 1983 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
3:56,70 Koch, Thomas 1983 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
4:00,56 Seewald, Mike 1986 LC Rehlingen Saarbrücken 29.07.
4:09,59 Klein, Nils 1989 LC Rehlingen Dillingen 12.06.
4:12,13 Rauland, Daniel 1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 18.08.
4:13,04 Wallrich, Marc 1990 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 20.06.
4:13,92 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Yutz 10.07.
4:14,93 Zimmer, Dennis 1990 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
4:15,36 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
4:17,31 Klein, Sebastian 1990 LC Rehlingen Dillingen 12.06.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 8:02,09 Klein, Christian, 1983, LC asics Rehlingen

8:56,45 Zimmer, Dennis 1990 LC Rehlingen Dillingen 13.05.
9:00,67 Klein, Nils 1989 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
9:01,52 Seewald, Mike 1986 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
9:12,12 Schneider, Martin 1988 VfA Neunkirchen Saarbrücken 29.07.
9:12,52 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Saarbrücken 29.07.
9:17,63 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 29.07.
9:18,55 Klein, Sebastian 1990 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
9:21,04 Kammer, Björn 1982 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
9:44,05 Lorenz, Patric 1974 TV Homburg Dillingen 25.09.
9:44,23 Schneider, Robert 1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schifflange 08.08.
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5000 m Lauf
Bestl. 2009: 14:15,58 Schäfer, Raphael, 1981, LC asics Rehlingen

15:22,02 Zimmer, Dennis 1990 LC Rehlingen Koblenz 19.05.
15:53,20 Burgemeister, Stephan 1983 LC Rehlingen Koblenz 19.05.
16:12,33 Schneider, Martin 1988 VfA Neunkirchen Saarbrücken 22.07.
16:19,06 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Rehlingen 06.06.
16:23,49 Biehler, Eric 1981 LC Rehlingen Homburg 05.09.
16:25,37 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
16:26,29 Kammer, Björn 1982 LC Rehlingen Koblenz 19.05.
16:31,07 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
16:37,29 Leibrock, Bengt 1985 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 22.07.
16:39,37 Hartmann, Uwe 1959 LC Warndt Trier 17.09.

Dennis Zimmer dominierte 2010 die Langstrecken Stephan Burgemeister beim Crosslauf
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10000 m Lauf
Bestl. 2009: 31:24,50 Schäfer, Raphael, 1981, LC asics Rehlingen

33:24,03 Zimmer, Dennis 1990 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
33:50,61 Kammer, Björn 1982 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
33:57,03 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
33:57,50 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Rehlingen 17.04.
34:20,41 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Trier 17.09.
34:25,36 Sehn, Frank 1965 VfA Neunkirchen Rehlingen 17.04.
34:27,80 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen Rehlingen 17.04.
34:35,13 Schneider, Robert 1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal Trier 17.09.
34:56,57 Leibrock, Bengt 1985 Grojos LTF Elversberg Rehlingen 17.04.
34:59,42 Auler, Markus 1970 VfA Neunkirchen Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 30:48 Schäfer, Raphael, 1981, LC asics Rehlingen

30:38 Justus, Steffen 1982 LAC Elm St. Ingbert 24.04.
32:33 Schäfer, Raphael 1981 LC Rehlingen Illingen 22.05.
33:31 Lehmann, Jonas 1989 TV Limbach Ottweiler 18.09.
33:39 Zimmer, Dennis 1990 LC Rehlingen Überherrn 18.07.
33:39 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg Ottweiler 18.09.
33:46 Leibrock, Bengt 1985 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 10.10.
33:58 Schneider, Martin 1988 VfA Neunkirchen Sandhofen 20.03.
34:00 Quinten, Christian 1969 Tritronic Team St. Wendel Saarbrücken 09.05.
34:00 Klein, Christian 1983 LC Rehlingen Losheim 07.11.
34:14 Kammer, Björn 1982 LC Rehlingen Überherrn 18.07.

Start 10.000 m Männer bei den SLB-Meisterschaften in Rehlingen
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10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:38:47 LC asics Rehlingen

1:43:10 LC Rehlingen Ohrdruf 11.09.
Zimmer, Dennis (1990) - 33:56; Kammer, Björn (1982) - 34:29;
Klein, Sebastian (1990) - 34:45

1:45:40 VfA Neunkirchen Sandhofen 20.03.
Schneider, Martin (1988) - 33:58; Auler, Markus (1970) - 34:47;
Harig, Stefan (1970) - 36:55

1:45:59 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
Trampert, Uwe (1972) - 35:04; Schneider, Robert (1987) - 35:08;
Müller, Matthias (1973) - 35:47

1:49:48 Grojos LTF Elversberg Illingen 22.05.
Leibrock, Bengt (1985) - 36:09; Theiß, Erik (1974) - 36:13;
Anton, Sacha (1980) - 37:26

1:50:17 Grojos LTF Elversberg Kaiserslautern 25.07.
Danziger, Guy (1978) - 34:42; Morgott, Thomas (1972) - 37:29;
Holweck, Andreas (1977) - 38:06

1:51:25 TV Homburg Saarbrücken 09.05.
Improta, Salvatore (1976) - 36:03; Lorenz, Patric (1974) - 37:36;
Tricoli, Epifanio (1969) - 37:46

1:52:52 LC Warndt Saarbrücken 09.05.
Hartmann, Uwe (1959) - 35:12; Lippert, Reinhard (1955) - 37:37;
Franz, Patrick (1979) - 40:03

1:53:47 LTF Marpingen Illingen 22.05.
Hooß, Jörg (1964) - 37:02; Wagner, Markus (1968) - 37:54;
Leist, Ludger (1961) - 38:51

1:54:32 LA Team Saar Saarbrücken 09.05.
Schwinghammer, Jan (1976) - 36:34; Frenzel, Martin (1958) - 36:48;
Klein, Ralph (1964) - 41:10

1:55:05 TV Lebach Saarlouis 03.10.
Werth, Roman (1969) - 37:11; Komenda, Manfred (1961) - 37:57;
Brill, Klauspeter (1969) - 39:57

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:05:01 Justus, Steffen, 1982, LAC Elm

1:13:27 Quinten, Christian 1969 Tritronic Team St. Wendel Saarbrücken 14.03.
1:13:28 Schedler, Martin 1980 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Liebenzell 18.04.
1:13:38 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Berlin 28.03.
1:14:08 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg Limbach 28.08.
1:14:29 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen Berlin 28.03.
1:14:36 Wallrich, Marc 1990 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 14.03.
1:15:20 Sehn, Frank 1965 VfA Neunkirchen Saarbrücken 14.03.
1:15:34 Leidinger, Patrick 1977 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 30.05.
1:15:50 Sandmeier, Dominik 1967 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Limbach 28.08.
1:15:53 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
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Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 3:48:03 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

3:47:45 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 14.03.
Wallrich, Marc (1990) - 1:14:36; Krämer, Rudi (1957) - 1:16:09;
Leidinger, Patrick (1977) - 1:17:00

3:50:23 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
Theiß, Erik (1974) - 1:14:27; Anton, Sacha (1980) - 1:17:51;
Leibrock, Bengt (1985) - 1:18:05

3:52:32 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
Trampert, Uwe (1972) - 1:16:06; Schneider, Robert (1987) - 1:17:05;
Müller, Matthias (1973) - 1:19:21

3:56:04 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
Hooß, Jörg (1964) - 1:15:53; Wagner, Markus (1968) - 1:19:37;
Helferich, Gernot (1969) - 1:20:34

3:57:19 VfA Neunkirchen Saarbrücken 14.03.
Sehn, Frank (1965) - 1:15:20; Auler, Markus (1970) - 1:17:28;
Burkhardt, Dieter (1961) - 1:24:31

4:01:56 Tritronic Team St. Wendel Saarbrücken 14.03.
Quinten, Christian (1969) - 1:13:27; Fries, Michael (1967) - 1:23:23;
Roos, Steffen (1969) - 1:25:06

4:02:09 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
Weber, Thomas (1975) - 1:20:15; Holweck, Andreas (1977) - 1:20:33;
Salm, Dirk (1968) - 1:21:21

4:04:20 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
Vonerden, Andreas (1976) - 1:19:52; Reimer, Gerald (1957) - 1:20:59;
Heng, Thomas (1969) - 1:23:29

4:10:32 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 14.03.
Klein, Stefan (1963) - 1:21:19; Zimmer, Christian (1980) - 1:23:23;
Riehm, Helmut (1966) - 1:25:50

4:13:27 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
Groß, Joachim (1965) - 1:23:08; Molter, Stefan (1965) - 1:24:01;
Rimpel, Karl-Heinz (1959) - 1:26:18
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Marathon
Bestl. 2009: 2:18:44 Justus, Steffen, 1982, LAC Elm

2:39:34 Horst, Daniel 1985 Grojos LTF Elversberg Merzig 05.09.
2:41:45 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen St. Wendel 02.05.
2:43:12 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen London 25.04.
2:43:35 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 02.05.
2:43:36 Sehn, Frank 1965 VfA Neunkirchen Berlin 26.09.
2:43:45 Leidinger, Patrick 1977 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
2:47:06 Wagner, Markus 1968 LTF Marpingen Merzig 05.09.
2:48:02 Krämer, Rudi 1957 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
2:50:18 Komenda, Manfred 1961 TV Lebach Merzig 05.09.
2:50:30 Henkes, Michael 1957 LC Rehlingen Barcelona 07.03.

Marathon Mannschaft
Bestl. 2009: 8:32:24 VfA Neunkirchen

8:35:37 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
Leidinger, Patrick (1977) - 2:43:45; Krämer, Rudi (1957) - 2:48:02;
Holz, Alois (1965) - 3:03:50

8:35:55 Grojos LTF Elversberg Merzig 05.09.
Horst, Daniel (1985) - 2:39:34; Theiß, Erik (1974) - 2:57:23;
Morgott, Thomas (1972) - 2:58:58

8:41:53 LTF Marpingen Merzig 05.09.
Hooß, Jörg (1964) - 2:44:19; Wagner, Markus (1968) - 2:47:06;
Bonnaire, Frank (1965) - 3:10:28

9:58:42 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
Klein, Andreas (1960) - 3:13:17; Hoffmann, Jürgen (1953) - 3:15:52;
Fritz, Heiko (1963) - 3:29:33

9:59:40 LTF Köllertal Merzig 05.09.
Gillet, Bernd (1981) - 3:05:35; Trenz, Michael (1967) - 3:25:32;
Wieland, Klaus (1962) - 3:28:33

10:07:17 LV Merzig Merzig 05.09.
Salamon, Holger (1971) - 3:11:45; Von bank, Markus (1973) - 3:22:21;
Giersberg, Burkhard (1958) - 3:33:11

10:15:36 LTF Marpingen Merzig 05.09.
Feller, Stefan (1968) - 3:24:28; Eckert, Hubertus (1964) - 3:25:28;
Wagner, Peter (1959) - 3:25:40

10:53:12 LTF Marpingen Merzig 05.09.
Schulz, Johannes (1951) - 3:27:13; Jungmann, Gerhard (1949) - 3:28:22;
Feller, Franz (1938) - 3:57:37

11:01:58 LTF Köllertal Merzig 05.09.
Dernbecher, Kurt (1950) - 3:38:06; Follmer, Hans-Joachim (1959) - 3:40:05;
Lang, Jakob (1940) - 3:43:47

11:59:13 LTF Köllertal Merzig 05.09.
Neurath, Wolfgang (1943) - 3:45:42; Boudier, Stephan (1966) - 3:58:53;
Mootz, Werner (1942) - 4:14:38
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100 km
Bestl. 2009: 7:21:44 Hooß, Jörg, 1964, LTF Marpingen

7:40:41 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen Gibralter 07.11.
10:22:58 Steimer, Jürgen 1964 LSG Schmelz-Hüttersdorf Biel 12.06.
10:47:53 Lang, Jakob 1940 LTF Köllertal Leipzig 14.08.
11:53:32 Gries, Ralf 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal Biel 12.06.
12:50:32 Eisinger, Hans 1941 VfA Neunkirchen Biel 12.06.
13:14:41 Kohl, Guido 1955 Lauftreff Ritterstraße Biel 12.06.
13:18:35 Weyand, Peter 1964 LSG Schmelz-Hüttersdorf Biel 12.06.
14:47:51 Mootz, Werner 1942 LTF Köllertal Biel 12.06.
15:50:14 Lesch, Anton 1952 LTF Köllertal Biel 12.06.

110 m Hürden 1.067m
Bestl. 2009: 14,75 Hechler, Simon, 1988, LA Team Saar

14,59 +1,1 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar St. Wendel 24.07.
15,23 +0,6 Albert, Lars 1982 LAC Elm Dillingen 16.05.
16,15 +0,6 Hocq, Clement 1985 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 16.05.
17,46 +0,1 Kirsch, Wolfram 1983 LA Team Saar Hannover 15.05.
18,31 +0,0 Thielbeer, Jens 1981 TV Mettlach Dillingen 01.08.
18,34 -0,5 Straßberger, Jonas 1990 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
18,60 -0,9 Schmitt, Carsten 1990 LC Rehlingen Homburg 05.09.
19,23 -0,9 Schwarz, Alexander 1990 LC Rehlingen Homburg 05.09.
19,47 +0,0 Degen, Martin 1987 LA Team Saar Dillingen 01.08.
19,86 +1,2 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 27.06.

Simon Hechler und Manuel Keil, die Schnellsten über die Kurz- und Langhürden
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400 m Hürden 0.914m
Bestl. 2009: 53,02 Busch, David, 1984, LC asics Rehlingen

54,94 Keil, Manuel 1979 LAC Saarlouis Schwäb. Gmünd 21.08.
58,22 Klein, Nils 1989 LC Rehlingen Homburg 05.09.
63,14 Seewald, Mike 1986 LC Rehlingen Homburg 05.09.
63,74 Gabriel, Christian 1966 TV Dillingen Kaiserslautern 27.06.
66,07 Straßberger, Jonas 1990 LA Team Saar Krefeld 22.05.
66,21 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Saarbrücken 15.07.
71,66 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 27.06.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 42,57 LC asics Rehlingen

43,84 LC Rehlingen Friedrichsthal 07.07.
Peter, Nicolas (1988); Gruhn, Daniel (1988); Christ, Rouven (1988);
Schanding, Andreas (1985)

44,61 LSG Saarlouis Friedrichsthal 07.07.
Philippe, Marco (1991); Slawik, Sebastian (1987); Ney, Moritz (1986);
Koglin, Kolja (1986)

46,26 TV Elm Homburg 05.09.
Kiefer, Jochen (1991); Martini, Tobias (1991); Feuerbach, Martin (1987);
Martini, Jens (1989)

46,33 LA Team Saar Hannover 15.05.
Herrmann, Christoph (1992); Kirsch, Wolfram (1983); Debatin, Tobias (1987);
Möhler, Jasper (1992)

46,52 LG Saar 70 Ottweiler 16.05.
Christ, Michael (1978); Haas, Oliver (1988); Schmidt, Alexander (1988);
Schmitt, Dominik (1989)

48,20 LA Team Saar Hannover 15.05.
Mix, Tobias (1987); Straßberger, Jonas (1990); Geenen, Aaron (1988);
Wirtz, Frank (1985)

48,71 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
Gärtner, Markus (1980); Keil, Manuel (1979); Kajdi, Moritz (1987);
Kirch, Oliver (1978)

48,76 TV Mettlach Saarlouis 09.05.
Zenner, Stefan (1959); Mathieu, Stefan (1960); Zenner, Tim (1991);
Thielbeer, Jens (1981)

49,40 StG Saar Masters 09 Bad Oeynhausen11.09.
Schneider, Oliver (1965); Schumacher, Martin (1966);
Hachenthal, Achim (1964); Biehl, Daniel (1963)

49,84 LG Saar 70 Friedrichsthal 15.05.
Huber, Thomas (1970); Huber, Michael (1962); Jung, Uwe (1962);
Buss, Hans Jörg (1964)
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4 x 400 m Staffel
Bestl. 2009: 3:15,75, LC asics Rehlingen

3:22,47 LC Rehlingen Schwäb. Gmünd 22.08.
Schmitt, Carsten (1990); Klein, Nils (1989); Koch, Thomas (1983);
Seewald, Mike (1986)

3:39,44 LG Saar 70 Saarbrücken 26.08.
Haas, Oliver (1988); Feuchtner, Daniel (1987); Schmidt, Alexander (1988);
Buschauer, Kay-Uwe (1992)

3:44,98 ATSV Saarbrücken Rehlingen 04.07.
Schaeidt, Stephan (1964); Wonn, Christian (1986); Lesch, Tobias (1992);
Piehl, Andreas (1984)

3:47,92 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Vonerden, Andreas (1976); Rauland, Daniel (1987); Mantel, Daniel (1986);
Münnich, Martin (1976)

3:59,58 LTF Köllertal Kevelaer 02.07.
Hessedenz, Stephan (1967); Wieland, Klaus (1962); Trenz, Michael (1967);
Suck, Andreas (1969)

4:06,01 LA Team Saar Püttlingen 01.10.
Walden, Sebastian (1993); Gottwald, Daniel (1991); Wirtz, Stefan (1982);
Krauhs, Harald (1965)

3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2009: 8:12,58 LC asics Rehlingen

7:32,68 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Klein, Sebastian (1990); Koch, Thomas (1983); Klein, Nils (1989)

7:47,86 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
München, Simon (1990); Seewald, Mike (1986); Thome, Simeon (1988)

8:20,36 LSG Sbr.-Sulzbachtal Piesbach 24.04.
Rauland, Daniel (1987); Münnich, Martin (1976); Trampert, Uwe (1972)

8:49,30 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Mantel, Daniel (1986); Vonerden, Andreas (1976); Müller, Matthias (1973)

8:53,64 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Zender, Reiner (1965); Trenz, Michael (1967); Hessedenz, Stephan (1967)

9:06,48 LG Saar 70 Piesbach 24.04.
Rodner, Yannik (1991); Schmitt, Dominik (1989); Schmidt, Alexander (1988)

9:55,67 LC Warndt Kaiserslautern 26.06.
Hartmann, Uwe (1959); Dietrich, Jörg (1954); Lippert, Reinhard (1955)

10:16,74 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Boudier, Stephan (1966); Maas, Heiko (1972); Wieland, Klaus (1962)

11:11,61 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Dernbecher, Kurt (1950); Neurath, Wolfgang (1943); Blum, Ernst-Josef (1960)

11:32,28 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 26.08.
D´Angelo, Christian (1987); Sträßer, Daniel (1990); Krotten, Steve (1987)
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10.000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 58:08,93 Hölle, Christof, 1964, TV Ludweiler

57:51,64 Hölle, Christof 1964 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.
59:31,51 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler St.Wendel 25.07.
64:13,3 Nißl, Stefan 1959 TV Ludweiler Groß-Gerau 28.08.
68:38,00 Dilg, Hans-Joachim 1958 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.
70:03,18 Blum, Hans-Jürgen 1959 LA Team Saar Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 2,00 Uder, Jan, 1988, LC asics Rehlingen

2,02 Schmitt, Carsten 1990 LC Rehlingen Saarlouis 09.07.
1,95 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
1,92 Uder, Jan 1988 LC Rehlingen Homburg 05.09.
1,91 Lück, Alexander 1989 LG Bliestal Homburg 22.09.
1,90 Albert, Lars 1982 LAC Elm Dillingen 15.05.
1,85 Debatin, Tobias 1987 LA Team Saar Hannover 15.05.
1,84 Thielbeer, Jens 1981 TV Mettlach Dillingen 31.07.
1,82 Hocq, Clement 1985 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05.
1,80 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Püttlingen 29.05.
1,80 Jourdain, Dominic 1986 LAC Saarlouis Homburg 05.09.

Carsten Schmitt als Einziger über die
2-Meter-Marke

Eric Uder greift bei der DMM zum Stab
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Bestenliste Männer

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 5,20 Osei- Tutu, Marvin, 1981, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

Bestl. 2009: 5,20 Möcks, Richard, 1981, LA Team Saar

5,20 Traore, Amdan 1988 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Regensburg 15.08.
4,65 Albert, Lars 1982 LAC Elm Dillingen 16.05.
4,51 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Marburg 08.08.
4,05 Hocq, Clement 1985 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 16.05.
3,60 Mathieu, Stefan 1960 TV Mettlach Püttlingen 27.06.
3,40 Uder, Eric 1988 LC Rehlingen Homburg 05.09.
3.00 Münch, Stefan 1970 TV Niederwürzbach Heidelberg 23.05.
2,90 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 27.06.
2,80 Straßberger, Jonas 1990 LA Team Saar Hannover 15.05.
2,80 Jakob, Andreas 1984 LAC Elm Püttlingen 27.06.

Weitsprung
Bestl. 2009: 7,59 Uder, Eric, 1988, LC asics Rehlingen

Bestl. 2009: 7,59 Hechler, Simon, 1988, LA Team Saar

7,64 +0,7 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Ratingen 19.06.
7,45 +1,7 Kaczmarek, Christian 1984 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 27.06.
7,42 +0,8 Jasper, Martin 1989 LC Rehlingen St. Wendel 24.07.
7,22 +0,1 Uder, Jan 1988 LC Rehlingen Homburg 05.09.
7,03 +1,7 Albert, Lars 1982 LAC Elm Dillingen 15.05.
6,84 +1,4 Slawik, Sebastian 1987 LSG Saarlouis Saarbrücken 20.06.
6,64 +1,1 Vogel, Matthias 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05.
6,59 +0,0 Schöne, Matthias 1990 LG Saar 70 Homburg 05.09.
6,47 +0,0 Ney, Moritz 1986 LSG Saarlouis Saarbrücken 20.06.
6,43 +0,0 Hocq, Clement 1985 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05.

Mehrkämpfer Simon Hechler beim Stabhochsprung



119

Bestenliste Männer

Bestenliste 2010

Dreisprung
Bestl. 2009: 14,89 Uder, Eric, 1988, LC asics Rehlingen

15,43 +1,0 Jasper, Martin 1989 LC Rehlingen Wesel 30.05.
14,80 -0,7 Slawik, Sebastian 1987 LSG Saarlouis Schwäb. Gmünd 21.08.
13,43 +0,0 Gillen, Jonas 1990 TV St. Wendel St.Wendel 25.07.
12,47 +2,0 Wick, Steffen 1971 TV Niederwürzbach Kaiserslautern 27.06.
12,09 -0,4 Jourdain, Dominic 1986 LAC Saarlouis Homburg 22.09.
11,94 +1,6 Jantzen, Marco 1990 TV Güdingen Rehlingen 06.06.
11,91 +0,0 Hossfeld, Michael 1988 ATSV Saarbrücken Homburg 15.09.
11,38 -2,2 Straßberger, Jonas 1990 LA Team Saar Krefeld 22.05.
10,79 +0,0 Münch, Stefan 1970 TV Niederwürzbach Kaiserslautern 27.06.
10,74 +0,0 Werth, Benjamin 1990 LG Saar 70 Merzig 07.08.

Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2009: 17,40 Schreiber, Phillip, 1977, LC asics Rehlingen

16,96 Schreiber, Phillip 1977 LC Rehlingen Freistett 04.07.
15,05 Albert, Lars 1982 LAC Elm Ludweiler 25.04.
14,65 Schwarz, Rene 1973 TV Ludweiler Kaiserslautern 26.06.
13,73 Welsch, Stefan 1988 LC Rehlingen Limbach 12.09.
13,54 Uder, Jan 1988 LC Rehlingen Püttlingen 02.10.
13,20 Wydra, Oliver 1980 TV St. Wendel Überherrn-A. 17.10.
13,08 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Püttlingen 02.10.
12,91 Hager, Christian 1983 LC Rehlingen Überherrn-A. 17.10.
12,84 Heßling, Stefan 1969 LA Team Saar Ensdorf 18.09.
12,79 Thielbeer, Jens 1981 TV Mettlach Saarlouis 09.05.

Jan Uder im Landeanflug bei der DMM Martin Jasper beim Pokal der Freundschaft
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Bestenliste Männer

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2009: 51,04 Albert, Lars, 1982, LAC Elm

47,71 Albert, Lars 1982 LAC Elm Ludweiler 25.04.
45,58 Schwarz, Rene 1973 TV Ludweiler Merzig 10.04.
43,92 Welsch, Stefan 1988 LC Rehlingen Rehlingen 25.09.
43,02 Hubertus, Manfred 1964 LV Merzig Merzig 07.08.
42,41 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Ratingen 20.06.
42,26 Uder, Jan 1988 LC Rehlingen Rehlingen 25.09.
40,77 Wydra, Oliver 1980 TV St. Wendel Überherrn-A. 17.10.
40,12 Lackas, Christopher 1992 TV Mettlach Haßloch 09.10.
39,43 Jasper, Martin 1989 LC Rehlingen Homburg 05.09.
39,27 Göbel, Peter 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Diez 11.09.

Philipp Schreiber seit Jahren ein Punktegarant bei Vergleichskämpfen
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Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2009: 68,89 Sahner, Andreas, 1985, LC asics Rehlingen

71,67 Sahner, Andreas 1985 LC Rehlingen Bürstadt 03.07.
61,27 Welsch, Stefan 1988 LC Rehlingen Homburg 05.09.
59,20 Bleistein, Thomas 1990 LV Merzig Regensburg 14.08.
54,53 Westrich, Nils 1991 LC Rehlingen St.Wendel 25.07.
51,03 Diersmann, Dominik 1988 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 12.07.
48,11 Lackas, Christopher 1992 TV Mettlach Saarbrücken 20.06.
38,57 Hoffmann, Holger 1969 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
37,54 Vogel, Albert 1965 LG Bliestal Ensdorf 19.09.
37,08 Gantner, Carsten 1976 LC Rehlingen Forbach 02.06.
36,68 Henry, Christian 1988 TV Ludweiler Saarbrücken 20.06.

Andreas Sahner und Stephan Welsch, die stärksten Hammerwerfer
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Bestenliste Männer

Speerwurf 800 g
Bestl. 2009: 80,15 De Zordo, Matthias, 1988, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

87,81 De Zordo, Matthias 1988 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Barcelona 31.07.
68,47 Göbel, Peter 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 22.05.
67,91 Schlör, Thorsten 1989 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 27.04.
64,80 Priester, Ralf 1983 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
60,50 Uder, Eric 1988 LC Rehlingen Homburg 05.09.
60,12 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Lulea 22.05.
54,66 Albert, Lars 1982 LAC Elm Dillingen 16.05.
53,22 Welsch, Stefan 1988 LC Rehlingen Homburg 05.09.
52,90 Hager, Christian 1983 LC Rehlingen Püttlingen 02.10.
52,34 Uder, Jan 1988 LC Rehlingen Limbach 12.09.

Matthias de Zordo freut sich über EM-Silber Thorsten Schlör bei den Süddeutschen
Juniorenmeisterschaften in St. Wendel



123

Bestenliste Männer

Bestenliste 2010

Fünfkampf Weit-Speer (800g) - 200m-Diskus (2kg) - 1500m

Bestl. 2009: 2.941 Keil, Manuel, 1979 LAC Saarlouis

2.431 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Aichach 12.06.
5,01 (-1,3) - 46,66-26,91 (+0,0) - 32,97-5:05,04

2.414 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Nieder-Olm 25.09.
5,59 (+0,0) - 31,53-25,73 (-1,3) - 28,03-4:49,67

2.355 Bak, Karsten 1990 TV Ludweiler Ludweiler 11.09.
5,34 (-1,0) - 43,34-25,43 (+1,0) - 30,18-5:34,59

2.297 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Nieder-Olm 25.09.
5,49 (+0,0) - 43,10-26,13 (-3,0) - 33,92-5:57,38

1.975 Henry, Christian 1988 TV Ludweiler Ludweiler 11.09.
5,10 (+0,2) - 45,67-28,01 (+1,0) - 31,09-6:20,61

1.746 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
5,31 (+0,0) - 23,01-26,19 (-1,3) - 18,17-5:39,40

1.419 Krauhs, Harald 1965 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
4,61 (+0,3) - 22,08-29,02 (-1,7) - 21,21-5:48,08

1.347 Jericho, Claus 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
4,79 (+0,1) - 27,80-30,1 (-0,1) - 21,56-6:15,9

1.301 Werkle, Dirk 1961 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
4,46 (+0,0) - 33,86-30,56 (-1,7) - 28,06-7:31,50

1.177 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
4,05 (-1,6) - 22,73-30,05 (-1,7) - 17,42-5:53,30

Fünfkampf Mannschaft Weit-Speer (800g) - 200m-Diskus (2kg) - 1500m

Bestl. 2009: 6.676 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

5.432 TV Ludweiler Ludweiler 11.09.
Bak, Karsten (1990) - 2.355; Henry, Christian (1988) - 1.975;
Colling, Philipp (1989) - 1.102

4.706 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
Hachenthal, Achim (1964) - 2.228; Werkle, Dirk (1961) - 1.301;
Szopko, Robert (1960) - 1.177

3.958 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
Hellenthal, Günter (1966) - 1.746; Krauhs, Harald (1965) - 1.419;
Schöne, Edgar (1963) - 793
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Zehnkampf 100m-Weit-Kugel (7.26kg) - Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg) - Stab-Speer (800g) - 1500m

Bestl. 2009: 7.903 Albert, Lars, 1982, LAC Elm

7.624 Hechler, Simon 1988 LA Team Saar Marburg 07.08./
10,89 (+1,7) - 7,07 (-3,1) - 12,56-1,91-50,19/14,95 (-1,2) - 40,58-4,51-59,86-4:35,44 08.08.

7.360 Albert, Lars 1982 LAC Elm Dillingen 15.05./
11,50 (+1,6) - 7,03 (+1,7) - 13,77-1,90-53,31/15,23 (+0,6) - 46,11-4,65-54,66-4:50,4716.05.

6.464 Hocq, Clement 1985 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05./
11,51 (+1,6) - 6,43 (+0,0) - 11,11-1,82-52,16/16,15 (+0,6) - 33,51-4,05-44,42-4:32,26 16.05.

5.289 Thielbeer, Jens 1981 TV Mettlach Dillingen 31.07./
12,06 (+0,0) - 6,03 (-1,5) - 12,60-1,84-56,44/18,31 (+0,0) - 33,61-2,60-48,91-5:41,6201.08.

4.325 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 26.06./
12,64 (+2,0) - 5,78 (+0,9) - 10,19-1,60-61,58/19,86 (+1,2) - 33,10-2,90-45,26-6:18,2727.06.

4.187 Jakob, Andreas 1984 LAC Elm Püttlingen 26.06./
12,44 (+2,0) - 5,34 (+1,1) - 7,83-1,64-57,45/20,59 (+1,1) - 22,28-2,80-30,05-4:55,34 27.06.

3.887 Degen, Martin 1987 LA Team Saar Dillingen 31.07./
12,21 (+2,0) - 5,26 (+1,4) - 8,85-1,56-57,98/19,47 (+0,0) - 21,45-2,40-42,59-6:42,4301.08.

3.610 Sauerwein, Pascal 1990 LG Berus Püttlingen 26.06./
12,75 (+2,0) - 4,84 (+0,2) - 8,55-1,52-58,22/21,49 (+1,2) - 27,31-o.g.V.-28,03-5:02,94 27.06.

2.484 Ewen, Sven 1989 AC Diefflen Dillingen 31.07./
12,74 (+2,8) - 4,91 (-1,1) - 7,75-1,36-65,78/aufg.-20,60-1,60-29,41-6:56,14 01.08.
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Frauen
100 m Lauf
Bestl. 2009: 11,34 Schorr, Lisa, 1982, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

11,94 +1,1 Wenzel, Jessica 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St. Wendel 24.07.
12,04 +1,2 Kappler, Bianca 1977 LC Rehlingen Weinheim 22.05.
12,24 +0,0 Kettenis, Larissa 1982 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
12,97 +0,0 Gönner, Patricia 1990 LA Team Saar Eisenberg 30.07.
13,14 +0,0 Rieck, Katja 1986 LA Team Saar Homburg 09.05.
13,31 -1,1 Kiefer, Maren 1988 TV Elm Saarbrücken 20.06.
13,36 -0,3 Hänsel, Maren 1987 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 13.06.
13,36 -0,4 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Kaiserslautern 26.06.
13,37 -1,9 Turon, Kathrin 1989 TV Limbach Homburg 05.09.
13,38 -0,1 Altmeyer, Svenja 1988 LA Team Saar Hannover 15.05.

Larissa Kettenis gewinnt die 200m bei den SLB-Meisterschaften in Rehlingen
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200 m Lauf
Bestl. 2009: 23,94 Schorr, Lisa, 1982, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

24,69 +0,2 Kettenis, Larissa 1982 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 13.06.
25,20 +1,0 Kappler, Bianca 1977 LC Rehlingen Rhede 04.07.
25,27 +0,3 Wenzel, Jessica 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 13.05.
26,93 +1,2 Kiefer, Maren 1988 TV Elm Püttlingen 26.06.
26,96 +1,2 Gönner, Patricia 1990 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
27,71 +1,0 Hochstrate, Kirstin 1970 LSG Neunkirchen Friedrichsthal 07.07.
27,97 -0,6 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Neustadt 04.09.
28,33 +0,0 Schwarz, Alice 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 15.05.
28,42 -0,9 Gras, Anja 1990 TV Bliesen Merzig 07.08.
28,53 -0,8 Blinn, Nadja 1989 LA Team Saar Hannover 15.05.

400 m Lauf
Bestl. 2009: 55,97 Kettenis, Larissa, 1982, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

53,60 Kettenis, Larissa 1982 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schwäb. Gmünd 22.08.
58,81 Rieck, Katja 1986 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
64,49 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Kaiserslautern 26.06.
64,59 Steinmann, Lara 1989 LC Rehlingen Rehlingen 27.07.
66,06 Schwarz, Alice 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 18.08.
67,81 Jakoby, Teresa 1990 LA Team Saar Hannover 15.05.
68,41 Kawerau, Bettina 1983 LV Merzig Friedrichsthal 18.08.
68,55 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Saarbrücken 22.07.
69,10 Bettscheider, Anna 1990 LG Saar 70 Friedrichsthal 18.08.
71,12 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal Saarbrücken 22.07.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:26,55 Kohler, Ricarda, 1986, LA Team Saar

2:19,12 Rieck, Katja 1986 LA Team Saar Hannover 15.05.
2:25,16 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
2:25,74 Kohler, Ricarda 1986 LA Team Saar Krefeld 23.05.
2:26,26 Steinmann, Lara 1989 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
2:28,06 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
2:28,18 Heinzelmann, Isabell 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 06.06.
2:33,08 Wiesen, Christina 1984 LC Rehlingen Dillingen 13.05.
2:33,88 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Friedrichsthal 02.06.
2:34,08 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel Friedrichsthal 02.06.
2:37,21 Kawerau, Bettina 1983 LV Merzig Merzig 07.08.
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1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:55,58 Strohe, Anja, 1973, LC asics Rehlingen

4:44,38 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Kaiserslautern 27.06.
4:59,77 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
5:16,47 Heinzelmann, Isabell 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
5:23,07 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel Saarbrücken 15.07.
5:31,59 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Kaiserslautern 27.06.
5:31,62 Frank, Nicole 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
5:33,19 Zimmermann, Birgit 1965 LAG Saarbrücken Saarbrücken 20.06.
5:33,23 Kawerau, Bettina 1983 LV Merzig Saarbrücken 15.07.
5:44,64 Ufer, Beate 1961 DJK Münchwies Friedrichsthal 18.08.
6:10,66 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Dillingen 01.08.

Anja Strohe von 1500m bis 10.000m die Schnellste
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3000 m Lauf
Bestl. 2009: 9:13,90 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

10:11,39 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Saarbrücken 29.07.
11:27,46 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 29.07.
11:36,08 Wiesen, Christina 1984 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
11:45,64 Zimmermann, Birgit 1965 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.
12:18,27 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal Saarbrücken 29.07.
12:49,54 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Saarlouis 02.05.
14:31,30 Hoff, Nadine 1981 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 29.07.
14:36,64 Hau, Svenja 1983 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 17:47,47 Strohe, Anja, 1973, LC asics Rehlingen

17:33,73 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Koblenz 19.05.
18:51,10 aus der Fünten, Karen 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 27.06.
19:26,89 Brücker-Boghossian, H. 1973 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 02.06.
19:30,48 Duchstein, Gabriele 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 02.06.
19:49,20 Wilhelm, Tanja 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 14.08.
20:03,58 Zimmermann, Birgit 1965 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 15.05.
20:03,97 Busch, Sabine 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 15.05.
20:18,24 Hennchen, Sonja 1979 VfA Neunkirchen Rehlingen 14.08.
20:51,04 Angel, Heike 1960 LTF Marpingen Friedrichsthal 02.06.
21:05,21 Kawerau, Bettina 1983 LV Merzig Saarbrücken 22.07.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 38:15,53 Strohe, Anja, 1973, LC asics Rehlingen

38:24,36 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
39:24,89 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen Rehlingen 17.04.
43:38,12 Angel, Heike 1960 LTF Marpingen Rehlingen 17.04.
44:36,75 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel Rehlingen 17.04.
45:58,29 Ziegler, Conny 1963 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
50:34,36 Burger, Petra 1969 TV Lebach Rehlingen 17.04.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 32:28 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

35:55 Alaimo, Heike 1974 LG Saar 70 Neunkirchen 15.05.
37:34 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
37:44 Alaimo, Kerstin 1974 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
38:04 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Saarbrücken 10.06.
39:12 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen Kaiserslautern 25.07.
39:20 Busch, Sabine 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Limbach 28.08.
39:39 aus der Fünten, Karen 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
39:40 Duchstein, Gabriele 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Neunkirchen 15.05.
39:49 Brücker-Boghossian, H. 1973 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
40:16 Keck, Julia 1974 LA Team Saar Zweibrücken 27.06.

Heiko Alaimo wird in Illingen Saarlandmeisterin im 10 km Straßenlauf
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10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:50:28 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

1:56:13 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
Alaimo, Kerstin (1974) - 37:44; Jakobs, Marion (1970) - 38:41;
Duchstein, Gabriele (1964) - 39:48

2:03:14 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
Aus der Fünten, Karen (1975) - 40:24; Stras, Marion (1979) - 41:08;
Wilhelm, Tanja (1969) - 41:42

2:07:50 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
Karl, Andrea (1976) - 42:29; Mechenbier, Stefanie (1965) - 42:39;
Trenz, Susanne (1969) - 42:42

2:09:37 LC Rehlingen Illingen 22.05.
Strohe, Anja (1973) - 38:53; Celette, Gabriele (1956) - 42:59;
Wiesen, Christina (1984) - 47:45

2:10:26 LTF Marpingen Illingen 22.05.
Hooß, Tanja (1967) - 40:38; Schu, Anne (1968) - 42:04;
Angel, Heike (1960) - 47:44

2:11:56 LAG Saarbrücken Saarbrücken 09.05.
Zimmermann, Birgit (1965) - 40:51; Gottschalk, Barbara (1963) - 43:45;
Uhle, Ilse (1948) - 47:20

2:19:03 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
Ziegler, Conny (1963) - 45:25; Gries, Anja (1969) - 46:35;
Jung, Petra (1968) - 47:03

2:21:16 TV Lebach Saarlouis 03.10.
Werth, Martina (1977) - 44:13; Wallacher, Anja (1975) - 45:01;
Burger, Petra (1969) - 52:02

2:24:31 LTF Köllertal Saarbrücken 10.06.
Raubuch, Juliane (1962) - 44:01; Bindel, Christine (1971) - 49:23;
Paul, Anneli (1958) - 51:07

2:29:16 Bisttal-Runners Saarbrücken 10.06.
Rech, Sabine (1968) - 40:32; Schmitt, Martha (1958) - 53:05;
Trautz, Ursula (1953) - 55:39

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:11:44 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

1:19:09 Alaimo, Heike 1974 LG Saar 70 Bad Liebenzell 18.04.
1:23:30 Woysch, Nicole 1976 Tri-Sport/Saar-Hochwald Saarbrücken 14.03.
1:24:33 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Liebenzell 18.04.
1:24:51 Keck, Julia 1974 LA Team Saar Saarbrücken 14.03.
1:24:59 Rech, Sabine 1968 Bisttal-Runners Saarlouis 30.05.
1:25:41 Duchstein, Gabriele 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
1:25:46 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen Saarlouis 30.05.
1:25:49 Stras, Marion 1979 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
1:27:44 Brücker-Boghossian, H. 1973 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St.Wendel 02.05.
1:28:00 Schu, Anne 1968 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
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Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 4:21:26 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

4:16:57 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
Jakobs, Marion (1970) - 1:25:27; Duchstein, Gabriele (1964) - 1:25:41;
Stras, Marion (1979) - 1:25:49

4:36:22 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
Brücker-Boghossian, Heike (1973) - 1:27:59; Trenz, Susanne (1969) - 1:33:39;
Mechenbier, Stefanie (1965) - 1:34:44

4:36:35 LC Rehlingen Saarbrücken 14.03.
Celette, Gabriele (1956) - 1:29:58; Strohe, Anja (1973) - 1:30:18;
Huber, Silvia (1964) - 1:36:19

4:38:19 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
Schu, Anne (1968) - 1:28:00; Angel, Heike (1960) - 1:33:41;
Weihs, Monika (1968) - 1:36:38

4:52:45 LAG Saarbrücken Saarbrücken 14.03.
Gottschalk, Barbara (1963) - 1:35:56; König, Sabine (1963) - 1:37:07;
Herrtlein, Theresia (1959) - 1:39:42

4:54:57 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
Raubuch, Juliane (1962) - 1:37:01; Theis-Wieland, Daniela (1965) - 1:38:40;
Blug, Katja (1979) - 1:39:16

4:57:11 LG Saar 70 Saarbrücken 14.03.
Alaimo, Heike (1974) - 1:19:26; Butz, Elisabeth (1960) - 1:47:19;
Diemon-Woll, Gerda (1967) - 1:50:26

5:00:36 Bisttal-Runners Saarbrücken 14.03.
Rech, Sabine (1968) - 1:27:41; Schmitt, Martha (1958) - 1:45:24;
Beining, Irmtraud (1960) - 1:47:31

5:12:59 LC Rehlingen Saarlouis 30.05.
Strohe, Anja (1973) - 1:32:09; Huber, Silvia (1964) - 1:35:26;
Hawner, Gisela (1971) - 2:05:24

5:13:19 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
Bock, Kerstin (1983) - 1:37:23; Groß, Heike (1965) - 1:47:12;
Denig, Marika (1963) - 1:48:44

Marathon
Bestl. 2009: 2:29:26 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

2:53:56 Alaimo, Kerstin 1974 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St. Wendel 02.05.
2:59:26 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen St. Wendel 02.05.
2:59:54 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:00:45 Keck, Julia 1974 LA Team Saar St. Wendel 02.05.
3:02:55 Rech, Sabine 1968 Bisttal-Runners Simmern 28.08.
3:04:05 Duchstein, Gabriele 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:04:11 Celette, Gabriele 1956 LC Rehlingen Mainz 09.05.
3:10:35 Brücker-Boghossian, H. 1973 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:14:02 aus der Fünten, Karen 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:16:45 Stras, Marion 1979 SV Schlau.Com Saar 05 SBR Frankfurt 31.10.
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Marathon Mannschaft
Bestl. 2009: 9:54:24 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

11:17:29 LTF Marpingen Merzig 05.09.
Hooß, Tanja (1967) - 3:08:14; Angel, Heike (1960) - 3:28:22;
Brill, Alexa (1955) - 4:40:53

100 km
Bestl. 2009: 7:55:37 Hooß, Tanja, 1967, LTF Marpingen

8:12:19 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen Gibralter 07.11.
11:07:09 Jung, Cornelia 1963 LTF Winterbach Biel 12.06.
11:46:03 Riemer, Ulrike 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal Leipzig 14.08

100 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 13,96 Kron, Tina, 1981, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

16,04 -0,3 Altmeyer, Svenja 1988 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
17,15 +0,0 Kiefer, Maren 1988 TV Elm Püttlingen 26.06.
17,26 +0,6 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Neustadt 04.09.
18,03 -0,1 Gal, Valerie 1988 LA Team Saar Hannover 15.05.
18,13 +0,0 Gras, Anja 1990 TV Bliesen Püttlingen 26.06.
19,00 +0,0 Eberle, Anne-Kathrin 1990 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
19,45 +1,6 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Dillingen 15.05.
20,80 +0,0 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 01.08.
21,45 +1,6 Bastin, Alexandra 1990 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 15.05.

Svenja Altmeyer beim Pokal der Freundschaft in
Dillingen

Tina Kron, dei Deutsche Hochschulmeisterin über
400 m Hürden
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400 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 55,99 Kron, Tina, 1981, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

57,40 Kron, Tina 1981 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Braunschweig 18.07.
68,33 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Kaiserslautern 27.06.
72,81 Eberle, Anne-Kathrin 1990 LA Team Saar Krefeld 22.05.
73,76 Schwarz, Alice 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
76,63 Gras, Anja 1990 TV Bliesen Bad Kreuznach 26.09.
79,37 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Kaiserslautern 27.06.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 47,72 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

49,86 LA Team Saar Schwäb. Gmünd 21.08.
Hanschitz, Kira (1992); Gönner, Patricia (1990);
Schreiner, Jana (1992); Knobe, Sarah (1991)

52,72 LA Team Saar Friedrichsthal 07.07.
Buchta, Melanie (1991); Ruffing, Charlotte (1992);
Blinn, Nadja (1989); Rieck, Katja (1986)

55,18 TV Elm Friedrichsthal 07.07.
Renn, Sarah (1987); Kiefer, Maren (1988);
Kohl, Sabrina (1979); Schneider, Sarah (1992)

55,51 LA Team Saar Krefeld 23.05.
Kulicke, Franziska (1992); Kohler, Ricarda (1986);
Kulicke, Katharina (1990); Pfeffer, Nadine (1983)

55,52 LSG Neunkirchen Ottweiler 16.05.
Heidenmann, Silke (1969); Hochstrate, Kirstin (1970);
Wentz, Jessica (1989); Nelz, Julia (1990)

55,90 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
Wagner, Svenja (1991); Rauch, Jana (1991);
Kolbus, Annemarie (1990); Lillig, Ricarda (1990)

55,94 TV Ludweiler Friedrichsthal 07.07.
Manderscheid, Sabrina (1984); Wörz-Fries, Sabrina (1982);
Schmitt, Martina (1983); Ladenburger, Claudia (1986)

56,89 LA Team Saar Friedrichsthal 02.06.
Hannibal, Barbara (1965); Schmitt, Heidi (1963);
Müller, Iris (1967); Petit, Christine (1969)

61,27 LA Team Saar Friedrichsthal 02.06.
Loebens, Nicole (1971); Hämsch, Annegret (1968);
Schmitt, Gisela (1968); Schwarz, Anne-Bärbel (1965)

61,88 LC 72 Altenkessel Homburg 05.09.
Schmidt, Christine (1965); Wilhelm, Rita (1958);
Kopp, Monika (1964); Pauly-Kaltenbach, Nadine (1981)
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4 x 400 m Staffel
Bestl. 2009: 4:24,64 LA Team Saar

4:07,15 LA Team Saar Friedrichsthal 07.07.
Hanschitz, Kira (1992); Ruffing, Charlotte (1992);
Merscher, Anna (1991); Gönner, Patricia (1990)

4:21,60 LA Team Saar Friedrichsthal 07.07.
Schreiner, Jana (1992); Mayer, Isabell (1992);
Rieck, Katja (1986); Eberle, Anne-Kathrin (1990)

5:16,96 LA Team Saar Püttlingen 01.10.
Altmeyer, Svenja (1988); Hämsch, Annegret (1968);
Backes, Heike (1965); Schwarz, Anne-Bärbel (1965)

5:57,08 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Hoff, Nadine (1981); Riemer, Ulrike (1969);
Finke-Straube, Claudia (1966); Bechtel, N. (1980)

3 x 800 m Staffel
Bestl. 2009: 7:38,91 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

7:08,13 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 26.08.
Schorr, Lisa (1982); Kron, Tina (1981); Kettenis, Larissa (1982)

7:38,07 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Wiesen, Christina (1984); Steinmann, Lara (1989); Strohe, Anja (1973)

7:42,57 LA Team Saar Piesbach 24.04.
Jakoby, Theresia (1990); Eberle, Anne-Kathrin (1990); Rieck, Katja (1986)

8:05,04 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Piesbach 24.04.
Becker, Lena (1992); Mikulla, Katharina (1992); Heinzelmann, Isabell (1990)

8:10,07 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Mathis, Nadine (1986); Ospelt, Julia (1990); Klein, Ann-Cathrine (1991)

8:24,45 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Raubuch, Juliane (1962); Theis-Wieland, Daniela (1965); Blug, Katja (1979)

8:56,64 LA Team Saar Piesbach 24.04.
Altmeyer, Svenja (1988); Hämsch, Annegret (1968); Schwarz, Anne-Bärbel (1965)

9:34,80 TV Elm Piesbach 24.04.
Renn, Sarah (1987); Sauer, Lisa-Maria (1988); Kohl, Sabrina (1979)

9:54,10 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Hessedenz, Sabine (1971); Faber, Ursula (1958); Behmer, Petra (1965)

10:13,69 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Hoff, Nadine (1981); Riemer, Ulrike (1969); Finke-Straube, Claudia (1966)
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5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 33:14,45 Mathieu-Schaum, Nicole, 1968 TV Ludweiler

30:58,00 Blum, Susanne 1986 LA Team Saar Ludweiler 25.09.
32:01,26 Schaum-Mathieu, Nicole 1968 TV Ludweiler St.Wendel 25.07.
32:56,09 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Ludweiler 25.09.
42:10,92 Mathieu-Zentes, Martina 1965 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

10.000 m Bahngehen
68:47,56 Mathieu-Schaum, Nicole 1968 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,64 Gal, Valerie, 1988, LA Team Saar

1,68 Gönner, Patricia 1990 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
1,60 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Friedrichsthal 02.06.
1,57 Kartes, Ulrike 1987 LSG Saarlouis Saarlouis 09.07.
1,55 Gal, Valerie 1988 LA Team Saar Friedberg 30.05.
1,48 Gras, Anja 1990 TV Bliesen St.Wendel 08.05.
1,48 Genetsch, Stefanie 1990 LG Saar 70 Ottweiler 16.05.
1,48 Kiefer, Maren 1988 TV Elm Püttlingen 26.06.
1,48 Fries-Wörz, Sabine 1982 TV Ludweiler Homburg 05.09.
1,45 Sauerwein, Katrin 1988 LSG Saarlouis Saarlouis 09.07.
1,44 Eberle, Anne-Kathrin 1990 LA Team Saar Püttlingen 26.06.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,23 Gal, Valerie, 1988, LA Team Saar

3,32 Rossow, Eva 1989 TV Dillingen Oberhaugstett 24.05.
1,80 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 01.08.

Weitsprung
Bestl. 2009: 6,81 Kappler, Bianca, 1977, LC asics Rehlingen

6,70 +0,6 Kappler, Bianca 1977 LC Rehlingen Weinheim 22.05.
5,64 +0,2 Turon, Kathrin 1989 TV Limbach Homburg 05.09.
5,50 +0,0 Gönner, Patricia 1990 LA Team Saar Saarbrücken 29.07.
5,33 +0,3 Altendorfer, Irina 1985 LC Rehlingen Erkelenz 24.07.
5,25 +1,3 Kiefer, Maren 1988 TV Elm Saarlouis 09.05.
5,23 +1,0 Hänsel, Maren 1987 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
5,14 +0,0 Altmeyer, Svenja 1988 LA Team Saar Homburg 09.05.
4,92 -1,0 Müller, Isabelle 1989 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
4,92 +0,0 Gras, Anja 1990 TV Bliesen Saarbrücken 20.06.
4,91 +0,2 Merziger, Julia 1990 LG Berus Saarbrücken 13.06.
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Dreisprung
Bestl. 2009: 11,55 Altendorfer, Irina, 1985, LC asics Rehlingen

11,83 -0,8 Altendorfer, Irina 1985 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
11,57 +0,6 Gönner, Patricia 1990 LA Team Saar Schwäb. Gmünd 21.08.
11,28 +0,0 Kartes, Ulrike 1987 LSG Saarlouis Merzig 07.08.
10,55 +1,5 Gal, Valerie 1988 LA Team Saar Friedberg 30.05.
10,40 -0,7 Köhl, Annemarie 1986 LAC Saarlouis Merzig 07.08.
10,35 +1,9 Gras, Anja 1990 TV Bliesen Köln 10.07.
10,28 +0,0 Sauerwein, Katrin 1988 LSG Saarlouis Saarlouis 09.07.
9,74 -1,1 Franz, Christina 1990 ATSV Saarbrücken Weisel 03.10.
9,66 -1,0 Pfeffer, Nadine 1983 LA Team Saar Krefeld 22.05.
9,54 -0,7 Eberle, Anne-Kathrin 1990 LA Team Saar Homburg 22.09.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 13,04 Will, Katja, 1970, LAF Merchweiler

12,20 Priester, Nicole 1990 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.
10,61 Schlör, Caroline 1987 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Diez 11.09.
10,55 Mathis, Nadine 1986 LC Rehlingen Friedberg 29.05.
10,48 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.
10,41 Ames, Melanie 1988 TV St. Wendel Überherrn-A. 17.10.
10,30 Faust, Andrea 1976 LAC Saarlouis Rehlingen 14.08.
10,14 Kulicke, Katharina 1990 LA Team Saar Krefeld 22.05.
10,10 Tempel, Patricia 1985 LAC Saarlouis Ludweiler 25.04.
10,10 Bastin, Alexandra 1990 TV Germania 1910 Piesbach Ludweiler 25.04.
10,00 Eberle, Anne-Kathrin 1990 LA Team Saar Limbach 12.09.

Bianca Kappler beim Sprungmeeting in Dillingen Irina Altendorfer verteidigt in Rehlingen ihren
Dreisprungtitel
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Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 40,06 Altmeyer, Sarah, 1986, LA Team Saar

45,62 Eisenlauer, Esther 1977 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schifflange 08.08.
39,96 Altmeyer, Sarah 1986 LA Team Saar Ludweiler 25.04.
38,87 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
36,30 Schwindling, Katrin 1989 ATSV Saarbrücken Püttlingen 02.10.
35,20 Schlör, Caroline 1987 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Heidelberg 22.05.
33,50 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
33,24 Priester, Nicole 1990 LC Rehlingen Rehlingen 25.09.
30,97 Gras, Anja 1990 TV Bliesen Merzig 07.08.
30,66 Kulicke, Katharina 1990 LA Team Saar Krefeld 22.05.
30,48 Bastin, Alexandra 1990 TV Germania 1910 Piesbach Ludweiler 25.04.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 64,54 Hahn, Joana, 1986, TV St. Wendel

46,69 Turon, Kathrin 1989 TV Limbach Saarbrücken 20.06.
44,42 Wilhelm, Sonja 1987 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
40,98 Schorr, Sabrina 1989 LC Rehlingen Waiblingen 18.09.
33,83 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
32,17 Schwindling, Katrin 1989 ATSV Saarbrücken Überherrn-A. 17.10.
30,81 Tempel, Patricia 1985 LAC Saarlouis Überherrn-A. 17.10.
29,33 Rommelfanger, Laura 1989 LSG Saarlouis Waiblingen 18.09.
27,80 Clemenz, Anna 1988 LV Merzig Waiblingen 18.09.
27,40 Diersmann, Beatrix 1963 LSG Sbr.-Sulzbachtal Merzig 07.08.
25,59 Imandt, Kristina 1980 LG Berus Saarbrücken 20.06.

Siegerehrung Kugel Frauen bei den SLB-Hallenmeisterschaften
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Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 56,91 Eisenlauer, Esther, 1977, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

61,04 Eisenlauer, Esther 1977 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Braunschweig 18.07.
46,31 John, Sandra 1989 LC Rehlingen St.Wendel 25.07.
44,20 Schlör, Caroline 1987 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 13.05.
39,15 Faust, Andrea 1976 LAC Saarlouis Kaiserslautern 26.06.
38,72 Priester, Nicole 1990 LC Rehlingen Püttlingen 02.10.
38,52 Mathis, Nadine 1986 LC Rehlingen Idar-Oberstein 17.04.
38,32 Schwarz, Alice 1990 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Diez 11.09.
37,92 Altmeyer, Svenja 1988 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
36,16 Altmeyer, Sarah 1986 LA Team Saar Hannover 15.05.
35,95 Kulicke, Katharina 1990 LA Team Saar Rehlingen 06.06.

Esther Eisenlauer holt sich in Rehlingen den SLB-Titel im Speerwurf



139

Bestenliste Frauen

Bestenliste 2010

Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg) - 200m-Weit-Speer (600g) - 800m

Bestl. 2009: 4.127 Altmeyer, Svenja, 1988, LA Team Saar

3.881 Kiefer, Maren 1988 TV Elm Püttlingen 26.06./
17,15 (+0,0) - 1,48-8,79/26,93 (+1,2) - 4,92 (+1,1) - 26,24-2:38,61 27.06.

3.859 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Neustadt 04.09./
17,26 (+0,6) - 1,54-9,31/27,97 (-0,6) - 4,62 (+0,0) - 29,98-2:39,93 05.09.

3.491 Gras, Anja 1990 TV Bliesen St.Wendel 08.05./
18,59 (+1,0) - 1,48-9,22/28,63 (-0,2) - 4,81 (+0,0) - 28,14-2:51,02 09.05.

3.243 Eberle, Anne-Kathrin 1990 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
19,00 (+0,0) - 1,44-9,30/30,33 (+1,2) - 4,08 (-1,0) - 31,11-2:43,71 27.06.

2.894 Bastin, Alexandra 1990 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 15.05./
21,45 (+1,6) - 1,38-9,74/29,27 (+1,2) - 4,51 (-0,3) - 31,12-3:15,39 16.05.

2.704 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Dillingen 15.05./
19,45 (+1,6) - 1,38-8,45/30,99 (+1,2) - 4,25 (+0,0) - 20,73-3:01,40 16.05.

1.703 Altmeyer, Svenja 1988 LA Team Saar Homburg 01.05./
16,42 (+0,0) - aufg.-8,96/aufg.-o.g.V.-35,28-aufg. 02.05.

Sandra John ist 2010 die Nummer 2 im Speerwurf Nicole Priester im SLB-Trikot beim Indoor-Cup
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Männliche Jugend A
100 m Lauf
Bestl. 2009: 11,28 Martini, Tobias, 1991, TV Elm

11,16 +0,5 Martini, Tobias 1991 TV Elm Saarbrücken 13.06.
11,32 +1,5 Weil, Kai-Daniel 1992 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.
11,48 +1,5 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Püttlingen 26.06.
11,62 +1,5 Stenzhorn, Stefan 1992 LV Merzig Friedrichsthal 07.07.
11,63 +0,8 Burgard, Philipp 1991 LA Team Saar Krefeld 23.05.
11,73 -0,2 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Rehlingen 06.06.
11,77 +1,5 Möhler, Jasper 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
11,85 +0,0 Jung, Sebastian 1992 LA Team Saar Krefeld 23.05.
11,86 -0,4 Weyers, Daniel 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 06.06.
11,97 +2,0 Degen, Lars 1992 TV Völklingen Dillingen 31.07.

Kai-Daniel Weil (Bahn 8) beim 100 m Start in St. Wendel

200 m Lauf
Bestl. 2009: 22,89 Martini, Tobias, 1991, TV Elm

22,04 +1,2 Martini, Tobias 1991 TV Elm Saarbrücken 13.06.
22,85 +0,0 Weil, Kai-Daniel 1992 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 08.05.
23,44 +0,0 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Friedrichsthal 08.05.
23,67 -0,9 Stenzhorn, Stefan 1992 LV Merzig Merzig 07.08.
24,20 +0,0 Prinz, Yannik 1992 LA Team Saar Friedrichsthal 08.05.
24,41 -0,8 Gräbel, Yannick 1991 TV St. Wendel Ottweiler 15.05.
24,72 +0,0 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Friedrichsthal 08.05.
24,76 -1,2 Herrmann, Christoph 1992 LA Team Saar Friedrichsthal 07.07.
24,79 +0,0 Kiefer, Jochen 1991 TV Elm Saarlouis 09.05.
25,17 +0,0 Naumann, David 1992 LG Saar 70 Birkenfeld 17.09.
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400 m Lauf
Bestl. 2009: 50,70 München, Simon, 1990, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

50,34 Martini, Tobias 1991 TV Elm Rehlingen 06.06.
50,62 Prinz, Yannik 1992 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
51,46 Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Wiesbaden 25.08.
51,86 Maurer, Hagen 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Wiesbaden 25.08.
52,03 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Püttlingen 26.06.
52,06 Müller, Pascal 1992 LSG Schmelz-Hüttersdorf Dillingen 13.05.
54,22 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Püttlingen 26.06.
55,17 Becker, Yves 1992 LA Team Saar Homburg 09.05.
55,33 Lesch, Tobias 1992 ATSV Saarbrücken Saarbrücken 22.07.
55,99 Gräbel, Yannick 1991 TV St. Wendel St.Wendel 08.05.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 1:54,92 Schradt, Philipp, 1991, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

1:52,46 Prinz, Yannik 1992 LA Team Saar Schwäb. Gmünd 22.08.
1:55,86 Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 24.05.
1:56,29 Müller, Pascal 1992 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 24.05.
1:57,24 Maurer, Hagen 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St.Wendel 25.07.
1:59,68 Huckert, Thomas 1991 LG Saar 70 Saarbrücken 15.07.
2:05,57 Pouls, Martin 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
2:06,92 Seiwert, Robin 1991 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
2:15,43 Gottwald, Daniel 1991 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
2:18,04 Motsch, Kevin 1992 TuS Ensdorf Saarlouis 09.05.
2:18,97 Frank, Nicholas 1992 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.

Yannik Prinz vor Thomas Huckert und Hagen Maurer
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1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:28,01 Schradt, Philipp, 1991, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

2:26,61 Prinz, Yannik 1992 LA Team Saar Saarbrücken 22.07.
2:30,01 Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Wiesbaden 08.09.
2:38,35 Becker, Yves 1992 LA Team Saar Saarbrücken 22.07.
2:42,98 Maurer, Hagen 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Wiesbaden 08.09.
2:57,40 Winter, Matthias 1992 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
2:57,92 Gottwald, Daniel 1991 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
3:01,56 Rodner, Yannik 1991 LG Saar 70 Püttlingen 30.05.
3:04,20 Nalbach, Karsten 1992 AC Diefflen Merzig 07.08.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 3:59,20 Klein, Sebastian, 1990, LC asics Rehlingen

3:59,73 Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St. Wendel 24.07.
4:03,46 Huckert, Thomas 1991 LG Saar 70 Saarbrücken 29.07.
4:13,21 Becker, Yves 1992 LA Team Saar Friedrichsthal 18.08.
4:31,8 Steffen, Jan 1991 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
4:44,68 Marx, Alexander 1992 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.
4:52,87 Gottwald, Daniel 1991 LA Team Saar Saarbrücken 15.07.
4:55,21 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Püttlingen 27.06.
5:09,06 Nalbach, Karsten 1992 AC Diefflen Dillingen 16.05.
5:28,24 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Püttlingen 27.06.
6:00,60 Herrmann, Christoph 1992 LA Team Saar Püttlingen 27.06
.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 8:59,46 Huckert, Thomas, 1991, LG Saar 70

8:50,76 Huckert, Thomas 1991 LG Saar 70 Dillingen 13.05.
8:52,78 Stief, Philipp 1991 TV Lebach Dillingen 13.05.
10:26,86 Gottwald, Daniel 1991 LA Team Saar Saarbrücken 29.07.
13:21,11 Erbelding, Christian 1991 LA Team Saar Püttlingen 30.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 15:35,56 Huckert, Thomas, 1991, LG Saar 70

15:08,50 Huckert, Thomas 1991 LG Saar 70 Ulm 06.08.
15:24,65 Stief, Philipp 1991 TV Lebach Ulm 06.08.
17:29,08 Becker, Yves 1992 LA Team Saar Hannover 15.05.
18:23,91 Barth, Frederic 1991 LAC Saarlouis Saarlouis 26.09.
18:26,18 Marx, Alexander 1992 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
19:18,05 Gottwald, Daniel 1991 LA Team Saar Hannover 15.05.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 33:41 Wallrich, Marc, 1990, LSG Schmelz-Hüttersdorf

34:12 Stief, Philipp 1991 TV Lebach Lebach 11.07.
34:42 Huckert, Thomas 1991 LG Saar 70 Sandhofen 20.03.
36:58 Schradt, Philipp 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 03.10.
39:27 Marx, Alexander 1992 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
39:36 Linn, Tobias 1992 LT Hirzweiler Saarbrücken 10.10.
39:46 Wintrich, Jan 1992 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 03.10.
40:58 Rothkopf, Stephan 1992 LC Rehlingen Losheim 07.11.
44:42 Maurer, Hagen 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 03.10

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 2:00:16 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

2:01:26 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 03.10.
Schradt, Philipp (1991) - 36:58; Wintrich, Jan (1992) - 39:46;
Maurer, Hagen (1991) - 44:42

110 m Hürden 0.991m
Bestl. 2009: 14,42 Burgard, Philipp, 1991, LA Team Saar

14,42 +0,0 Burgard, Philipp 1991 LA Team Saar Krefeld 22.05.
15,24 +0,1 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Dillingen 13.05.
16,47 +0,9 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Saarbrücken 20.06.
19,31 +0,0 Jung, Sebastian 1992 LA Team Saar Krefeld 22.05.
21,58 -1,2 Mathieu, Johannes 1991 LA Team Saar Homburg 02.05.
22,04 +0,0 Nalbach, Karsten 1992 AC Diefflen Dillingen 01.08.
22,30 +0,0 Degen, Lars 1992 TV Völklingen Dillingen 01.08.
22,89 +0,2 Schmidt, Simon 1991 LA Team Saar Püttlingen 30.05.

400 m Hürden 0.914m
Bestl. 2009: 54,67 München, Simon, 1990, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

57,02 Müller, Pascal 1992 LSG Schmelz-Hüttersdorf Homburg 10.09.
58,18 Prinz, Yannik 1992 LA Team Saar Homburg 10.09.
59,35 Burgard, Philipp 1991 LA Team Saar Hannover 15.05.
61,49 Becker, Yves 1992 LA Team Saar Homburg 22.09.
64,76 Buschauer, Kay-Uwe 1992 LG Saar 70 Saarbrücken 15.07.



144 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Männliche Jugend A

2000 m Hindernis
Bestl. 2009: 6:17,11 Klein, Sebastian, 1990, LC asics Rehlingen

7:01,65 Maurer, Hagen 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 31.08.
7:18,08 Marx, Alexander 1992 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 31.08.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 43,89 LC asics Rehlingen

45,36 TV Elm Püttlingen 30.05.
Martini, Tobias (1991); Bastuck, Julian (1994);
Kiefer, Jochen (1991); Hecker, Maurice (1993)

45,66 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
Burgard, Philipp (1991); Jung, Sebastian (1992);
Herrmann, Christoph (1992); Neu, Tobias (1993)

45,74 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 31.08.
Ritz, Luca (1994); Maurer, Hagen (1991);
Wieland, Luca (1994); Schradt, Philipp (1991)

48,06 LG Saar 70 Püttlingen 30.05.
Naumann, David (1992); Schöne, Lukas (1993);
Buschauer, Kay-Uwe (1992); Bronder, Stefan (1993)

48,52 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
Schmidt, Simon (1991); Hoffmann, Tim (1993);
Walden, Sebastian (1993); Mathieu, Johannes (1991)

4 x 400 m Staffel
Bestl. 2009: 3:33,07 LA Team Saar

3:36,23 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 04.07.
Wieland, Luca (1994); Pouls, Martin (1991);
Weyers, Daniel (1991); Maurer, Hagen (1991)

3:43,68 LA Team Saar Püttlingen 01.10.
Kraus, Simon (1994); Hartmann, David (1994);
Becker, Yves (1992); Kolzau, Jonas (1994)

3:44,19 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Glatt, Mato (1994); Becker, Jan-Lukas (1993);
Lauck, Florian (1993); Zimmermann, Moritz (1993)

3:44,28 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
Hilt, Sebastian (1993); Marx, Christoph (1993);
Feld, Fabian (1994); Selzer, Felix (1993)

4:00,05 LG Saar 70 Rehlingen 04.07.
Buschauer, Kay-Uwe (1992); Naumann, David (1992);
Schröder, Simon (1994); Heinrich, Kai (1993)
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3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2009: 8:04,10 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

7:44,62 LA Team Saar Braunschweig 18.07.
Kolzau, Jonas (1994); Becker, Yves (1992); Prinz, Yannik (1992)

7:49,28 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Braunschweig 18.07.
Pouls, Martin (1991); Maurer, Hagen (1991); Schradt, Philipp (1991)

8:14,20 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Marx, Christoph (1993); Hilt, Sebastian (1993); Seiwert, Robin (1991)

8:34,48 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Cavelius, Mario (1993); Steffen, Jan (1991); Frank, Nicholas (1992)

9:13,51 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Buder, Felix (1994); Marx, Alexander (1992); Reuter, Philipp (1994)

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 5,30 Koehl, Pascal, 1991, LA Team Saar

5,30 Koehl, Pascal 1991 LC Rehlingen Holzminden 22.05.
3,80 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Püttlingen 27.06.
3,70 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Püttlingen 27.06.
3,50 Mathieu, Johannes 1991 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
3,00 Becker, Yves 1992 LA Team Saar Hannover 15.05.
3,00 Möhler, Jasper 1992 LA Team Saar Hannover 15.05.
3,00 Herrmann, Christoph 1992 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
2,70 Degen, Lars 1992 TV Völklingen Dillingen 01.08.
2,10 Nalbach, Karsten 1992 AC Diefflen Dillingen 01.08.

U20-WM-Teilnehmer Pascal Köhl im SLB-Trikot beim Indoor-Cup in Luxemburg
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Hochsprung
Bestl. 2009: 2,03 Schmitt, Carsten, 1990, LC asics Rehlingen

1,90 Philippe, Marco 1991 LSG Saarlouis St. Wendel 24.07.
1,82 Weyers, Daniel 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
1,79 Rommelfanger, Marius 1992 LSG Saarlouis Saarlouis 09.07.
1,76 Möhler, Jasper 1992 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
1,76 Prinz, Yannik 1992 LA Team Saar Homburg 05.09.
1,72 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Püttlingen 26.06.
1,71 Herrmann, Christoph 1992 LA Team Saar Homburg 09.05.
1,66 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Friedrichsthal 15.05.
1,62 Kiefer, Jochen 1991 TV Elm Dillingen 15.05.
1,60 Degen, Lars 1992 TV Völklingen Dillingen 31.07

Weitsprung
Bestl. 2009: 7,07 Schöne, Matthias, 1990, LG Saar 70

6,45 +0,0 Weil, Kai-Daniel 1992 SC Friedrichsthal Saarlouis 09.07.
6,37 +0,0 Weyers, Daniel 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
6,35 +0,3 Burgard, Philipp 1991 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
6,31 -1,0 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Friedrichsthal 15.05.
6,29 +1,9 Jung, Sebastian 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
6,21 +1,9 Motsch, Kevin 1992 TuS Ensdorf Saarlouis 09.05.
6,18 +0,9 Möhler, Jasper 1992 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
6,16 -0,3 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Friedrichsthal 15.05.
6,00 +0,7 Martini, Tobias 1991 TV Elm Saarlouis 09.05.
5,75 +0,2 Kiefer, Jochen 1991 TV Elm Homburg 05.09.

Dreisprung
Bestl. 2009: 14,01 Felder, Sven, 1991, TV Güdingen

13,06 -1,6 Möhler, Jasper 1992 LA Team Saar Krefeld 22.05.
12,07 +0,8 Jung, Sebastian 1992 LA Team Saar St. Ingbert 08.10.
11,48 +1,6 Lesch, Tobias 1992 ATSV Saarbrücken Homburg 15.09.
11,45 +0,8 Nalbach, Karsten 1992 AC Diefflen Merzig 07.08.
11,00 +0,0 Schmidt, Simon 1991 LA Team Saar Homburg 09.05.
10,94 +0,0 Rommelfanger, Marius 1992 LSG Saarlouis Saarlouis 09.07.
10,32 -0,1 Mathieu, Johannes 1991 LA Team Saar St. Ingbert 08.10.
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Kugelstoß 6 kg
Bestl. 2009: 13,99 Bleistein, Thomas, 1990, LV Merzig

13,67 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Püttlingen 02.10.
13,26 Thiel, Sebastian 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Limbach 12.09.
12,78 Lackas, Christopher 1992 TV Mettlach Rehlingen 06.06.
11,98 Philippi, Maximilian 1991 LA Team Saar Ludweiler 25.04.
11,66 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Püttlingen 02.10.
11,50 Degen, Lars 1992 TV Völklingen Ludweiler 25.04.
11,42 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
11,37 Burgard, Philipp 1991 LA Team Saar Homburg 01.05.
11,36 Bronder, Stefan 1993 LG Saar 70 Püttlingen 26.06.
10,94 Jung, Sebastian 1992 LA Team Saar Krefeld 22.05.

Diskuswurf 1.75kg
Bestl. 2009: 42,11 Bleistein, Thomas, 1990, LV Merzig

44,75 Lackas, Christopher 1992 TV Mettlach Bad Kreuznach 11.09.
41,51 Thiel, Sebastian 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
38,15 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Ludweiler 25.04.
32,99 Herrmann, Christoph 1992 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
32,76 Burgard, Philipp 1991 LA Team Saar Krefeld 22.05.
32,27 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Püttlingen 02.10.
31,86 Philippi, Maximilian 1991 LA Team Saar Püttlingen 02.10.
31,58 Motsch, Kevin 1992 TuS Ensdorf Ensdorf 18.09.
30,34 Bronder, Stefan 1993 LSG 98 Köllertal Püttlingen 30.05.
29,50 Schmidt, Simon 1991 LA Team Saar St.Ingbert 25.09.

Hammerwurf 6 kg
Bestl. 2009: 63,23 Westrich, Nils, 1991, LA Team Saar

65,46 Westrich, Nils 1991 LC Rehlingen Fr.-Crumbach 24.05.
57,15 Altpeter, Christian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
56,78 Lackas, Christopher 1992 TV Mettlach Ulm 07.08.
55,29 Ritz, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 06.06.
32,23 Clemenz, Philip 1992 LV Merzig Merzig 10.04.
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Speerwurf 800 g
Bestl. 2009: 64,13 Göbel, Peter, 1990, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

51,12 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Saarbrücken 20.06.
45,90 Selzer, Felix 1993 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
45,37 Berghaus, Sven 1992 LA Team Saar Saarbrücken 24.01.
44,19 Lackas, Christopher 1992 TV Mettlach Dillingen 13.05.
43,76 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
43,32 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Püttlingen 02.10.
43,06 Degen, Lars 1992 TV Völklingen Ludweiler 25.04.
41,31 Kiefer, Jochen 1991 TV Elm Ensdorf 18.09.
39,82 Becker, Yves 1992 LA Team Saar St.Ingbert 25.09.
39,50 Burgard, Philipp 1991 LA Team Saar Püttlingen 30.05.

Fünfkampf 100m-Weit-Kugel (6kg) - Hoch-400m

Bestl. 2009: 3.325 Felder, Sven, 1991, TV Güdingen

3.384 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Püttlingen 26.06.
11,48 (+1,5) - 6,27 (+0,0) - 13,50-1,72-52,03

2.964 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Püttlingen 26.06.
11,74 (+1,5) - 6,09 (+0,8) - 11,24-1,60-54,22

2.942 Martini, Tobias 1991 TV Elm Dillingen 15.05.
11,20 (+0,2) - 5,77 (+1,3) - 10,10-1,46-51,75

2.811 Möhler, Jasper 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
11,77 (+1,5) - 6,18 (+1,9) - 9,43-1,68-57,31

2.804 Jung, Sebastian 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
11,87 (+1,5) - 6,29 (+1,9) - 10,82-1,56-57,35

2.645 Degen, Lars 1992 TV Völklingen Dillingen 31.07.
11,97 (+2,0) - 5,72 (-0,4) - 10,80-1,60-58,58

2.598 Herrmann, Christoph 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
12,09 (+1,5) - 5,66 (+0,4) - 10,00-1,68-59,31

2.593 Bronder, Stefan 1993 LG Saar 70 Püttlingen 26.06.
12,07 (+2,0) - 5,60 (-0,3) - 11,36-1,56-58,89

2.575 Kiefer, Jochen 1991 TV Elm Dillingen 15.05.
12,33 (+0,2) - 5,71 (+1,5) - 10,22-1,62-58,03

2.490 Becker, Dominik 1993 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
11,90 (+2,0) - 5,60 (+1,6) - 7,55-1,64-58,07
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Fünfkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (6kg) - Hoch-400m

Bestl. 2009: 11.882 LA Team Saar

12.851 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
Möhler, Jasper (1992) - 2.811; Jung, Sebastian (1992) - 2.804;
Herrmann, Christoph (1992) - 2.598; Becker, Dominik (1993) - 2.490;
Mathieu, Johannes (1991) - 2.148

10.548 LG Saar 70 Püttlingen 26.06.
Bronder, Stefan (1993) - 2.593; Schöne, Lukas (1993) - 2.215;
Buschauer, Kay-Uwe (1992) - 2.046; Weisgerber,
Jakob Simon (1994) - 1.884; Heinrich, Kai (1993) - 1.810

Zehnkampf 100m-Weit-Kugel (6kg) - Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.75kg) - Stab-Speer (800g) - 1500m

Bestl. 2009: 6.088 Felder, Sven, 1991, TV Güdingen

6.336 Felder, Sven 1991 TV Güdingen Püttlingen 26.06./
11,48 (+1,5) - 6,27 (+0,0) - 13,50-1,72-52,03/14,96 (+2,1) - 36,91-3,70-47,58-5:28,2427.06.

5.649 Rosenkränzer, Kai 1991 TV Güdingen Püttlingen 26.06./
11,74 (+1,5) - 6,09 (+0,8) - 11,24-1,60-54,22/16,72 (+2,1) - 28,47-3,80-40,35-4:55,2127.06.

4.457 Herrmann, Christoph 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
12,09 (+1,5) - 5,66 (+0,4) - 10,00-1,68-59,31/18,90 (+2,1) - 28,31-3,00-34,82-6:00,60 27.06.

4.201 Degen, Lars 1992 TV Völklingen Dillingen 31.07./
11,97 (+2,0) - 5,72 (-0,4) - 10,80-1,60-58,58/22,30 (+0,0) - 26,02-2,70-39,46-6:01,1801.08.

3.884 Nalbach, Karsten 1992 AC Diefflen Dillingen 31.07./
12,59 (+0,0) - 5,42 (-0,3) - 10,60-1,48-57,76/22,04 (+0,0) - 23,21-2,10-29,97-5:11,8601.08.

3.767 Mathieu, Johannes 1991 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
12,89 (+1,5) - 5,10 (+1,3) - 8,89-1,56-60,21/21,50 (+2,1) - 19,73-3,50-34,94-6:00,72 27.06.
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Weibliche Jugend A
100 m Lauf
Bestl. 2009: 11,79 Wenzel, Jessica, 1990, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

12,15 +0,0 Pletsch, Jenna 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
12,67 +0,3 Knobe, Sarah 1991 LA Team Saar Friedrichsthal 07.07.
13,49 +0,7 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
13,50 +0,0 Ruffing, Charlotte 1992 LA Team Saar Homburg 09.05.
13,54 +0,7 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
13,78 +0,7 Rau, Christina 1992 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 06.06.
13,84 +0,7 Mohrbacher, Christine 1992 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
13,91 +0,0 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Rehlingen 27.07.
13,97 +1,0 Darimont, Laura 1991 LA Team Saar Bottrop 12.06.
14,05 -0,2 Semeraro, Selina 1991 LA Team Saar Saarbrücken 13.06.

U20-Vizeweltmeisterin Jenna Pletsch (li) auch über 100m vorne

200 m Lauf
Bestl. 2009: 24,84 Wenzel, Jessica, 1990, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

25,96 +1,2 Schmidt, Kim Carina 1992 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
26,50 -2,3 Knobe, Sarah 1991 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
27,60 +1,9 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
28,09 +0,0 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar Merzig 07.08.
28,11 +1,9 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
28,14 +1,2 Ruffing, Charlotte 1992 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
28,39 +1,2 Rau, Christina 1992 TV Germania 1910 Piesbach Saarbrücken 20.06.
28,72 +1,9 Mohrbacher, Christine 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
28,82 +1,9 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Püttlingen 26.06.
29,49 +0,1 Semeraro, Selina 1991 LA Team Saar Hannover 15.05.
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400 m Lauf
Bestl. 2009: 62,38 Dossou, Cyprienne, 1990, LSG Sbr.-Sulzbachtal

58,20 Schmidt, Kim Carina 1992 LC Rehlingen Schwäb. Gmünd 22.08.
58,86 Ruffing, Charlotte 1992 LA Team Saar Homburg 09.05.
62,08 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
65,63 Mayer, Isabell 1992 LA Team Saar Rehlingen 27.07.

Kim Carina Schmidt führt die Bestenliste über 200m, 400m und 400m Hürden an

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:25,18 Barth, Laura, 1991, SC Friedrichsthal

2:12,90 Ruffing, Charlotte 1992 LA Team Saar Rehlingen 24.05.
2:31,23 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
2:32,16 Mayer, Isabell 1992 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
2:36,34 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
2:38,15 Mikulla, Katharina 1992 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
2:43,11 Becker, Lena 1992 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
2:54,30 Barth, Laura 1991 SC Friedrichsthal Püttlingen 30.05.
2:57,14 Wittling, Carina 1992 SC Friedrichsthal Püttlingen 30.05.
2:59,04 Kockler, Anna 1992 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.
3:07,12 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Püttlingen 27.06.
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1500 m Lauf
Bestl. 2009: 5:28,75 Barth, Laura, 1991, SC Friedrichsthal

4:38,79 Ruffing, Charlotte 1992 LA Team Saar St.Wendel 25.07.
5:20,61 Mayer, Isabell 1992 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 11:52,89 Barth, Laura, 1991, SC Friedrichsthal

10:25,8 Ruffing, Charlotte 1992 LA Team Saar Rehlingen 17.04.
11:44,38 Mayer, Isabell 1992 LA Team Saar Hannover 15.05.
15:15,15 Backes, Anna 1992 TV St. Wendel Püttlingen 30.05
.

10 km Straße
Bestl. 2009: 44:29 Barth, Laura, 1991, SC Friedrichsthal

39:34 Ruffing, Charlotte 1992 LA Team Saar Limbach 28.08.
49:22 Fuchs, Sita 1992 LAG Saarbrücken Saarlouis 03.10.
50:46 Groß, Katja 1992 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
54:46 Biegel, Jessica 1992 FC LTF Selbach Saarbrücken 10.10.
55:37 Seiler, Clara 1991 LTF Mauschbach Losheim 07.11.
59:36 Müller, Ilka 1991 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rheinzabern 28.03.

1:02:31 Schlicker, Nadine 1991 TV Limbach Limbach 28.08.

100 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 13,54 Pletsch, Jenna, 1991, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

13,32 +0,7 Pletsch, Jenna 1991 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Mannheim 03.07.
14,92 +1,2 Schmidt, Kim Carina 1992 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
15,46 +1,9 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar St. Wendel 24.07.
16,61 +1,6 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
16,65 +1,2 Dick, Regina 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
16,98 +1,2 Gönner, Svenja 1993 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
17,77 +1,6 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Dillingen 15.05.
18,35 +0,6 Breininger, Franziska 1994 LA Team Saar Freistett 04.07.
18,48 -0,3 Backes, Anna 1992 TV St. Wendel Rehlingen 06.06.
18,90 -1,0 Buchta, Melanie 1991 LA Team Saar Homburg 09.05.
18,90 +1,1 Semeraro, Selina 1991 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
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400 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 70,31 Merscher, Anna, 1991, LA Team Saar

61,90 Schmidt, Kim Carina 1992 LC Rehlingen Saarbrücken 15.07.
67,93 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Homburg 22.09.
68,70 Ruffing, Charlotte 1992 LA Team Saar Homburg 22.09.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 49,23 LA Team Saar

50,00 LA Team Saar Friedrichsthal 07.07.
Schmitt, Sarah (1993); Klasen, Vanessa (1993);
Schreiner, Jana (1992); Hanschitz, Kira (1992)

53,87 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
Buchta, Melanie (1991); Breininger, Franziska (1994);
Paulus, Berit (1992); Semeraro, Selina (1991)

54,84 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.
Köttgen, Lucia (1993); Wirges, Jasmin (1994);
Klär, Katharina (1993); Backes, Anna (1992)

55,06 TV Germania 1910 Piesbach Püttlingen 30.05.
Berg, Susen (1994); Klein, Aline (1993);
Müller, Rebecca (1994); Rau, Christina (1992)

57,57 LG Saar 70 Püttlingen 30.05.
Dörr, Nadia (1993); Roth, Julia (1994); Kiefer, Carolin (1994);
Schmitt, Wiebke-Berit (1991)

58,64 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.
Fauck, Renée (1993); Engel, Ashley (1994);
Kockler, Anna (1992); Müller, Mareike (1992)
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4 x 400 m Staffel
Bestl. 2009: 4:08,20 LC asics Rehlingen

4:05,32 LC Rehlingen Braunschweig 18.07.
Kessler, Lena (1994); Klein, Jana (1993);
Schmidt, Kim Carina (1992); Chasseur, Michelle (1994)

4:09,84 LA Team Saar Regensburg 15.08.
Merscher, Anna (1991); Ruffing, Charlotte (1992);
Hanschitz, Kira (1992); Mayer, Isabell (1992)

4:52,64 LA Team Saar Püttlingen 01.10.
Schmitt, Sarah (1993); Klasen, Vanessa (1993);
Semeraro, Selina (1991); Paulus, Berit (1992)

4:54,50 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Dick, Regina (1994); Schröder, Kathrin (1993);
Adam, Julia (1994); Klauk, Valerie (1993)

5:02,62 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Symonds, Esther (1994); Loris, Annabel (1994);
Müller, Clara (1994); Kreis, Barbara (1994)

Die 4x400m Staffel des LC Rehlingen mit Kim Carina Schmidt, Michelle Chasseur, Jana Klein und
Lena Kessler (v.l.)
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3 x 800 m Staffel
Bestl. 2009: 7:40,23 LA Team Saar

7:24,60 LA Team Saar Piesbach 24.04.
Merscher, Anna (1991); Mayer, Isabell (1992); Ruffing, Charlotte (1992)

8:58,54 TV Germania 1910 Piesbach Piesbach 24.04.
Rau, Christina (1992); Berg, Susen (1994); Klein, Aline (1993)

9:16,29 TV Elm Piesbach 24.04.
Lutz, Tamara (1993); Heid, Christina (1993); Schneider, Sarah (1992)

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,66 Wagner, Svenja, 1991, LC asics Rehlingen

1,64 Wagner, Svenja 1991 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
1,52 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
1,52 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
1,48 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
1,48 Vester, Annjulie 1991 LA Team Saar Homburg 05.09.
1,42 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Dillingen 15.05.
1,40 Mohrbacher, Christine 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
1,36 Müller, Mareike 1992 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.

Svenja Wagner wieder auf Platz 1 im Hochsprung
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Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,40 Stein, Svenja, 1990, LSG Saarlouis

3,92 Hektor, Lena 1992 TV Dillingen Oberhaugstett 24.05.
3,55 Hahn, Lea 1992 LA Team Saar Dillingen 12.06.

Lena Hektor war auch beim Springerabend in Saarlouis nicht zu schlagen

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,68 Knobe, Sarah, 1991, LA Team Saar

5,87 +1,1 Knobe, Sarah 1991 LA Team Saar Freistett 04.07.
5,16 +0,0 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar Homburg 09.05.
5,15 +0,0 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
5,07 +0,3 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
5,03 -1,8 Wagner, Svenja 1991 LC Rehlingen Schifflange 08.08.
4,93 +0,4 Schwarz, Desiree 1992 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 06.06.
4,78 -0,4 Darimont, Laura 1991 LA Team Saar Bottrop 11.06.
4,75 -0,8 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Dillingen 16.05.
4,74 +1,3 Schwarz, Annika 1991 LG Berus Saarlouis 09.05.
4,66 +0,9 Rau, Christina 1992 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 06.06.



157

Bestenliste Weibliche Jugend A

Bestenliste 2010

Dreisprung
Bestl. 2009: 10,96 Gönner, Patricia, 1990, LA Team Saar

11,43 +0,0 Knobe, Sarah 1991 LA Team Saar Homburg 15.09.
11,38 -0,4 Wagner, Svenja 1991 LC Rehlingen St.Wendel 25.07.
10,93 +0,2 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar Merzig 07.08.
10,20 +1,5 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Saarbrücken 20.06.
9,90 +0,5 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Homburg 15.09.
9,66 -1,7 Backes, Anna 1992 TV St. Wendel Rehlingen 06.06.
9,40 +1,1 Mayer, Isabell 1992 LA Team Saar Homburg 15.09.
9,31 -0,1 Müsel, Sabrina 1991 TV Limbach Homburg 09.05.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 11,71 Priester, Nicole, 1990, LC asics Rehlingen

11,83 Schwarz, Desiree 1992 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Boll 19.09.
10,14 Mohrbacher, Christine 1992 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
9,67 Schmitt, Wiebke-Berit 1991 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
9,39 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar St.Ingbert 25.09.
9,18 Rau, Christina 1992 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 09.05.
9,01 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Merzig 10.04.
8,83 Lucas, Helena 1991 LA Team Saar Überherrn-A. 17.10.
8,77 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar St.Ingbert 25.09.
8,66 Vester, Annjulie 1991 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
8,48 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.

Sarah Knobe bei der Weitsprung-Siegerehrung in
St. Wendel

Désirée Schwarz freut sich über einen
erfolgreichen Wettkampf
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Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 36,48 Kerber, Hannah, 1991, LC asics Rehlingen

34,20 Kerber, Hannah 1991 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
32,35 Lucas, Helena 1991 LA Team Saar Haßloch 09.10.
30,43 Schmitt, Wiebke-Berit 1991 LG Saar 70 Limbach 12.09.
30,03 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Homburg 05.09.
26,02 Mohrbacher, Christine 1992 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
25,90 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Merzig 10.04.
25,69 Vester, Annjulie 1991 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
24,91 Schwarz, Desiree 1992 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bernhausen 26.09.
24,03 Maier, Nadja 1992 TuS Ensdorf Saarbrücken 20.06.
20,03 Kockler, Anna 1992 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 46,83 Vester, Annjulie, 1991, LA Team Saar

49,37 Vester, Annjulie 1991 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
37,82 Mosbach, Lisa-Marie 1991 LC Rehlingen Waiblingen 18.09.
24,89 Schmitt, Wiebke-Berit 1991 LG Saar 70 St. Wendel 12.07.
19,71 Backes, Anna 1992 TV St. Wendel Saarbrücken 24.01.
19,16 Dannheimer, Jessica 1991 TV St. Wendel Rehlingen 06.06.
17,56 Lucas, Helena 1991 LA Team Saar St. Ingbert 08.10.
16,51 Kockler, Anna 1992 TV St. Wendel Saarbrücken 24.01.
16,22 Dannheimer, Jennifer 1991 TV St. Wendel Rehlingen 06.06.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 37,13 Priester, Nicole, 1990, LC asics Rehlingen

51,78 Schwarz, Desiree 1992 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schönebeck 05.06.
40,54 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Hochdorf 02.10.
36,09 Mohrbacher, Christine 1992 LA Team Saar Rehlingen 27.07.
34,79 Maier, Nadja 1992 TuS Ensdorf Saarbrücken 20.06.
29,65 Rau, Christina 1992 TV Germania 1910 Piesbach Forbach 02.06.
29,65 Schmitt, Wiebke-Berit 1991 LG Saar 70 Limbach 12.09.
29,05 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar St.Ingbert 25.09.
28,90 Schmidt, Jessica 1992 TV Güdingen Saarbrücken 24.01.
27,37 Backes, Anna 1992 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.
26,96 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Merzig 10.04.
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Vierkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg) - 200m

Bestl. 2009: 2.411 Merscher, Anna, 1991, LA Team Saar

2.343 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
16,61 (+1,6) - 1,48-8,63-27,60 (+1,9)

2.191 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
17,94 (+2,2) - 1,52-8,48-28,11 (+1,9)

2.030 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Dillingen 15.05.
17,77 (+1,6) - 1,42-8,70-29,20 (+1,2)

1.986 Gönner, Svenja 1993 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
17,18 (+2,2) - 1,44-7,53-29,95 (+1,9)

1.961 Mohrbacher, Christine 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
19,28 (+1,6) - 1,40-9,69-28,72 (+1,9)

1.837 Breininger, Franziska 1994 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
18,69 (+1,6) - 1,44-7,18-29,54 (+1,9)

Vierkampf Mannschaft 100m H.-Hoch-Kugel (4kg) - 200m

Bestl. 2009: 8.735 LA Team Saar

10.318 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
Merscher, Anna (1991) - 2.343; Hanschitz, Kira (1992) - 2.191;
Gönner, Svenja (1993) - 1.986; Mohrbacher, Christine (1992) - 1.961;
Breininger, Franziska (1994) - 1.837

Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg) - 200m-Weit-Speer (600g) - 800m

Bestl. 2009: 3.737 Merscher, Anna, 1991, LA Team Saar

3.977 Hanschitz, Kira 1992 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
17,94 (+2,2) - 1,52-8,48/28,11 (+1,9) - 4,86 (+1,1) - 39,00-2:36,34 27.06.

3.818 Merscher, Anna 1991 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
16,61 (+1,6) - 1,48-8,63/27,60 (+1,9) - 4,77 (+0,7) - 20,54-2:31,23 27.06.

3.140 Schneider, Sarah 1992 TV Elm Püttlingen 26.06./
18,13 (+2,2) - 1,40-8,58/28,82 (+1,9) - 4,58 (+0,7) - 25,82-3:07,12 27.06.

3.098 Gönner, Svenja 1993 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
17,18 (+2,2) - 1,44-7,53/29,95 (+1,9) - 4,72 (+0,0) - 23,83-3:11,33 27.06.

2.948 Breininger, Franziska 1994 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
18,69 (+1,6) - 1,44-7,18/29,54 (+1,9) - 4,54 (+0,9) - 22,48-3:02,93 27.06.

1.751 Mohrbacher, Christine 1992 LA Team Saar Homburg 01.05./
19,45 (+0,0) - o.g.V.-9,30/aufg.-4,57 (+0,0) - 29,78-aufg. 02.05.

Siebenkampf Mannschaft
100m H.-Hoch-Kugel (4kg) - 200m-Weit-Speer (600g) - 800m

Bestl. 2009: 9.004 TV Germania 1910 Piesbach

10.893 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
Hanschitz, Kira (1992) - 3.977; Merscher, Anna (1991) - 3.818; 27.06.
Gönner, Svenja (1993) - 3.098
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Männliche Jugend B
100 m Lauf
Bestl. 2009: 11,05 Lotz, Jonas, 1993, LC asics Rehlingen

11,15 +0,6 Lotz, Jonas 1993 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
11,55 +0,6 Hecker, Maurice 1993 TV Elm Püttlingen 27.06.
11,59 +0,7 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 22.06.
11,70 -0,4 Neu, Tobias 1993 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
11,87 +1,4 Becker, Dominik 1993 LA Team Saar Krefeld 23.05.
11,89 +0,9 Herrmann, Dennis 1994 LC Rehlingen Saarbrücken 22.06.
11,90 -1,5 Feld, Fabian 1994 LC Rehlingen Merzig 07.08.
11,91 -1,1 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Friedrichsthal 18.08.
11,95 +1,3 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
12,07 +2,0 Bronder, Stefan 1993 LG Saar 70 Püttlingen 26.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 22,29 Lotz, Jonas, 1993, LC asics Rehlingen

22,64 +0,6 Lotz, Jonas 1993 LC Rehlingen Dillingen 13.05.
23,91 -2,6 Hecker, Maurice 1993 TV Elm Rehlingen 06.06.
23,93 +0,0 Neu, Tobias 1993 LA Team Saar Saarlouis 09.05.
24,01 +0,1 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Wiesbaden 08.09.
24,05 +0,3 Feld, Fabian 1994 LC Rehlingen Merzig 07.08.
24,30 +0,2 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Homburg 09.05.
24,59 +1,1 Becker, Dominik 1993 LA Team Saar Krefeld 24.05.
24,66 +1,0 Hartmann, David 1994 LA Team Saar Saarbrücken 15.07.
24,77 -2,6 Hoffmann, Niclas 1994 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
24,90 -2,6 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.

400 m Lauf
Bestl. 2009: 51,96 Müller, Pascal, 1992, LSG Schmelz-Hüttersdorf

51,72 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
52,54 Hecker, Maurice 1993 TV Elm Püttlingen 27.06.
53,35 Bastuck, Julian 1994 TV Elm Püttlingen 27.06.
53,68 Hilt, Sebastian 1993 LC Rehlingen Saarbrücken 22.07.
54,77 Speicher, Sebastian 1994 LG Reimsbach-Oppen Saarbrücken 20.06.
55,12 Heinrich, Kai 1993 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
55,37 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
55,91 Lauck, Florian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
56,03 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
56,58 Hoffmann, Niclas 1994 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
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800 m Lauf
Bestl. 2009: 1:55,13 Prinz, Yannik, 1992, LA Team Saar

1:58,80 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Freistett 04.07.
2:00,36 Bastuck, Julian 1994 TV Elm Rehlingen 24.05.
2:01,21 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.
2:01,9 Lauck, Florian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
2:02,47 Hilt, Sebastian 1993 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
2:07,20 Cavelius, Mario 1993 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
2:08,3 Marx, Christoph 1993 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
2:13,18 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schifflange 08.08.
2:15,80 Buder, Felix 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 09.05.
2:16,6 Lesch, Heiko 1993 TV Saarwellingen Rehlingen 06.06.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:30,69 Prinz, Yannik, 1992, LA Team Saar

2:37,63 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
2:39,02 Lauck, Florian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
2:40,67 Hilt, Sebastian 1993 LC Rehlingen Pliezhausen 16.05.
2:40,77 Bastuck, Julian 1994 TV Elm Püttlingen 30.05.
2:41,09 Schmidt, Marian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.06.
2:42,87 Mergener, Tim 1993 Tri-Sport/Saar-Hochwald Saarbrücken 22.06.
2:47,02 Piazolo, David 1994 TV Homburg Saarbrücken 22.06.
2:52,94 Heinrich, Kai 1993 LG Saar 70 Ottweiler 15.05.
2:53,04 Buder, Felix 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.06.
2:57,14 May, Sebastian 1993 LA Team Saar Saarbrücken 22.06.

Jonas Lotz war auch 2010 der schnellste
B-Jugendliche über 100m und 200m

Jan-Lukas Becker dominierte 2010 die
Laufstrecken ab 1000m



162 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Männliche Jugend B

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:14,28 Becker, Jan Lukas, 1993, LSG Sbr.-Sulzbachtal

4:09,06 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 29.07.
4:12,66 Bastuck, Julian 1994 TV Elm Saarbrücken 20.06.
4:14,31 Lauck, Florian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
4:22,63 Hilt, Sebastian 1993 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
4:32,27 Marx, Christoph 1993 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
4:41,37 Buder, Felix 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
4:49,87 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
4:57,49 Kemp, Maximilian 1993 TuS Ottenhausen Saarbrücken 20.06.
4:59,15 Anschütz, Jonathan 1994 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
5:13,18 Schwarz, Tim 1993 LG Berus Dillingen 16.05.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 8:56,80 Becker, Jan Lukas, 1993, LSG Sbr.-Sulzbachtal

9:01,79 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schwäb. Gmünd 21.08.
9:23,03 Lauck, Florian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 29.07.
9:41,91 Bastuck, Julian 1994 TV Elm Rehlingen 17.04.
9:57,63 Hilt, Sebastian 1993 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
9:59,23 Marx, Christoph 1993 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.

10:09,93 Buder, Felix 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 22.05.
10:09,96 Cavelius, Mario 1993 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
10:18,64 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Rehlingen 17.04.
10:38,45 May, Sebastian 1993 LA Team Saar Krefeld 22.05.
10:57,15 Reuter, Philipp 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 15:40,12 Becker, Jan-Lukas, 1993, LSG Sbr.-Sulzbachtal

15:35,15 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Trier 17.09.
21:07,87 Reuter, Philipp 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Dillingen 25.09.

10 km Straße
Bestl. 2009: 33:16 Becker, Jan Lukas, 1993, LSG Sbr.-Sulzbachtal

33:17 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
35:05 Schu, Samuel 1993 LTF Marpingen Ottweiler 18.09.
35:57 Lauck, Florian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
37:12 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 10.10.
40:12 Badt, Johannes 1993 LA Team Saar St. Ingbert 24.04.
41:55 Buder, Felix 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 10.10.
43:03 Kawerau, Nicolas 1993 LV Merzig Saarlouis 15.08.
44:39 Niklas, Rouven 1994 LG Saar 70 Illingen 22.05.
46:03 Stadtfeld, Daniel 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 10.10.
47:21 Rodner, Frederik 1993 LG Saar 70 Saarlouis 03.10.
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10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:53:48 LSG Sbr.-Sulzbachtal

2:28:27 LG Saar 70 Illingen 22.05.
Niklas, Rouven (1994) - 44:39; Anschütz, Jonathan (1994) - 47:23;
Rodner, Frederik (1993) - 56:25

110 m Hürden 0.914m
Bestl. 2009: 15,59 Degen, Lars, 1992, TV Völklingen

16,05 +0,7 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
16,18 -0,8 Schwarz, Tim 1993 LG Berus Rehlingen 06.06.
16,34 +0,0 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
17,01 -1,5 Hartmann, David 1994 LA Team Saar Homburg 05.09.
17,12 -0,2 Rebmann, Yannik 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 05.09.
18,03 +0,0 Best, Jan Oliver 1994 TV Homburg Rehlingen 06.06.
18,34 +0,0 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Dillingen 01.08.
18,93 -0,2 Herz, Philippe 1994 LA Team Saar Homburg 05.09.
19,82 +1,8 Neises, Tilman 1994 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
20,03 +0,0 Bauer, Thomas 1994 TV Dillingen Dillingen 01.08.

400 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 59,47 Müller, Pascal, 1992, LSG Schmelz-Hüttersdorf

58,18 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Ottweiler 15.05.
58,24 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.
64,27 Speicher, Sebastian 1994 LG Reimsbach-Oppen Saarlouis 09.05.
66,62 Schröder, Simon 1994 LG Saar 70 Saarbrücken 15.07.
68,68 Haas, Felix 1994 LA Team Saar Krefeld 22.05.

2000 m Hindernis
Bestl. 2009: 6:14,19 Becker, Jan Lukas, 1993, LSG Sbr.-Sulzbachtal

6:08,63 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 31.08.
6:42,39 Lauck, Florian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 31.08.
6:56,74 Cavelius, Mario 1993 LC Rehlingen Pliezhausen 16.05.
7:24,77 Buder, Felix 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 31.08.
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4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 44,94 LA Team Saar

45,83 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
Becker, Dominik (1993); Kolzau, Jonas (1994);
Hartmann, David (1994); Hoffmann, Niclas (1994)

47,38 LC Rehlingen Saarbrücken 22.06.
Kippenberger, Maximilian (1994); Rost, Julius (1993);
Zeimet, Julian (1994); Herrmann, Dennis (1994)

47,38 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 05.09.
Glatt, Mato (1994); Becker, Jan-Lukas (1993);
Mathis, Uli (1995); Altpeter, Christian (1993)

48,91 TV Homburg Rehlingen 06.06.
Stucky, Timo (1993); Greiner, Benedikt (1994);
Best, Jan Oliver (1994); Mertes, Jan (1995)

49,55 LG Bliestal Rehlingen 31.08.
Tregellis, Sidney-Spike (1994); Schweitzer, Michael (1994);
Dorda, Jan (1994); Talevski, Michael (1993)

50,44 LC 72 Altenkessel Homburg 05.09.
Kopp, Maurice (1993); Brünjes, Moritz (1993);
Schacht, Dean (1993); Port, Kevin (1994)

50,56 LG Saar 70 Homburg 05.09.
Weisgerber, Jakob Simon (1994); Heinrich, Kai (1993);
Meiser, Dominic (1993); Meiser, Markus (1993)

51,57 LA Team Saar Homburg 05.09.
Kohring, Malte (1993); Herz, Philippe (1994);
Hoffmann, Tim (1993); Baus, Maximilian (1993)

51,65 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 05.09.
Blum, Tobias (1995); Reuter, Philipp (1994);
Zimmermann, Moritz (1993); Lauck, Florian (1993)

51,99 TV St. Wendel Homburg 05.09.
Bäumchen, Jonas (1995); Backes, Julian (1993);
Schmitt, Marvin (1993); Schubmehl, Klim (1994)

3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2009: 8:42,15 LSG Sbr.-Sulzbachtal

8:23,31 LC Rehlingen St.Wendel 25.07.
Cavelius, Mario (1993); Marx, Christoph (1993); Hilt, Sebastian (1993)

9:22,54 LG Saar 70 Piesbach 24.04.
Heinrich, Kai (1993); Anschütz, Jonathan (1994); Bronder, Stefan (1993)

9:26,30 LSG Sbr.-Sulzbachtal Piesbach 24.04.
Buder, Felix (1994); Gollub, Joshua (1994); Reuter, Philipp (1994)
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Bestenliste 2010

5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 32:59,01 Hölle, Timon, 1992, TV Ludweiler

35:23,91 Hölle, Manuel 1994 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,88 Degen, Lars, 1992, TV Völklingen

1,84 Meiser, Dominic 1993 LG Saar 70 Homburg 05.09.
1,76 Meiser, Markus 1993 LG Saar 70 Homburg 05.09.
1,76 Schmidt, Marian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Berlin 21.09.
1,73 Beiske, Lukas 1993 TuS Ensdorf Saarlouis 09.05.
1,72 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
1,72 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 31.07.
1,70 Gollub, Joshua 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 09.05.
1,68 Neu, Tobias 1993 LA Team Saar Homburg 01.05.
1,68 Ehrhardt, Philip 1993 LA Team Saar Saarbrücken 22.06.
1,65 Thiry, Marius 1993 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.

Dominik Meiser setzt sich dei der DJMM an die Spitze der Hochsprungbestenliste
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Stabhochsprung
Bestl. 2009: 3,80 Wahrheit, Florian, 1992, LA Team Saar

Bestl. 2009: 3,80 Selzer, Felix, 1993, LA Team Saar

4,00 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Krefeld 23.05.
3,60 Neises, Tilman 1994 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
3,20 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
3,00 Wendeler, Moritz 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
2,80 Bauer, Thomas 1994 TV Dillingen Dillingen 01.08.
2,60 Hoffmann, Tim 1993 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
2,60 Ehrhardt, Philip 1993 LA Team Saar Homburg 05.09.
2,52 Dorda, Jan 1994 LG Bliestal Homburg 22.09.
2,42 Tregellis, Sidney-Spike 1994 LG Bliestal Homburg 22.09.
2,20 Baus, Maximilian 1993 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
2,20 Hartmann, David 1994 LA Team Saar Püttlingen 27.06.

Weitsprung
Bestl. 2009: 6,93 Lotz, Jonas 1993 LC asics Rehlingen

6,80 +0,0 Lotz, Jonas 1993 LC Rehlingen Dillingen 13.05.
6,61 +0,0 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 31.07.
6,49 +2,0 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
6,19 +0,0 Neu, Tobias 1993 LA Team Saar Dillingen 13.05.
6,17 +1,1 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
6,10 -0,3 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
5,99 +0,0 Kunkel, Yves 1994 TV Ludweiler Berlin 21.09.
5,82 +1,4 Hoffmann, Niclas 1994 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
5,73 +2,0 Hecker, Maurice 1993 TV Elm Püttlingen 27.06.
5,72 +0,9 Rost, Julius 1993 LV Merzig Saarbrücken 22.06.

Dreisprung
Bestl. 2009: 13,32 Lotz, Jonas, 1993, LC asics Rehlingen

11,79 -1,3 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Homburg 22.09.
11,71 +0,0 Gollub, Joshua 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 22.05.
10,65 +0,0 Neises, Tilman 1994 LA Team Saar Homburg 09.05.
10,52 +0,0 Buder, Felix 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 22.05.
10,51 +2,0 Hinz, Christian 1994 TV St. Wendel Ottweiler 16.05.
10,45 +0,0 Gradia, Sandro 1994 TV Niederwürzbach Homburg 09.05.
10,44 -1,1 Greiner, Benedikt 1994 TV Homburg Homburg 09.05.
10,27 +0,0 Best, Jan Oliver 1994 TV Homburg Homburg 09.05.
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Kugelstoß 5 kg
Bestl. 2009: 14,63 Lackas, Christopher, 1992, TV Mettlach

14,05 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Krefeld 22.05.
13,79 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 02.10.
12,75 Zeimet, Julian 1994 LC Rehlingen Saarbrücken 22.06.
12,58 Hoffmann, Niclas 1994 LA Team Saar Homburg 05.09.
12,35 Kunkel, Yves 1994 TV Ludweiler Berlin 21.09.
12,31 Neu, Tobias 1993 LA Team Saar Überherrn-A. 17.10.
12,15 Bronder, Stefan 1993 LG Saar 70 Homburg 05.09.
12,05 Ritz, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ludweiler 25.04.
12,04 Altpeter, Christian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 05.09.
11,72 Rost, Julius 1993 LV Merzig Saarbrücken 22.06.

Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2009: 45,78 Lackas, Christopher, 1992, TV Mettlach

41,22 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Überherrn-A. 17.10.
39,42 Ritz, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Kreuznach 11.09.
38,75 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Rehlingen 08.05.
36,74 Baus, Maximilian 1993 LA Team Saar Krefeld 22.05.
35,44 Neu, Tobias 1993 LA Team Saar Überherrn-A. 17.10.
34,26 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Krefeld 22.05.
33,73 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 05.09.
33,67 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
33,25 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
31,78 Kunkel, Yves 1994 TV Ludweiler Ludweiler 25.04.

Hammerwurf 5 kg
Bestl. 2009: 62,38 Altpeter, Christian, 1993, LSG Sbr.-Sulzbachtal

67,43 Altpeter, Christian 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 12.07.
63,76 Ritz, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 08.05.
39,60 Baus, Maximilian 1993 LA Team Saar Saarbrücken 24.01.
39,11 Busch, Christoph 1994 RKV Ensdorf Trier 20.06.
35,16 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
27,89 Hörner, Marcel 1994 TV Niederwürzbach Saarbrücken 20.06.
26,79 Becker, Dominik 1993 LA Team Saar St. Ingbert 08.10.
26,10 Zenner, Andre 1994 LV Merzig Saarbrücken 24.01.
22,29 Hinz, Christian 1994 TV St. Wendel St. Wendel 12.07.
22,14 Jakubczyk, Thomas 1994 LA Team Saar Saarbrücken 24.01.
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Speerwurf 700 g
Bestl. 2009: 52,43 Berghaus, Sven, 1992, LA Team Saar

52,87 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Krefeld 24.05.
52,86 Kunkel, Yves 1994 TV Ludweiler Friedrichsthal 18.08.
51,04 Selzer, Felix 1993 LC Rehlingen Ludweiler 25.04.
47,96 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.06.
46,24 Ehrhardt, Philip 1993 LA Team Saar Limbach 12.09.
44,78 Bochem, Johannes 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 05.09.
44,46 Bronder, Stefan 1993 LG Saar 70 Ottweiler 15.05.
42,01 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Überherrn-A. 17.10.
41,89 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
41,38 Hecker, Maurice 1993 TV Elm Ensdorf 18.09.

Hammerwurftalent Luca Ritz Felix Selzer bei den Landesmeisterschaften in
Rehlingen
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Fünfkampf 100m-Weit-Kugel (5kg) - Hoch-400m

Bestl. 2009: 3.208 Degen, Lars, 1992, TV Völklingen

3.138 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 31.07.
11,53 (+2,8) - 6,61 (+0,0) - 12,47-1,72-58,27

3.004 Kolzau, Jonas 1994 LA Team Saar Püttlingen 27.06.
11,56 (+3,1) - 6,49 (+2,0) - 8,54-1,56-51,72

2.978 Hecker, Maurice 1993 TV Elm Püttlingen 27.06.
11,55 (+0,6) - 5,73 (+2,0) - 10,40-1,64-52,54

2.817 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Dillingen 31.07.
11,97 (+2,8) - 5,77 (+0,0) - 13,33-1,64-59,22

2.810 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
12,05 (+0,6) - 5,91 (+0,5) - 11,03-1,64-56,03

2.698 Hoffmann, Niclas 1994 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
11,93 (+3,2) - 5,82 (+1,4) - 11,47-1,48-56,58

2.551 Bastuck, Julian 1994 TV Elm Püttlingen 27.06.
12,35 (+0,6) - 5,49 (+1,9) - 9,36-1,48-53,35

2.456 Becker, Jan-Lukas 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
12,62 (+3,2) - 5,37 (+1,4) - 7,27-1,72-55,37

2.424 Hartmann, David 1994 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
11,92 (+3,1) - 5,32 (+1,9) - 8,96-1,48-57,16

2.253 Schöne, Lukas 1993 LG Saar 70 St.Wendel 08.05.
12,41 (+0,9) - 5,55 (+0,0) - 9,39-1,48-61,44

Fünfkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (5kg) - Hoch-400m

Bestl. 2009: 13.269 LA Team Saar

12.978 LA Team Saar Püttlingen 26.06.
Kolzau, Jonas (1994) - 3.004; Brück, Marco (1993) - 2.767;
Hoffmann, Niclas (1994) - 2.698; Hartmann, David (1994) - 2.424;
Hoffmann, Tim (1993) - 2.085

11.010 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
Glatt, Mato (1994) - 2.810; Becker, Jan-Lukas (1993) - 2.456;
Lauck, Florian (1993) - 2.218; Gollub, Joshua (1994) - 1.889;
Zimmermann, Moritz (1993) - 1.637
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Zehnkampf 100m-Weit-Kugel (5kg) - Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg) - Stab-Speer (700g) - 1500m

Bestl. 2009: 5.895 Degen, Lars 1992 TV Völklingen

5.431 Glatt, Mato 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
12,05 (+0,6) - 5,91 (+0,5) - 11,03-1,64-56,03/16,78 (+0,7) - 31,98-3,10-41,89-4:49,8727.06.

5.397 Brück, Marco 1993 LA Team Saar Dillingen 31.07./
11,97 (+2,8) - 5,77 (+0,0) - 13,33-1,64-59,22/18,34 (+0,0) - 36,76-3,80-44,31-5:25,54 01.08.

4.104 Schwarz, Tim 1993 LG Berus Dillingen 15.05./
12,38 (+1,7) - 5,13 (+0,9) - 8,82-1,50-58,72/16,45 (+0,0) - 24,15-1,85-24,69-5:13,1816.05.

3.852 Hartmann, David 1994 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
11,92 (+3,1) - 5,32 (+1,9) - 8,96-1,48-57,16/17,28 (+0,7) - o.g.V.-2,20-30,82-5:41,80 27.06.

3.555 Neises, Tilman 1994 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
13,09 (+3,3) - 4,93 (+1,1) - 7,39-1,56-65,00/19,82 (+1,8) - 20,49-3,40-27,18-5:40,64 27.06.

3.487 Bauer, Thomas 1994 TV Dillingen Dillingen 31.07./
12,88 (+2,8) - 4,98 (-1,2) - 9,08-1,52-63,94/20,03 (+0,0) - 20,56-2,80-29,67-6:00,3401.08.

3.245 Hoffmann, Tim 1993 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
12,86 (+3,1) - 4,76 (+0,1) - 8,52-1,60-60,53/21,72 (+0,7) - 22,31-2,60-o.g.V.-5:39,39 27.06.

3.139 Buder, Felix 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Dillingen 15.05./
13,74 (+1,7) - 4,50 (+2,6) - 6,88-1,38-60,26/20,30 (+0,0) - 14,80-1,95-23,63-4:45,0316.05.

3.101 Hinz, Christian 1994 TV St. Wendel Püttlingen 26.06./
12,91 (+3,1) - 4,51 (+0,0) - 8,60-1,48-60,09/aufg.-24,52-1,90-22,12-5:15,96 27.06.

2.918 Gollub, Joshua 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
13,37 (+3,2) - 4,90 (+2,0) - 6,56-1,68-63,23/22,26 (+1,8) - 12,75-2,10-21,25-5:38,4327.06.

Zehnkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (5kg) - Hoch-400m-110m H.-Diskus (1.5kg) - Stab-Speer (700g) - 1500m

Bestl. 2009: 13.321 LA Team Saar

12.128 LA Team Saar Püttlingen 26.06./
Brück, Marco (1993) - 4.721; Hartmann, David (1994) - 3.852; 27.06.
Neises, Tilman (1994) - 3.555
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Weibliche Jugend B
100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,28 Klasen, Vanessa, 1993, LA Team Saar

12,30 +1,8 Valeske, Luisa 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Weinheim 22.05.
12,66 +1,6 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Forbach 02.06.
12,72 +0,9 Klasen, Vanessa 1993 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
12,89 +0,3 Klein, Kati 1993 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.
12,96 +0,4 Schmitt, Sarah 1993 LA Team Saar Freistett 04.07.
12,99 +1,5 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Püttlingen 26.06.
13,17 +1,5 Kunrath, Cathrine 1993 TV Bliesen Püttlingen 26.06.
13,22 +1,4 Naunheimer, Rebecca 1993 LA Team Saar Krefeld 23.05.
13,23 +1,5 Dreesch, Anna-Maria 1993 TV Homburg Püttlingen 26.06.
13,25 +1,5 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Püttlingen 15.05.
Keine Windmessung
13,19 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Berlin 19.09.

Kati Klein

200 m Lauf
Bestl. 2009: 25,42 Klasen, Vanessa, 1993, LA Team Saar

25,13 +0,7 Valeske, Luisa 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schwäb. Gmünd 22.08.
25,50 +0,7 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ulm 08.08.
25,69 +0,7 Klein, Kati 1993 SC Friedrichsthal Schwäb.Gmünd 22.08.
25,93 -1,7 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 12.09.
26,85 +0,2 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 08.05.
27,06 +0,2 Döpp, Katharina 1995 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 08.05.
27,06 +1,0 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Saarbrücken 13.06.
27,22 +1,0 Schmitt, Sarah 1993 LA Team Saar Saarbrücken 13.06.
27,46 -0,9 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Rehlingen 06.06.
27,47 +1,6 Kessler, Lena 1994 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
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400 m Lauf
Bestl. 2009: 59,89 Ruffing, Charlotte, 1992, LA Team Saar

58,25 Valeske, Luisa 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
59,86 Klein, Jana 1993 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
59,94 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Saarbrücken 22.07.
60,23 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Schwäb. Gmünd 22.08.
61,58 Schmidt, Katrin 1995 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
63,75 Chasseur, Michelle 1994 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
64,42 Kessler, Lena 1994 LC Rehlingen Forbach 02.06.
65,55 Wilhelmy, Chiara 1993 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
68,73 Scherer, Laura 1994 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
69,33 Klauk, Valerie 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:14,07 Ruffing, Charlotte, 1992, LA Team Saar

2:19,58 Klein, Jana 1993 LC Rehlingen Bad Bergzabern 12.06.
2:21,86 Chasseur, Michelle 1994 LC Rehlingen Schwäb. Gmünd 22.08.
2:26,49 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Püttlingen 16.05.
2:28,22 Wilhelmy, Chiara 1993 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
2:32,39 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 16.05.
2:36,3 Müller, Laura 1993 ATSV Saarbrücken Rehlingen 06.06.
2:37,20 Dick, Regina 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 23.05.
2:41,72 Schiffmann, Annika 1994 LSC Düppenweiler Berlin 21.09.
2:44,29 Engel, Ashley 1994 TV St. Wendel St.Wendel 09.05.
2:44,43 Klauk, Valerie 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 15.05.

Jana Klein und Michelle Chasseur schaffen Bestleistungen und führen die Bestenliste über 800m an
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1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:49,48 Ruffing, Charlotte, 1992, LA Team Saar

5:02,07 Chasseur, Michelle 1994 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
5:18,55 Wilhelmy, Chiara 1993 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
5:37,76 Becker, Marie 1995 ATSV Saarbrücken Saarbrücken 20.06.
5:54,37 Klauk, Valerie 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 18.08.
5:56,24 Klees, Julia 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 10:51,97 Ruffing, Charlotte, 1992, LA Team Saar

11:02,9 Chasseur, Michelle 1994 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
11:38,5 Wilhelmy, Chiara 1993 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
13:00,23 Klauk, Valerie 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schifflange 08.08.
13:21,67 Engel, Ashley 1994 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.
13:38,00 Koschorke, Judith 1993 LA Team Saar Püttlingen 30.05.
14:05,4 Dick, Regina 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
14:13,8 Müller, Clara 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
14:22,9 Fox, Myriam 1993 SC Friedrichsthal Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 48:10 Mikulla, Katharina, 1992, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

49:10 Klauk, Valerie 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 10.10.
49:56 Symonds, Esther 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
50:38 Klees, Julia 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Illingen 22.05.
53:24 Krämer, Julia 1993 LSG schmelz-Hüttersdorf Losheim 07.11.
59:18 Kukor, Julia 1993 LC Warndt Schmelz 13.05.

100 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 14,11 Busche, Lisa, 1992, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

14,56 +1,3 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 12.06.
14,69 -0,5 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
15,51 +1,1 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Dillingen 15.05.
15,92 +0,0 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Püttlingen 26.06.
16,27 -0,6 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Homburg 05.09.
16,51 +0,2 Rupp, Johanna 1993 LA Team Saar Krefeld 22.05.
16,58 +1,3 Nißl, Vera 1994 TV Ludweiler Püttlingen 26.06.
16,78 +0,0 Kunrath, Cathrine 1993 TV Bliesen Püttlingen 26.06.
17,03 -0,5 Dick, Regina 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 05.09.
17,07 +0,0 Naunheimer, Rebecca 1993 LA Team Saar Homburg 01.05.
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400 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 63,95 Schmidt, Kim Carina, 1992, LC asics Rehlingen

63,02 Valeske, Luisa 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
64,66 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Saarlouis 09.05.
65,68 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Freistett 04.07.
68,17 Kunrath, Cathrine 1993 TV Bliesen Köln 10.07.
73,98 Dick, Regina 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 22.05.
80,51 Adam, Julia 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.
81,06 Kirsch, Elena 1993 TV Bliesen Ottweiler 15.05.

1500 m Hindernis 0.762m
Bestl. 2009: –

5:27,79 Chasseur, Michelle 1994 LC Rehlingen Pliezhausen 16.05.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 49,63 LA Team Saar

48,97 SC Friedrichsthal Schwäb. Gmünd 21.08.
Monn, Melanie (1994); Döpp, Katharina (1995);
Nehl, Annegret (1995); Klein, Kati (1993)

51,18 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
Dieter, Marie- Sophie (1995); Müller, Laura (1995);
Hartung, Anna (1995); Dick, Regina (1994)

51,94 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
Gönner, Svenja (1993); Breininger, Franziska (1994);
Schmitt, Sarah (1993); Klasen, Vanessa (1993)

54,08 TV Bliesen Rehlingen 06.06.
Kunrath, Cathrine (1993); Weis, Milena (1994);
Kirsch, Elena (1993); Anton, Ronja (1993)

54,87 SC Friedrichsthal Homburg 05.09.
Rojas-Künzler, Isabel (1994); Weider, Allison (1995);
Quint, Karolina (1995); Monzel, Katharina (1994)

55,67 TV St. Wendel Ottweiler 16.05.
Fauck, Renée (1993); Wirges, Jasmin (1994);
Engel, Ashley (1994); Jones, Louisa (1995)

58,51 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 05.09.
Klauk, Valerie (1993); Reim, Katrin (1995);
Naumann, Laura (1994); Adam, Julia (1994)



175

Bestenliste Weibliche Jugend B

Bestenliste 2010

3 x 800 m Staffel
Bestl. 2009: 9:18,93 TV Elm

7:23,39 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Wilhelmy, Chiara (1993); Chasseur, Michelle (1994); Klein, Jana (1993)

8:08,63 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 25.08.
Müller, Laura (1995); Symonds, Esther (1994); Dick, Regina (1994)

8:21,16 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Kessler, Lena (1994); Fries, Laura (1994); Scherer, Laura (1994)

8:31,10 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Klauk, Valerie (1993); Zimmermann, Lena (1995); Reim, Katrin (1995)

9:28,21 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Hartung, Anna (1995); Kreis, Barbara (1994); Klees, Julia (1995)

Luisa Valeske, Susen Berg und Tamara Lutz (v.l.) belegten bei den Süddeutschen Meisterschaften in
Schwäbisch Gmünd die Plätze 2 bis 4 über 400m Hürden

Melanie Monn, Katharina Döpp, Annegret Nehl und Kati Klein (v.l.) waren mit der
4x100m Staffel des SC Friedrichsthal erfolgreich
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3000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 22:40,48 Müller, Franziska, 1993, TV Ludweiler

23:25,93 Stähly, Liane 1994 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,65 Hahn, Virginia, 1992, LG Reimsbach-Oppen

1,60 Rupp, Johanna 1993 LA Team Saar Saarbrücken 22.06.
1,58 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 15.05.
1,56 Weis, Milena 1994 TV Bliesen Rehlingen 06.06.
1,54 Jericho, Eva 1993 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 09.05.
1,52 Dreesch, Anna-Maria 1993 TV Homburg Saarbrücken 13.06.
1,52 Klein, Jana 1993 LC Rehlingen Saarbrücken 22.06.
1,52 Schiffmann, Annika 1994 LSC Düppenweiler Ludweiler 10.09.
1,51 Weber, Michelle 1994 LSG Saarlouis Dudelange 11.09.
1,50 Breininger, Franziska 1994 LA Team Saar Freistett 04.07.
1,48 Naunheimer, Rebecca 1993 LA Team Saar Homburg 01.05.
1,48 Altmeyer, Lara 1993 LA Team Saar Friedrichsthal 15.05.
1,48 Chasseur, Michelle 1994 LC Rehlingen Berlin 21.09.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 3,80 Hektor, Lena, 1992, TV Dillingen

3,10 Altmeyer, Lara 1993 LA Team Saar Rehlingen 27.07.
2,70 Zenner, Carina 1994 TV Mettlach Saarbrücken 20.06
.

Weitsprung
5,59 +1,0 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Berlin 21.09.
5,51 +1,2 Naunheimer, Rebecca 1993 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
5,37 +0,0 Klein, Kati 1993 SC Friedrichsthal Dillingen 13.05.
5,37 +0,6 Dick, Regina 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 24.05.
5,32 +0,0 Klasen, Vanessa 1993 LA Team Saar Friedrichsthal 07.07.
5,17 +1,9 Kunrath, Cathrine 1993 TV Bliesen Homburg 05.09.
5,15 +0,5 Jänicke, Cessrin 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 13.06.
5,09 +0,0 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Saarbrücken 20.06.
4,90 +1,1 Woll, Nina 1993 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 20.06.
4,89 +0,2 Köttgen, Lucia 1993 TV St. Wendel Ottweiler 15.05.
Keine Windmessung
5,43 Dick, Regina 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.06.
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Dreisprung
Bestl. 2009: 10,76 Schmitt, Sarah, 1993, LA Team Saar

11,36 +0,0 Dick, Regina 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 22.05.
10,68 -0,7 Kunrath, Cathrine 1993 TV Bliesen Rehlingen 06.06.
10,19 +1,9 Schmitt, Sarah 1993 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
10,19 +0,0 Breininger, Franziska 1994 LA Team Saar Merzig 07.08.
9,77 +0,6 Woll, Nina 1993 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 07.08.
9,60 +0,3 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Merzig 07.08.
9,43 +0,0 Nißl, Vera 1994 TV Ludweiler Merzig 07.08.
9,41 +0,6 Wirges, Jasmin 1994 TV St. Wendel Ottweiler 16.05.
9,29 -0,7 Freitag, Nelly 1993 ATSV Saarbrücken Homburg 22.09.
9,25 -1,0 Gönner, Svenja 1993 LA Team Saar Homburg 22.09.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 11,60 Josch, Jessica Lorena, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

11,66 Josch, Jessica Lorena 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
10,13 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 14.08.
10,01 Weis, Milena 1994 TV Bliesen St.Wendel 08.05.
9,80 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Püttlingen 15.05.
9,66 Zapp, Susanne 1994 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
9,58 Jones, Louisa 1995 TV St. Wendel Saarbrücken 20.06.
9,49 Musa, Amnah Amira 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 22.06.
9,43 Schröder, Kathrin 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
9,26 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Saarlouis 09.05.
9,19 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 22.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 30,95 Heid, Christina, 1993, TV Elm

36,63 Josch, Jessica Lorena 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 24.01.
30,20 Schröder, Kathrin 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 02.10.
29,66 Krämer, Julia 1993 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 10.04.
28,76 Heid, Christina 1993 TV Elm Ensdorf 18.09.
27,88 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Ludweiler 25.04.
27,29 Frings, Alrun 1993 LA Team Saar St.Ingbert 25.09.
26,51 Weis, Milena 1994 TV Bliesen Limbach 12.09.
26,37 Müller, Laura 1993 ATSV Saarbrücken Überherrn-A. 17.10.
26,23 Kunrath, Cathrine 1993 TV Bliesen Limbach 12.09.
26,08 Altmeyer, Lara 1993 LSG 98 Köllertal Homburg 05.09.
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Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 40,87 Josch, Jessica Lorena, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

39,77 Josch, Jessica Lorena 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Waiblingen 18.09.
35,61 Zapp, Susanne 1994 LA Team Saar Saarbrücken 20.06.
30,85 Frings, Alrun 1993 LA Team Saar St. Ingbert 08.10.
24,70 Antille, Catalina 1993 LV Merzig Rehlingen 08.05.
23,15 Hauck, Liselle 1993 TV Niederwürzbach Flemlingen 14.07.
21,00 Holz, Leonie 1995 TV St. Wendel Saarbrücken 24.01.
19,51 Reichmann, Janna 1993 TuS Ensdorf Ensdorf 18.09.
17,57 Krämer, Julia 1993 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
16,00 Plakias, Katharina 1994 ATSV Saarbrücken Rehlingen 25.09.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 49,19 Schwarz, Desiree, 1992, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

33,43 Krämer, Julia 1993 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
32,57 Altmeyer, Lara 1993 LA Team Saar Rehlingen 06.06.
32,15 Engel, Ashley 1994 TV St. Wendel Rehlingen 06.06.
32,07 Josch, Jessica Lorena 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
31,75 Schröder, Kathrin 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
31,54 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Püttlingen 27.06.
30,48 Horn, Carolin 1993 TV Germania 1910 Piesbach Saarbrücken 22.06.
30,03 Kirsch, Elena 1993 TV Bliesen Birkenfeld 25.04.
29,77 Lesch, Lara 1994 TV Germania 1910 Piesbach Saarbrücken 22.06.
29,22 Perquy, Chiara-Isabelle 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.06.
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Vierkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg) - 100m

Bestl. 2009: 2.592 Busche, Lisa, 1992, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

2.782 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 15.05.
14,87 (+1,1) - 1,58-7,89-12,72 (+0,0)

2.512 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Püttlingen 26.06.
15,92 (+0,0) - 1,44-8,97-12,99 (+1,5)

2.435 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Dillingen 15.05.
15,51 (+1,1) - 1,34-9,52-13,33 (+0,0)

2.272 Weis, Milena 1994 TV Bliesen Püttlingen 26.06.
17,82 (+0,0) - 1,48-9,05-13,41 (+1,5)

2.239 Dreesch, Anna-Maria 1993 TV Homburg Püttlingen 26.06.
17,73 (+1,3) - 1,52-7,20-13,23 (+1,5)

2.210 Naunheimer, Rebecca 1993 LA Team Saar Homburg 01.05.
17,07 (+0,0) - 1,48-7,32-13,61 (+0,0)

2.195 Kunrath, Cathrine 1993 TV Bliesen Püttlingen 26.06.
16,78 (+0,0) - 1,32-8,07-13,17 (+1,5)

1.836 Schiffmann, Annika 1994 LSC Düppenweiler Ludweiler 11.09.
19,16 (+1,0) - 1,52-6,98-14,82 (+0,0)

1.830 Adam, Julia 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
17,95 (+1,3) - 1,40-7,71-15,10 (+0,5)

1.794 Schröder, Kathrin 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
18,60 (+1,3) - 1,32-9,43-15,09 (+0,5)

Mehrkämpferin Jana Schmidt über die Hürden
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Siebenkampf 100m H.-Hoch-Kugel (4kg) - 100m-Weit-Speer (600g) - 800m

Bestl. 2009: 3.943 Schreiner, Jana 1992 LA Team Saar

4.454 Berg, Susen 1994 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 15.05./
14,87 (+1,1) - 1,58-7,89/12,72 (+0,0) - 5,38 (+0,0) - 22,95-2:32,39 16.05.

4.050 Lutz, Tamara 1993 TV Elm Püttlingen 26.06./
15,78 (+0,0) - 1,32-9,80/13,25 (+1,5) - 4,82 (+1,1) - 25,35-2:26,49 27.06.

4.008 Schmidt, Jana 1994 TV Dillingen Püttlingen 26.06./
15,92 (+0,0) - 1,44-8,97/12,99 (+1,5) - 4,75 (+0,3) - 31,54-2:46,73 27.06.

3.599 Weis, Milena 1994 TV Bliesen Püttlingen 26.06./
17,82 (+0,0) - 1,48-9,05/13,41 (+1,5) - 4,62 (+0,8) - 26,99-2:51,48 27.06.

3.541 Kunrath, Cathrine 1993 TV Bliesen Püttlingen 26.06./
16,78 (+0,0) - 1,32-8,07/13,17 (+1,5) - 4,76 (+2,5) - 23,10-2:46,14 27.06.

3.445 Naunheimer, Rebecca 1993 LA Team Saar Homburg 01.05./
17,07 (+0,0) - 1,48-7,32/13,61 (+0,0) - 4,90 (-0,6) - 18,88-2:52,75 02.05.

3.141 Schröder, Kathrin 1993 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
18,60 (+1,3) - 1,32-9,43/15,09 (+0,5) - 4,30 (+0,3) - 29,66-2:46,71 27.06.

3.074 Engel, Ashley 1994 TV St. Wendel St.Wendel 08.05./
20,49 (+0,9) - 1,40-7,23/14,39 (-1,1) - 4,48 (+0,0) - 28,97-2:44,29 09.05.

2.943 Schiffmann, Annika 1994 LSC Düppenweiler Ludweiler 10.09./
19,16 (+1,0) - 1,52-6,98/14,82 (+0,0) - 4,38 (+0,0) - 16,89-2:48,59 11.09.

2.866 Kirsch, Elena 1993 TV Bliesen St. Wendel 08.05./
19,97 (+0,9) - 1,32-7,10/14,98 (-0,2) - 4,16 (+0,0) - 29,76-2:45,30 09.05.

Siebenkampf Mannschaft
100m H.-Hoch-Kugel (4kg) - 100m-Weit-Speer (600g) - 800m

Bestl. 2009: 11.510 LA Team Saar

9.946 TV Bliesen St.Wendel 08.05./
Weis, Milena (1994) - 3.575; Kunrath, Cathrine (1993) - 3.505; 09.05.
Kirsch, Elena (1993) - 2.866

8.134 LA Team Saar Homburg 01.05./
Naunheimer, Rebecca (1993) - 3.445; Rupp, Johanna (1993) - 2.792;

02.05.
Breinininger, Franziska (1994) - 1.897
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Schüler A
4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 47,83 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

45,93 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Wendel 25.07.
Kalmes, Dominik (1995); Herrmann, Lars (1995);
Mathieu, Sebastian (1995); Susukalo, Vladimir (1995)

49,61 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.
Saretzky, Max (1995); Jakob, Frederik (1996);
Jakobs, Peter (1995); Simone, Nicola (1996)

51,19 TV Limbach Saarbrücken 20.06.
Seh, Nlate Daniel (1996); Kruschnizki, Dimitri (1996);
Reith, Felix (1995); Siebenmorgen, Sebastian (1995)

51,86 LSG Saarlouis Saarbrücken 20.06.
Horf, Julian (1997); Gattone, Gianluca (1996);
Gattone, Alessandro (1996); Nisius, Tobias (1996)

52,04 TV Elm Saarbrücken 20.06.
Saar, Dominik (1996); Juckel, Magnus (1995);
Schmitt, Jan Philippe (1995); Hecker, Marcel (1995)

52,05 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
Rothermel, Nils (1996); Weber, Sebastian (1996);
Zimmer, Dominic (1996); Mathis, Uli (1995)

52,46 TV Homburg Püttlingen 30.05.
Weymeirsch, Jan (1995); Kribelbauer, Johannes (1995);
Dreesch, Meinhard (1996); Scheidhauer, Hendrik (1997)

56,41 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.
Bäumchen, Jonas (1995); Bürger, Johannes (1996);
Vogelsang, Johannes (1996); Bäumchen, Simon (1997)

56,65 TV Germania 1910 Piesbach Püttlingen 30.05.
Leinenbach, Tim (1996); Birk, Alexander (1997);
Blaumeiser, Jann (1997); Freydag, Kim (1996)

56,75 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
Rau, Sebastian (1997); Thorn, Joshua (1995);
Straube, Max (1995); Kruchten, Felix (1996)

3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2009: 9:07,33 LSG Sbr.-Sulzbachtal

8:43,82 LSG Sbr.-Sulzbachtal Piesbach 24.04.
Mathis, Uli (1995); Kruchten, Felix (1996); Blum, Tobias (1995)

8:47,64 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Sutschet, Alexander (1995); Jakob, Frederik (1996); Jakobs, Peter (1995)

9:44,89 TV Germania 1910 Piesbach Piesbach 24.04.
Leinenbach, Tim (1996); Becker, Christian (1995); Freydag, Kim (1996)

10:23,00 TV Elm Piesbach 24.04.
Hecker, Marcel (1995); Schmitt, Jan Philippe (1995); Juckel, Magnus (1995)
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Vierkampf Mannschaft 100m-Weit-Kugel (4kg) - Hoch

Bestl. 2009: 9.593 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

9.831 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
Herrmann, Lars (1995) - 2.210; Mura, Dominic (1995) - 2.031;
Kalmes, Dominik (1995) - 1.955; Steines, Max (1996) - 1.860;
Gutendorf, Robin (1997) - 1.775

9.492 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
Blum, Tobias (1995) - 2.103; Mathis, Uli (1995) - 2.078;
Weber, Sebastian (1996) - 1.974; Kruchten, Felix (1996) - 1.707;
Kuttler, Maurice (1997) - 1.630

8.688 LC Rehlingen Dillingen 15.05.
Saretzky, Max (1995) - 1.875; Simone, Nicola (1996) - 1.775;
Jakobs, Peter (1995) - 1.727; Cuva, Dario (1996) - 1.714;
Ehl, Matthias (1995) - 1.597

Sebastian Mathieu, Lars Hermann, Dominik Kalmes und Vladimir Susukalo (v.l.) wurden in St. Wendel
Süddeutsche Meister mit der Staffel
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Achtkampf Mannschaft
80m H.-Weit-Kugel (4kg) - Hoch-Diskus (1kg) - Stab-Speer (600g) - 1000m

Bestl. 2009: 12.161 LSG Sbr.-Sulzbachtal

11.947 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06./
Herrmann, Lars (1995) - 4.390; Mura, Dominic (1995) - 3.931; 27.06.
Steines, Max (1995) - 3.626

10.746 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06./
Gattone, Gianluca (1996) - 3.636; Nisius, Tobias (1996) - 3.556; 27.06.
Gattone, Alessandro (1996) - 3.554

9.492 TV St. Wendel Püttlingen 26.06./
Bäumchen, Jonas (1995) - 3.289; Geburzi, Phillip (1995) - 3.175; 27.06.
Redeker, Simon (1996) - 3.028

Block Mannschaft
Bestl. 2009: 12.597 LSG Sbr.-Sulzbachtal

12.756 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
Meyer, Yannick (1996) - 2.680; Bochem, Johannes (1995) - 2.634;
Blum, Tobias (1995) - 2.573; Mathis, Uli (1995) - 2.568;
Weber, Sebastian (1996) - 2.301

11.494 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
Herrmann, Lars (1995) - 2.809; Mathieu, Sebastian (1995) - 2.542;
Mura, Dominic (1995) - 2.505; Steines, Max (1996) - 2.222;
Stief, Maximilian (1995) - 1.416

10.400 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
Geburzi, Phillip (1995) - 2.347; Redeker, Simon (1996) - 2.211;
Bäumchen, Jonas (1995) - 1.975; Vogelsang, Johannes (1996) - 1.939;
Bürger, Johannes (1996) - 1.928

10.344 TV Homburg St. Wendel 13.06.
Mertes, Jan (1995) - 2.493; Kribelbauer, Johannes (1995) - 2.417;
Dreesch, Meinhard (1996) - 2.046; Schäfer, Marcel (1996) - 1.806;
Greiner, Moritz (1996) - 1.582
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Schüler A M15
100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,07 Herrmann, Dennis, 1994, LC asics Rehlingen

11,73 +2,0 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
11,80 +0,0 Susukalo, Vladimir 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Krefeld 23.05.
11,81 +0,7 Mathieu, Sebastian 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 22.06.
12,07 +1,6 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Hannover 14.08.
12,14 +1,3 Mertes, Jan 1995 TV Homburg Püttlingen 26.06.
12,17 +1,8 Kalmes, Dominik 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
12,23 +1,1 Siebenmorgen, Sebastian 1995 TV Limbach Püttlingen 26.06.
12,35 +0,9 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hannover 14.08.
12,37 -1,6 Saretzky, Max 1995 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
12,57 -0,4 Schmitz, Lukas 1995 TV Quierschied Rehlingen 06.06.

300 m Lauf
Bestl. 2009: 38,99 Kolzau, Jonas, 1994, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

38,40 Jakobs, Peter 1995 LC Rehlingen St.Wendel 25.07.
39,29 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 31.08.
40,97 Hecker, Marcel 1995 TV Elm Rehlingen 31.08.
41,46 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
42,03 Saretzky, Max 1995 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
42,58 Becker, Christian 1995 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 09.05.
42,96 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 31.08.
43,30 Gutwein, Raphael 1995 LV Merzig Rehlingen 31.08.
43,41 Schmitz, Lukas 1995 TV Quierschied Friedrichsthal 15.05.
44,35 Schmitt, Jan Philippe 1995 TV Elm Rehlingen 31.08.

Peter Jakobs
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1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:41,84 Kolzau, Jonas, 1994, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

2:41,31 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.
2:50,84 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 23.05.
2:52,66 Jakobs, Peter 1995 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
2:55,26 Wintrich, Tim 1995 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Elm 21.09.
2:58,82 Pfreundschuh, Patrick 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 23.06.
2:59,0 Becker, Christian 1995 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 06.06.
2:59,48 Sutschet, Alexander 1995 LC Rehlingen Saarbrücken 22.06.
3:02,56 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 27.06.
3:03,29 Stief, Maximilian 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 05.09.
3:04,19 Mertes, Jan 1995 TV Homburg Saarbrücken 22.06.

2000 m Lauf
Bestl. 2009: 6:25,00 Kolzau, Jonas, 1994, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

6:06,64 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
6:06,94 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
6:47,51 Becker, Christian 1995 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 13.06.
7:09,89 Juckel, Magnus 1995 TV Elm St. Wendel 13.06.
7:48,28 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Elm 21.09.

3000m Start bei den SLB-Meisterschaften über die langen Strecken
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3000 m Lauf
Bestl. 2009: 10:19,12 Bastuck, Julian, 1994, TV Elm

9:44,5 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
9:44,9 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.

10:08,3 Sutschet, Alexander 1995 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
10:23,2 Jakobs, Peter 1995 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
11:09,8 Becker, Christian 1995 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 17.04.
11:31,5 Hecker, Marcel 1995 TV Elm Rehlingen 17.04.
11:44,0 Juckel, Magnus 1995 TV Elm Rehlingen 17.04.

5 km Straße
Bestl. 2009: 17:32 Bastuck, Julian, 1994, TV Elm

17:22 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
17:28 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
19:44 Zenner, Maximilian 1995 Tri-Sport/Saar-Hochwald Hilbringen 26.09.
20:21 Juckel, Magnus 1995 TV Elm Saarlouis 03.10.
23:14 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 13.05.
24:22 Emser, Malte 1995 LAG Saarbrücken Kaiserslautern 25.07.
24:34 Bürner, Julian 1995 Tri-Sport/Saar-Hochwald Hilbringen 26.09.

80 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 11,43 Wieland, Luca, 1994, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

11,65 +1,0 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 24.07.
11,99 +0,2 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 20.06.
12,00 +0,2 Schmitz, Lukas 1995 TV Quierschied Saarbrücken 20.06.
12,21 -1,1 Mathieu, Sebastian 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 30.05.
12,24 +0,2 Siebenmorgen, Sebastian 1995 TV Limbach Saarbrücken 20.06.
12,71 +1,9 Bochem, Johannes 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
12,82 -0,5 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saulheim 03.07.
13,03 +0,2 Brausch, Simon 1995 LV Merzig Saarbrücken 20.06.
13,07 +1,8 Rebmann, Yannik 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
13,13 +0,2 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 20.06.

300 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 41,90 Glatt, Mato, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

44,78 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 24.07.
44,94 Schmitz, Lukas 1995 TV Quierschied Homburg 10.09.
45,45 Becker, Christian 1995 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 24.07.
47,49 Seewald, Kai 1995 TV Quierschied Saarbrücken 15.07.
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3000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 19:21,30 Hölle, Manuel, 1994, TV Ludweiler

21:24,09 Duchene, Maximilian 1995 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,76 Wieland, Luca, 1994, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

1,80 Schmitz, Lukas 1995 TV Quierschied Saarbrücken 23.06.
1,69 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schifflange 08.08.
1,68 Stief, Maximilian 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 22.06.
1,68 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
1,64 Kribelbauer, Johannes 1995 TV Homburg Pirmasens 25.04.
1,63 Brausch, Simon 1995 LV Merzig Forbach 02.06.
1,60 Behr, Marvin 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.06.
1,60 Lambert, Dominik 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 23.06.
1,60 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Püttlingen 26.06.
1,60 Siebenmorgen, Sebastian 1995 TV Limbach Püttlingen 26.06.
1,60 Mlasko, Till 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 05.09

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 3,40 Neises, Tilman, 1994, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

3,00 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
2,90 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Rehlingen 06.06.
2,80 Mlasko, Till 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 30.05.
2,80 Pütz, Hendrik 1995 TV Mettlach Forbach 02.06.
2,70 Rebmann, Yannik 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 05.09.
2,50 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 02.05.
2,40 Riedel, Julian 1995 LSG 98 Köllertal Püttlingen 27.06.
2,10 Bäumchen, Jonas 1995 TV St. Wendel St.Wendel 09.05.
2,05 Schmitt, Jan Philippe 1995 TV Elm Dillingen 16.05.
1,80 Geburzi, Phillip 1995 TV St. Wendel St.Wendel 09.05.

Weitsprung
Bestl. 2009: 6,32 Wieland, Luca, 1994, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

5,74 +1,1 Susukalo, Vladimir 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Krefeld 24.05.
5,69 +1,2 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Krefeld 24.05.
5,67 +0,9 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ottweiler 22.08.
5,61 +0,5 Schmitz, Lukas 1995 TV Quierschied Rehlingen 06.06.
5,51 +0,3 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.06.
5,49 +0,1 Brausch, Simon 1995 LV Merzig Saarlouis 09.05.
5,49 -1,0 Mertes, Jan 1995 TV Homburg Saarbrücken 22.06.
5,42 -1,3 Siebenmorgen, Sebastian 1995 TV Limbach St. Wendel 13.06.
5,38 +1,1 Riedel, Julian 1995 LSG 98 Köllertal Püttlingen 26.06.
5,29 +0,5 Mathieu, Sebastian 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 05.09.
Keine Windmessung
5,52 Mertes, Jan 1995 TV Homburg Iggelheim 03.06.
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Dreisprung
Bestl. 2009: 11,66 Glatt, Mato, 1994 LSG Sbr.-Sulzbachtal

12,46 +1,5 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St.Wendel 25.07.
11,94 +0,0 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
10,87 +0,2 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
10,81 -1,3 Saretzky, Max 1995 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.
10,80 +0,0 Mlasko, Till 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
10,62 +0,0 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
10,54 -0,6 Jakobs, Peter 1995 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.
10,51 -0,4 Rebmann, Yannik 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
10,23 +0,0 Geburzi, Phillip 1995 TV St. Wendel Saarbrücken 20.06.
10,23 +0,7 Jakob, Frederik 1996 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 13,58 Wieland, Luca, 1994, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

13,78 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
13,52 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Limbach 12.09.
13,31 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Hannover 14.08.
13,14 Bochem, Johannes 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Berlin 20.09.
13,14 Siebenmorgen, Sebastian 1995 TV Limbach St.Ingbert 25.09.
12,28 Nau, David 1995 LG Saar 70 Rehlingen 06.06.
11,85 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 01.10.
11,63 Schleich, Markus 1995 LSG Saarlouis Ensdorf 18.09.
11,60 Haupenthal, Oliver 1995 LSC Düppenweiler Rehlingen 06.06.
11,50 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Dillingen 15.05.

Tobias Blum wurde Saarlandmeister und Süd-
deutscher Meister im Dreisprung

Phillip Geburzi vom TV. St. Wendel
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Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 42,48 Kunkel, Yves, 1994, TV Ludweiler

46,27 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Ensdorf 18.09.
41,83 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
40,35 Bochem, Johannes 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
39,24 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.
39,04 Behr, Marvin 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 08.05.
36,85 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
36,61 Siebenmorgen, Sebastian 1995 TV Limbach St.Ingbert 25.09.
35,30 Daniel, Marc 1995 TuS Ensdorf Ensdorf 18.09.
32,78 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
31,37 Nau, David 1995 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 62,01 Ritz, Luca, 1994, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

45,33 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Wendel 25.07.
34,41 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
27,46 Gieren, Martin 1995 TV Niederwürzbach Mutterstadt 25.05.
24,19 Kipper, Sebastian 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
22,74 Daniel, Marc 1995 TuS Ensdorf Ensdorf 18.09.
22,10 Geburzi, Phillip 1995 TV St. Wendel St. Wendel 12.07.
20,83 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 52,29 Kunkel, Yves, 1994, TV Ludweiler

51,75 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 23.05.
51,26 Bochem, Johannes 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
43,88 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.
41,09 Behr, Marvin 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
40,16 Lemmens, Robin 1995 LSG Neunkirchen Ludweiler 25.04.
39,54 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Limbach 12.09.
38,97 Daniel, Marc 1995 TuS Ensdorf Ensdorf 18.09.
38,70 Gutwein, Raphael 1995 LV Merzig Rehlingen 27.07.
38,47 Schmitt, Jan Philippe 1995 TV Elm Ensdorf 18.09.
37,23 Mathieu, Sebastian 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Rehlingen 27.07.
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Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 84,00 Kunkel, Yves, 1994, TV Ludweiler

80,50 Bochem, Johannes 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Berlin 20.09.
73,00 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
71,00 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 23.06.
70,00 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ludweiler 25.04.
62,00 Mlasko, Till 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
60,50 Lemmens, Robin 1995 LSG Neunkirchen Ludweiler 25.04.
60,50 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hannover 14.08.
60,00 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
57,00 Rebmann, Yannik 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
55,00 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Limbach 12.09.

Vierkampf 100m-Weit-Kugel (4kg) - Hoch

Bestl. 2009: 2.348 Wieland, Luca 1994 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

2.210 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
11,73 (+2,0) - 5,59 (+0,9) - 11,96-1,52

2.181 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Püttlingen 26.06.
12,24 (+2,0) - 5,24 (+1,2) - 12,39-1,60

2.152 Siebenmorgen, Sebastian 1995 TV Limbach Püttlingen 26.06.
12,23 (+1,1) - 5,35 (+1,7) - 11,37-1,60

2.103 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
12,99 (+3,7) - 5,56 (+3,2) - 10,92-1,64

2.078 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
12,27 (+2,4) - 5,03 (+2,9) - 9,54-1,68

2.031 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
13,42 (+1,1) - 4,89 (+1,9) - 13,78-1,48

1.972 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Püttlingen 26.06.
13,17 (+2,0) - 4,86 (+1,7) - 10,76-1,56

1.970 Riedel, Julian 1995 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
12,96 (-0,7) - 5,13 (+0,1) - 10,11-1,52

1.967 Mertes, Jan 1995 TV Homburg Püttlingen 26.06.
12,14 (+1,3) - 5,55 (+2,5) - 7,06-1,56

1.966 Susukalo, Vladimir 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05.
12,13 (+0,0) - 5,28 (+0,0) - 9,30-1,40
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Achtkampf 80m H.-Weit-Kugel (4kg) - Hoch-Diskus (1kg) - Stab-Speer (600g) - 1000m

Bestl. 2009: 4.584 Wieland, Luca, 1994, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

4.483 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
12,57 (+2,9) - 5,56 (+3,2) - 10,92-1,64/36,85-3,00-50,07-2:51,30 27.06.

4.390 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06./
11,67 (+2,9) - 5,59 (+0,9) - 11,96-1,52/37,94-2,80-42,47-3:02,56 27.06.

3.931 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06./
13,48 (+1,8) - 4,89 (+1,9) - 13,78-1,48/34,54-2,40-33,27-3:45,79 27.06.

3.536 Riedel, Julian 1995 LSG 98 Köllertal Püttlingen 26.06./
14,21 (+1,8) - 5,38 (+1,1) - 7,97-1,40/21,28-2,40-26,85-3:22,57 27.06.

3.450 Geburzi, Phillip 1995 TV St. Wendel St.Wendel 08.05./
14,10 (+0,0) - 4,51 (-0,2) - 9,46-1,28/26,89-1,80-28,72-3:21,55 09.05.

3.289 Bäumchen, Jonas 1995 TV St. Wendel Püttlingen 26.06./
14,68 (+1,8) - 4,50 (+2,4) - 7,55-1,44/15,53-2,10-27,08-3:24,62 27.06.

2.954 Schmitt, Jan Philippe 1995 TV Elm Dillingen 15.05./
14,28 (+0,7) - 4,75 (+0,0) - 8,94-o.g.V./25,54-2,05-27,93-4:04,77 16.05.

Block Sprint/Sprung 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

Bestl. 2009: 2.954 Glatt, Mato, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.729 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saulheim 03.07.
13,11 (+2,8) - 12,82 (-0,5) - 5,48 (+0,2) - 1,64-50,12

2.722 Schmitz, Lukas 1995 TV Quierschied St. Wendel 13.06.
12,96 (-1,7) - 12,11 (+0,9) - 5,59 (-1,2) - 1,76-32,82

2.643 Siebenmorgen, Sebastian 1995 TV Limbach St. Wendel 13.06.
12,63 (-1,7) - 12,52 (-0,8) - 5,42 (-1,3) - 1,56-36,40

2.542 Mathieu, Sebastian 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
12,16 (-0,2) - 12,21 (+0,9) - 4,88 (-1,3) - 1,36-35,66

2.529 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Elm 12.10.
12,97 (+0,4) - 13,06 (+2,2) - 5,27 (+3,0) - 1,52-33,99

2.493 Mertes, Jan 1995 TV Homburg St. Wendel 13.06.
12,48 (-0,2) - 13,71 (-1,9) - 5,10 (-1,9) - 1,56-27,70

2.434 Brausch, Simon 1995 LV Merzig St. Wendel 13.06.
13,29 (-1,7) - 13,23 (+0,9) - 4,87 (-1,7) - 1,56-29,44

2.417 Kribelbauer, Johannes 1995 TV Homburg St. Wendel 13.06.
13,12 (-0,2) - 13,18 (-0,8) - 4,84 (-0,7) - 1,56-25,88

2.314 Schmitt, Jan Philippe 1995 TV Elm St. Wendel 13.06.
14,11 (-0,2) - 13,52 (-0,8) - 4,55 (-0,5) - 1,44-35,68

2.303 Riedel, Julian 1995 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
13,45 (-1,7) - 14,68 (-0,8) - 4,68 (-0,8) - 1,52-27,70
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Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2009: 2.602 Kolzau, Jonas, 1994, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

2.614 Mathis, Uli 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hannover 14.08.
12,35 (+0,9) - 13,42 (+0,0) - 5,26 (-0,7) - 60,50-6:17,87

2.573 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
13,43 (-1,3) - 12,87 (+1,0) - 5,31 (+0,0) - 60,00-6:06,94

2.412 Becker, Christian 1995 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 13.06.
13,16 (-1,3) - 13,27 (+1,0) - 4,88 (+0,8) - 54,50-6:47,51

2.286 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf Elm 21.09.
13,17 (+1,5) - 13,68 (+0,0) - 5,07 (+0,2) - 51,00-7:48,28

1.930 Juckel, Magnus 1995 TV Elm St. Wendel 13.06.
14,05 (-1,3) - 17,76 (+1,0) - 4,15 (+1,7) - 33,50-7:09,89

Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg) - Diskus (1kg)

Bestl. 2009: 2.778 Glatt, Mato, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.860 Herrmann, Lars 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Hannover 14.08.
11,93 (+1,6) - 12,03 (+0,4) - 5,44 (-0,4) - 11,86-40,94

2.845 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
12,13 (-0,3) - 12,65 (+0,9) - 5,40 (-0,3) - 12,91-41,23

2.634 Bochem, Johannes 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
13,32 (-0,3) - 12,71 (+1,9) - 4,89 (-1,6) - 12,22-38,98

2.505 Mura, Dominic 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
13,77 (-0,3) - 13,45 (+0,0) - 4,93 (+1,2) - 11,64-35,35

2.422 Weyand, Eric 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
13,30 (-0,3) - 13,36 (+0,9) - 4,59 (+1,1) - 11,42-27,99

2.347 Geburzi, Phillip 1995 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
12,95 (-0,3) - 13,53 (+0,9) - 4,45 (+0,0) - 9,49-27,95

1.975 Bäumchen, Jonas 1995 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
13,70 (-0,3) - 14,55 (+1,9) - 4,25 (-0,6) - 7,60-16,37
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Schüler A M14
100 m Lauf
Bestl. 2009: 11,98 Susukalo, Vladimir, 1995, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

12,35 -0,6 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Rehlingen 06.06.
12,38 +1,6 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06.
12,43 +0,5 Ternig, Jan 1996 LG Saar 70 Brühl 18.09.
12,57 +1,2 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Rehlingen 06.06.
12,67 +1,2 Weber, Sebastian 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
12,80 -0,7 Enders, Pascal 1996 TV Niederwürzbach Mainz 11.09.
12,92 -0,6 Redeker, Simon 1996 TV St. Wendel Rehlingen 06.06.
12,95 +0,7 Meyer, Yannick 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
12,95 +0,4 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.
13,02 +0,0 Leinen, Mirco 1996 LV Merzig Saarlouis 09.05.

Nils Peter Baltes (vorne) Frederik Jakob
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300 m Lauf
Bestl. 2009: 39,57 Mathis, Uli, 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal

41,36 Jakob, Frederik 1996 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
41,37 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Rehlingen 31.08.
41,71 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Rehlingen 31.08.
41,90 Will, Lukas 1996 LAF Merchweiler Ottweiler 15.05.
42,30 Weber, Sebastian 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 15.05.
42,49 Ternig, Jan 1996 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
42,99 Elgaß, David 1996 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 22.07.
43,15 Will, Jonas 1996 LAF Merchweiler Ottweiler 15.05.
44,41 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Ottweiler 15.05.
46,00 Bauer, Björn 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Friedrichsthal 18.08.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:46,56 Mathis, Uli, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

2:54,08 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Ottweiler 19.06.
2:54,8 Jakob, Frederik 1996 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
2:56,80 Leinen, Mirco 1996 LV Merzig Saarbrücken 23.06.
2:58,6 Kruchten, Felix 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
3:01,6 Will, Lukas 1996 LAF Merchweiler Rehlingen 06.06.
3:07,0 Will, Jonas 1996 LAF Merchweiler Rehlingen 06.06.
3:09,02 Cuva, Dario 1996 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
3:10,67 Bauer, Björn 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 30.05.
3:11,86 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Püttlingen 27.06.
3:12,02 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 27.06.

2000 m Lauf
Bestl. 2009: 6:26,53 Mathis, Uli, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

6:41,30 Kruchten, Felix 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Trier 17.09.
6:49,12 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 13.06.
7:47,89 Bürger, Johannes 1996 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
7:49,77 Kruschnizki, Dimitri 1996 TV Limbach St. Wendel 13.06.

10:01,36 Linsel, Jan 1996 LAC Elm Elm 21.09.
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3000 m Lauf
Bestl. 2009: 10:25,95 Mathis, Uli, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

10:31,0 Kruchten, Felix 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schweich 02.09.
10:32,5 Kiel, Jannik 1996 LG Berus Rehlingen 17.04.
10:35,0 Warken, Jannic 1996 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
10:35,4 Jakob, Frederik 1996 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
11:00,9 Koltes, Marcel 1996 Tri-Sport/Saar-Hochwald Rehlingen 17.04.
11:15,2 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 17.04.
11:21,0 Cuva, Dario 1996 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.

5 km Straße
Bestl. 2009: 17:51 Mathis, Uli, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

18:21 Kruchten, Felix 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
19:08 Jakob, Frederik 1996 LC Rehlingen Saarlouis 03.10.
19:40 Kiel, Jannik 1996 LG Berus Überherrn 18.07.
19:57 Koltes, Marcel 1996 Tri-Sport/Saar-Hochwald Saarlouis 03.10.
21:42 Müller, Marvin 1996 Bisttal-Runners Überherrn 18.07.
22:02 Spaniol, Fabian 1996 TV Saarwellingen Saarlouis 03.10.
22:55 Decker, Tobias 1996 Bisttal-Runners Überherrn 18.07.

80 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 12,17 Stief, Maximilian, 1995, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

11,83 +0,6 Meyer, Yannick 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
12,11 +1,9 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Püttlingen 26.06.
13,20 +1,8 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.
13,21 +0,5 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis St. Wendel 13.06.
13,23 -1,5 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 13.06.
13,24 -0,3 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig St. Wendel 13.06.
13,50 -0,3 Will, Lukas 1996 LAF Merchweiler St. Wendel 13.06.
13,52 +1,8 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
13,85 +0,6 Kuttler, Maurice 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
13,94 +1,9 Gattone, Alessandro 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06.

300 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 47,11 Blum, Tobias, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

48,22 Meyer, Yannick 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.

3000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 19:59,35 Hölle, Manuel, 1994, TV Ludweiler

21:17,71 Blatt, Florian 1996 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.
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Hochsprung
Bestl. 2009: 1,64 Blum, Tobias, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

1,72 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.
1,68 Meyer, Yannick 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
1,68 Will, Lukas 1996 LAF Merchweiler St. Wendel 13.06.
1,68 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Püttlingen 26.06.
1,68 Gattone, Alessandro 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.
1,64 Redeker, Simon 1996 TV St. Wendel Ottweiler 16.05.
1,58 Will, Jonas 1996 LAF Merchweiler Saarlouis 09.07.
1,56 Weber, Sebastian 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
1,50 Simone, Nicola 1996 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
1,48 Vogelsang, Johannes 1996 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.
1,48 Cuva, Dario 1996 LC Rehlingen Püttlingen 30.05.
1,48 Zimmer, Dominic 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
1,48 Kruchten, Felix 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
1,48 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
1,48 Bollinger, Marvin 1996 LG Saar 70 Ottweiler 26.09.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,82 Blum, Tobias, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

2,60 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Gengenbach 31.07.
2,20 Redeker, Simon 1996 TV St. Wendel Püttlingen 27.06.
2,10 Meyer, Yannick 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
2,10 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 27.06.
2,00 Gattone, Alessandro 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 27.06.
1,90 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Püttlingen 27.06.
1,90 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 27.06.
1,85 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 16.05.
1,70 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Püttlingen 27.06.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,84 Susukalo, Vladimir, 1995, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert

5,55 +0,9 Gattone, Alessandro 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.
5,46 +0,9 Meyer, Yannick 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
5,43 +0,6 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Ottweiler 22.08.
5,34 +1,4 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Ottweiler 26.09.
5,29 +0,0 Endres, Pascal 1996 TV Niederwürzbach Mainz 11.09.
5,25 +1,1 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06.
5,21 +1,1 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Püttlingen 30.05.
5,15 +0,7 Ternig, Jan 1996 LG Saar 70 Ottweiler 22.08.
5,07 +0,4 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig St. Wendel 13.06.
5,01 +0,0 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 15.05.
Keine Windmessung
5,25 Ternig, Jan 1996 LG Saar 70 Brühl 18.09.
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Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 12,00 Brachmann, Marvin, 1995, LSG Schmelz-Hüttersdorf

11,53 Escher, Matthias 1996 RKV Ensdorf Trier 05.04.
11,25 Knauber, Lars 1996 LAF Merchweiler Rehlingen 06.06.
11,25 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Limbach 12.09.
10,97 Weber, Sebastian 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.
10,79 Bauer, Björn 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Rehlingen 06.06.
10,25 Theisen, Noah 1996 LSG Neunkirchen Überherrn-A. 16.10.
10,18 Ulrich, Tristan 1996 TV Ludweiler Ludweiler 10.09.
9,65 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Merzig 10.04.
9,58 Cuva, Dario 1996 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
9,50 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 23.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 39,93 Bochem, Johannes, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

36,87 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Limbach 12.09.
36,17 Ulrich, Tristan 1996 TV Ludweiler Ensdorf 18.09.
35,09 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Ensdorf 18.09.
31,54 Rothermel, Nils 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St.Ingbert 25.09.
30,30 Bauer, Björn 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 30.05.
28,96 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Püttlingen 27.06.
28,72 Abel, Yannic 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.
27,49 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Merzig 10.04.
27,19 Linsel, Jan Uwe 1996 LAC Elm Püttlingen 02.10.
27,01 Weber, Sebastian 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St.Ingbert 25.09.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 40,66 Escher, Matthias, 1996, RKV Ensdorf

50,52 Escher, Matthias 1996 RKV Ensdorf St. Wendel 12.07.
39,20 Weber, Sebastian 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.
36,95 Noe, Michael 1996 RKV Ensdorf Rehlingen 25.09.
25,80 Honecker, Maximilian 1996 RKV Ensdorf Trier 05.04.
24,65 Abel, Yannic 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
24,21 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
22,12 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Überherrn-A. 17.10.
21,17 Zeltinger, Carsten 1996 TuS Ensdorf Ensdorf 18.09.
20,08 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 St. Wendel 12.07.
13,41 Linsel, Jan 1996 LAC Elm Überherrn-A. 17.10.
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Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 46,32 Blum, Tobias, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

46,11 Rauch, Johannes 1996 LC Rehlingen St. Wendel 12.07.
42,74 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig St. Wendel 13.06.
37,66 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Limbach 12.09.
37,14 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Ottweiler 22.08.
36,64 Bollinger, Marvin 1996 LG Saar 70 Ottweiler 22.08.
35,43 Theisen, Noah 1996 LSG Neunkirchen Überherrn-A. 16.10.
34,89 Will, Jonas 1996 LAF Merchweiler Ottweiler 15.05.
34,59 Gattone, Alessandro 1996 LSG Saarlouis Überherrn-A. 16.10.
34,34 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Ottweiler 22.08.
34,21 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.

Speerwerfer Johannes Rauch
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Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 75,00 Bochem, Johannes, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

83,50 Rauch, Johannes 1996 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
65,50 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
64,50 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Saarbrücken 23.06.
60,00 Bauer, Björn 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 23.06.
56,50 Will, Lukas 1996 LAF Merchweiler Ottweiler 16.05.
56,50 Simone, Nicola 1996 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
55,00 Ulrich, Tristan 1996 TV Ludweiler Ludweiler 25.04.
54,00 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Hannover 14.08.
53,00 Wilhelm, Nicklas 1996 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
52,00 Will, Jonas 1996 LAF Merchweiler St. Wendel 13.06.

Vierkampf 100m-Weit-Kugel (4kg) - Hoch

Bestl. 2009: 2.071 Brachmann, Marvin, 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf

1.982 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Püttlingen 26.06.
13,28 (+2,0) - 5,07 (+2,1) - 9,36-1,68

1.974 Weber, Sebastian 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
12,46 (+2,4) - 4,63 (+2,4) - 10,34-1,52

1.886 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06.
13,62 (+2,4) - 5,25 (+1,1) - 7,88-1,64

1.860 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
13,81 (+2,0) - 4,69 (+2,5) - 10,71-1,48

1.853 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06.
12,38 (+1,6) - 5,23 (+2,3) - 7,51-1,40

1.841 Gattone, Alessandro 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06.
13,60 (+3,7) - 5,26 (+2,3) - 7,31-1,60

1.825 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 15.05.
13,06 (+1,1) - 5,01 (+0,0) - 8,02-1,46

1.817 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Püttlingen 26.06.
12,66 (+3,1) - 5,31 (+2,2) - 7,59-1,36

1.810 Will, Lukas 1996 LAF Merchweiler St.Wendel 08.05.
13,65 (-0,3) - 4,78 (-0,9) - 8,61-1,52

1.790 Cuva, Dario 1996 LC Rehlingen Püttlingen 26.06.
13,66 (+1,6) - 4,70 (+2,4) - 9,29-1,44
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Achtkampf 80m H.-Weit-Kugel (4kg) - Hoch-Diskus (1kg) - Stab-Speer (600g) - 1000m

Bestl. 2009: 4.191 Blum, Tobias, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

3.935 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig Püttlingen 26.06./
12,97 (+2,9) - 5,07 (+2,1) - 9,36-1,68/31,08-1,70-41,40-3:11,86 27.06.

3.636 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06./
13,33 (+1,9) - 5,25 (+1,1) - 7,88-1,64/21,20-1,90-26,06-3:12,02 27.06.

3.626 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06./
15,60 (+2,9) - 4,69 (+2,5) - 10,71-1,48/29,75-2,10-31,43-3:34,95 27.06.

3.556 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06./
13,23 (+1,9) - 5,23 (+2,3) - 7,51-1,40/20,70-2,40-28,50-3:21,18 27.06.

3.554 Gattone, Alessandro 1996 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06./
13,94 (+1,9) - 5,26 (+2,6) - 7,31-1,60/21,25-2,00-26,55-3:18,76 27.06.

3.551 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06./
13,52 (+1,8) - 4,71 (+1,3) - 7,93-1,52/26,07-1,80-29,33-3:20,86 27.06.

3.489 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach Dillingen 15.05./
14,88 (+0,7) - 5,01 (+0,0) - 8,02-1,46/24,26-1,85-30,64-3:22,45 16.05.

3.451 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 Püttlingen 26.06./
12,11 (+1,9) - 5,31 (+2,2) - 7,59-1,36/28,96-1,90-23,42-3:58,44 27.06.

3.203 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Püttlingen 26.06./
15,56 (+1,9) - 4,58 (+3,2) - 7,86-1,40/22,89-1,80-30,82-4:08,50 27.06.

3.028 Redeker, Simon 1996 TV St. Wendel Püttlingen 26.06./
16,46 (+1,8) - 4,60 (+1,7) - 6,88-1,40/14,22-2,20-16,11-3:34,34 27.06.

Block Sprint/Sprung 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

Bestl. 2009: 2.534 Blum, Tobias 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.680 Meyer, Yannick 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
12,95 (+0,7) - 11,98 (-0,3) - 5,46 (+0,9) - 1,68-33,11

2.563 Gutwein, Simon 1996 LV Merzig St. Wendel 13.06.
13,26 (+0,7) - 13,24 (-0,3) - 5,07 (+0,4) - 1,56-42,74

2.563 Gattone, Gianluca 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.
12,95 (+0,4) - 14,30 (+2,2) - 5,15 (+1,2) - 1,72-34,21

2.562 Gattone, Alessandro 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.
13,49 (+2,9) - 13,32 (+2,2) - 5,55 (+0,9) - 1,68-31,92

2.483 Will, Lukas 1996 LAF Merchweiler St. Wendel 13.06.
13,47 (+0,7) - 13,50 (-0,3) - 4,72 (+0,6) - 1,68-33,23

2.454 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis Elm 12.10.
12,63 (+2,1) - 13,20 (+1,8) - 5,31 (+1,6) - 1,44-26,73

2.301 Weber, Sebastian 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
12,77 (+0,2) - 14,15 (+0,5) - 4,35 (-0,2) - 1,48-24,75

2.211 Redeker, Simon 1996 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
13,08 (+0,7) - 15,14 (-0,3) - 4,65 (+0,6) - 1,48-19,39

2.190 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
13,54 (+0,4) - 15,77 (+2,2) - 4,17 (+1,7) - 1,40-33,71

2.046 Dreesch, Meinhard 1996 TV Homburg St. Wendel 13.06.
14,13 (+0,2) - 15,65 (+0,5) - 4,31 (+0,0) - 1,40-20,93
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Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2009: 2.483 Bochem, Johannes, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.373 Leinenbach, Tim 1996 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 13.06.
12,79 (+2,2) - 13,23 (-1,5) - 4,50 (+0,0) - 49,00-6:49,12

2.079 Kruschnizki, Dimitri 1996 TV Limbach St. Wendel 13.06.
13,37 (+2,2) - 14,56 (-1,5) - 4,76 (-0,1) - 32,00-7:49,77

1.928 Bürger, Johannes 1996 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
14,08 (+2,2) - 16,09 (+0,3) - 3,94 (-1,2) - 39,00-7:47,89

1.720 Linsel, Jan 1996 LAC Elm Elm 21.09.
14,31 (+1,5) - 16,23 (+0,0) - 3,81 (+1,3) - 37,00-10:01,36

1.691 Seh, Nlate Daniel 1996 TV Limbach St. Wendel 13.06.
13,58 (+2,2) - 15,52 (+0,3) - 4,89 (+0,0) - 41,50-aufg.

Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg) - Diskus (1kg)

Bestl. 2009: 2.607 Brachmann, Marvin 1995 LSG Schmelz-Hüttersdorf

2.328 Baltes, Nils Peter 1996 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
12,98 (+1,2) - 12,54 (+1,8) - 5,12 (+0,7) - 7,48-24,50

2.269 Nisius, Tobias 1996 LSG Saarlouis St. Wendel 13.06.
12,64 (+1,2) - 14,86 (+1,8) - 5,03 (+0,2) - 8,36-23,14

2.222 Steines, Max 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
13,47 (+0,3) - 15,80 (+0,4) - 4,48 (-0,8) - 9,42-28,66

1.973 Rothermel, Nils 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,22 (+1,2) - 15,09 (+1,8) - 4,28 (+0,5) - 7,52-20,34

1.912 Müller, Bastian 1996 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
13,74 (+1,2) - 16,28 (-0,8) - 4,38 (-1,3) - 7,15-16,98

1.909 Saar, Dominik 1996 TV Elm St. Wendel 13.06.
13,82 (+0,3) - 16,16 (+0,4) - 4,22 (+1,3) - 7,04-18,59

1.829 Linsel, Jan Uwe 1996 LAC Elm St. Wendel 13.06.
14,84 (+0,3) - 15,97 (+0,4) - 3,65 (-0,2) - 7,38-21,06

1.806 Schäfer, Marcel 1996 TV Homburg St. Wendel 13.06.
14,92 (+0,3) - 16,07 (-0,8) - 3,53 (-0,5) - 7,67-20,03

1.582 Greiner, Moritz 1996 TV Homburg Saarbrücken 13.06.
aufg.-13,95 (-0,8) - 4,50 (-1,4) - 7,00-17,78

1.134 Ulrich, Tristan 1996 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
14,76 (+1,2) - aufg.-3,64 (+0,0) - 9,08-o.g.V.



Schülerinnen A
4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 51,37 SC Friedrichsthal

51,58 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
Weiler, Sophie (1995); Müller, Laura (1995);
Hartung, Anna (1995); Dieter, Marie- Sophie (1995)

51,60 SC Friedrichsthal Püttlingen 30.05.
Quint, Karolina (1995); Döpp, Katharina (1995);
Nehl, Annegret (1995); Barth, Jasmin (1995)

52,31 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
Nilles, Julie (1996); Graf, Juliane (1996);
Clemens, Stella (1997); Ney, Viktoria-Maria (1996)

52,86 TV St. Wendel St.Wendel 25.07.
Schopper, Annika (1996); Zimmer, Nathalie (1995);
Hahnenberg, Tamara (1995); Knabl, Caroline (1995)

53,02 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
Recktenwald, Katharina (1996); Grauvogel, Louisa (1996);
Hassdenteufel, Katharina (1995); Miosga, Zora (1996)

53,90 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 20.06.
Hellenthal, Annika (1995); Staut, Lena (1995);
Weirich, Marie (1996); Kitchings, Felicia (1995)

53,98 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 20.06.
Harig, Isabella (1996); Adjei, Abigail (1997);
Dawo, Jana (1997); Leguede, Aline (1997)

54,23 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 31.08.
Schilling, Katja (1995); Brengel, Kim (1995);
Zimmermann, Lena (1995); Mang, Nadeje (1996)

54,42 ATSV Saarbrücken Püttlingen 30.05.
Leutheuser, Tessa (1996); Plach, Laura (1997);
Becker, Marie (1995); Reitz, Mara (1996)

55,12 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
Löw, Chiara (1995); Hilt, Dania (1995);
Schmidt, Katrin (1995); Maas, Michèle (1995)

202 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Schülerinnen A



203

Bestenliste Schülerinnen A

Bestenliste 2010

Die 3x800m Staffel des LC Rehlingen wurde in Piesbach Saarlandmeister

4x100m Staffel des TV St. Wendel



3 x 800 m Staffel
Bestl. 2009: 7:41,66 LSG Sbr.-Sulzbachtal

7:29,04 LC Rehlingen Piesbach 24.04.
Clemens, Stella (1997); Herrmann, Lena (1996); Schmidt, Katrin (1995)

7:29,68 LSG Sbr.-Sulzbachtal Piesbach 24.04.
Christ, Carol (1995); Becker, Louisa (1996); Müller, Laura (1995)

7:44,20 SC Friedrichsthal Piesbach 24.04.
Weider, Allison (1995); Barth, Jasmin (1995); Nehl, Annegret (1995)

7:55,87 ATSV Saarbrücken Piesbach 24.04.
Plach, Laura (1997); Becker, Marie (1995); Reitz, Mara (1996)

8:15,44 LSG Sbr.-Sulzbachtal Piesbach 24.04.
Becker, Alice (1996); Zimmermann, Lena (1995); Reim, Katrin (1995)

8:29,30 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Dieter, Marie- Sophie (1995); Spengler, Clara (1996); Weiler, Sophie (1995)

8:33,60 LSG 98 Köllertal Piesbach 24.04.
Wahlster, Lena (1996); Wandel, Christin (1996); Linnenberger, Maren (1995)

8:44,98 LSG Sbr.-Sulzbachtal Piesbach 24.04.
Schales, Julica (1997); Ernst, Johanna (1996); Klees, Julia (1995)

9:07,68 TV Saarwellingen Piesbach 24.04.
Hessedenz, Tina (1996); Becker, Jasmin (1996); Rolinger, Helena (1995)

9:11,61 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 26.08.
Kreis, Amelie (1996); Apushkinskaya, Nina (1996); Mang, Laura (1996)
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Die 3x800m Staffel des SC Friedrichsthal wurde in Piesbach Dritter



Vierkampf Mannschaft 100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

Bestl. 2009: 9.346 LSG Sbr.-Sulzbachtal

9.365 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
Müller, Laura (1995) - 2.110; Hartung, Anna (1995) - 2.003;
Mang, Nadeje (1996) - 1.830; Schilling, Katja (1995) - 1.712;
Buchheister, Emma (1996) - 1.710

9.065 LG Saar 70 St.Wendel 09.05.
Grauvogel, Louisa (1996) - 2.097; Hassdenteufel, Katharina (1995) - 1.898;
Recktenwald, Katharina (1996) - 1.809; Miosga, Zora (1996) - 1.637;
Rechkammer, Kirstin (1995) - 1.624

8.670 LC Rehlingen Püttlingen 26.06.
Clemens, Stella (1997) - 2.092; Ney, Viktoria-Maria (1996) - 1.895;
Nilles, Julie (1996) - 1.725; Fey, Myriam (1996) - 1.659; Graf, Juliane (1996) - 1.299

8.645 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05.
Hellenthal, Annika (1995) - 1.809; Staut, Lena (1995) - 1.800;
Weirich, Marie (1996) - 1.726; Krück, Anne- Kathrin (1995) - 1.670;
Ruffing, Marie-Sophie (1996) - 1.640

8.433 TV St. Wendel Püttlingen 26.06.
Jones, Louisa (1995) - 1.776; Knabl, Caroline (1995) - 1.728;
Schopper, Annika (1996) - 1.714; Holz, Leonie (1995) - 1.615;
Hahnenberg, Tamara (1996) - 1.600

8.171 LSG 98 Köllertal Püttlingen 26.06.
Wandel, Christin (1996) - 1.763; Rehkopf, Lea (1996) - 1.706;
Wahlster, Lena (1996) - 1.692; Wolf, Chantal (1996) - 1.562;
Linnenberger, Maren (1995) - 1.448

Handzeitnahme/keine Windmessung
6516 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 01.10.

Bernarding, Eva (1996) - 1567; Buchholz, Franziska (1995) - 1550;
Klauck, Michaela (1995) - 1275; Weber, Michelle (1996) - 1174;
Fournier, Sophie (1996) - 950
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Siebenkampf Mannschaft
80m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2009: 9.974 LSG Sbr.-Sulzbachtal

10.216 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
Müller, Laura (1995) - 3.660; Hartung, Anna (1995) - 3.404 ;27.06.
Mang, Nadeje (1996) - 3.152

9.303 LC Rehlingen Püttlingen 26.06./
Clemens, Stella (1997) - 3.501; Nilles, Julie (1996) - 2.936; 27.06.
Fey, Myriam (1996) - 2.866

9.232 LG Saar 70 St.Wendel 08.05./
Grauvogel, Louisa (1996) - 3.535; Recktenwald, Katharina (1996) - 3.020; 09.05.
Rechkammer, Kirstin (1995) - 2.677

9.113 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05./
Weirich, Marie (1996) - 3.070; Staut, Lena (1995) - 3.064; 02.05.
Hellenthal, Annika (1995) - 2.979

8.981 TV St. Wendel Püttlingen 26.06./
Jones, Louisa (1995) - 3.105; Schopper, Annika (1996) - 2.997; 27.06.
Holz, Leonie (1995) - 2.879

8.700 LG Reimsbach-Oppen Püttlingen 26.06./
Schmitt, Ramona (1995) - 3.174; Selzer, Sarah (1996) - 2.871; 27.06.
Enzweiler, Ayleen (1996) - 2.655

8.610 LV Merzig Dillingen 15.05./
Junker, Lisa (1996) - 3.018; Klees, Franziska (1996) - 2.867; 16.05.
Gimmler, Sophie (1996) - 2.725

8.488 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
Schilling, Katja (1995) - 2.849; Reim, Katrin (1995) - 2.821; 27.06.
Spengler, Clara (1996) - 2.818

8.464 LSG 98 Köllertal Püttlingen 26.06./
Wandel, Christin (1996) - 3.154; Wahlster, Lena (1996) - 2.818; 27.06.
Linnenberger, Maren (1995) - 2.492

8.347 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05./
Krück, Anne- Kathrin (1995) - 2.971; Albersmeyer, Meike (1995) - 2.708; 02.05.
Ruffing, Marie-Sophie (1996) - 2.668
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Block Mannschaft

Bestl. 2009: 11.262 LSG Sbr.-Sulzbachtal

12.018 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
Müller, Laura (1995) - 2.645; Hartung, Anna (1995) - 2.471;
Mang, Nadeje (1996) - 2.357; Becker, Louisa (1996) - 2.279;
Zimmermann, Lena (1995) - 2.266

11.192 SC Friedrichsthal St. Wendel 13.06.
Nehl, Annegret (1995) - 2.478; Döpp, Katharina (1995) - 2.459;
Weider, Allison (1995) - 2.175; Quint, Karolina (1995) - 2.073;
Barth, Jasmin (1995) - 2.007

11.104 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
Schmitt, Ramona (1995) - 2.483; Plewig, Simone (1995) - 2.356;
Enzweiler, Ayleen (1996) - 2.271; Selzer, Sarah (1996) - 2.102;
Wachter, Catherine (1995) - 1.892

10.856 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
Grauvogel, Louisa (1996) - 2.564; Miosga, Zora (1996) - 2.162;
Hassdenteufel, Katharina (1995) - 2.146; Recktenwald, Katharina (1996) - 2.029;
Rechkemmer, Kirstin (1995) - 1.955

10.196 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
Spengler, Clara (1996) - 2.143; Christ, Carol (1995) - 2.084;
Schilling, Katja (1995) - 2.082; Buchheister, Emma (1996) - 1.973;
Dincher, Inken (1996) - 1.914

9.986 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
Staut, Lena (1995) - 2.283; Hellenthal, Annika (1995) - 2.207;
Albersmeyer, Meike (1995) - 2.116; Ruffing, Marie-Sophie (1996) - 2.107;
Weirich, Marie (1996) - 1.273

9.949 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
Schopper, Annika (1996) - 2.237; Holz, Leonie (1995) - 2.153;
Knabl, Caroline (1995) - 2.000; Thompson, C?ri (1996) - 1.850;
Jones, Louisa (1995) - 1.709
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100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,92 Berg, Susen, 1994, TV Germania 1910 Piesbach

12,56 +0,6 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
12,81 +0,3 Döpp, Katharina 1995 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.
12,92 +1,4 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal St. Wendel 13.06.
13,39 +1,1 Hellenthal, Annika 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
13,40 +0,0 Friderich, Johanna 1995 TV Homburg Rehlingen 06.06.
13,46 +0,9 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
13,63 +0,1 Knabl, Caroline 1995 TV St. Wendel Ottweiler 26.09.
13,72 -1,0 Hassdenteufel, Katharina 1995 LG Saar 70 Püttlingen 30.05.
13,72 +1,5 Schmidt, Katrin 1995 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
13,74 -0,5 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.

300 m Lauf
Bestl. 2009: 42,02 Berg, Susen, 1994 TV Germania 1910 Piesbach

40,42 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
42,21 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Saarbrücken 20.06.
43,45 Schmidt, Katrin 1995 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
45,85 Dieter, Marie- Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 09.05.
46,42 Reim, Katrin 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
47,16 Hellenthal, Annika 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Friedrichsthal 18.08.
47,46 Barth, Jasmin 1995 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 18.08.
47,57 Weider, Allison 1995 SC Friedrichsthal Saarbrücken 20.06.
47,69 Brengel, Kim 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
48,15 Weiler, Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 18.08.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:28,37 Chasseur, Michelle, 1994, LC asics Rehlingen

2:23,66 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Rehlingen 27.04.
2:24,98 Schmidt, Katrin 1995 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
2:25,30 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Dillingen 16.05.
2:28,3 Christ, Carol 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
2:32,06 Dieter, Marie- Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 23.05.
2:32,42 Reim, Katrin 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
2:37,32 Weider, Allison 1995 SC Friedrichsthal Rehlingen 27.04.
2:37,2 Becker, Marie 1995 ATSV Saarbrücken Rehlingen 06.06.
2:39,16 Weiler, Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 23.05.
2:41,50 Rolinger, Helena 1995 TV Saarwellingen Saarlouis 09.05.



2000 m Lauf
Bestl. 2009: 7:06,72 Chasseur, Michelle, 1994, LC asics Rehlingen

7:11,18 Schmidt, Katrin 1995 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
7:22,64 Christ, Carol 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
7:25,56 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Hannover 15.08.
7:30,21 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
7:31,6 Dieter, Marie- Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
7:37,3 Zimmermann, Lena 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
7:40,0 Becker, Marie 1995 ATSV Saarbrücken Rehlingen 17.04.
7:45,6 Weider, Allison 1995 SC Friedrichsthal Rehlingen 17.04.
7:51,29 Barth, Jasmin 1995 SC Friedrichsthal St. Wendel 24.07.
8:05,57 Weiler, Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
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Annegret Nehl und Katrin Schmidt waren 2010 in verschiedenen Disziplinen
erfolgreich und führen die 800m an



3000 m Lauf
Bestl. 2009: 14:25,81 Müller, Clara, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

13:48,33 Klees, Julia 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schweich 02.09.

5 km Straße
Bestl. 2009: 22:31 Scherer, Laura, 1994, LG Reimsbach-Oppen

21:42 Zimmermann, Lena 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
22:50 Weiler, Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
23:24 Klees, Julia 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sandhofen 20.03.
23:30 Becker, Marie 1995 ATSV Saarbrücken Saarlouis 03.10.
25:35 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Hilbringen 26.09.
29:26 Kaluza-Schwarz, Helene 1995 LV Merzig Hilbringen 26.09.

80 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 12,44 Berg, Susen, 1994, TV Germania 1910 Piesbach

12,10 +1,3 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 22.05.
12,61 -0,4 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Saarbrücken 20.06.
13,02 +0,6 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hannover 15.08.
13,11 -0,4 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Saarbrücken 20.06.
13,12 -0,1 Schmidt, Katrin 1995 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
13,27 -0,3 Döpp, Katharina 1995 SC Friedrichsthal St. Wendel 13.06.
13,50 +1,9 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Saarbrücken 20.06.
13,58 +1,9 Krück, Anne- Kathrin 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 20.06.
13,69 +1,9 Dieter, Marie- Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
13,70 +1,9 Hellenthal, Annika 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 20.06.

300 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 45,88 Berg, Susen, 1994, TV Germania 1910 Piesbach

45,21 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Esch 02.05.
45,82 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Saarbrücken 15.07.
48,78 Döpp, Katharina 1995 SC Friedrichsthal Homburg 10.09.
49,01 Dieter, Marie- Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 10.09.
51,82 Weider, Allison 1995 SC Friedrichsthal Saarbrücken 15.07.
52,89 Zimmermann, Lena 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.
55,49 Weiler, Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 10.09.
56,73 Barth, Jasmin 1995 SC Friedrichsthal Saarbrücken 15.07.
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Hochsprung
Bestl. 2009: 1,56 Berg, Susen, 1994, TV Germania 1910 Piesbach

1,52 Weiler, Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
1,52 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
1,48 Mathieu, Fabienne 1995 TV Mettlach Saarbrücken 22.06.
1,48 Kastel, Kathrin 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 23.06.
1,48 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 23.06.
1,48 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Saarbrücken 23.06.
1,47 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 27.04.
1,46 Krück, Anne- Kathrin 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Krefeld 23.05.
1,44 Hassdenteufel, Katharina 1995 LG Saar 70 St.Wendel 08.05.
1,44 Kitchings, Felicia 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,40 Zenner, Carina, 1994, TV Mettlach

3,05 Weisgerber, Selina 1995 ATSV Saarbrücken Dillingen 12.06.
2,70 Mathieu, Fabienne 1995 TV Mettlach Saarbrücken 20.06.
2,70 Albersmeyer, Meike 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 20.06.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,29 Wirges, Jasmin, 1994, TV St. Wendel

5,45 +0,9 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 05.09.
5,40 +0,0 Döpp, Katharina 1995 SC Friedrichsthal Saarlouis 09.07.
5,07 -0,1 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Saulheim 03.07.
4,95 +0,0 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 05.09.
4,90 -0,5 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Hannover 15.08.
4,89 +1,1 Hellenthal, Annika 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 30.05.
4,69 +0,0 Friderich, Johanna 1995 TV Homburg Homburg 09.05.
4,69 +0,6 Knabl, Caroline 1995 TV St. Wendel Ottweiler 26.09.
4,61 +1,4 Quint, Karolina 1995 SC Friedrichsthal Püttlingen 30.05.
4,59 +0,9 Kitchings, Felicia 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 05.09.
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Dreisprung
Bestl. 2009: 10,89 Dick, Regina, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

11,04 +0,0 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 22.05.
10,58 +0,8 Schopper, Annika 1996 TV St. Wendel Saarbrücken 20.06.
10,14 +0,0 Knabl, Caroline 1995 TV St. Wendel Saarbrücken 20.06.
9,98 -0,8 Weirich, Marie 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 22.09.
9,73 -0,5 Nilles, Julie 1996 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.
9,58 +0,9 Hellenthal, Annika 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 15.09.
9,30 +0,0 Ruffing, Marie-Sophie 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 15.09.
9,06 +0,0 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Homburg 22.09.
8,94 +0,3 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
8,90 -0,2 Miosga, Zora 1996 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 13,63 Josch, Jessica Lorena, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

12,31 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Püttlingen 02.10.
12,00 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.
11,09 Jones, Louisa 1995 TV St. Wendel Birkenfeld 25.04.
11,04 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Limbach 12.09.
10,96 Musa, Amnah Amira 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Krefeld 23.05.
10,79 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Saulheim 03.07.
9,60 Schilling, Katja 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Offenbach 22.05.
9,29 Hassdenteufel, Katharina 1995 LG Saar 70 St.Wendel 08.05.
9,05 Schneider, Michelle 1995 TV Elm Ludweiler 25.04.
9,01 Hellbrück, Katharina 1995 LG Saar 70 Limbach 12.09.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 37,20 Josch, Jessica Lorena, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

39,01 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 25.09.
30,32 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Ensdorf 18.09.
26,95 Musa, Amnah Amira 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 30.05.
26,65 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Trier 05.04.
26,28 Hellbrück, Katharina 1995 LG Saar 70 Ensdorf 18.09.
25,82 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 22.05.
23,99 Regitz, Kora 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
23,75 Meiser, Isabel 1995 LG Saar 70 Püttlingen 30.05.
23,73 Schneider, Michelle 1995 TV Elm Merzig 10.04.
22,74 Jones, Louisa 1995 TV St. Wendel Ottweiler 16.05.
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Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2009: 45,03 Josch, Jessica Lorena, 1994, LSG Sbr.-Sulzbachtal

36,09 Mosbach, Anna-Lena 1995 LSG Saarlouis Rehlingen 08.05.
34,60 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
33,59 Musa, Amnah Amira 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Ensdorf 18.09.
31,65 Holz, Leonie 1995 TV St. Wendel Ensdorf 18.09.
27,44 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.
24,11 Jones, Louisa 1995 TV St. Wendel Rehlingen 06.06.
20,37 Meyer, Lisa 1995 LV Merzig Ensdorf 18.09.
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Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 36,49 Schmidt, Jana, 1994, TV Dillingen

39,72 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 14.08.
32,33 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
31,66 Holz, Leonie 1995 TV St. Wendel St. Wendel 12.07.
31,12 Jones, Louisa 1995 TV St. Wendel Idar-Oberstein 17.04.
26,58 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Überherrn-A. 16.10.
26,30 Schilling, Katja 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 02.10.
26,23 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 16.05.
25,64 Musa, Amnah Amira 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 22.06.
24,50 Detzler, Marie 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.
23,56 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.

Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 49,50 Zenner, Carina, 1994, TV Mettlach

53,00 Jones, Louisa 1995 TV St. Wendel Ottweiler 16.05.
48,00 Holz, Leonie 1995 TV St. Wendel Ottweiler 16.05.
47,50 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Ludweiler 25.04.
42,50 Weider, Allison 1995 SC Friedrichsthal Püttlingen 30.05.
42,50 Hoff, Laura-Jane 1995 LG Reimsbach-Oppen Saarbrücken 23.06.
40,50 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Limbach 12.09.
39,50 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Hannover 15.08.
37,50 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 23.06.
35,50 Zimmermann, Lena 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
35,00 Detzler, Marie 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
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Vierkampf 100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

Bestl. 2009: 2.057 Berg, Susen, 1994, TV Germania 1910 Piesbach

2.110 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
12,56 (+0,6)-5,23 (+2,0)-1,52-8,67

2.025 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Püttlingen 26.06.
13,49 (+3,1)-4,94 (+0,9)-1,48-9,96

2.003 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
13,46 (+0,9)-4,70 (+2,1)-1,44-10,61

1.917 Döpp, Katharina 1995 SC Friedrichsthal Püttlingen 26.06.
12,86 (+1,1)-5,04 (+1,6)-1,36-7,61

1.898 Hassdenteufel, Katharina 1995 LG Saar 70 St.Wendel 08.05.
13,79 (-0,1)-4,48 (-1,4)-1,44-9,29

1.830 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 15.05.
14,46 (+1,0)-4,25 (+1,0)-1,38-10,45

1.809 Hellenthal, Annika 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05.
13,71 (+0,3)-4,80 (+0,0)-1,40-6,87

1.800 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05.
14,09 (+0,3)-4,46 (-0,8)-1,32-9,34

1.787 Mathieu, Fabienne 1995 TV Mettlach Püttlingen 26.06.
14,17 (+0,6)-4,29 (+0,0)-1,44-7,88

1.776 Jones, Louisa 1995 TV St. Wendel Püttlingen 26.06.
14,47 (+1,3)-4,04-1,36-10,05

Siebenkampf 80m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2009: 3.425 Berg, Susen, 1994, TV Germania 1910 Piesbach

3.660 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
12,26 (+1,2)-1,52-8,67/12,56 (+0,6)-5,23 (+2,0)-23,56-2:25,73 27.06.

3.404 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
13,11 (+1,8)-1,44-10,61/13,46 (+0,9)-4,70-25,35-2:48,10 27.06.

3.248 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 15.05./
13,76 (+0,0)-1,38-10,45/14,46 (+1,0)-4,25 (+1,0)-31,57-2:49,14 16.05.

3.232 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 15.05./
13,89 (+0,0)-1,42-9,88/13,89 (+1,0)-4,69 (+0,0)-26,23-3:03,02 16.05.

3.105 Jones, Louisa 1995 TV St. Wendel Püttlingen 26.06./
14,42 (+1,8)-1,36-10,05/14,47 (+1,3)-4,04 (+0,0)-30,89-3:01,15 27.06.

3.086 Hellenthal, Annika 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06./
13,94 (+0,7)-1,40-6,27/13,39 (+1,1)-4,56 (+1,3)-21,61-2:50,26 27.06.

3.064 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05./
15,21 (+2,3)-1,32-9,34/14,09 (+0,3)-4,46 (-0,8)-25,30-2:55,20 02.05.

2.971 Krück, Anne- Kathrin 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05./
14,08 (+1,2)-1,40-6,62/14,64 (+0,3)-4,30 (+0,0)-21,68-2:50,17 02.05.

2.954 Holz, Leonie 1995 TV St. Wendel St.Wendel 08.05./
15,79 (+0,0)-1,36-8,87/15,01 (-0,1)-4,29 (-0,4)-28,53-3:04,21 09.05.

2.920 Albersmeyer, Meike 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06./
15,73 (+0,7)-1,32-7,70/14,08 (+1,1)-4,15 (+2,1)-22,02-2:50,40 27.06.
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Block Sprint/Sprung 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

Bestl. 2009: 2.558 Jänicke, Cessrin, 1994, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

2.696 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saulheim 03.07.
12,75 (+0,0)-12,22 (-0,4)-5,35 (+0,0)-1,52-22,69

2.459 Döpp, Katharina 1995 SC Friedrichsthal St. Wendel 13.06.
12,82 (+1,8)-13,27 (-0,3)-5,30 (-0,7)-1,32-19,24

2.207 Hellenthal, Annika 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
13,97 (-0,4)-14,24 (-0,3)-4,20 (+0,4)-1,36-18,83

2.153 Holz, Leonie 1995 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
14,91 (+1,8)-15,91 (-0,3)-3,95 (-1,2)-1,40-28,21

2.116 Albersmeyer, Meike 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
14,37 (-0,4)-15,74 (-0,3)-4,36 (+0,1)-1,28-22,52

2.099 Weiler, Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saulheim 03.07.
14,74 (+0,0)-16,41 (-0,4)-4,24 (-0,3)-1,44-17,87

2.073 Quint, Karolina 1995 SC Friedrichsthal St. Wendel 13.06.
13,96 (+1,8)-15,36 (-0,3)-4,59 (+0,0)-1,20-16,83

1.892 Wachter, Catherine 1995 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
15,36 (+1,8)-17,82 (-0,3)-3,77 (+0,8)-1,28-21,81

Block Lauf

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2009: 2.587 Berg, Susen, 1994, TV Germania 1910 Piesbach

2.645 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
12,60 (+1,4)-12,36 (+0,2)-5,19 (-1,7)-33,00-7:30,21

2.576 Nehl, Annegret 1995 SC Friedrichsthal Hannover 15.08.
13,21 (+0,1)-13,02 (+0,7)-4,90 (-0,5)-39,50-7:25,56

2.422 Schmidt, Katrin 1995 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
13,72 (+1,5)-13,12 (-0,1)-4,52 (+0,9)-28,50-7:11,18

2.266 Zimmermann, Lena 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,06 (+1,5)-14,37 (+0,2)-4,19 (+0,0)-35,50-7:57,09

2.175 Weider, Allison 1995 SC Friedrichsthal St. Wendel 13.06.
14,54 (+1,4)-15,73 (+0,2)-3,96 (+0,0)-40,50-7:59,98

2.084 Christ, Carol 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,96 (+1,5)-16,18 (-0,1)-3,83 (+0,0)-29,00-7:22,64

2.007 Barth, Jasmin 1995 SC Friedrichsthal St. Wendel 13.06.
14,34 (+1,4)-16,32 (-0,1)-3,91 (+1,6)-23,00-8:00,87

1.660 Reim, Katrin 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,10 (+1,5)-16,51 (-0,1)-3,97 (+1,0)-30,50-aufg.

1.496 Weiler, Sophie 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,77 (+1,5)-16,51 (-0,1)-o.g.V.-19,00-8:05,57
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Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2009: 2.431 Weis, Milena 1994 TV Bliesen

2.515 Schmitt, Ramona 1995 LG Reimsbach-Oppen Saulheim 03.07.
13,54 (+3,3)-13,86 (+0,5)-5,07 (-0,1)-10,79-26,40

2.471 Hartung, Anna 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
13,55 (-1,1)-13,18 (+0,3)-4,74 (+0,0)-10,78-22,48

2.405 Plewig, Simone 1995 LG Reimsbach-Oppen Thaleischweiler 05.06.
14,62 (+2,0)-13,81 (-0,1)-4,39 (-0,1)-10,95-30,18

2.283 Staut, Lena 1995 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
14,31 (-0,5)-14,63 (+1,5)-4,33 (+0,0)-9,75-25,52

2.190 Zimmermann, Lena 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pirmasens 20.06.
14,26 (+0,1)-14,49 (+0,0)-4,52 (+0,2)-8,40-19,71

2.146 Hassdenteufel, Katharina 1995 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
13,91 (-0,5)-15,23 (+0,3)-4,50 (+0,0)-8,46-16,88

2.082 Schilling, Katja 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,02 (-1,1)-16,48 (+0,1)-4,26 (-0,4)-8,82-17,57

2.000 Knabl, Caroline 1995 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
13,98 (-1,1)-17,96 (+0,1)-4,32 (+0,0)-7,13-20,18

1.955 Rechkemmer, Kerstin 1995 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
14,32 (-1,1)-15,57 (+0,1)-3,95 (+0,6)-7,37-14,67

1.854 Meiser, Isabel 1995 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
15,42 (-0,5)-16,54 (+0,3)-3,69 (+1,3)-7,54-17,43
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Schülerinnen A W14
100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,77 Döpp, Katharina, 1995, SC Friedrichsthal

12,31 +0,8 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 Hannover 14.08.
13,13 +1,8 Ney, Viktoria-Maria 1996 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
13,20 +1,2 Schick, Sandra 1996 LC Völklingen Rehlingen 06.06.
13,27 +1,8 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
13,29 -0,7 Leutheuser, Tessa 1996 ATSV Saarbrücken Friedrichsthal 15.05.
13,51 +1,2 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 06.06.
13,53 +0,1 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Ottweiler 26.09.
13,57 +1,8 Klees, Franziska 1996 LV Merzig Saarlouis 09.05.
13,67 +0,6 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
13,68 +0,9 Schopper, Annika 1996 TV St. Wendel Merzig 07.08.

300 m Lauf
Bestl. 2009: 41,54 Müller, Laura, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

41,36 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
43,21 Leutheuser, Tessa 1996 ATSV Saarbrücken Saarbrücken 22.07.
44,85 Ney, Viktoria-Maria 1996 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
45,79 Nilles, Julie 1996 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
45,83 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Saarbrücken 22.07.
46,26 Klees, Franziska 1996 LV Merzig Saarbrücken 20.06.
46,30 Spengler, Clara 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 09.05.
46,34 Reitz, Mara 1996 ATSV Saarbrücken Saarbrücken 22.07.
46,35 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
46,89 Selzer, Sarah 1996 LG Reimsbach-Oppen Saarbrücken 20.06.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:25,70 Schmidt, Katrin, 1995, LC asics Rehlingen

2:17,91 Schwarz, Mona 1996 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 20.09.
2:23,29 Leutheuser, Tessa 1996 ATSV Saarbrücken Berlin 20.09.
2:27,42 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 Hannover 15.08.
2:29,6 Becker, Louisa 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
2:32,3 Reitz, Mara 1996 ATSV Saarbrücken Rehlingen 06.06.
2:34,15 Spengler, Clara 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Krefeld 23.05.
2:35,51 Herrmann, Lena 1996 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
2:39,13 Nilles, Julie 1996 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
2:39,19 Hahnenberg, Tamara 1996 TV St. Wendel Ottweiler 15.05.
2:39,51 Enzweiler, Ayleen 1996 LG Reimsbach-Oppen Püttlingen 27.06.
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2000 m Lauf
Bestl. 2009: 7:21,38 Schmidt, Katrin, 1995, LC asics Rehlingen

7:03,7 Schwarz, Mona 1996 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 17.04.
7:06,98 Becker, Louisa 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Trier 17.09.
7:12,71 Leutheuser, Tessa 1996 ATSV Saarbrücken St. Wendel 13.06.
7:32,3 Reitz, Mara 1996 ATSV Saarbrücken Rehlingen 17.04.
7:32,6 Spengler, Clara 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
7:46,1 Herrmann, Lena 1996 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
8:02,5 Becker, Alice 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
8:17,88 Nilles, Julie 1996 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
8:26,7 Enzweiler, Ayleen 1996 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 17.04.
8:44,9 Zentes, Annika 1996 TV Ludweiler Rehlingen 17.04.

5 km Straße
Bestl. 2009: 21:31 Christ, Carol, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

19:22 Becker, Louisa 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
20:32 Leutheuser, Tessa 1996 ATSV Saarbrücken Saarlouis 03.10.
21:08 Apushkinskaya, Nina 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
22:01 Becker, Alice 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
22:22 Reitz, Mara 1996 ATSV Saarbrücken Saarlouis 03.10.
24:13 Spengler, Clara 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
24:44 Klees, Franziska 1996 LV Merzig Hilbringen 26.09.
26:33 Mang, Laura 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
27:35 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Saarlouis 03.10.
28:36 Heid, Nicole 1996 TV Elm Saarlouis 03.10.

80 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 12,49 Müller, Laura, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

12,56 -0,1 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 Brühl 18.09.
13,26 +1,3 Junker, Lisa 1996 LV Merzig Saarbrücken 20.06.
13,31 +1,3 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Saarbrücken 20.06.
13,55 +1,6 Recktenwald, Katharina 1996 LG Saar 70 Saarbrücken 20.06.
13,68 +1,6 Seyler, Claudia 1996 LSG Saarlouis Saarbrücken 20.06.
13,74 +1,6 Schopper, Annika 1996 TV St. Wendel Saarbrücken 20.06.
13,90 +0,0 Ney, Viktoria-Maria 1996 LC Rehlingen Dillingen 15.05.
13,91 +1,6 Weirich, Marie 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 20.06.
14,09 +1,2 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 27.06.
14,13 -1,6 Plach, Laura 1997 ATSV Saarbrücken Püttlingen 30.05.
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300 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 46,83 Müller, Laura, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

47,36 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 Homburg 10.09.
50,98 Weirich, Marie 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 10.09.
51,31 Spengler, Clara 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 10.09.
51,51 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.
51,97 Leutheuser, Tessa 1996 ATSV Saarbrücken Homburg 10.09.
52,60 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Saarbrücken 15.07.
53,38 Wahlster, Lena 1996 LSG 98 Köllertal Saarbrücken 15.07.
53,61 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Saarbrücken 15.07.

3000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 22:55,33 Bauer, Rachel, 1995, TV Ludweiler

20:15,84 Zentes, Annika 1996 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.
20:47,41 Beyer, Annika 1996 TV Quierschied Ludweiler 25.09.
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Hochsprung
Bestl. 2009: 1,60 Müller, Laura, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

1,52 Enzweiler, Ayleen 1996 LG Reimsbach-Oppen Saarlouis 09.05.
1,52 Schick, Sandra 1996 LC Völklingen Saarbrücken 22.06.
1,52 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 23.06.
1,49 Fetzer, Anne- Kathrin 1996 LSG Saarlouis Rehlingen 14.08.
1,49 Graf, Juliane 1996 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.
1,48 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Püttlingen 01.05.
1,46 Recktenwald, Katharina 1996 LG Saar 70 Ottweiler 16.05.
1,45 Buchheister, Emma 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
1,44 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 St.Wendel 08.05.
1,44 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,90 Weisgerber, Selina, 1995, ATSV Saarbrücken

2,20 Seyler, Claudia 1996 LSG Saarlouis Rehlingen 06.06.
2,20 Spengler, Clara 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
1,92 Ruffing, Marie-Sophie 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 15.09.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,40 Müller, Laura, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

5,51 +0,6 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 Ottweiler 22.08.
5,09 +1,3 Schopper, Annika 1996 TV St. Wendel Püttlingen 30.05.
5,06 -0,3 Schick, Sandra 1996 LC Völklingen Saarlouis 09.07.
5,02 +0,0 Enzweiler, Ayleen 1996 LG Reimsbach-Oppen Saarbrücken 23.06.
5,01 +0,0 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Püttlingen 26.06.
4,91 +0,1 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
4,84 +1,3 Junker, Lisa 1996 LV Merzig Schmelz 29.05.
4,82 +0,5 Bernarding, Eva 1996 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 06.06.
4,81 +0,5 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
4,75 +0,0 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 23.06.
Keine Windmessung
4,90 Junker, Lisa 1996 LV Merzig Saarbrücken 22.06.
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Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 11,03 Hartung, Anna, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

11,57 Ney, Viktoria-Maria 1996 LC Rehlingen Merzig 07.08.
10,47 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 St.Wendel 08.05.
9,78 Gimmler, Sophie 1996 LV Merzig Rehlingen 06.06.
9,42 Schick, Sandra 1996 LC Völklingen Überherrn-A. 16.10.
9,32 Schopper, Annika 1996 TV St. Wendel Ottweiler 26.09.
9,23 Stein, Selina 1996 TV Dillingen Berlin 19.09.
8,89 Seyler, Claudia 1996 LSG Saarlouis St. Wendel 13.06.
8,87 Wahlster, Lena 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.
8,85 Recktenwald, Katharina 1996 LG Saar 70 Überherrn-A. 16.10.
8,83 Miosga, Zora 1996 LG Saar 70 Limbach 12.09.
8,83 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 33,11 Plewig, Simone, 1995, LG Reimsbach-Oppen

38,14 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Rehlingen 25.09.
25,93 Ney, Viktoria-Maria 1996 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
24,62 Heid, Nicole 1996 TV Elm Limbach 12.09.
23,37 Wahlster, Lena 1996 LSG 98 Köllertal St.Ingbert 25.09.
23,25 Ernst, Johanna 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
21,33 Zentes, Annika 1996 TV Ludweiler Saarbrücken 20.06.
20,47 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Überherrn-A. 16.10.
20,28 Gimmler, Sophie 1996 LV Merzig Merzig 10.04.
20,06 Seyler, Claudia 1996 LSG Saarlouis Ensdorf 18.09.
19,39 Waigel, Jenny 1996 TuS Ensdorf Ensdorf 18.09.
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Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2009: 36,21 Mosbach, Anna-Lena, 1995, LC asics Rehlingen

32,18 Gimmler, Sophie 1996 LV Merzig Rehlingen 25.09.
23,39 Hufnagel, Annalena 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 25.09.
20,26 Fournier, Sophie 1996 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
18,41 Metzger, Michelle 1997 TV Elm Rehlingen 25.09.
14,53 Jericho, Meike 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 35,51 Plewig, Simone, 1995, LG Reimsbach-Oppen

35,03 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Ensdorf 18.09.
34,24 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 Rehlingen 27.07.
32,19 Seyler, Claudia 1996 LSG Saarlouis Saarbrücken 20.06.
30,92 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Forbach 02.06.
28,73 Zentes, Annika 1996 TV Ludweiler Saarbrücken 20.06.
28,04 Müller, Angelika 1997 LSG 98 Köllertal Püttlingen 30.05.
27,41 Fey, Myriam 1996 LC Rehlingen Saarbrücken 20.06.
26,93 Schopper, Annika 1996 TV St. Wendel Saarbrücken 20.06.
25,58 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.
25,53 Weirich, Marie 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.

Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 50,00 Jones, Louisa, 1995, TV St. Wendel

Bestl. 2009: 50,00 Eichner, Carina, 1996, LG Saar 70

52,50 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 Ottweiler 19.06.
50,00 Seyler, Claudia 1996 LSG Saarlouis Rehlingen 31.08.
49,00 Eichner, Carina 1996 LG Saar 70 Ottweiler 16.05.
46,00 Becker, Alice 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Wittlich 02.10.
45,00 Fey, Myriam 1996 LC Rehlingen Saarbrücken 23.06.
44,50 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Saarbrücken 04.05.
43,00 Nagel, Svenja 1997 TV Saarwellingen Saarbrücken 23.06.
42,00 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
41,50 Schröder, Veronika 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Berlin 20.09.
41,50 Wahlster, Lena 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
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Vierkampf 100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

Bestl. 2009: 2.065 Müller, Laura 1995 LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.097 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 St.Wendel 08.05.
13,04 (+1,0)-5,28 (-0,6)-1,44-10,47

2.092 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Püttlingen 26.06.
13,05 (+3,1)-5,01 (+0,0)-1,44-11,11

1.942 Ney, Viktoria-Maria 1996 LC Rehlingen Dillingen 15.05.
13,17 (+1,3)-4,52 (+0,0)-1,30-11,20

1.883 Schick, Sandra 1996 LC Völklingen Püttlingen 26.06.
13,40 (+1,2)-4,47 (+0,0)-1,44-8,20

1.876 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
13,74 (-0,6)-4,81 (+0,5)-1,44-7,82

1.830 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06.
13,67 (+0,6)-4,77 (+1,4)-1,48-6,30

1.823 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Püttlingen 26.06.
13,95 (+1,3)-4,39 (+0,4)-1,48-7,52

1.809 Recktenwald, Katharina 1996 LG Saar 70 St.Wendel 08.05.
14,58 (+1,0)-4,42 (-2,3)-1,44-8,74

1.803 Junker, Lisa 1996 LV Merzig Püttlingen 26.06.
13,68 (+2,6)-4,68 (+0,9)-1,36-7,51

1.754 Klees, Franziska 1996 LV Merzig Püttlingen 26.06.
13,40 (+2,6)-4,43 (+1,0)-1,28-7,68

Handzeitnahme
1833 Junker, Lisa 1996 LV Merzig Schmelz 29.05.

13,8-4,84-1,40-7,87
1797 Klees, Franziska 1966 LV Merzig Schmelz 29.05.

13,4-4,74-1,28-8,32
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Siebenkampf 80m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (600g)-800m

Bestl. 2009: 3.459 Müller, Laura, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

3.535 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 St.Wendel 08.05./
13,77 (+0,0)-1,44-10,47/13,04 (+1,0)-5,28 (-0,6)-31,28-2:44,02 09.05.

3.501 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Püttlingen 26.06./
14,93 (+0,2)-1,44-11,11/13,05 (+3,1)-5,01 (+0,0)-30,79-2:37,02 27.06.

3.258 Ney, Viktoria-Maria 1996 LC Rehlingen Dillingen 15.05./
13,90 (+0,0)-1,30-11,20/13,17 (+1,3)-4,52 (+0,0)-23,44-2:53,46 16.05.

3.154 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal Püttlingen 26.06./
13,29 (+2,9)-1,28-7,30/13,29 (+2,2)-4,57 (+0,6)-23,17-2:43,36 27.06.

3.152 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 26.06./
14,09 (+1,2)-1,48-6,30/13,67 (+0,6)-4,77 (+1,4)-24,93-2:53,22 27.06.

3.123 Freitag, Nina 1996 ATSV Saarbrücken Püttlingen 26.06./
15,36 (+2,9)-1,48-7,52/13,95 (+1,3)-4,39 (+0,4)-26,77-2:48,30 27.06.

3.101 Junker, Lisa 1996 LV Merzig Püttlingen 26.06./
13,92 (+2,9)-1,36-7,51/13,68 (+2,6)-4,68 (+0,9)-19,35-2:46,95 27.06.

3.096 Leutheuser, Tessa 1996 ATSV Saarbrücken Püttlingen 26.06./
15,90 (+0,2)-1,36-7,10/13,63 (+0,6)-4,35 (+2,2)-23,62-2:28,37 27.06.

3.070 Seyler, Claudia 1996 LSG Saarlouis Dillingen 15.05./
13,93 (+0,0)-1,38-8,25/14,38 (+1,3)-3,87 (+0,0)-27,97-2:50,63 16.05.

3.070 Weirich, Marie 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 01.05./
14,19 (+1,2)-1,36-8,11/14,49 (+0,0)-4,31 (+0,0)-22,25-2:41,04 02.05.
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Block Sprint/Sprung 100m-80m H.-Weit-Hoch-Speer (600g)

Bestl. 2009: 2.579 Müller, Laura, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.564 Grauvogel, Louisa 1996 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
12,83 (+0,5)-12,93 (-1,2)-4,89 (+0,0)-1,40-26,97

2.403 Mang, Nadeje 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal Pirmasens 20.06.
13,71 (+0,0)-14,33 (+0,1)-4,74 (+0,0)-1,48-22,98

2.288 Wandel, Christin 1996 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
13,75 (+0,5)-13,68 (+2,3)-4,36 (+0,0)-1,32-22,59

2.271 Enzweiler, Ayleen 1996 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
14,47 (+1,2)-15,31 (+0,6)-4,59 (+1,4)-1,48-21,84

2.249 Schick, Sandra 1996 LC Völklingen St. Wendel 13.06.
13,41 (+1,2)-15,45 (-1,2)-4,66 (-0,1)-1,44-14,68

2.237 Schopper, Annika 1996 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
14,01 (+0,5)-14,13 (+0,8)-4,67 (+0,0)-1,20-26,28

2.201 Bernarding, Eva 1996 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
13,93 (+1,0)-14,32 (+0,8)-4,66 (+2,0)-1,28-18,29

2.107 Ruffing, Marie-Sophie 1996 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
14,25 (+0,5)-15,63 (-1,2)-4,33 (+0,0)-1,36-16,31

2.102 Selzer, Sarah 1996 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
14,02 (+1,2)-15,01 (+0,6)-4,39 (+0,9)-1,20-20,45

2.094 Fey, Myriam 1996 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
14,88 (+1,0)-16,29 (+0,8)-3,90 (+0,0)-1,40-24,09

Block Lauf 100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

Bestl. 2009: 2.347 Nehl, Annegret, 1995, SC Friedrichsthal

2.309 Leutheuser, Tessa 1996 ATSV Saarbrücken St. Wendel 13.06.
13,39 (+2,3)-16,90 (-1,0)-4,36 (-0,1)-35,00-7:12,71

2.279 Becker, Louisa 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,41 (+2,3)-15,11 (-1,0)-4,21 (+0,3)-36,00-7:19,13

2.205 Nilles, Julie 1996 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
13,85 (+2,3)-15,74 (-1,0)-4,45 (+0,0)-34,00-8:17,88

2.143 Spengler, Clara 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,18 (+2,3)-14,93 (-1,0)-4,25 (-0,9)-24,50-7:55,42

1.293 Dröschel, Julia 1996 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
18,09 (+2,3)-19,41 (-1,0)-2,81 (-1,0)-18,00-10:45,42



227

Bestenliste Schülerinnen A W14

Bestenliste 2010

Block Wurf 100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)

Bestl. 2009: 2.373 Hartung, Anna, 1995, LSG Sbr.-Sulzbachtal

2.415 Ney, Viktoria-Maria 1996 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
13,25 (+1,7)-14,40 (+1,0)-4,70 (+1,0)-10,06-23,91

2.162 Miosga, Zora 1996 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
14,01 (+1,5)-14,88 (-0,3)-4,23 (+0,7)-8,65-19,22

2.109 Seyler, Claudia 1996 LSG Saarlouis St. Wendel 13.06.
14,45 (+1,5)-14,49 (-0,3)-4,05 (-1,6)-8,89-17,16

2.080 Heid, Nicole 1996 TV Elm St. Wendel 13.06.
14,27 (+1,5)-16,46 (-0,3)-4,31 (+1,0)-7,83-21,69

2.054 Wahlster, Lena 1996 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
14,51 (+1,7)-15,41 (+1,0)-4,13 (+2,0)-7,62-20,08

1.988 Zentes, Annika 1996 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
14,83 (+1,7)-15,96 (+1,0)-4,00 (+0,5)-7,30-20,92

1.960 Gimmler, Sophie 1996 LV Merzig St. Wendel 13.06.
15,24 (+1,7)-16,59 (+1,0)-3,72 (+1,8)-8,93-19,80

1.914 Dincher, Inken 1996 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
14,34 (+1,5)-16,41 (-0,3)-3,93 (-0,1)-6,65-16,81



Schüler B
4 x 75 m Staffel
Bestl. 2009: 39,79 LSG Saarlouis

37,58 TV Homburg Homburg 19.09.
Treskanica, Marcel (1998); Friderich, Paul (1997);
Kochems, Niklas (1997); Scheidhauer, Hendrik (1997)

41,30 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 04.07.
Hofmann, Malte (1998); Weber, Niclas (1997);
Léguédé, Yannick (1997); Backes, Lennart (1998)

41,76 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
Magard, Justin (1998); Bettinger, Manuel (1998);
Schneider, Leon (1997); Jager, Maurice (1997)

42,31 TV St. Wendel Homburg 19.09.
Volz, Pascal (1999); Bäumchen, Conrad (1999);
Bäumchen, Simon (1997); Müller, Jan (1997)

43,08 LSG 98 Köllertal Friedrichsthal 16.05.
Maurer, Yannick (1997); Busch, Marco (1998);
Heß, Henri Lukas (1997); Korn, Lennart (1997)

43,36 TV Homburg Homburg 19.09.
Stenger, Maurizio (1998); Stucky, Manuel (1998);
Ranker, Yannik (1999); Seyler, Max (1998)

44,40 TV Germania 1910 Piesbach Homburg 19.09.
Blaumeiser, Jann (1997); Neu, Christian (1998);
Birk, Alexander (1997); Groß, Tobias (1997)

44,44 LG Saar 70 Homburg 19.09.
Cichon, Leon (1997); Bäsel, Moritz (1997);
Gerhard, Moritz (1997); Drenkow, Jonas (1999)

44,92 LG Berus Saarlouis 09.05.
Merten, Tim (1998); Louia, Marvin (1997);
Putze, Alexander (1997); Dalheimer, Pascal (1997)

45,25 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 19.09.
Frisch, Arvid (1997); Burak, Balci (1997);
Dick, Richard (1998); Kuttler, Maurice (1997)
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3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2009: 9:48,34 LC asics Rehlingen

9:58,30 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
Schneider, Leon (1997); Bidot, Jan Lucas (1998); Jager, Maurice (1997)

10:34,40 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 24.05.
Weber, Niclas (1997); Hofmann, Malte (1998); Busch, Kevin (1997)

10:37,12 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 24.05.
Beck, Joel (1997); Balci, Burak (1997); Mang, Marius (1998)

10:39,34 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
Jung, Moritz (1998); Lenschow, Yannik (1999); Wilbois, Philipp (1999)

10:40,63 LSG 98 Köllertal Rehlingen 24.05.
Busch, Marco (1998); Maurer, Yannick (1999); Heß, Henri Lukas (1997)

10:46,46 TV Germania 1910 Piesbach Piesbach 24.04.
Neu, Christian (1998); Klaus, Raphael (1998); Birk, Alexander (1997)

10:48,93 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 24.05.
Biehl, Yann (1998); Jäkel, Fabian (1998); Kiefer, Christian (1997)

10:56,00 TV Elm Rehlingen 24.05.
Bastuck, Florian (1997); Martin, Johannes (1997); Dörr, Eike (1998)

11:04,33 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
Jung, Alexander (1999); Fey, Nicolas (1998); Bettinger, Manuel (1998)

11:10,34 LSG Schmelz-Hüttersdorf Piesbach 24.04.
Müller, Jannik (1997); Jericho, Tom (1997); Nimmesgern, Jannik (1997)
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Dreikampf Mannschaft 75m-Weit-Ball

Bestl. 2009: 6.085 TV Homburg

6.690 TV Homburg Saarlouis 29.08.
Scheidhauer, Hendrik (1997) - 1.442; Kochems, Niklas (1997) - 1.328;
Treskanica, Marcel (1998) - 1.313; Seyler, Max (1998) - 1.310;
Friderich, Paul (1997) - 1.297

5.981 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
Gutendorf, Robin (1997) - 1.355; Ringeisen, Jonas (1997) - 1.327;
Prassol, Andreas (1998) - 1.123; Schüller, Colin (1997) - 1.098;
Mayer, Jan (1997) - 1.078

5.875 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
Korn, Lennart (1997) - 1.291; Heß, Henri Lukas (1997) - 1.243;
Busch, Marco (1998) - 1.162; Meyer, Nils (1998) - 1.143;
Maurer, Yannick (1997) - 1.036

5.755 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
Schneider, Leon (1997) - 1.244; Bettinger, Manuel (1998) - 1.173;
Jager, Maurice (1997) - 1.167; Magard, Justin (1998) - 1.110;
Bidot, Jan Lucas (1998) - 1.061

5.683 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 29.08.
Backes, Lennart (1998) - 1.234; Busch, Kevin (1997) - 1.168;
Weber, Niclas (1997) - 1.142; Léguédé, Yannick (1997) - 1.071;
Baumbach, Marcel (1998) - 1.068

5.595 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 13.05.
Kuttler, Maurice (1997) - 1.232; Gollub, Jonas (1997) - 1.168;
Beck, Joel (1997) - 1.126; Rau, Sebastian (1997) - 1.110;
Stöckel, Lars (1998) - 959

5.111 TV Homburg Saarlouis 29.08.
Leyes, Max (1997) - 1.194; Bopp, Ferdinand (1998) - 1.035;
Stenger, Maurizio (1998) - 1.009; Stucky, Manuel (1998) - 941;
Ranker, Yannik (1999) - 932

5.070 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 29.08.
Conrad, Jan (1997) - 1.072; Klaus, Raphael (1998) - 1.064;
Blaumeiser, Jann (1997) - 1.037; Neu, Christian (1998) - 957;
Groß, Tobias (1997) - 940

4.950 LG Berus Dillingen 16.05.
Greer, Jeremy (1998) - 1.162; Dalheimer, Pascal (1997) - 1.054;
Putze, Alexander (1997) - 960; Louia, Marvin (1997) - 892;
Merten, Tim (1998) - 882

4.822 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
Karrenbauer, Julian (1997) - 1.026; Warken, Frederik (1998) - 975;
Müller, Mike (1998) - 957; Costa, Pedro (1998) - 947; Müller, Marc (1997) - 917

Handzeitnahme
5086 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 01.10.

Müller, Jannik (1997) - 1244; Jericho, Tom (1997) - 1179;
Nimmesgern, Jannik (1997) - 943; Hornetz, Matthias (1997) - 893;
Weyand, Tim (1998) - 827
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Vierkampf Mannschaft 75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2009: 8.088 LSG Sbr.-Sulzbachtal

8.924 TV Homburg Saarlouis 29.08.
Scheidhauer, Hendrik (1997) - 1.951; Kochems, Niklas (1997) - 1.817;
Seyler, Max (1998) - 1.779; Treskanica, Marcel (1998) - 1.740;
Friderich, Paul (1997) - 1.637

7.997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
Gutendorf, Robin (1997) - 1.864; Ringeisen, Jonas (1997) - 1.754;
Prassol, Andreas (1998) - 1.529; Schüller, Colin (1997) - 1.525;
Mayer, Jan (1997) - 1.325

7.870 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
Heß, Henri Lukas (1997) - 1.691; Korn, Lennart (1997) - 1.653;
Meyer, Nils (1998) - 1.570; Busch, Marco (1998) - 1.546;
Karrenbauer, Julian (1997) - 1.410

7.639 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
Schneider, Leon (1997) - 1.639; Jager, Maurice (1997) - 1.626;
Bettinger, Manuel (1998) - 1.546; Magard, Justin (1998) - 1.416;
Bidot, Jan Lucas (1998) - 1.412

7.597 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 29.08.
Backes, Lennart (1998) - 1.552; Weber, Niclas (1997) - 1.548;
Busch, Kevin (1997) - 1.530; Léguédé, Yannick (1997) - 1.519;
Hofmann, Malte (1998) - 1.448

6.890 TV Homburg Saarlouis 29.08.
Leyes, Max (1997) - 1.600; Bopp, Ferdinand (1998) - 1.504;
Stenger, Maurizio (1998) - 1.371; Ranker, Yannik (1999) - 1.227;
Stucky, Manuel (1998) - 1.188

6.724 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 29.08.
Klaus, Raphael (1998) - 1.426; Conrad, Jan (1997) - 1.390;
Neu, Christian (1998) - 1.341; Blaumeiser, Jann (1997) - 1.332;
Groß, Tobias (1997) - 1.235

6.614 LG Berus Dillingen 16.05.
Greer, Jeremy (1998) - 1.513; Dalheimer, Pascal (1997) - 1.427;
Putze, Alexander (1997) - 1.266; Merten, Tim (1998) - 1.233;
Louia, Marvin (1997) - 1.175

6.326 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
Maurer, Yannick (1997) - 1.354; Costa, Pedro (1998) - 1.287;
Müller, Mike (1998) - 1.275; Warken, Frederik (1998) - 1.222;
Müller, Marc (1997) - 1.188

6.319 TV Elm Saarlouis 29.08.
Martin, Johannes (1997) - 1.396; Bastuck, Florian (1997) - 1.373;
Fendel, Yannik (1998) - 1.334; Martini, Sven (1999) - 1.110;
Dörr, Eike (1998) - 1.106

Handzeitnahme
6780 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 01.10.

Müller, Jannik (1997) - 1628; Jericho, Tom (1997) - 1585;
Nimmesgern, Jannik (1997) - 1305; Hornetz, Matthias (1997) - 1188;
Weyand, Tim (1998) - 1074
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Block Mannschaft
Bestl. 2009: 10.613 LSG Sbr.-Sulzbachtal

10.888 TV Homburg St. Wendel 13.06.
Scheidhauer, Hendrik (1997) - 2.533; Kochems, Niklas (1997) - 2.206;
Friderich, Paul (1997) - 2.109; Treskanica, Marcel (1998) - 2.048;
Bopp, Ferdinand (1998) - 1.992

9.601 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
Korn, Lennart (1997) - 2.421; Heß, Henri Lukas (1997) - 2.094;
Busch, Marco (1998) - 1.813; Maurer, Yannick (1997) - 1.716;
Karrenbauer, Julian (1997) - 1.557

9.243 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
Kuttler, Maurice (1997) - 2.278; Beck, Joel (1997) - 2.034;
Rau, Sebastian (1997) - 1.735; Balci, Burak (1997) - 1.636;
Giloi, Julius (1998) - 1.560

6.116 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
Stöckel, Lars (1998) - 1.460; Lorson, Bastian (1997) - 1.368;
Schilling, Jan (1998) - 1.341; Dick, Richard (1998) - 1.144;
Felde, Victor (1998) - 803
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Schüler B M13
75 m Lauf
Bestl. 2009: 9,49 Nisius, Tobias, 1996, LSG Saarlouis

9,46 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Saarlouis 29.08.
9,93 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
9,95 Kolling, Raphael 1997 SC Friedrichsthal Saarlouis 29.08.
10,07 Friderich, Paul 1997 TV Homburg Homburg 19.09.
10,25 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
10,27 Schwindling, Lars 1997 LG Saar 70 Berlin 18.09.
10,34 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Elm 12.10.
10,40 Leyes, Max 1997 TV Homburg Rehlingen 04.07.
10,44 Kuttler, Maurice 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
10,44 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg Friedrichsthal 18.08.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:02,45 Will, Lukas, 1996, LAF Merchweiler

3:05,46 Heß, Henri 1997 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
3:07,18 Jager, Maurice 1997 LC Rehlingen Merzig 07.08.
3:09,82 Bäumchen, Simon 1997 TV St. Wendel Ottweiler 15.05.
3:10,27 Kuttler, Maurice 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 30.05.
3:12,09 Nimmesgern, Jannik 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 04.07.
3:16,64 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 19.09.
3:17,97 Martin, Johannes 1997 TV Elm St. Wendel 13.06.
3:19,33 Konrad, Jannes 1997 TV Quierschied St. Wendel 13.06.
3:19,38 Trautmann, Marc 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 04.07.
3:20,37 Milius, Till 1997 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.

Maurice Jager und Simon Bäumchen
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2000 m Lauf
Bestl. 2009: 6:53,62 Kruchten, Felix, 1996, LSG Sbr.-Sulzbachtal

6:55,2 Heß, Henri Lukas 1997 LSG 98 Köllertal Rehlingen 17.04.
6:57,3 Jager, Maurice 1997 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
6:57,6 Bäumchen, Simon 1997 TV St. Wendel Rehlingen 17.04.
7:04,2 Nimmesgern, Yannick 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 17.04.
7:20,9 Kiefer, Christian 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 17.04.
7:25,2 Birk, Alexander 1997 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 17.04.
7:27,5 Martin, Johannes 1997 TV Elm Rehlingen 17.04.
7:31,5 Beck, Joel 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
7:39,01 Schmitt, Andreas 1997 LC Warndt Trier 17.09.
7:39,5 Louia, Marvin 1997 LG Berus Rehlingen 17.04.

5 km Straße
Bestl. 2009: 18:33 Kruchten, Felix, 1996, LSG Sbr.-Sulzbachtal

20:39 Kiefer, Christian 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Lebach 11.07.
20:40 Burak, Balci 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
21:28 Nimmesgern, Jannick 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Überherrn 18.07.
24:23 Klein, Benjamin 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Losheim 07.11.
24:49 Schmeer, Fabian 1997 LC Völklingen Saarlouis 03.10.
25:05 Bastuck, Florian 1997 TV Elm Saarlouis 03.10.
25:26 Lambert, Jonathan 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 13.05.

60 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 9,59 Meyer, Yannick, 1996, LSG Sbr.-Sulzbachtal

9,74 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.
9,78 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
10,14 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Berlin 26.09.
10,29 Kuttler, Maurice 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 19.09.
10,39 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg Homburg 19.09.
10,81 Müller, Jannik 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Homburg 19.09.
10,87 Kolling, Raphael 1997 SC Friedrichsthal Homburg 19.09.
10,92 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
10,98 Heß, Henri 1997 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.
11,04 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Elm 12.10.



Hochsprung
Bestl. 2009: 1,64 Gattone, Alessandro, 1996, LSG Saarlouis

1,60 Heß, Henri 1997 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.
1,56 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg Ottweiler 22.08.
1,56 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Ottweiler 22.08.
1,56 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Ottweiler 22.08.
1,52 Müller, Jan 1997 TV St. Wendel St.Wendel 09.05.
1,48 Schneider, Leon 1997 LC Rehlingen Saarbrücken 24.06.
1,48 Schwindling, Lars 1997 LG Saar 70 Ottweiler 26.09.
1,46 Jager, Maurice 1997 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
1,44 Leyes, Max 1997 TV Homburg Saarbrücken 24.06.
1,44 Thräm, Daniel 1997 LV Merzig Saarbrücken 24.06.
1,44 Léguédé, Yannick 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 24.06.
1,44 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal Saarlouis 29.08.
1,44 Martin, Johannes 1997 TV Elm Homburg 19.09.
1,44 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 19.09.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,30 Nisius, Tobias, 1996, LSG Saarlouis

2,72 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Oberhaugstett 24.05.
2,30 Léguédé, Yannick 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 09.07.
2,20 Jericho, Tom 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 09.07.
2,00 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Saarlouis 09.07.
1,95 Spengler, Tom 1997 LAC Elm Dillingen 25.09.
1,80 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Püttlingen 26.06.
1,70 Kühn, Dennis 1997 TV Mettlach Dillingen 01.08.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,45 Meyer, Yannick, 1996, LSG Sbr.-Sulzbachtal

5,76 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Homburg 19.09.
5,13 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 19.09.
5,09 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Friedrichsthal 07.07.
5,07 Friderich, Paul 1997 TV Homburg Ottweiler 26.09.
5,03 Müller, Jan 1997 TV St. Wendel Ottweiler 26.09.
5,03 Schwindling, Lars 1997 LG Saar 70 Ottweiler 26.09.
5,02 Kuttler, Maurice 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 24.06.
5,02 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg Ottweiler 22.08.
5,00 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Merzig 07.08.
4,87 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal Saarlouis 29.08.
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Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 12,28 Knauber, Lars, 1996, LAF Merchweiler

12,47 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.
12,24 Schwindling, Lars 1997 LG Saar 70 Limbach 12.09.
11,86 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Limbach 12.09.
11,61 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Elm 12.10.
11,23 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Rehlingen 04.07.
11,10 Müller, Jan 1997 TV St. Wendel Rehlingen 04.07.
10,47 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
9,74 Müller, Jannik 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
9,29 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg St.Ingbert 25.09.
8,82 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
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Diskuswurf 750 g
Bestl. 2009: 34,39 Gutwein, Simon, 1996, LV Merzig

37,13 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Überherrn-A. 16.10.
33,63 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Überherrn-A. 16.10.
33,62 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
33,31 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Überherrn-A. 16.10.
29,54 Schwindling, Lars 1997 LG Saar 70 Limbach 12.09.
28,92 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
27,25 Spengler, Tom 1997 LAC Elm Überherrn-A. 16.10.
27,15 Müller, Jan 1997 TV St. Wendel Birkenfeld 17.09.
27,08 Jericho, Tom 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 10.04.
26,98 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2009: 51,36 Escher, Matthias, 1996, RKV Ensdorf

35,32 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
29,89 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
26,07 Müller, Jannik 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
26,07 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Überherrn-A. 16.10.
23,90 Spengler, Tom 1997 LAC Elm Überherrn-A. 17.10.
23,55 Rau, Sebastian 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.
21,72 Jericho, Tom 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
19,06 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Überherrn-A. 16.10.
18,53 Thräm, Daniel 1997 LV Merzig Ensdorf 18.09.
17,08 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Merzig 07.08.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2009: 44,10 Gutwein, Simon, 1996, LV Merzig

40,62 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.
39,45 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Ensdorf 18.09.
38,54 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg St.Ingbert 25.09.
35,86 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal Limbach 12.09.
35,49 Zimmer, Jonas 1997 LC Rehlingen Limbach 12.09.
34,36 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg St.Ingbert 25.09.
33,42 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.
33,07 Bäumchen, Simon 1997 TV St. Wendel Ensdorf 18.09.
31,98 Spengler, Tom 1997 LAC Elm Limbach 12.09.
31,69 Gollub, Jonas 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.
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Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 59,00 Gutwein, Simon, 1996, LV Merzig

61,00 Sauer, Robin 1997 TV Homburg Homburg 19.09.
56,00 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 23.06.
54,50 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
53,00 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal Saarbrücken 24.06.
52,50 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg Limbach 12.09.
50,00 Thräm, Daniel 1997 LV Merzig Ensdorf 18.09.
49,50 Gollub, Jonas 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 28.08.
49,00 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Rehlingen 31.08.
47,50 Rau, Sebastian 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 04.07.
47,00 Müller, Jan 1997 TV St. Wendel Ottweiler 16.05.

Dreikampf 75m-Weit-Ball

Bestl. 2009: 1.367 Nisius, Tobias 1996 LSG
Saarlouis
1.444 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Pirmasens 25.04.

9,47-5,08-42,00
1.355 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.

10,23-4,87-45,50
1.328 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg Saarlouis 29.08.

10,45-4,80-46,00
1.327 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.

10,31-4,48-49,00
1.321 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Saarlouis 29.08.

10,54-4,91-44,50
1.313 Friderich, Paul 1997 TV Homburg Pirmasens 25.04.

10,12-4,64-40,50
1.304 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal Saarlouis 29.08.

10,61-4,87-43,50
1.251 Thräm, Daniel 1997 LV Merzig Saarlouis 29.08.

10,85-4,57-44,00
1.247 Müller, Jan 1997 TV St. Wendel St.Wendel 09.05.

10,66-4,46-42,00
1.244 Schneider, Leon 1997 LC Rehlingen Dillingen 16.05.

10,47-4,78-33,50
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2009: 1.877 Gattone, Alessandro, 1996, LSG Saarlouis

1.951 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Saarlouis 29.08.
9,46-5,37-1,56-37,00

1.864 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
10,23-4,87-1,56-45,50

1.817 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg Saarlouis 29.08.
10,45-4,80-1,52-46,00

1.754 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
10,31-4,48-1,40-49,00

1.752 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal Saarlouis 29.08.
10,61-4,87-1,44-43,50

1.748 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Saarlouis 29.08.
10,54-4,91-1,40-44,50

1.736 Müller, Jan 1997 TV St. Wendel St.Wendel 09.05.
10,66-4,46-1,52-42,00

1.691 Heß, Henri Lukas 1997 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
10,98-4,63-1,44-43,50

1.686 Friderich, Paul 1997 TV Homburg Pirmasens 25.04.
10,12-4,64-1,30-40,50

1.678 Thräm, Daniel 1997 LV Merzig Saarlouis 29.08.
10,85-4,57-1,40-44,00

Hendrik Scheidhauer ist bei fast allen
Mehrkämpfen vorn

Stolz präsentiert Jan Müller seine Urkunde



240 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Schüler B M13

Block Sprint/Sprung 75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2009: 2.381 Meyer, Yannick, 1996, LSG Sbr.-Sulzbachtal

1.989 Müller, Jannik 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
10,92-11,66-4,66-1,32-40,00

1.913 Spengler, Tom 1997 LAC Elm St. Wendel 13.06.
11,22-11,44-4,25-1,28-40,00

1.900 Thräm, Daniel 1997 LV Merzig St. Wendel 13.06.
11,01-12,91-4,70-1,32-40,50

1.729 Bastuck, Florian 1997 TV Elm St. Wendel 13.06.
11,19-12,48-4,36-1,24-26,00

1.638 Müller, Jan 1997 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
10,85-11,31-4,55-o.g.V.-41,50

1.557 Karrenbauer, Julian 1997 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
11,93-13,36-3,69-1,24-29,00

Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-1000m

Bestl. 2009: 2.236 Will, Jonas, 1996 LAF Merchweiler

2.278 Kuttler, Maurice 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
10,44-10,33-4,79-42,50-3:19,20

2.206 Kochems, Niklas 1997 TV Homburg St. Wendel 13.06.
10,57-10,96-4,96-48,00-3:31,51

2.109 Friderich, Paul 1997 TV Homburg St. Wendel 13.06.
10,27-11,08-4,74-36,00-3:37,04

2.094 Heß, Henri Lukas 1997 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
11,02-11,65-4,55-36,50-3:06,81

2.034 Beck, Joel 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
11,30-11,18-4,38-43,00-3:29,49

2.025 Spengler, Tom 1997 LAC Elm Elm 21.09.
10,73-11,38-4,59-43,00-3:49,06

2.002 Jericho, Tom 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
11,18-11,29-4,34-43,00-3:37,66

1.889 Konrad, Jannes 1997 TV Quierschied St. Wendel 13.06.
11,63-11,86-4,18-31,00-3:19,33

1.833 Bäumchen, Simon 1997 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
11,40-13,34-4,02-35,00-3:16,02

1.798 Bäsel, Moritz 1997 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
11,47-12,45-3,93-37,00-3:39,00
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Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2009: 2.301 Baltes, Nils 1996 LG Saar 70

2.628 Scheidhauer, Hendrik 1997 TV Homburg Mannheim 03.10.
9,60-10,14-5,35-10,65-31,83

2.618 Gutendorf, Robin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
9,93-9,78-5,13-10,47-33,62

2.458 Horf, Julian 1997 LSG Saarlouis Elm 12.10.
10,34-11,04-5,00-11,61-31,55

2.440 Ringeisen, Jonas 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
10,25-11,65-4,77-11,83-35,00

2.421 Korn, Lennart 1997 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
10,80-10,14-4,61-11,42-28,92

2.214 Schüller, Colin 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Elm 12.10.
11,01-10,92-4,82-8,82-26,98

2.080 Spengler, Tom 1997 LAC Elm Elm 12.10.
11,01-11,24-4,44-7,87-25,25

1.735 Rau, Sebastian 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
11,80-13,36-3,80-7,72-21,78

1.703 Dalheimer, Pascal 1997 LG Berus St. Wendel 13.06.
11,26-12,48-3,71-6,20-18,51

1.533 Wissert, Philipp 1997 TV Limbach St. Wendel 13.06.
12,20-13,55-3,81-5,73-17,72
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Schüler B M12
75 m Lauf
Bestl. 2009: 9,66 Scheidhauer, Hendrik, 1997, TV Homburg

10,13 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg Rehlingen 04.07.
10,48 Backes, Lennart 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Homburg 19.09.
10,70 Seyler, Max 1998 TV Homburg Lemberg 12.09.
10,75 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Merzig 07.08.
10,80 Prassol, Andreas 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
10,91 Bettinger, Manuel 1998 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
10,94 Baumbach, Marcel 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 05.06.
10,99 Eiden, Nico 1999 SC Friedrichsthal Saarlouis 29.08.
11,02 Stefania, Gianluca 1999 SC Friedrichsthal Homburg 19.09.
11,07 Baldes, Tim 1998 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:12,17 Jager, Maurice, 1997, Tri-Sport/Saar-Hochwald

3:15,32 Eiden, Nico 1999 SC Friedrichsthal Saarbrücken 24.06.
3:16,98 Schon, Fabian 1999 LV Merzig Friedrichsthal 18.08.
3:24,23 Wilbois, Philipp 1999 LC Rehlingen Homburg 19.09.
3:24,64 Flierl, Benedikt 1998 LC Völklingen Rehlingen 04.07.
3:25,42 Biehl, Yann 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 04.07.
3:28,03 Roob, Kai 1998 TV St. Wendel Ottweiler 19.06.
3:28,13 Pfreundschuh, Benjamin 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 24.06.
3:29,80 Collmar, Joshua 1998 LG Saar 70 Homburg 19.09.
3:31,61 Prassol, Andreas 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 19.09.
3:34,66 Bäumchen, Conrad 1999 TV St. Wendel Rehlingen 04.07.

2000 m Lauf
Bestl. 2009: 7:30,09 Heß, Henri Lukas, 1997, LSG 98 Köllertal

7:10,2 Schon, Fabian 1999 LV Merzig Rehlingen 17.04.
7:15,0 Flierl, Benedikt 1998 LC Völklingen Rehlingen 17.04.
7:19,1 Eiden, Nico 1999 SC Friedrichsthal Rehlingen 17.04.
7:25,6 Bidot, Jan Lucas 1998 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
7:37,62 Biehl, Yann 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 28.08.
7:53,0 Bäumchen, Conrad 1999 TV St. Wendel Rehlingen 17.04.
7:54,8 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal Rehlingen 17.04.
7:59,4 Jäkel, Fabian 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 17.04.
8:12,9 Jung, Alexander 1999 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
8:19,2 Neu, Christian 1998 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 17.04.



5 km Straße
Bestl. 2009: 20:07 Flierl, Benedikt, 1998, LC Völklingen

20:31 Schon, Fabian 1999 LV Merzig Saarlouis 03.10.
20:37 Flierl, Benedikt 1998 LC Völklingen Saarlouis 03.10.
21:10 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal Lebach 11.07.
22:23 Jäkel, Fabian 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Hockenheim 01.11.
24:15 Stenger, Maurizio 1998 TV Homburg Kaiserslautern 25.07.
25:05 Dörr, Eike 1998 TV Elm Saarlouis 03.10.
25:16 Mang, Marius 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
27:05 Rausch, Felix 1999 ATSV Saarbrücken Saarlouis 03.10.
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Nico Eiden
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60 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 10,64 Korn, Lennart, 1997, LSG 98 Köllertal

10,53 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg Homburg 19.09.
10,64 Bopp, Ferdinand 1998 TV Homburg Homburg 19.09.
11,25 Bettinger, Manuel 1998 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
11,27 Prassol, Andreas 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
11,62 Seyler, Max 1998 TV Homburg Limburgerhof 12.08.
11,68 Markwirth, Philipp 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Rehlingen 04.07.
11,92 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis St. Wendel 13.06.
11,97 Eiden, Nico 1999 SC Friedrichsthal Homburg 19.09.
12,12 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
12,22 Fendel, Yannik 1998 TV Elm Homburg 19.09.

1000 m Bahngehen
5:59,26 Schaum, Joshua 1998 TV Ludweiler Bühlertal 05.09.
6:39,97 Nißl, Matthias 1998 TV Ludweiler Bühlertal 05.09.

2000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 15:13,14 Schubert, Benedikt, 1997, TV Ludweiler

12:50,20 Schaum, Joshua 1998 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.
12:50,87 Schiffer, Marc 1998 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.
13:25,73 Hoffmann, Tim 1998 LC Rehlingen Ludweiler 25.09.
13:30,78 Nißl, Matthias 1998 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,44 Bopp, Ferdinand, 1998, TV Homburg

Bestl. 2009: 1,44 Müller, Jan, 1997, TV St. Wendel

1,52 Bopp, Ferdinand 1998 TV Homburg Friedrichsthal 18.08.
1,52 Seyler, Max 1998 TV Homburg Ottweiler 26.09.
1,48 Meyer, Nils 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
1,40 Baldes, Tim 1998 LG Saar 70 Ottweiler 19.06.
1,40 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg Saarbrücken 24.06.
1,38 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Dillingen 16.05.
1,36 Prassol, Andreas 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
1,36 Neu, Christian 1998 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 13.06.
1,36 Warken, Nicolas 1998 LV Merzig Saarbrücken 24.06.
1,36 Fendel, Yannik 1998 TV Elm Saarbrücken 24.06.
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Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,43 Schüller, Colin, 1997, TuS Riegelsberg

1,70 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Rehlingen 04.07.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,19 Scheidhauer, Hendrik, 1997, TV Homburg

5,39 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg Ottweiler 26.09.
4,82 Seyler, Max 1998 TV Homburg Ottweiler 26.09.
4,78 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Elm 12.10.
4,68 Jäkel, Fabian 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 13.05.
4,66 Prassol, Andreas 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 09.05.
4,60 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal Saarbrücken 13.05.
4,55 Stenger, Maurizio 1998 TV Homburg Rehlingen 04.07.
4,51 Bopp, Ferdinand 1998 TV Homburg Limburgerhof 12.08.
4,50 Bettinger, Manuel 1998 LC Rehlingen Saarlouis 29.08.
4,48 Backes, Lennart 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 29.08.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 10,58 Scheidhauer, Hendrik, 1997, TV Homburg

10,88 Seyler, Max 1998 TV Homburg Rehlingen 04.07.
9,32 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg Rehlingen 04.07.
9,17 Warken, Nicolas 1998 LV Merzig Überherrn-A. 16.10.
9,00 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Elm 12.10.
8,20 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.
7,79 Meyer, Nils 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.
7,49 Sogorski, Tobias 1999 AC Diefflen Dillingen 31.07.
7,44 Sticher, Marius 1998 TV Ludweiler Rehlingen 04.07.
7,40 Schorr, Leon 1998 TV Saarwellingen Rehlingen 04.07.
7,29 Dick, Richard 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 04.07.

Diskuswurf 750 g
Bestl. 2009: 28,70 Scheidhauer, Hendrik, 1997, TV Homburg

34,76 Seyler, Max 1998 TV Homburg Überherrn-A. 16.10.
28,01 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Rehlingen 04.07.
26,25 Warken, Nicolas 1998 LV Merzig Rehlingen 04.07.
25,99 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg St.Ingbert 25.09.
21,42 Heßling, Fabio 1999 LSG 98 Köllertal Limbach 12.09.
19,90 Hoffmann, Tim 1998 LC Rehlingen Limbach 12.09.
19,67 Dick, Richard 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.
19,59 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.
19,10 Fendel, Yannik 1998 TV Elm Überherrn-A. 16.10.
18,71 Jungmann, Tobias 1999 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.
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Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2009: 18,89 Schüller, Colin, 1997, TuS Riegelsberg

28,15 Seyler, Max 1998 TV Homburg Überherrn-A. 16.10.
21,43 Warken, Nicolas 1998 LV Merzig Ensdorf 18.09.
19,77 Münch, Marcel 1998 TV Niederwürzbach Flemlingen 14.07.
18,71 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Überherrn-A. 16.10.
15,41 Hessling, Fabio 1999 LSG 98 Köllertal Rehlingen 08.05.
13,59 Hoffmann, Tim 1998 LC Rehlingen Rehlingen 25.09.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2009: 33,86 Thräm, Daniel, 1997, LV Merzig

40,29 Seyler, Max 1998 TV Homburg St.Ingbert 25.09.
32,41 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Limbach 12.09.
31,65 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal Limbach 12.09.
26,38 Meyer, Nils 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.
26,33 Schlegel, Tomas 1999 LSG Neunkirchen Überherrn-A. 16.10.
25,57 Jungmann, Tobias 1999 LSG Sbr.-Sulzbachtal St.Ingbert 25.09.
25,31 Sogorski, Tobias 1999 AC Diefflen Dillingen 01.08.
25,01 Dörr, Eike 1998 TV Elm Überherrn-A. 16.10.
24,98 Jung, Alexander 1999 LC Rehlingen Limbach 12.09.
24,43 Dick, Richard 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Ensdorf 18.09.

Ballwurf 200g
Bestl. 2009: 51,50 Horf, Julian, 1997, LAC Elm

63,50 Seyler, Max 1998 TV Homburg Lemberg 12.09.
53,50 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Saarbrücken 23.06.
47,50 Hofmann, Malte 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 24.06.
46,50 Backes, Lennart 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 04.07.
45,00 Ziegler, Maik 1999 TV Elm Homburg 19.09.
44,50 Hämsch, Leonard 1998 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.
44,00 Bettinger, Manuel 1998 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
42,50 Wilbois, Philipp 1999 LC Rehlingen Homburg 19.09.
42,00 Meyer, Nils 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
41,50 Jung, Alexander 1999 LC Rehlingen Ludweiler 25.04.



Dreikampf 75m-Weit-Ball

Bestl. 2009: 1.379 Scheidhauer, Hendrik, 1997, TV Homburg

1.394 Seyler, Max 1998 TV Homburg Lemberg 12.09.
10,70-4,76-63,50

1.313 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg Saarlouis 29.08.
10,21-5,26-32,50

1.234 Backes, Lennart 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 29.08.
10,62-4,48-39,00

1.229 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Saarlouis 29.08.
11,02-4,32-47,50

1.204 Bettinger, Manuel 1998 LC Rehlingen Saarlouis 29.08.
11,08-4,50-41,00

1.165 Meyer, Nils 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
11,41-4,35-42,00

1.162 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
11,31-4,30-41,00

1.162 Greer, Jeremy 1998 LG Berus Dillingen 16.05.
11,18-4,20-41,00

1.133 Baumbach, Marcel 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 05.06.
10,94-4,00-36,50

1.123 Prassol, Andreas 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
10,80-4,16-30,50
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Max Seyler war gleich mehrfach bei den Mehrkampfbestenkämpfen in Saarlouis erfolgreich.
Sein Teamkollege Marcel Treskania war der Stärkste im Block Sprint/Sprung
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2009: 1.785 Scheidhauer, Hendrik, 1997, TV Homburg

1.842 Seyler, Max 1998 TV Homburg Lemberg 12.09.
10,70-4,76-1,44-63,50

1.740 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg Saarlouis 29.08.
10,21-5,26-1,40-32,50

1.642 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Dillingen 16.05.
10,94-4,38-1,38-44,50

1.634 Meyer, Nils 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 01.10.
11,41-4,35-1,48-42,00

1.566 Bettinger, Manuel 1998 LC Rehlingen Saarlouis 29.08.
11,08-4,50-1,28-41,00

1.552 Backes, Lennart 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 29.08.
10,62-4,48-1,20-39,00

1.546 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
11,31-4,30-1,32-41,00

1.529 Prassol, Andreas 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
10,80-4,16-1,36-30,50

1.513 Greer, Jeremy 1998 LG Berus Dillingen 16.05.
11,18-4,20-1,26-41,00

1.504 Bopp, Ferdinand 1998 TV Homburg Saarlouis 29.08.
11,61-4,16-1,48-28,50

Block Sprint/Sprung 75m-60m H.-Weit-Hoch-Ball

Bestl. 2009: 1.981 Kochems, Niklas, 1997 TV Homburg

2.048 Treskanica, Marcel 1998 TV Homburg St. Wendel 13.06.
10,24-11,23-5,24-1,28-28,00

1.992 Bopp, Ferdinand 1998 TV Homburg St. Wendel 13.06.
11,66-11,24-4,49-1,48-35,00

1.974 Prassol, Andreas 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
10,82-11,27-4,50-1,36-31,00

1.818 Baltes, Tim 1998 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
11,07-12,70-4,30-1,36-30,50

1.813 Busch, Marco 1998 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
11,31-12,12-4,26-1,24-37,00

1.729 Neu, Christian 1998 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 13.06.
11,78-13,36-4,14-1,36-35,00

1.543 Markwirth, Philipp 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
11,54-12,47-4,08-1,08-22,00

1.504 Costa, Pedro 1998 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
12,20-13,06-3,71-1,16-28,00

1.460 Stöckel, Lars 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
12,50-12,98-3,75-1,12-27,00

1.418 Weber, Karl 1998 LG Berus St. Wendel 13.06.
11,95-14,19-3,45-1,16-27,00
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Block Lauf 75m-60m H.-Weit-Ball-1000m

Bestl. 2009: 1.911 Beck, Joel 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal

1.764 Collmar, Joshua 1998 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
11,56-13,29-4,02-37,00-3:34,25

1.716 Stenger, Maurizio 1998 TV Homburg St. Wendel 13.06.
11,26-13,12-4,36-26,00-3:46,73

1.614 Stucky, Manuel 1998 TV Homburg St. Wendel 13.06.
11,18-13,44-3,70-20,50-3:37,44

1.501 Dörr, Eike-Sören 1998 TV Elm St. Wendel 13.06.
12,60-13,55-3,59-27,50-3:47,83

1.433 Weyand, Tim 1998 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
12,33-13,88-3,49-32,50-4:22,05

1.101 Schaum, Joshua 1998 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
13,71-16,49-2,86-26,50-4:18,79

Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2009: 2.398 Scheidhauer, Hendrik, 1997, TV Homburg

2.151 Näckel, Rouven 1998 LSG Saarlouis Elm 12.10.
10,88-11,96-4,78-9,00-27,55

1.602 Jung, Alexander 1999 LC Rehlingen Elm 12.10.
11,70-12,80-3,95-6,14-14,17

1.560 Giloi, Julius 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
12,57-13,14-3,78-6,80-16,08

1.496 Sticher, Marius 1998 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
12,04-14,31-3,59-6,61-15,92

1.342 Hoffmann, Tim 1998 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
12,85-14,18-3,42-5,01-16,43

1.144 Dick, Richard 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
13,34-aufg.-2,95-7,00-16,13

812 Kohl, Sebastian 1998 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
15,30-25,67-2,56-5,62-10,64
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Schülerinnen B
4 x 75 m Staffel
Bestl. 2009: 39,88 LC asics Rehlingen

41,02 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 04.07.
Stier, Nina (1998); Kuhn, Juliane (1998);
Leguede, Aline (1997); Adjei, Abigail (1997)

41,68 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 19.09.
Hoffmann, Celine (1998); Breininger, Annika (1997);
Stief, Anna-Lena (1997); Gerb, Annetta (1997)

42,40 TV Elm Rehlingen 04.07.
Jung, Celine (1997); Metzger, Michelle (1997);
Dörr, Wiebke (1997); Ladwein, Petra (1997)

42,46 TV St. Wendel Homburg 19.09.
Pohl, Rieke (1997); Stein, Carolin (1998);
Thompson, Linda (1997); Schopper, Hanna (1999)

42,48 LG Berus Rehlingen 04.07.
Görg, Lena (1998); Meyer, Anna (1998);
Vervin, Sina (1997); Adamy, Lea (1997)

42,82 LC Rehlingen Homburg 19.09.
Afane, Manuela (1998); Bickelmann, Lisa (1998);
Gabel, Sofia (1997); Tinnes, Silvana (1999)

42,85 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 04.07.
Altmeyer, Meike (1997); Geraldy, Jana (1997);
Hartenberger, Emily (1997); Bernarding, Isabelle (1997)

42,86 LG Saar 70 Rehlingen 04.07.
Groß, Lea (1999); Weisgerber, Johanna (1997);
Bratusa, Julia (1999); Biesel, Milena (1997)

43,68 LG Reimsbach-Oppen Homburg 19.09.
Wendel, Selina (1999); Bierle, Carina (1998);
Grünewald, Anna (1998); Werner, Isabel (1998)

43,91 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.
Müller, Angelika (1997); Schweizer, Selina (1999);
Kramp, Franziska (1998); Schwinn, Juana (1997)
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3 x 800 m Staffel
Bestl. 2009: 7:45,75 ATSV Saarbrücken

7:56,67 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
Afane, Manuela (1998); Tinnes, Silvana (1999); Clemens, Stella (1997)

8:08,14 LSG Neunkirchen Rehlingen 24.05.
Pfiffi, Davina (1997); Fabian, Juliette (1999); Fabian, Agnes (1997)

8:32,26 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 24.05.
Schröder, Veronika (1997); Martin, Lara (1999); Di Napoli, Christina (1998)

8:32,44 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 24.05.
Jericho, Meike (1997); Altmeyer, Meike (1997); Bernarding, Isabelle (1997)

8:34,23 LC Rehlingen Rehlingen 24.05.
Maas, Julie (1998); Klein, Amelie (1998); Wegener, Lee (1999)

8:46,60 LG Berus Piesbach 24.04.
Vervin, Sina (1998); Meyer, Anna (1998); Adamy, Lea (1997)

8:48,41 TV Elm Rehlingen 24.05.
Jung, Celine (1997); Habermann, Nina (1998); Ladwein, Petra (1997)

8:54,28 TV Saarwellingen Piesbach 24.04.
Schorr, Marie (1998); Rupp, Carolin (1998); Czapla, Hannah (1998)

8:54,43 LG Reimsbach-Oppen Piesbach 24.04.
Ehl, Madita (1997); Jager, Milena (1997); Görgen, Michelle (1998)

9:00,38 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 24.05.
Gerasch, Lara (1997); Lesch, Nora (1998); Adjei, Abigail (1997)

Die Dreikampfmannschaft des TV St. Wendel
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Dreikampf Mannschaft 75m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2009: 6.936 LC asics Rehlingen

6.388 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 02.05.
Dawo, Jana (1997) - 1.412; Adjei, Abigail (1997) - 1.302;
Léguédé, Aline (1997) - 1.248; Stier, Nina (1998) - 1.214;
Kuhn, Juliane (1998) - 1.212

6.278 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
Clemens, Stella (1997) - 1.475; Afane, Manuela (1998) - 1.465;
Klein, Amelie (1998) - 1.209; Scherer, Lea (1997) - 1.092;
Gerhard, Louisa (1998) - 1.037

6.068 TV Saarwellingen Dillingen 16.05.
Nagel, Svenja (1997) - 1.463; Rupp, Carolin (1998) - 1.242;
Weber, Paula (1999) - 1.148; Czapla, Hannah (1998) - 1.131;
Zöhler, Aline (1999) - 1.084

6.067 TV St. Wendel Saarlouis 29.08.
Zimmer, Nathalie (1997) - 1.382; Schopper, Hanna (1999) - 1.335;
Guschtschin, Katharina (1998) - 1.142; Volz, Lena (1997) - 1.111;
Stein, Carolin (1998) - 1.097

6.050 TV Elm Saarlouis 29.08.
Ladwein, Petra (1997) - 1.412; Jung, Celine (1997) - 1.270;
Dörr, Wiebke (1997) - 1.146; Metzger, Michelle (1997) - 1.117;
Habermann, Nina (1998) - 1.105

5.936 LG Berus Saarlouis 29.08.
Vervin, Sina (1997) - 1.300; Adamy, Lea (1997) - 1.231;
Görg, Lena (1998) - 1.210; Meyer, Anna (1998) - 1.179;
Grannec, Saskia (1997) - 1.016

5.798 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
Müller, Angelika (1997) - 1.355; Schwinn, Juana (1997) - 1.174;
Meyer, Michèle (1997) - 1.146; Schorr, Pauline (1997) - 1.067;
Gehl, Anna Lena (1997) - 1.056

5.775 LG Reimsbach-Oppen Saarlouis 29.08.
Werner, Isabel (1998) - 1.178; Bierle, Carina (1998) - 1.177;
Grünewald, Anna (1998) - 1.170; Schneider, Maike (1997) - 1.150;
Ehl, Madita (1997) - 1.100

5.685 LG Saar 70 Saarlouis 29.08.
Weisgerber, Johanna (1997) - 1.306; Biesel, Milena (1997) - 1.184;
Philippi, Marie (1997) - 1.104; Kiefer, Stefanie (1997) - 1.080;
Morschen, Melina (1997) - 1.011

5.680 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 02.05.
Detzler, Emely (1998) - 1.191; Hoffmann, Celine (1998) - 1.178;
Stief, Anna-Lena (1997) - 1.177; Krück, Alexandra (1998) - 1.102;
Blees, Viktoria (1997) - 1.032

Handzeitnahme
6116 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 29.05.

Bernarding, Isabelle (1997) - 1418; Geraldy, Jana (1997) - 1204;
Jericho, Meike (1997) - 1198; Hartenberger, Emily (1997) - 1179;
Altmeyer, Meike (1997) - 1117



253

Bestenliste Schülerinnen B

Bestenliste 2010

Vierkampf Mannschaft 75m-Weit-Hoch-S.-Ball

Bestl. 2009: 9.029 LC asics Rehlingen

8.265 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 05.06.
Adjei, Abigail (1997) - 1.836; Dawo, Jana (1997) - 1.827;
Leguede, Aline (1997) - 1.742; Gorges, Celina (1998) - 1.433;
Lesch, Nora (1998) - 1.427

7.993 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
Clemens, Stella (1997) - 1.956; Afane, Manuela (1998) - 1.820;
Klein, Amelie (1998) - 1.538; Scherer, Lea (1997) - 1.367;
Gerhard, Louisa (1998) - 1.312

7.744 TV St. Wendel Saarlouis 29.08.
Schopper, Hanna (1999) - 1.754; Zimmer, Nathalie (1997) - 1.697;
Guschtschin, Katharina (1998) - 1.457; Volz, Lena (1997) - 1.453;
Hau, Sophie-Helena (1997) - 1.383

7.620 TV Elm Saarlouis 29.08.
Ladwein, Petra (1997) - 1.806; Jung, Celine (1997) - 1.612;
Habermann, Nina (1998) - 1.447; Dörr, Wiebke (1997) - 1.434;
Metzger, Michelle (1997) - 1.321

7.613 LG Berus Saarlouis 29.08.
Vervin, Sina (1997) - 1.744; Adamy, Lea (1997) - 1.546;
Meyer, Anna (1998) - 1.521; Görg, Lena (1998) - 1.471;
Grannec, Saskia (1997) - 1.331

7.416 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
Müller, Angelika (1997) - 1.723; Schwinn, Juana (1997) - 1.489;
Meyer, Michèle (1997) - 1.488; Kowalski, Jana (1997) - 1.364;
Mailänder, Kathrin (1997) - 1.352

7.408 TV Saarwellingen Dillingen 16.05.
Nagel, Svenja (1997) - 1.738; Rupp, Carolin (1998) - 1.597;
Weber, Paula (1999) - 1.423; Czapla, Hannah (1998) - 1.406;
Zöhler, Aline (1999) - 1.244

7.322 LG Reimsbach-Oppen Saarlouis 29.08.
Schneider, Maike (1997) - 1.518; Werner, Isabel (1998) - 1.493;
Bierle, Carina (1998) - 1.492; Grünewald, Anna (1998) - 1.431;
Ehl, Madita (1997) - 1.388

7.309 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 02.05.
Stief, Anna-Lena (1997) - 1.519; Detzler, Emely (1998) - 1.506;
Hoffmann, Celine (1998) - 1.466; Krück, Alexandra (1998) - 1.444;
Blees, Viktoria (1997) - 1.374

7.112 LG Saar 70 Saarlouis 29.08.
Weisgerber, Johanna (1997) - 1.594; Biesel, Milena (1997) - 1.578;
Kiefer, Stefanie (1997) - 1.422; Philippi, Marie (1997) - 1.392;
Morschen, Melina (1997) - 1.126

Handzeitnahme
7482 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 29.05.

Bernarding, Isabelle (1997) - 1786; Geraldy, Jana (1997) - 1572;
Jericho, Meike (1997) - 1513; Altmeyer, Meike (1997) - 1432;
Hartenberger, Emily (1997) - 1179
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Block Mannschaft
Bestl. 2009: 11.004 LSG Sbr.-Sulzbachtal

9.809 TV Elm St. Wendel 13.06.
Ladwein, Petra (1997) - 2.379; Jung, Celine (1997) - 2.043;
Dörr, Wiebke (1997) - 1.844; Metzger, Michelle (1997) - 1.784;
Habermann, Nina (1998) - 1.759

9.613 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
Zimmer, Nathalie (1997) - 2.117; Thompson, Linda (1997) - 1.965;
Pohl, Rieke (1997) - 1.918; Hau, Sophie-Helena (1997) - 1.890;
Volz, Lena (1997) - 1.723

9.485 LG Berus St. Wendel 13.06.
Vervin, Sina (1997) - 2.224; Adamy, Lea (1997) - 2.053;
Meyer, Anna (1998) - 1.821; Görg, Lena (1998) - 1.741;
Grannec, Saskia (1997) - 1.646

9.245 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
Weisgerber, Johanna (1997) - 2.109; Biesel, Milena (1997) - 2.099;
Philippi, Marie (1997) - 1.835; Kiefer, Stefanie (1997) - 1.668;
Morschen, Melina (1997) - 1.534

9.240 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
Schneider, Maike (1997) - 2.068; Görgen, Michelle (1998) - 1.884;
Grünewald, Anna (1998) - 1.785; Guth, Nathalie (1998) - 1.757;
Barbian, Luisa (1997) - 1.746

9.145 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
Hoffmann, Celine (1998) - 2.007; Krück, Alexandra (1998) - 1.906;
Stief, Anna-Lena (1997) - 1.884; Breininger, Annika (1997) - 1.696;
Gönner, Lara (1998) - 1.652

8.712 TV Homburg St. Wendel 13.06.
Bopp, Therese (1997) - 1.969; Kosmalla, Laura (1997) - 1.784;
Maier, Ida (1998) - 1.741; Stern, Paula (1997) - 1.656;
Stenger, Celine (1998) - 1.562
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Schülerinnen B W13
75 m Lauf
Bestl. 2009: 9,76 Grauvogel, Louisa, 1996, LG Saar 70

10,10 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 04.07.
10,12 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Saarlouis 29.08.
10,25 Zimmer, Nathalie 1997 TV St. Wendel Rehlingen 04.07.
10,36 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig Rehlingen 04.07.
10,39 Bolldorf, Kristina 1997 LC 72 Altenkessel Altenkessel 16.06.
10,52 Gerb, Annetta 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
10,56 Léguédé, Aline 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 04.07.
10,57 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
10,58 Schuster, Celine 1997 TV Mettlach Berlin 19.09.
10,62 Plach, Laura 1997 ATSV Saarbrücken Friedrichsthal 16.05.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:22,35 Schwarz, Mona, 1996, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

2:30,12 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
2:32,27 Pfiffi, Davina 1997 LSG Neunkirchen Saarbrücken 24.06.
2:34,89 Merloni, Isabella 1997 TV 09 Jägersburg Saarbrücken 23.06.
2:36,01 Schröder, Veronika 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Eisenberg 03.09.
2:38,71 Weisgerber, Johanna 1997 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
2:38,99 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 09.05.
2:40,63 Hehetror, Adeline 1997 LSG Saarlouis Rehlingen 04.07.
2:41,26 Fabian, Agnes 1997 LSG Neunkirchen St. Wendel 13.06.
2:41,45 Jung, Celine 1997 TV Elm St. Wendel 13.06.
2:46,88 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 16.05.

2000 m Lauf
Bestl. 2009: 7:12,60 Leutheuser, Tessa, 1996, ATSV Saarbrücken

7:21,1 Merloni, Isabella 1997 TV 09 Jägersburg Rehlingen 17.04.
7:31,1 Pfiffi, Davina 1997 LSG Neunkirchen Rehlingen 17.04.
8:03,7 Fabian, Agnes 1997 LSG Neunkirchen Rehlingen 17.04.
8:22,1 Schales, Julica 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
8:23,3 Vervin, Sina 1997 LG Berus Rehlingen 17.04.
8:24,5 Adamy, Lea 1997 LG Berus Rehlingen 17.04.
8:37,6 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 17.04.
9:10,4 Jericho, Meike 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 17.04.
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5 km Straße
Bestl. 2009: 20:50 Apushkinskaya, Nina, 1996, LSG Sbr.-Sulzbachtal

21:07 Merloni, Isabella 1997 TV 09 Jägersburg Hockenheim 01.11.
22:07 Pfiffi, Davina 1997 LSG Neunkirchen Ottweiler 18.09.
27:49 Plach, Laura 1997 ATSV Saarbrücken Saarlouis 03.10.
31:30 Metzger, Michelle 1997 TV Elm Saarlouis 03.10.

60 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 10,56 Seyler, Claudia, 1996, LSG Saarlouis

10,40 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Homburg 19.09.
10,65 Schuster, Celine 1997 TV Mettlach Saarlouis 09.05.
10,76 Schiffmann, Linda 1997 LSC Düppenweiler Rehlingen 04.07.
10,77 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
10,94 Glatt, Jana 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
10,94 Plach, Laura 1997 ATSV Saarbrücken Rehlingen 04.07.
11,03 Gabel, Sofia 1997 LC Rehlingen Homburg 19.09.
11,11 Schneider, Maike 1997 LG Reimsbach-Oppen Homburg 19.09.
11,15 Vervin, Sina 1997 LG Berus Rehlingen 04.07.
11,18 Hehetror, Adeline 1997 LSG Saarlouis Rehlingen 04.07.

2000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 13:24,26 Zentes, Annika, 1996, TV Ludweiler

13:31,25 Jochem, Nina 1997 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,52 Grauvogel, Louisa, 1996, LG Saar 70

1,52 Schiffmann, Linda 1997 LSC Düppenweiler St. Wendel 13.06.
1,50 Léguédé, Aline 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 20.09.
1,48 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Thaleischweiler 05.06.
1,48 Ladwein, Petra 1997 TV Elm St. Wendel 13.06.
1,48 Bopp, Therese 1997 TV Homburg Lemberg 12.09.
1,48 Gabel, Sofia 1997 LC Rehlingen Homburg 19.09.
1,46 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ottweiler 22.08.
1,44 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schmelz 29.05.
1,44 Glatt, Jana 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 05.06.
1,44 Vervin, Sina 1997 LG Berus St. Wendel 13.06.
1,44 Gühring, Maxime-Sophie 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 24.06.
1,44 Gerb, Annetta 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 19.09.
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Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,52 Schmidt, Selina, 1996, TuS Bliesransbach

2,52 Léguédé, Aline 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Oberhaugstett 24.05.
1,75 Brück, Giulia Sonja 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Dillingen 12.06.
1,70 Krämer, Jana 1997 LSC Düppenweiler Rehlingen 04.07.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,28 Grauvogel, Louisa, 1996, LG Saar 70

5,08 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Dudelange 05.09.
5,00 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Saarbrücken 24.06.
4,97 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 29.08.
4,75 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig Merzig 07.08.
4,71 Dawo, Jana 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 24.06.
4,64 Britz, Michelle 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 24.06.
4,64 Zimmer, Nathalie 1997 TV St. Wendel Saarlouis 29.08.
4,62 Plach, Laura 1997 ATSV Saarbrücken Friedrichsthal 16.05.
4,59 Biesel, Milena 1997 LG Saar 70 Saarlouis 02.05.
4,58 Schuster, Celine 1997 TV Mettlach Berlin 19.09.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 9,72 Ney, Viktoria-Maria, 1996, LC asics Rehlingen

12,25 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
8,88 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 07.08.
8,47 Schlegel, Anna 1997 LSG Neunkirchen Überherrn-A. 16.10.
8,42 Hehetror, Adeline 1997 LSG Saarlouis Rehlingen 04.07.
7,96 Schuster, Celine 1997 TV Mettlach Berlin 19.09.
7,70 Müller, Angelika 1997 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.
7,51 Puhl, Anna 1997 TV Saarwellingen Rehlingen 04.07.
7,50 Adamy, Lea 1997 LG Berus St. Wendel 13.06.
7,45 Nagel, Svenja 1997 TV Saarwellingen Berlin 19.09.
7,25 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig Ensdorf 18.09.
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Diskuswurf 750 g
Bestl. 2009: 29,06 Ney, Viktoria-Maria, 1996, LC asics Rehlingen

40,27 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
28,18 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
22,84 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig Ensdorf 18.09.
22,66 Müller, Angelika 1997 LSG 98 Köllertal Limbach 12.09.
22,32 Jericho, Meike 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
22,30 Schlegel, Anna 1997 LSG Neunkirchen Überherrn-A. 16.10.
21,37 Metzger, Michelle 1997 TV Elm Rehlingen 04.07.
19,70 Brück, Giulia Sonja 1997 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.
18,93 Stelzner, Franziska 1997 LG Saar 70 Ottweiler 16.05.
18,92 Dörr, Wiebke 1997 TV Elm Überherrn-A. 16.10.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2009: 32,46 Seyler, Claudia, 1996, LSG Saarlouis

36,36 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Ludweiler 25.04.
31,96 Müller, Angelika 1997 LSG 98 Köllertal Ludweiler 25.04.
28,15 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig Überherrn-A. 16.10.
25,71 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Überherrn-A. 16.10.
24,70 Jericho, Meike 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
23,40 Hector, Julia 1997 LSG Saarlouis Rehlingen 04.07.
19,98 Metzger, Michelle 1997 TV Elm Merzig 10.04.
19,82 Hehetror, Adeline 1997 LSG Saarlouis Ensdorf 18.09.
19,78 Zimmer, Nathalie 1997 TV St. Wendel Ottweiler 15.05.
19,58 Hannibal, Marie 1997 LSG 98 Köllertal Püttlingen 02.10.

Schlagball 80g
Bestl. 2009: 52,00 Eichner, Carina, 1996, LG Saar 70

50,00 Dawo, Jana 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Homburg 19.09.
48,50 Müller, Angelika 1997 LSG 98 Köllertal Friedrichsthal 16.05.
48,00 Schröder, Veronika 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 24.06.
47,50 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig Ensdorf 18.09.
46,50 Ladwein, Petra 1997 TV Elm Rehlingen 04.07.
45,00 Nagel, Svenja 1997 TV Saarwellingen Dillingen 16.05.
44,00 Jericho, Meike 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Homburg 19.09.
42,50 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Ludweiler 25.04.
42,00 Hector, Julia 1997 LSG Saarlouis Rehlingen 04.07.
40,50 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ludweiler 25.04.
40,50 Vervin, Sina 1997 LG Berus Rehlingen 04.07.
40,50 Schlegel, Anna 1997 LSG Neunkirchen Homburg 19.09.
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Dreikampf 75m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2009: 1.708 Grauvogel, Louisa, 1996, LG Saar 70

1.530 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Saarlouis 29.08.
10,12-4,87-38,50

1.481 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig Saarlouis 29.08.
10,59-4,64-41,50

1.463 Nagel, Svenja 1997 TV Saarwellingen Dillingen 16.05.
10,99-4,55-45,00

1.437 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 29.08.
10,62-4,81-35,00

1.435 Ladwein, Petra 1997 TV Elm Dillingen 16.05.
11,01-4,32-45,00

1.412 Dawo, Jana 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 02.05.
11,17-4,25-45,00

1.407 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 29.08.
10,44-4,97-28,50

1.382 Zimmer, Nathalie 1997 TV St. Wendel Saarlouis 29.08.
10,48-4,64-30,00

1.355 Müller, Angelika 1997 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
11,64-4,05-46,00

1.342 Weisgerber, Johanna 1997 LG Saar 70 St.Wendel 09.05.
11,03-4,20-36,50

Handzeitnahme
1.410 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schmelz 29.05.

10,0-4,66-30,00

Stella Clemens war 2010 auch national weit vorne in den Bestenlisten zu finden
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-S.-Ball

Bestl. 2009: 2.102 Grauvogel, Louisa, 1996, LG Saar 70

1.999 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Saarlouis 29.08.
10,12-4,87-1,44-38,50

1.881 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 29.08.
10,62-4,81-1,40-35,00

1.875 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig Saarlouis 29.08.
10,59-4,64-1,32-41,50

1.867 Ladwein, Petra 1997 TV Elm Dillingen 16.05.
11,01-4,32-1,38-45,00

1.836 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 05.06.
10,24-4,60-1,40-29,00

1.827 Dawo, Jana 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 05.06.
11,22-4,56-1,36-41,00

1.744 Vervin, Sina 1997 LG Berus Saarlouis 29.08.
11,36-4,39-1,40-33,00

1.742 Léguédé, Aline 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 05.06.
10,58-4,25-1,44-25,00

1.738 Nagel, Svenja 1997 TV Saarwellingen Dillingen 16.05.
10,99-4,55-1,14-45,00

1.723 Müller, Angelika 1997 LSG 98 Köllertal Püttlingen 05.06.
11,64-4,05-1,28-46,00

Handzeitnahme
1.879 Adjei, Abigail 1997 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schmelz 29.05.

10,0-4,66-30,00-1,44
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Block Sprint/Sprung 75m-60m H.-Weit-Hoch-S.-Ball

Bestl. 2009: 2.652 Grauvogel, Louisa, 1996, LG Saar 70

2.535 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Thaleischweiler 05.06.
10,30-10,69-4,88-1,48-40,50

2.379 Ladwein, Petra 1997 TV Elm St. Wendel 13.06.
10,90-11,61-4,45-1,48-42,50

2.286 Kiefer, Laura 1997 LV Merzig St. Wendel 13.06.
10,74-11,49-4,55-1,40-34,00

2.278 Schiffmann, Linda 1997 LSC Düppenweiler St. Wendel 13.06.
11,27-10,83-4,50-1,52-27,00

2.224 Vervin, Sina 1997 LG Berus St. Wendel 13.06.
11,50-11,35-4,23-1,44-35,00

2.154 Glatt, Jana 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
11,53-10,94-4,15-1,40-29,00

2.117 Zimmer, Nathalie 1997 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
10,57-12,30-4,61-1,24-30,00

2.099 Biesel, Milena 1997 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
10,88-11,79-4,57-1,32-24,00

2.068 Schneider, Maike 1997 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
11,97-11,13-4,19-1,36-27,50

1.969 Bopp, Therese 1997 TV Homburg St. Wendel 13.06.
12,22-12,21-4,13-1,40-25,00

Block Lauf 75m-60m H.-Weit-S.-Ball-800m

Bestl. 2009: 2.387 Leutheuser, Tessa, 1996, ATSV Saarbrücken

2.515 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen Neuwied 05.09.
10,41-10,83-4,90-41,00-2:34,20

2.428 Bernarding, Isabelle 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
10,57-10,77-4,74-38,50-2:41,22

2.109 Weisgerber, Johanna 1997 LG Saar 70 St. Wendel 13.06.
11,16-13,40-4,29-32,00-2:38,71

2.076 Schröder, Veronika 1997 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
11,99-13,55-3,59-46,50-2:39,52

2.054 Hehetror, Adeline 1997 LSG Saarlouis St. Wendel 13.06.
11,32-12,89-4,49-26,00-2:44,07

2.043 Jung, Celine 1997 TV Elm St. Wendel 13.06.
10,82-13,86-4,20-27,00-2:41,45

2.017 Pfiffi, Davina 1997 LSG Neunkirchen St. Wendel 13.06.
11,63-13,10-4,04-27,00-2:35,48

2.015 Meyer, Michele 1997 LSG 98 Köllertal St. Wendel 13.06.
11,50-11,78-4,09-26,00-2:53,61

1.965 Thompson, Linda 1997 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
11,49-12,12-4,09-25,00-2:58,39

1.920 Fabian, Agnes 1997 LSG Neunkirchen St. Wendel 13.06.
11,37-13,93-4,26-20,50-2:41,26
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Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2009: 2.275 Ney, Victoria-Maria, 1996, LC asics Rehlingen

2.600 Clemens, Stella 1997 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
10,41-10,77-4,74-11,75-35,32

2.053 Adamy, Lea 1997 LG Berus St. Wendel 13.06.
10,92-12,12-4,33-7,50-18,40

1.878 Hector, Julia 1997 LSG Saarlouis St. Wendel 13.06.
11,41-12,72-4,29-6,89-13,84

1.784 Metzger, Michelle 1997 TV Elm St. Wendel 13.06.
11,35-14,87-4,18-6,37-16,62

1.779 Jericho, Meike 1997 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 13.06.
12,15-13,72-3,91-6,33-20,10

1.711 Ehl, Madita 1997 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
12,04-13,30-3,88-6,53-12,64
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Bestenliste 2010

Schülerinnen B W12
75 m Lauf
Bestl. 2009: 10,22 Glatt, Jana, 1997, LSG Sbr.-Sulzbachtal

10,16 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
10,56 Rupp, Carolin 1998 TV Saarwellingen Rehlingen 04.07.
10,69 Schopper, Hanna 1999 TV St. Wendel Rehlingen 04.07.
10,82 Stier, Nina 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Homburg 19.09.
10,90 Hoffmann, Celine 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 19.09.
10,91 Kuhn, Juliane 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 08.05.
11,03 Stein, Carolin 1998 TV St. Wendel Homburg 19.09.
11,07 Späder, Nicola 1998 LSG 98 Köllertal Rehlingen 04.07.
11,13 Klein, Amelie 1998 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
11,18 Backes, Alesca 1998 TV Bliesen Rehlingen 04.07.

Manuela Afane führt in mehreren Disziplinen die Bestenliste an
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800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:32,52 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

2:38,85 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
2:40,14 Tinnes, Silvana 1999 LC Rehlingen Homburg 19.09.
2:42,62 Görgen, Michelle 1998 LG Reimsbach-Oppen Homburg 19.09.
2:47,51 Maas, Julie 1998 LC Rehlingen Saarlouis 09.05.
2:49,29 Wegener, Lee 1999 LC Rehlingen Homburg 19.09.
2:51,30 Rupp, Carolin 1998 TV Saarwellingen Saarlouis 09.05.
2:51,45 Weber, Paula 1999 TV Saarwellingen Saarlouis 09.05.
2:51,76 Schmolzi, Isabelle 1999 LSG Neunkirchen Saarbrücken 24.06.
2:53,55 Degen, Kim 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 24.06.
2:53,73 Stefan, Sophie 1998 LAC Saarlouis Saarlouis 09.05.

Silvana Thinnes an der Spitze des 2000m Laufs in Rehlingen
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2000 m Lauf
Bestl. 2009: 7:40,95 Pfiffi, Davina, 1997, LSG Neunkirchen

7:33,4 Tinnes, Silvana 1999 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
7:53,7 Fabian, Juliette 1999 LSG Neunkirchen Rehlingen 17.04.
7:58,7 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
8:12,5 Degen, Kim 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
8:19,3 Görgen, Michelle 1998 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 17.04.
8:25,2 Fuhrmann, Jana 1999 LSG Neunkirchen Rehlingen 17.04.
8:28,0 Schmolzi, Isabelle 1999 LSG Neunkirchen Rehlingen 17.04.
8:35,2 Schreiner, Meike 1998 LSG Neunkirchen Rehlingen 17.04.
8:44,5 Euschen, Michelle 1998 LSG Neunkirchen Rehlingen 17.04.
8:45,0 Bickelmann, Lisa 1998 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.

5 km Straße
Bestl. 2009: 21:02 Pfiffi, Davina, 1997, LSG Neunkirchen

24:22 Degen, Kim 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarlouis 03.10.
25:19 Hauser, Katja 1998 LC Völklingen Saarlouis 03.10.
25:33 Laux, Alina 1998 LV Merzig Hilbringen 26.09.
28:33 Merloni, Sophia 1999 TV 09 Jägersburg Saarlouis 03.10.

60 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 10,91 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

11,42 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen Rehlingen 27.07.
11,49 Schopper, Hanna 1999 TV St. Wendel Homburg 19.09.
11,63 Hoffmann, Celine 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
12,20 Krück, Alexandra 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
12,32 Späder, Nicola 1999 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.
12,56 Bierle, Carina 1998 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 04.07.
12,57 Grünewald, Anna 1998 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
12,67 Meyer, Anna 1998 LG Berus Rehlingen 04.07.
12,68 Stähly, Lara 1998 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
12,78 Habermann, Nina 1998 TV Elm Homburg 19.09.

2000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 14:14,87 Jochem, Nina, 1997, TV Ludweiler

13:17,39 Herrmann, Anna 1998 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.
13:43,37 Stähly, Lara 1998 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.



Hochsprung
Bestl. 2009: 1,48 Gabel, Sofia, 1997, TV Elm

1,46 Kuhn, Juliane 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 04.07.
1,43 Stenglein, Lea-Marie 1998 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 04.07.
1,40 Schopper, Hanna 1999 TV St. Wendel Rehlingen 04.07.
1,35 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen Ottweiler 22.08.
1,32 Rupp, Carolin 1998 TV Saarwellingen Saarbrücken 23.06.
1,32 Wegener, Lee 1999 LC Rehlingen Saarbrücken 24.06.
1,32 Herrmann, Anna 1998 TV Ludweiler Homburg 19.09.
1,30 Meyer, Anna 1998 LG Berus Saarlouis 09.05.
1,28 Fabian, Juliette 1999 LSG Neunkirchen St.Wendel 09.05.
1,28 Guth, Nathalie 1998 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 04.07.
1,28 Späder, Nicola 1999 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,42 Leguedé, Aline, 1997, TuS Riegelsberg

2,32 Hoffmann, Celine 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarbrücken 22.06.
2,30 Detzler, Emely 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 09.05.
1,40 Wegener, Lee 1999 LC Rehlingen Dillingen 01.08.

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,89 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

5,07 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen Ottweiler 22.08.
4,67 Kuhn, Juliane 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 16.05.
4,67 Schopper, Hanna 1999 TV St. Wendel Merzig 07.08.
4,56 Rupp, Carolin 1998 TV Saarwellingen Dillingen 16.05.
4,54 Stier, Nina 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 28.08.
4,50 Stenglein, Lea-Marie 1998 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 29.08.
4,37 Kramp, Franziska 1998 LSG 98 Köllertal Homburg 19.09.
4,32 Hoffmann, Celine 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
4,31 Herrmann, Anna 1998 TV Ludweiler Saarbrücken 28.08.
4,31 Werner, Isabel 1998 LG Reimsbach-Oppen Homburg 19.09.
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Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 9,63 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

7,31 Meyer, Anna 1998 LG Berus Rehlingen 04.07.
7,15 Collmann, Nathalie 1998 LSG Neunkirchen Ottweiler 26.09.
7,14 Bick, Larissa 1998 LAF Merchweiler Rehlingen 04.07.
6,67 Konz, Danielle 1999 LV Merzig Ensdorf 18.09.
6,61 Czapla, Hannah 1998 TV Saarwellingen Rehlingen 04.07.
6,55 Görg, Lena 1998 LG Berus Ensdorf 18.09.
6,52 Bierle, Carina 1998 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 04.07.
6,21 Krämer, Jana 1998 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 18.09.
6,14 Guschtschin, Katharina 1998 TV St. Wendel Ottweiler 15.05.
6,09 Stenglein, Lea-Marie 1998 TV Germania 1910 Piesbach Rehlingen 04.07.

Diskuswurf 750 g
Bestl. 2009: 34,25 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

22,55 Gerhard, Louisa 1998 LC Rehlingen Ensdorf 18.09.
20,38 Collmann, Nathalie 1998 LSG Neunkirchen Überherrn-A. 16.10.
20,13 Konz, Danielle 1999 LV Merzig Überherrn-A. 16.10.
19,66 Wolf, Lea 1998 TV Bliesen Limbach 12.09.
18,19 Görg, Lena 1998 LG Berus Ensdorf 18.09.
16,56 Laux, Alina 1998 LV Merzig Rehlingen 04.07.
16,18 Meyer, Anna 1998 LG Berus Ensdorf 18.09.
13,23 Hawener, Rachelle 1999 TuS Ensdorf Ensdorf 18.09.
13,17 Bierle, Carina 1998 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
12,91 Schäfer, Ilaria 1998 TV Limbach St. Wendel 13.06.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2009: 33,68 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

27,74 Gerhard, Louisa 1998 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
24,77 Detzler, Emely 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St.Ingbert 25.09.
21,99 Conrath, Arwen 1998 LV Merzig Ensdorf 18.09.
21,34 Wolf, Lea 1998 TV Bliesen Limbach 12.09.
20,59 Kruse, Paula 1999 ATSV Saarbrücken Püttlingen 02.10.
20,37 Collmann, Nathalie 1998 LSG Neunkirchen Überherrn-A. 16.10.
19,89 Backes, Alesca 1998 TV Bliesen Limbach 12.09.
19,65 Konz, Danielle 1999 LV Merzig Überherrn-A. 16.10.
19,58 Wegener, Lee 1999 LC Rehlingen Dillingen 01.08.
17,24 Görg, Lena 1998 LG Berus Ensdorf 18.09.
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Schlagball 80g
Bestl. 2009: 49,00 Nagel, Svenja, 1997, TV Saarwellingen

44,00 Gerhard, Louisa 1998 LC Rehlingen Rehlingen 04.07.
43,50 Groß, Lea 1999 LG Saar 70 Homburg 19.09.
40,50 Perschke, Leah-Marie 1998 TV Völklingen Friedrichsthal 16.05.
40,00 Detzler, Emely 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Ingbert 08.10.
38,50 Guldner, Jana 1998 LG Berus Rehlingen 04.07.
37,50 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
37,00 Stenglein, Lea-Marie 1998 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 02.05.
37,00 Stier, Nina 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 28.08.
36,50 Leutheuser, Nina 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 13.05.
36,50 Wegener, Lee 1999 LC Rehlingen Rehlingen 31.08.
36,50 Görg, Lena 1998 LG Berus Ensdorf 18.09.

Louisa Gerhard dominierte die Wurfdisziplinen bei den Bestenkämpfen in Rehlingen
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Dreikampf 75m-Weit-S.-Ball

Bestl. 2009: 1.482 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

1.465 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
10,27-4,78-34,50

1.335 Schopper, Hanna 1999 TV St. Wendel Saarlouis 29.08.
10,75-4,51-29,50

1.314 Stenglein, Lea-Marie 1998 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 29.08.
11,46-4,50-34,00

1.296 Hoffmann, Celine 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
11,09-4,32-31,00

1.286 Stier, Nina 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 13.05.
10,99-4,06-32,00

1.284 Leutheuser, Nina 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 13.05.
11,76-4,25-36,50

1.250 Perschke, Leah-Marie 1998 TV Völklingen Saarbrücken 13.05.
11,98-4,00-38,00

1.242 Rupp, Carolin 1998 TV Saarwellingen Dillingen 16.05.
10,64-4,56-20,00

1.233 Kuhn, Juliane 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 29.08.
11,02-4,28-25,00

1.222 Jakobs, Svenja 1998 LC 72 Altenkessel Altenkessel 16.06.
11,20-4,28-25,50
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Vierkampf 75m-Weit-Hoch-S.-Ball

Bestl. 2009: 1.934 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

1.820 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
10,27-4,78-1,26-34,50

1.758 Stenglein, Lea-Marie 1998 TV Germania 1910 Piesbach Saarlouis 29.08.
11,46-4,50-1,40-34,00

1.754 Schopper, Hanna 1999 TV St. Wendel Saarlouis 29.08.
10,75-4,51-1,36-29,50

1.638 Hoffmann, Celine 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Saarlouis 29.08.
11,09-4,32-1,24-31,00

1.597 Rupp, Carolin 1998 TV Saarwellingen Dillingen 16.05.
10,64-4,56-1,26-20,00

1.591 Leutheuser, Nina 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal Homburg 02.05.
11,50-4,10-1,24-32,50

1.547 Meyer, Anna 1998 LG Berus Dillingen 16.05.
11,35-4,21-1,22-27,00

1.538 Klein, Amelie 1998 LC Rehlingen Dillingen 16.05.
11,13-4,21-1,22-24,50

1.506 Detzler, Emely 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert Homburg 02.05.
12,14-3,80-1,20-35,50

1.503 Werner, Isabel 1998 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 16.05.
11,28-3,97-1,18-27,50

Handzeitnahme
1.692 Kuhn, Juliane 1998 SV Schlau.com Saar 05 SBR. Schmelz 29.05.

10,8-4,30-1,44-24,00
1.627 Stier, Nina 1998 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schmelz 29.05.

10,9-4,22-1,24-31,50
1.537 Perschke, Leah-Marie 1998 TV Völklingen Schmelz 29.05.

11,5-3,83-1,20-35,00
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Block Sprint/Sprung 75m-60m H.-Weit-Hoch-S.-Ball

Bestl. 2009: 2.169 Gabel, Sofia, 1997, TV Elm

2.040 Stenglein, Lea-Marie 1998 TV Germania 1910 Piesbach St. Wendel 13.06.
11,58-12,87-4,23-1,32-34,00

2.007 Hoffmann, Celine 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
11,30-11,63-4,14-1,24-27,50

1.906 Krück, Alexandra 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
11,52-12,20-3,89-1,24-26,00

1.862 Perschke, Leah-Marie 1998 TV Völklingen St. Wendel 13.06.
11,89-14,00-3,96-1,20-35,50

1.785 Grünewald, Anna 1998 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
11,63-12,57-3,86-1,08-28,00

1.759 Habermann, Nina 1998 TV Elm St. Wendel 13.06.
11,46-14,09-3,92-1,24-21,00

1.757 Guth, Nathalie 1998 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
11,91-14,46-3,76-1,24-27,00

1.696 Guschtschin, Katharina 1998 TV St. Wendel St. Wendel 13.06.
12,25-14,03-4,05-1,16-24,00

1.675 Euschen, Michele 1998 LSG Neunkirchen St. Wendel 13.06.
11,96-13,85-3,79-1,08-27,00

1.652 Gönner, Lara 1998 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert St. Wendel 13.06.
12,53-14,25-3,76-1,20-23,50

Block Lauf 75m-60m H.-Weit-S.-Ball-800m

Bestl. 2009: 2.150 Plach, Laura, 1997, ATSV Saarbrücken

2.315 Afane, Manuela 1998 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
10,77-12,21-4,97-35,00-2:38,85

1.884 Görgen, Michelle 1998 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
12,39-12,86-4,14-22,00-2:43,82

1.881 Stähly, Lara 1998 TV Ludweiler St. Wendel 13.06.
11,80-12,68-3,92-25,50-3:01,49

1.741 Maier, Ida 1998 TV Homburg St. Wendel 13.06.
12,11-13,63-3,94-26,50-3:25,17

1.562 Stenger, Celine 1998 TV Homburg St. Wendel 13.06.
12,41-14,25-3,55-18,00-3:17,35



Block Wurf 75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

Bestl. 2009: 2.270 Clemens, Stella, 1997, LC asics Rehlingen

1.821 Meyer, Anna 1998 LG Berus St. Wendel 13.06.
11,44-13,44-4,11-6,67-14,88

1.741 Görg, Lena 1998 LG Berus St. Wendel 13.06.
11,66-13,48-3,40-6,46-17,66

1.697 Collmann, Nathalie 1998 LSG Neunkirchen St. Wendel 13.06.
12,46-15,07-3,87-6,51-19,63

1.685 Bierle, Carina 1998 LG Reimsbach-Oppen St. Wendel 13.06.
11,86-13,36-3,68-6,12-13,17

1.551 Di Napoli, Cristina 1998 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 13.06.
11,82-13,92-3,50-4,95-11,61

1.490 Gerhard, Louisa 1998 LC Rehlingen St. Wendel 13.06.
13,93-14,51-3,45-5,55-17,21

1.457 Laux, Alina 1998 LV Merzig St. Wendel 13.06.
12,54-14,64-3,42-5,11-11,24

1.397 Schäfer, Ilaria 1998 TV Limbach St. Wendel 13.06.
12,81-15,42-3,29-4,73-12,91
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Senioren M30

100 m Lauf
Bestl. 2009: 10,70 Kirch, Simon, 1979, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 10,57 Ruth, Andreas, 1970, LC Rehlingen, 1991

11,91 -1,4 Christ, Michael 1978 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
11,99 +0,8 Keil, Manuel 1979 LAC Saarlouis Schifflange 08.08.
12,64 +2,0 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 26.06.
13,04 -1,4 Berwanger, René 1980 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
13,18 -1,4 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 21,13 Kirch, Simon, 1979, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 21,13 Kirch, Simon, 1979, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 23.05.2009

23,88 +0,1 Keil, Manuel 1979 LAC Saarlouis Schifflange 08.08.
24,21 +0,2 Sissoho, Bubacar 1976 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 22.07.
25,06 -1,7 Christ, Michael 1978 LG Saar 70 Ottweiler 16.05.
26,13 -3,0 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Nieder-Olm 25.09.

400 m Lauf
Bestl. 2009: 46,75 Kirch, Simon, 1979, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 46,75 Kirch, Simon, 1979, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 28.06.2009

52,04 Keil, Manuel 1979 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
55,99 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
57,46 Christ, Michael 1978 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
61,58 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 26.06.
65,53 Holweck, Andreas 1977 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:01,54 Keil, Manuel, 1979, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 1:47,95 Klein, Werner, 1961, LC Rehlingen, 1991

2:01,98 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 06.06.
2:27,66 Holweck, Andreas 1977 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:42,91 Münnich, Martin, 1976, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 2:23,65 Schlecht, Marcus, 1966, SV Saar 05 SBR., 2000

2:38,80 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
2:55,96 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Schifflange 08.08.
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1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:17,00 Münnich, Martin, 1976, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 3:49,6 Kölzer, Manfred, 1952, LSG Sbr.-Sulzbachtal, 1983

4:15,36 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 20.06.
4:36,17 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
4:55,63 Baltes, Jochen 1977 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
5:57,38 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Nieder-Olm 25.09.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 9:46,47 Improta, Salvatore, 1976, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 8:11,5 Kölzer, Manfred, 1952, LSG Sbr.-Sulzbachtal, 1982

9:17,63 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 29.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 16:50,03 Improta, Salvatore, 1976 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 13:57,0 Schu, Helmut, 1944, LG Nordsaar, 1975

18:34,69 Baltes, Jochen 1977 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 36:44,42 Franz, Patrick, 1979, LC Saucony Saar

SLB-Rekord: 29:06,10 Knickenberg, Alfred, 1958 SV Saar 05 SBR., 1991

35:46,37 Anton, Sacha 1980 Grojos LTF Elversberg Rehlingen 17.04.
36:08,92 Holweck, Andreas 1977 Grojos LTF Elversberg Rehlingen 17.04.
36:47,14 Improta, Salvatore 1976 TV Homburg Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 34:59 Leidinger, Patrick, 1977, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 29:24 Knickenberg, Alfred, 1958, SV Saar 05 SBR., 1993

34:42 Danziger, Guy Mirko 1978 Grojos LTF Elversberg Kaiserslautern 25.07.
34:45 Leidinger, Patrick 1977 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 13.05.
35:31 Anton, Sacha 1980 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 09.05.
35:50 Münnich, Martin 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rheinzabern 28.03.
35:53 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rheinzabern 28.03.
36:03 Improta, Salvatore 1976 TV Homburg Saarbrücken 09.05.
36:34 Schwinghammer, Jan 1976 LA Team Saar Saarbrücken 09.05.
36:41 Holweck, Andreas 1977 Grojos LTF Elversberg Altenkessel 25.09.
37:23 Zimmer, Christian 1980 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ottweiler 18.09.
38:19 Franz, Patrick 1979 LC Warndt Saarbrücken 10.10.



10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:47:52 VfA Neunkirchen

SLB-Rekord: 1:43:55LSG Sbr.-Sulzbachtal, 2008

1:49:54 LSG Sbr.-Sulzbachtal Kaiserslautern 25.07.
Reimer, Gerald (1957) - 35:26; Müller, Matthias (1973) - 35:34;
Malcharek, Martin (1977) - 38:54

1:50:17 Grojos LTF Elversberg Kaiserslautern 25.07.
Danziger, Guy Mirko (1978) - 34:42; Morgott, Thomas (1972) - 37:29;
Holweck, Andreas (1977) - 38:06

1:51:06 Grojos LTF Elversberg Illingen 22.05.
Theiß, Erik (1974) - 36:13; Anton, Sacha (1980) - 37:26;
Weber, Thomas (1975) - 37:27

1:51:25 TV Homburg Saarbrücken 09.05.
Improta, Salvatore (1976) - 36:03; Lorenz, Patric (1974) - 37:36;
Tricoli, Epifanio (1969) - 37:46

1:52:52 LC Warndt Saarbrücken 09.05.
Hartmann, Uwe (1959) - 35:12; Lippert, Reinhard (1955) - 37:37;
Franz, Patrick (1979) - 40:03

1:54:32 LA Team Saar Saarbrücken 09.05.
Schwinghammer, Jan (1976) - 36:34; Frenzel, Martin (1958) - 36:48;
Klein, Ralph (1964) - 41:10

2:17:48 Running Merchweiler Saarbrücken 09.05.
Fiorilli, Francesco (1977) - 41:49; Andres, Sven (1978) - 47:31;
Barudio, Andreas (1980) - 48:28

2:22:19 LLG Wustweiler Saarbrücken 10.06.
Becker, Heinrich (1961) - 45:00; Blass, Dirk (1978) - 48:38;
Kreuter, Joachim (1966) - 48:41

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:11:25 Schu, Stephan, 1977, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1:04:00 Knickenberg, Alfred, 1958, SV Saar 05 SBR., 1993

1:13:28 Schedler, Martin 1980 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Liebenzell 18.04.
1:15:34 Leidinger, Patrick 1977 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 30.05.
1:17:52 Anton, Sacha 1980 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
1:19:52 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
1:20:27 Improta, Salvatore 1976 TV Homburg Saarbrücken 14.03.
1:20:33 Holweck, Andreas 1977 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
1:23:23 Zimmer, Christian 1980 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 14.03.
1:26:32 Rickel, Patrick 1979 VfA Neunkirchen Offenbach 10.10.
1:27:29 Zimmer, Martin 1977 LAG Saarbrücken Limbach 28.08.
1:30:42 Erbel, Jörg 1977 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
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Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 3:54:47 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 3:57:53 Grojos LTF Elversberg, 21.02.2010

3:57:53 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 21.02.
Theiß, Erik (1974) - 1:16:05; Anton, Sacha (1980) - 1:18:05;
Weber, Thomas (1975) - 1:23:43

4:04:20 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
Vonerden, Andreas (1976) - 1:19:52; Reimer, Gerald (1957) - 1:20:59;
Heng, Thomas (1969) - 1:23:29

4:10:32 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 14.03.
Klein, Stefan (1963) - 1:21:19; Zimmer, Christian (1980) - 1:23:23;
Riehm, Helmut (1966) - 1:25:50

4:21:00 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 21.02.
Leidinger, Patrick (1977) - 1:17:56; Kämpfer, Udo (1961) - 1:30:29;
Klesen, Joachim (1962) - 1:32:35

4:57:42 LV Merzig Saarlouis 30.05.
Salamon, Holger (1971) - 1:21:19; Von Bank, Markus (1973) - 1:27:29;
Scherer, Jürgen (1980) - 2:08:54

5:04:30 Running Merchweiler Saarbrücken 21.02.
Fiorilli, Francesco (1977) - 1:39:31; Andres, Sven (1978) - 1:39:38;
Duckstein, Volker (1969) - 1:45:21

5:18:19 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 21.02.
Fend, Karsten (1971) - 1:40:14; Schmidt, Marco (1980) - 1:44:23;
Stein, Gerhard (1968) - 1:53:42

5:24:58 VfA Neunkirchen Saarbrücken 21.02.
Auler, Markus (1970) - 1:48:13; Burkhardt, Dieter (1961) - 1:48:14;
Schulz, Karsten (1976) - 1:48:31

5:28:24 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. Saarbrücken 14.03.
Risch, Uwe (1959) - 1:42:39; Lieser, Bodo (1964) - 1:50:42;
Krämer, Torsten (1980) - 1:55:03

Marathon
Bestl. 2009: 2:42:03 Schu, Stephan, 1977, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 2:17:44 Dörrenbächer, Werner, 1954 LTF Marpingen, 1986

2:43:45 Leidinger, Patrick 1977 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
3:06:09 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal DÃ sseldorf 02.05.
3:14:13 Schöndorf, Timo 1976 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 02.05.
3:14:33 Franz, Patrick 1979 LC Warndt Freiburg 28.03.
3:17:48 Rickel, Patrick 1979 VfA Neunkirchen Frankfurt 31.10.
3:29:41 Fiorilli, Francesco 1977 Running Merchweiler Frankfurt 31.10.
3:30:37 Blasius, Patrick 1980 TV 1929 Losheim e. V. MÃ nchen 10.10.
3:38:36 Schuchter, Christian 1980 LLG Wustweiler Frankfurt 31.10.
3:43:39 Andres, Sven 1978 Running Merchweiler Frankfurt 31.10.
4:00:50 Barudio, Andreas 1980 Running Merchweiler Mannheim 15.05.
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Marathon Mannschaft
SLB-Rekord: 8:36:53 LTF Köllertal, 2006

10:07:17 LV Merzig Merzig 05.09.
Salamon, Holger (1971) - 3:11:45; Von Bank, Markus (1973) - 3:22:21;
Giersberg, Burkhard (1958) - 3:33:11

110 m Hürden 1.067m
Bestl. 2009: 20,87 Gutwein, Thomas 1977 LV Merzig

SLB-Rekord: 14,14 Ruth, Ralf 1969 LC Rehlingen 1999

19,86 +1,2 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 27.06.

400 m Hürden 0.914m
Bestl. 2009: 54,50 Keil, Manuel, 1979 LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 53,28 Saterdag, Thomas, 1958 LC Rehlingen, 1988

54,94 Keil, Manuel 1979 LAC Saarlouis Schwäb. Gmünd 21.08.
66,21 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Saarbrücken 15.07.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 56,23 Grojos LTF Elversberg

SLB-Rekord: 46,85 LSG Saarlouis, 2002

50,69 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
Christ, Michael (1978); Berwanger, René (1980);
Janes, Harald (1958); Schock, Thomas (1964)

54,21 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
Maus, Thorsten (1975); Münnich, Martin (1976);
Werner, Karl-Heinz (1960); Trampert, Uwe (1972)

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,72 Kirch, Oliver, 1978, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 1,97 Hahn, Klaus-Dieter, 1944, LC TS Rehlingen, 1975

1,68 Kirch, Oliver 1978 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
1,60 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 26.06.
1,58 Berwanger, René 1980 LG Saar 70 Ottweiler 16.05.
1,50 Christ, Michael 1978 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
1,40 Heylmann, Christian 1980 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
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Stabhochsprung
Bestl. 2009: 4,41 Raubuch, Achim, 1979, LA Team Saar

SLB-Rekord: 4,61 Matzke, Werner, 1961, LSG Sbr.-Sulzbachtal, 1992

2,90 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 27.06.

Weitsprung
Bestl. 2009: 6,10 Keil, Manuel, 1979, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 7,32 Jäger, Alfred, 1949, TV Hülzweiler, 1981

6,33 +0,8 Keil, Manuel 1979 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
5,78 +0,9 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 26.06.
5,54 +0,9 Berwanger, René 1980 LG Saar 70 Homburg 05.09.
4,64 +1,0 Vonerden, Andreas 1976 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
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Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2009: 17,40 Schreiber, Phillip, 1977, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 18,28 Schreiber, Phillip, 1977, LC asics Rehlingen, 2008

16,96 Schreiber, Phillip 1977 LC Rehlingen Freistett 04.07.
13,20 Wydra, Oliver 1980 TV St. Wendel Überherrn-A. 17.10.
11,35 Berwanger, René 1980 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
11,27 Kirch, Oliver 1978 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
10,59 Kuhn, Oliver 1980 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
10,19 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 26.06.
10,06 Kissel, Patric 1980 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
9,80 Imandt, Thomas 1980 LG Berus Homburg 05.09.
9,40 Gantner, Carsten 1976 LC Rehlingen Friedrichsthal 03.06.
9,09 Heylmann, Christian 1980 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
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Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2009: 42,43 Schreiber, Phillip, 1977, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 54,90 Hubertus, Manfred, 1964, LSC Düppenweiler, 1994

40,77 Wydra, Oliver 1980 TV St. Wendel Überherrn-A. 17.10.
33,92 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Nieder-Olm 25.09.
33,54 Berwanger, René 1980 LG Saar 70 Ottweiler 15.05.
32,85 Kirch, Oliver 1978 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
32,09 Kuhn, Oliver 1980 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
26,53 Gantner, Carsten 1976 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
26,04 Imandt, Thomas 1980 LG Berus Homburg 05.09.
25,51 Heylmann, Christian 1980 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
24,80 Kissel, Patric 1980 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
18,41 Bastuck, Kai-Peter 1979 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
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Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2009: 36,59 Gantner, Carsten, 1976, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 78,80 Klose, Holger, 1972, SV Saar 05 SBR., 2004

37,08 Gantner, Carsten 1976 LC Rehlingen Forbach 02.06.
25,02 Bastuck, Kai-Peter 1979 LC Rehlingen Forbach 02.06.

Speerwurf 800 g
Bestl. 2009: 42,72 Keil, Manuel, 1979, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 86,36 Henry, Boris, 1973 SV Saar 05 SBR., 2004

45,26 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 27.06.
36,10 Gantner, Carsten 1976 LC Rehlingen Friedrichsthal 03.06.
14,88 Bastuck, Kai-Peter 1979 LC Rehlingen Friedrichsthal 03.06.

Fünfkampf
Bestl. 2009: 2.941 Keil, Manuel, 1979, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 3.164 Saar, Roland, 1965, LC 72 Altenkessel, 1995

2.297 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Nieder-Olm 25.09.
5,49(+0,0)-43,10-26,13(-3,0)-33,92-5:57,38

Zehnkampf
Bestl. 2009: 3.439 Gutwein, Thomas, 1977 LV Merzig

SLB-Rekord: 6.374 Vogel, Martin, 1959 SV Saar 05 SBR., 1989

4.325 Speicher, Dirk 1980 TV Elm Püttlingen 26.06./
12,64(+2,0)-5,78(+0,9)-10,19-1,60-61,58/19,86(+1,2)-33,10-2,90-45,26-6:18,27 27.06.

Senioren M35

100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,40 Stein, Andreas, 1973, LSG Neunkirchen

SLB-Rekord: 10,5 Burg, Edmund, 1935, SV Saar 05 SBR., 1972

15,04 -2,0 Maus, Thorsten 1975 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
15,64 -1,4 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 28,41 Bastian, Christian, 1973, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 22,5 Burg, Edmund, 1935, SV Saar 05 SBR., 1972

28,89 +0,9 Morgott, Thomas 1972 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 15.07.
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400 m Lauf
Bestl. 2009: 61,68 Kalkes, Frank, 1970, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 50,17 Klein, Thomas, 1965, LC Rehlingen, 2000

61,20 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
62,65 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
62,65 Morgott, Thomas 1972 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
65,60 Maas, Heiko 1972 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
70,59 Zapp, Markus 1972 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:11,63 Trampert, Uwe, 1972, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 1:51,27 Schlecht, Marcus, 1966 SV Saar 05 SBR., 2002

2:12,49 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 03.06.
2:18,08 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 03.06.
2:20,85 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
2:22,63 Schulte, Martin 1973 LC Warndt Friedrichsthal 15.05.
2:23,05 Schmidt, Frank 1971 TV Dillingen Dillingen 12.09.
2:24,85 Morgott, Thomas 1972 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
2:33,71 Bardo, Markus 1972 LG Bliestal Friedrichsthal 03.06.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:47,58 Hohwieler, Che, 1971, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 2:25,81 Schlecht, Marcus, 1966, SV Saar 05 SBR., 2001

2:53,68 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Merzig 07.08.
2:57,65 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:21,93 Trampert, Uwe, 1972, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 3:59,00 Duus, Rainer, 1944, TV Dillingen, 1981

4:25,84 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 15.07.
4:27,04 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 15.07.
4:38,56 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 18.08.
5:21,78 Maas, Heiko 1972 LTF Köllertal Saarbrücken 15.07.
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3000 m Lauf
Bestl. 2009: 9:22,32 Hohwieler, Che, 1971, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 8:20,4 Knickenberg, Alfred, 1958, SV Saar 05 SBR., 1993

9:44,05 Lorenz, Patric 1974 TV Homburg Dillingen 25.09.
9:47,03 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 07.07.
9:55,83 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 27.04.

10:17,42 Gagliardi, Salvatore 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 29.07.
10:39,25 Morgott, Thomas 1972 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 29.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 16:24,75 Hohwieler, Che, 1971, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 14:16,98 Knickenberg, Alfred, 1958, SV Saar 05 SBR., 1993

16:25,37 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
16:57,10 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 14.08.
17:01,27 Lorenz, Patric 1974 TV Homburg Trier 17.09.
17:08,32 Hohwieler, Che 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 15.05.
19:53,89 Maas, Heiko 1972 LTF Köllertal Saarbrücken 22.07.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 34:14,42 Nitschmann, Sven, 1970, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 29:23,24 Knickenberg, Alfred, 1958, SV Saar 05 SBR., 1993

34:20,41 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Trier 17.09.
35:29,70 Hohwieler, Che 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 17.04.
35:35,57 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Trier 17.09.
36:07,95 Weber, Thomas 1975 Grojos LTF Elversberg Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 33:16 Theiß, Erik, 1974, Grojos LTF Elversberg

SLB-Rekord: 29:24 Knickenberg, Alfred, 1958, SV Saar 05 Sbr., 1993

33:39 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg Ottweiler 18.09.
34:51 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Sandhofen 20.03.
35:09 Hohwieler, Che 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St. Ingbert 24.04.
35:32 Weber, Thomas 1975 Grojos LTF Elversberg Neunkirchen 15.05.
35:34 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Kaiserslautern 25.07.
35:39 Salamon, Holger 1971 LV Merzig Schmelz 13.05.
35:57 Lorenz, Patric 1974 TV Homburg Kaiserslautern 25.07.
36:31 Imbsweiler, Philipp 1971 TV Limbach Pirmasens 12.09.
36:47 Gagliardi, Salvatore 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Neunkirchen 15.05.
37:23 Ehre, Patrick 1971 LC Warndt Saarbrücken 10.06.
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10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:50:37 LC Warndt

SLB-Rekord: 1:50:37 LC Warndt, 29.11.2009

2:00:54 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 09.05.
Mossal, Klaus-Peter (1959) - 40:10; Groß, Joachim (1965) - 40:22;
Theiß, Erik (1974) - 40:22

2:02:16 LTF Köllertal Saarbrücken 09.05.
Klein, Michael (1975) - 37:52; Föllmer, Hans-Joachim (1959) - 41:47;
Maas, Heiko (1972) - 42:37

2:17:31 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 10.06.
Gagliardi, Salvatore (1971) - 37:24; Buschmann, Dirk (1968) - 37:29;
Oreskovic, Stephan (1962) - 1:02:38

2:18:00 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
Weller, Torsten (1971) - 43:14; Paffrath, Herbert (1950) - 46:32;
Meng, Markus (1972) - 48:14

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:14:04 Theiß, Erik, 1974, Grojos LTF Elversberg

SLB-Rekord: 1:04:00 Knickenberg, Alfred, 1958, SV Saar 05 SBR., 1993

1:14:08 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg Limbach 28.08.
1:16:06 Trampert, Uwe 1972 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
1:18:29 Imbsweiler, Philippe 1971 TV Limbach Limbach 28.08.
1:19:21 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
1:19:25 Salamon, Holger 1971 LV Merzig Saarbrücken 14.03.
1:20:15 Weber, Thomas 1975 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
1:23:34 Schulte, Martin 1973 LC Warndt Limbach 28.08.
1:23:55 Brall, Sven 1975 LAG Saarbrücken Remich 26.09.
1:25:21 Morgott, Thomas 1972 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 02.05.
1:25:46 Ehre, Patrick 1971 LC Warndt Saarlouis 30.05.
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Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 4:18:47 VfA Neunkirchen

SLB-Rekord: 4:18:47 VfA Neunkirchen, 11.10.2009

4:30:58 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 21.02.
Morgott, Thomas (1972) - 1:27:57; Mossal, Klaus-Peter (1959) - 1:30:55;
Leinenbach, Rainer (1966) - 1:32:06

4:39:00 LAG Saarbrücken Saarbrücken 14.03.
Gulden, Steffen (1971) - 1:26:49; Plehwe, Ingo (1958) - 1:34:56;
Schmidt, Albert (1949) - 1:37:15

4:44:43 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 21.02.
Gollub, Axel (1964) - 1:27:58; Weller, Torsten (1971) - 1:36:09;
Straube, Oliver (1965) - 1:40:36

4:47:20 LV Merzig Saarbrücken 14.03.
Salamon, Holger (1971) - 1:19:25; Kerber, Norbert (1958) - 1:43:08;
Holbach, Ralf (1959) - 1:44:47

4:52:28 LC Rehlingen Saarbrücken 14.03.
Pallier, Jens (1968) - 1:28:35; Becker, Wolfgang (1957) - 1:40:52;
Kaster, Sascha (1973) - 1:43:01

4:57:45 LTF Winterbach Saarbrücken 14.03.
Wolter, Dirk (1972) - 1:33:07; Aldekamp, Andreas (1968) - 1:37:22;
Geßner, Volker (1965) - 1:47:16

4:59:13 LLG Wustweiler Saarbrücken 14.03.
Hoffmann, Patrick (1975) - 1:38:11; Kreuter, Joachim (1966) - 1:40:28;
Gorges, Klaus-Dieter (1960) - 1:40:34

5:01:30 TV Rehlingen Saarbrücken 14.03.
Lanigra, Filippo (1961) - 1:34:37; Ney, Michael (1974) - 1:43:21;
Schäfer, Thomas (1960) - 1:43:32

5:03:18 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
Fend, Karsten (1971) - 1:38:51; Fuchs, Alexander (1968) - 1:41:01;
Lehnen, Frank (1961) - 1:43:26

5:30:11 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 21.02.
Paffrath, Herbert (1950) - 1:49:09; Meng, Markus (1972) - 1:50:25;
Calcagno, Caetano (1945) - 1:50:37

285

Bestenliste Senioren

Bestenliste 2010



Marathon
Bestl. 2009: 2:38:08 Rothenbusch, Jörg, 1973, TV Lebach

SLB-Rekord: 2:21:58 Koch, Wolfgang, 1960, LAC Saarlouis, 1996

2:43:35 Theiß, Erik 1974 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 02.05.
2:58:58 Morgott, Thomas 1972 Grojos LTF Elversberg Merzig 05.09.
3:11:45 Salamon, Holger 1971 LV Merzig Merzig 05.09.
3:11:48 Gulden, Steffen 1971 LAG Saarbrücken Paris 11.04.
3:13:02 Seibel, Christian 1971 TV Saarwellingen Frankfurt 31.10.
3:22:21 Von Bank, Markus 1973 LV Merzig Merzig 05.09.
3:26:55 Helfen, Oliver 1975 Tri-Sport/Saar-Hochwald München 10.10.
3:28:52 Fend, Karsten 1971 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 02.05.
3:31:03 Wolter, Dirk 1972 LTF Winterbach St. Wendel 02.05.
3:31:21 Sefeloge, Marco 1973 FC LTF Selbach Berlin 26.09.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 56,16 LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 53,90 LTF Köllertal, 03.06.2010

53,90 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
Kroka, Rainer (1966); Maas, Heiko (1972);
Latz, Jörg (1964); Becker, Frank (1961)

3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2009: 10:19,76 LTF Köllertal

SLB-Rekord: 10:00,51 LTF Köllertal, 2008

10:16,74 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Boudier, Stephan (1966); Maas, Heiko (1972); Wieland, Klaus (1962)

5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 36:28,78 Hessedenz, Stephan, 1967 LTF Köllertal

SLB-Rekord: 26:27,3 Michel, Berthold, 1941, LTF Alsweiler, 13.10.1984

34:34,58 Reiter, Michael 1972 LTF Köllertal Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,58 Stein, Andreas, 1973, LSG Neunkirchen

SLB-Rekord: 1,86 Jank, Paul, 1957, LSG Sbr.-Sulzbachtal, 1993

1,44 Sinnwell, Johannes 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
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Weitsprung
Bestl. 2009: 6,13 Stein, Andreas, 1973, LSG Neunkirchen

SLB-Rekord: 6,89 Jäger, Alfred, 1949, TV Hülzweiler, 1984

5,69 +1,3 Wick, Steffen 1971 TV Niederwürzbach Friedrichsthal 03.06.
4,71 +0,7 Sinnwell, Johannes 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
4,32 +1,1 Müller, Matthias 1973 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 18.08.

Dreisprung
Bestl. 2009: 12,58 Wick, Steffen, 1971, TV Niederwürzbach

SLB-Rekord: 13,74 Müller, Hans-Jörg, 1939, ATSV Saarbrücken, 1975

12,47 +2,0 Wick, Steffen 1971 TV Niederwürzbach Kaiserslautern 27.06.

Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2009: 15,11 Schwarz, Rene, 1973, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 16,78 Altmeyer, Lothar, 1958, LG Berus, 1995

14,65 Schwarz, Rene 1973 TV Ludweiler Kaiserslautern 26.06.
9,60 Speicher, Dirk 1973 TV Ludweiler Haßloch 09.10.
9,36 Stein, Andreas 1973 LSG Neunkirchen Ludweiler 25.04.
9,32 Meyer, Frank 1972 TV Ludweiler Homburg 05.09.

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2009: 48,50 Schwarz, Rene, 1973, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 53,06 Altmeyer, Lothar, 1958, LG Berus, 1995

45,58 Schwarz, Rene 1973 TV Ludweiler Merzig 10.04.
24,37 Speicher, Dirk 1973 TV Ludweiler Haßloch 09.10.

Speerwurf 800 g
Bestl. 2009: 46,90 Hoffmann, Sven, 1974, TV St. Wendel

SLB-Rekord: 65,96 Müller, Reimund, 1951, TV Ludweiler, 1994

49,49 Hoffmann, Sven 1974 TV St. Wendel Idar-Oberstein 28.08.
40,16 Stein, Andreas 1973 LSG Neunkirchen Ludweiler 25.04.

Hammerwurf 7.26 kg
Bestl. 2009: 35,38 Münch, Stefan, 1970, TV Niederwürzbach

SLB-Rekord: 65,97 Sahner, Christoph, LG Saar 70, 1998

21,60 Wick, Steffen 19 71 TV Niederwürzbach Haßloch 24.04.
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Senioren M40

100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,54 Schneider, Oliver, 1965, LA Team Saar

SLB-Rekord: 11,0 Burg, Edmund, 1935, SV Saar 05 SBR., 1977

SLB-Rekord: 11,0 Weyand, Dankwart, 1941, TV Altenwald-Schnappach, 1984

12,57 -0,3 Huber, Thomas 1970 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
12,76 +1,4 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
12,83 -1,4 Kalkes, Frank 1970 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
12,84 +1,4 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
13,04 -1,4 Hawner, Thomas 1970 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
13,09 +2,0 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 31.07.
13,25 -0,4 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Rehlingen 27.07.
13,32 +1,4 Suck, Andreas 1969 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
13,50 +1,4 Trenz, Michael 1967 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
13,71 -1,1 Schlemmer, Dietmar 1967 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
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200 m Lauf
Bestl. 2009: 25,34 Schumacher, Martin, 1966, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 22,7 Burg, Edmund, 1935, SV Saar 05 SBR., 1977

25,68 +0,0 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Saarlouis 09.05.
26,02 +1,1 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Friedrichsthal 07.07.
26,78 +1,1 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Friedrichsthal 07.07.
26,97 -2,1 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Merzig 07.08.
28,86 +0,0 Roder, Michael 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Limburgerhof 12.08.

400 m Lauf
Bestl. 2009: 57,98 Gabriel, Christian, 1966, TV Dillingen

SLB-Rekord: 52,91 Kuhn, Dieter, 1953, SC Friedrichsthal, 1993

58,57 Gabriel, Christian 1966 TV Dillingen Forbach 02.06.
58,65 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
58,95 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
61,90 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 31.07.
62,12 Roder, Michael 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rastatt 09.08.
62,38 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Homburg 05.09.
62,74 Kalkes, Frank 1970 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
63,06 Trenz, Michael 1967 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
64,30 Marx, Michael 1967 LC Rehlingen Friedrichsthal 03.06.
67,70 Groß, Christian 1967 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:10,16 Hessedenz, Stephan, 1967, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 2:01,15 Kuhn, Dieter, 1953, SC Friedrichsthal, 1994

2:09,32 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Rehlingen 06.06.
2:11,38 Buschmann, Dirk 1968 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Oeynhausen11.09.
2:13,70 Sandmeier, Dominik 1967 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Oeynhausen11.09.
2:22,37 Hau, Thomas 1966 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 03.06.
2:26,37 Kempf, Stefan 1969 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
2:26,92 Groß, Christian 1967 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:45,27 Zender, Reiner, 1965, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 2:37,86 Hartmann, Uwe, 1959, LAC Saarlouis, 1999

2:59,71 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Merzig 07.08.
3:01,59 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Saarbrücken 22.07.
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1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:29,10 Zender, Reiner, 1965, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 4:03,17 Hartmann, Uwe, 1959, LAC Saarlouis, 1999

4:49,67 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Nieder-Olm 25.09.
4:54,01 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Friedrichsthal 18.08.
4:55,11 Hau, Thomas 1966 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
5:33,63 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 01.08.
5:39,40 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
5:53,59 Boudier, Stephan 1966 LTF Köllertal Friedrichsthal 18.08.
6:27,19 Fritzen, Axel 1966 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 9:26,49 Zender, Reiner, 1965, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 8:40,19 Hartmann, Uwe, 1959, LAC Saarlouis, 1999

10:01,37 Buschmann, Dirk 1968 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 29.07.
10:20,74 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Saarlouis 02.05.
10:23,86 Hau, Thomas 1966 SC Friedrichsthal Saarbrücken 29.07.
11:17,23 Trenz, Michael 1967 LTF Köllertal Friedrichsthal 07.07.
13:37,43 Crolla, Peter 1967 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 16:27,62 Zender, Reiner, 1965, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 14:56,94 Hartmann, Uwe, 1959, LAC Saarlouis, 1999

16:31,07 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
16:53,41 Sandmeier, Dominik 1967 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
17:07,98 Harig, Stefan 1970 VfA Neunkirchen Saarbrücken 22.07.
17:09,00 Gärtner, Michael 1968 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Oeynhausen11.09.
17:22,10 Buschmann, Dirk 1968 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Baunatal 02.06.
17:49,39 Salm, Dirk 1968 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
17:57,13 Schwarz, Roman 1966 LAC Saarlouis Homburg 05.09.
18:19,18 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Friedrichsthal 15.05.
18:27,93 Hau, Thomas 1966 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
18:50,46 Leinenbach, Rainer 1966 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
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10000 m Lauf
Bestl. 2009: 34:53,73 Zender, Reiner, 1965, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 31:15,32 Hartmann, Uwe, 1959, LAC Saarlouis, 1999

33:57,03 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
34:59,42 Auler, Markus 1970 VfA Neunkirchen Rehlingen 17.04.
35:59,72 Gärtner, Michael 1968 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 17.04.
36:48,46 Wagner, Markus 1968 LTF Marpingen Rehlingen 17.04.
37:25,30 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Rehlingen 17.04.
39:05,26 Brill, Klauspeter 1969 TV Lebach Rehlingen 17.04.
41:06,71 Simon, Michael 1968 TV Lebach Rehlingen 17.04.
43:39,28 Bungert, Uwe 1967 TV Lebach Rehlingen 17.04.
44:50,07 Schmitz, Ralf 1968 TV Lebach Rehlingen 17.04.
45:12,88 Boudier, Stephan 1966 LTF Köllertal Rehlingen 17.04.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 33:58 Quinten, Christian, 1969, Tritronic Team St. Wendel

SLB-Rekord: 30:55 Hartmann, Uwe, 1959, LAC Saarlouis, 2002

34:00 Quinten, Christian 1969 Tritronic Team St. Wendel Saarbrücken 09.05.
34:38 Harig, Stefan 1970 VfA Neunkirchen Kaiserslautern 25.07.
34:47 Auler, Markus 1970 VfA Neunkirchen Sandhofen 20.03.
35:35 Gärtner, Michael 1968 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 09.05.
35:45 Sandmeier, Dominik 1967 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St. Ingbert 24.04.
35:52 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen Losheim 01.11.
36:26 Buschmann, Dirk 1968 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Neunkirchen 15.05.
37:02 Wagner, Markus 1968 LTF Marpingen Neunkirchen 15.05.
37:08 Werth, Roman 1969 TV Lebach Kaiserslautern 15.08.
37:16 Hau, Thomas 1966 SC Friedrichsthal Saarbrücken 10.10.

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:51:46 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1:45:36 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2008

1:50:57 VfA Neunkirchen Illingen 22.05.
Sehn, Frank (1965) - 35:44; Auler, Markus (1970) - 36:54;
Burkhardt, Dieter (1961) - 38:19

1:52:58 VfA Neunkirchen Kaiserslautern 25.07.
Harig, Stefan (1970) - 34:38; Reissner, Karl-Heinz (1951) - 36:36;
Holderbaum, Hermann (1961) - 41:44

1:53:47 LTF Marpingen Illingen 22.05.
Hooß, Jörg (1964) - 37:02; Wagner, Markus (1968) - 37:54;
Leist, Ludger (1961) - 38:51

1:55:05 TV Lebach Saarlouis 03.10.
Werth, Roman (1969) - 37:11; Komenda, Manfred (1961) - 37:57;
Brill, Klauspeter (1969) - 39:57

1:56:34 Grojos LTF Elversberg Illingen 22.05.
Molter, Stefan (1965) - 37:53; Salm, Dirk (1968) - 38:35;
Groß, Joachim (1965) - 40:06

2:01:00 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 03.10.
Holz, Alois (1965) - 38:17; Fritz, Heiko (1963) - 40:36;
Hoenighausen, Frank (1961) - 42:07

2:01:38 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 10.06.
Kont, Nihat (1960) - 37:30; Ferrang, Thomas (1963) - 41:58;
Klahm, Michael (1969) - 42:10

2:03:04 LTF Köllertal Saarbrücken 10.06.
Zender, Reiner (1965) - 38:01; Trenz, Michael (1966) - 42:25;
Dietz, Manfred (1956) - 42:38

2:07:42 LA Team Saar Saarbrücken 10.06.
Margas, Patrik (1970) - 41:15; Heib, Leo (1966) - 42:54;
Feis, Thomas (1969) - 43:33

2:08:14 LG Saar 70 Illingen 22.05.
Hans, Markus (1964) - 36:56; Ludwig, Jürgen (1965) - 44:24;
van den Bosch, Thomas (1969) - 46:54
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:12:07 Quinten, Christian, 1969, Tritronic Team St. Wendel

SLB-Rekord: 1:08:05 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar, 1999

1:13:27 Quinten, Christian 1969 Tritronic Team St. Wendel Saarbrücken 14.03.
1:14:29 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen Berlin 28.03.
1:15:50 Sandmeier, Dominik 1967 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Limbach 28.08.
1:16:27 Glasow, Bernhard 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 19.09.
1:17:28 Auler, Markus 1970 VfA Neunkirchen Saarbrücken 14.03.
1:18:39 Werth, Roman 1969 TV Lebach St. Wendel 02.05.
1:19:37 Wagner, Markus 1968 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
1:20:34 Helferich, Gernot 1969 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
1:21:21 Salm, Dirk 1968 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
1:21:24 Schwarz, Roman 1966 LAC Saarlouis Saarlouis 30.05.

Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 3:52:44 LTF Marpingen

SLB-Rekord: 3:52:44 LTF Marpingen, 2009

3:57:19 VfA Neunkirchen Saarbrücken 14.03.
Sehn, Frank (1965) - 1:15:20; Auler, Markus (1970) - 1:17:28;
Burkhardt, Dieter (1961) - 1:24:31

4:01:56 Tritronic Team St. Wendel Saarbrücken 14.03.
Quinten, Christian (1969) - 1:13:27; Fries, Michael (1967) - 1:23:23;
Roos, Steffen (1969) - 1:25:06

4:09:49 LTF Marpingen Saarlouis 30.05.
Wagner, Markus (1968) - 1:19:38; Hooß, Jörg (1964) - 1:20:48;
Schu, Dirk (1961) - 1:29:23

4:10:04 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
Helferich, Gernot (1969) - 1:20:34; Schu, Markus (1967) - 1:24:42;
De Giorgi, Giovanni (1958) - 1:24:48

4:12:05 Grojos LTF Elversberg Saarlouis 30.05.
Molter, Stefan (1965) - 1:22:44; Groß, Joachim (1965) - 1:23:45;
Leinenbach, Rainer (1966) - 1:25:36

4:18:41 TV Lebach Saarbrücken 21.02.
Werth, Roman (1969) - 1:21:04; Komenda, Manfred (1961) - 1:24:07;
Asaro, Antonio (1963) - 1:33:30

4:23:22 TV Lebach Saarbrücken 14.03.
Feld, Christoph (1959) - 1:21:47; Doernfeld, Jürgen (1956) - 1:30:19;
Sauer, Christian (1968) - 1:31:16

4:29:13 VfA Neunkirchen Saarbrücken 14.03.
Aumann, Jörg (1969) - 1:27:43; Moritz, Heiko (1969) - 1:29:35;
Holderbaum, Hermann (1961) - 1:31:55

4:29:51 Tritronic Team St. Wendel Saarbrücken 14.03.
Vampoulle, Franck (1966) - 1:27:38; Werneke, Jens (1964) - 1:29:25;
Fuchs, Gunter (1952) - 1:32:48

4:33:47 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
Fuhrmann, Marco (1968) - 1:30:30; Welter, Markus (1966) - 1:31:22;
Kohler, Jörg (1964) - 1:31:55
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Marathon
Bestl. 2009: 2:44:08 Werth, Roman, 1969, TV Lebach

SLB-Rekord: 2:27:24 Hartmann, Uwe, 1959, LAC Saarlouis, 2001

2:43:12 Nitschmann, Sven 1970 LC Rehlingen London 25.04.
2:47:06 Wagner, Markus 1968 LTF Marpingen Merzig 05.09.
2:54:46 Salm, Dirk 1968 Grojos LTF Elversberg Bonn 25.04.
2:55:14 Kohl, Thorsten 1967 TV Rußhütte Saarbrücken Mannheim 15.05.
2:57:22 Zang, Thomas 1966 LG Berus Frankfurt 31.10.
2:57:28 Hau, Thomas 1966 SC Friedrichsthal Berlin 26.09.
2:57:39 Klein, Christian 1970 LTF Winterbach St. Wendel 02.05.
3:01:30 Kempf, Stefan 1969 LA Team Saar Merzig 05.09.
3:05:22 Klein, Stefan 1966 Tri-Sport/Saar-Hochwald Berlin 26.09.
3:08:29 Fuhrmann, Marco 1968 LTF Marpingen St. Wendel 02.05.

Marathon Mannschaft
Bestl. 2009: 8:50:02 LTF Marpingen

SLB-Rekord: 8:41:53 LTF Marpingen, 05.09.2010

8:41:53 LTF Marpingen Merzig 05.09.
Hooß, Jörg (1964) - 2:44:19; Wagner, Markus (1968) - 2:47:06;
Bonnaire, Frank (1965) - 3:10:28

10:52:58 LTF Köllertal Merzig 05.09.
Trenz, Michael (1967) - 3:25:32; Wieland, Klaus (1962) - 3:28:33;
Boudier, Stephan (1966) - 3:58:53

100 km
Bestl. 2009: 8:20:05 Wagner, Markus, 1968, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 6:57:02 Vogel, Rudi, 1945, TV St. Wendel, 1987

11:53:32 Gries, Ralf 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal Biel 12.06.

400 m Hürden 0.914m
Bestl. 2009: 62,74 Gabriel, Christian, 1966, TV Dillingen

SLB-Rekord: 57,82 Kuhn, Dieter, 1953, SC Friedrichsthal, 1993

63,74 Gabriel, Christian 1966 TV Dillingen Kaiserslautern 27.06.
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4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 48,52 StG SAAR Masters 09

SLB-Rekord: 48,52 StG SAAR Masters 09, 01.07.2009

49,40 StG Saar Masters 09 Bad Oeynhausen11.09.
Schneider, Oliver (1965); Schumacher, Martin (1966);
Hachenthal, Achim (1964); Biehl, Daniel (1963)

49,84 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
Huber, Thomas (1970); Huber, Michael (1962);
Jung, Uwe (1962); Buss, Hans Jörg (1964)

50,27 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
Müller, Thomas (1963); Hawner, Thomas (1970);
Berdin, Andreas (1966); Kalkes, Frank (1970)

51,53 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
Suck, Andreas (1969); Wieland, Klaus (1962);
Trenz, Michael (1967); Hessedenz, Stephan (1967)

54,18 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
Krauhs, Harald (1965); Hellenthal, Günter (1966);
Schöne, Edgar (1963); Neu, Bernd (1965)

56,26 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
Groß, Joachim (1965); Groß, Christian (1967);
Salm, Dirk (1968); Molter, Stefan (1965)

59,11 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
Löhle, Michael (1970); Mossal, Klaus-Peter (1959);
Stein, Thomas (1965); Leinenbach, Rainer (1966)

60,70 TV Güdingen Püttlingen 29.05.
Heckmann, Ulrich (1966); Djaoui, Ali (1970);
Ciotta, Carmelo (1961); Sundmarker, Kai (1970)

4 x 400 m Staffel
Bestl. 2009: 4:06,49, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 3:59,58, LTF Köllertal, 02.07.2010

3:59,58 LTF Köllertal Kevelaer 02.07.
Hessedenz, Stephan (1967); Wieland, Klaus (1962);
Trenz, Michael (1967); Suck, Andreas (1969)

3 x 1000 m Staffel
SLB-Rekord: 8:53,64 LTF Köllertal, 24.04.2010

8:53,64 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Zender, Reiner (1965); Trenz, Michael (1967); Hessedenz, Stephan (1967)
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5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 36:28,78 Hessedenz, Stephan, 1967, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 26:27,3 Michel, Berthold, 1941, LTF Alsweiler, 13.10.1984

31:43,01 Hessedenz, Stephan 1967 LTF Köllertal Ludweiler 25.09.
33:56,11 Kaufmann, Andreas 1968 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,82 Schumacher, Martin, 1966, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 1,82 Schumacher, Martin, 1966, LAC Saarlouis, 01.07.2009

1,80 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Püttlingen 29.05.
1,62 Huber, Thomas 1970 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
1,62 Münch, Stefan 1970 TV Niederwürzbach Friedrichsthal 03.06.
1,56 Maurer, Marcus 1969 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
1,48 Hawner, Thomas 1970 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
1,44 Müller, Hermann 1966 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
1,44 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 31.07.
1,40 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Püttlingen 29.05.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 4,10 Müller, Jörg, 1966, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 4,32 Müller, Jörg, 1966, LC asics Rehlingen, 2006

3,00 Münch, Stefan 1970 TV Niederwürzbach Heidelberg 23.05.
1,90 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 01.08.

Weitsprung
Bestl. 2009: 6,18 Schumacher, Martin, 1966, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 6,58 Marx, Hartwig, 1942, TV Bliesen, 1983

5,99 +0,0 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Baunatal 02.06.
5,62 +0,8 Berdin, Andreas 1966 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
5,61 -0,4 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
5,33 +0,0 Münch, Stefan 1970 TV Niederwürzbach Friedrichsthal 03.06.
4,92 +1,1 Hawner, Thomas 1970 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
4,88 +0,3 Huber, Thomas 1970 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
4,45 -0,3 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 31.07.
3,62 +0,0 Heckmann, Ulrich 1966 TV Güdingen Püttlingen 29.05.
3,53 +0,0 Sundmarker, Kai 1970 TV Güdingen Püttlingen 29.05.

296 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Senioren



Dreisprung
SLB-Rekord: 13,33 Marx, Hartwig, 1942, TV Bliesen, 1983

10,79 +0,0 Münch, Stefan 1970 TV Niederwürzbach Kaiserslautern 27.06.
10,67 +1,4 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Homburg 15.09.

Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2009: 11,41 Hessling, Stefan, 1969, LA Team Saar

SLB-Rekord: 15,15 Schupp, Willi, 1932, PSV Saarbrücken, 1973

12,84 Heßling, Stefan 1969 LA Team Saar Ensdorf 18.09.
10,94 Bierle, Dittmar 1966 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
10,10 Altmeyer, Harald 1969 LC 72 Altenkessel Homburg 05.09.
9,97 Heckmann, Ulrich 1966 TV Güdingen Püttlingen 29.05.
9,93 Schröter, Falko 1970 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
9,91 Theobald, Karsten 1970 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
9,48 Hoffmann, Holger 1969 LC Rehlingen Trier 05.04.
9,17 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Saarlouis 09.05.
8,33 Müller, Hermann 1966 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
7,87 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 31.07.

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2009: 37,30 Hessling, Stefan, 1969, LA Team Saar

SLB-Rekord: 49,78 Altmeyer, Lothar, 1958, LG Berus, 1999

38,40 Heßling, Stefan 1969 LA Team Saar Merzig 10.04.
34,72 Bierle, Dittmar 1966 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
30,52 Schröter, Falko 1970 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
30,06 Hoffmann, Holger 1969 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
29,70 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Neustadt 04.09.
29,16 Recktenwald, Alexander 1969 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
25,63 Müller, Hermann 1966 LA Team Saar Merzig 10.04.
21,39 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 01.08.
18,17 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
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Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2009: 39,32 Hoffmann, Holger, 1969, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 63,20 Sahner, Christoph, 1963, LG Saar 70, 2003

38,57 Hoffmann, Holger 1969 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
35,65 Münch, Stefan 1970 TV Niederwürzbach Mutterstadt 30.05.
25,95 Hessling, Stefan 1969 LA Team Saar Überherrn-A. 17.10.
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Speerwurf 800 g
Bestl. 2009: 40,49 Haffner, Medard, 1966, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 65,96 Müller, Reimund, 1951, TV Ludweiler, 1994

33,91 Wegener, Patrick 1969 LV Merzig Dillingen 01.08.
33,48 Berdin, Andreas 1966 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
33,27 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
32,09 Hoffmann, Holger 1969 LC Rehlingen Friedrichsthal 03.06.
23,01 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.

Fünfkampf
Bestl. 2009: 2.889 Schumacher, Martin, 1966, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 3.221 Mathieu, Stephan, 1960, TV Mettlach, 2001

2.800 Schumacher, Martin 1966 LAC Saarlouis Nieder-Olm 25.09.
5,59(+0,0)-31,53-25,73(-1,3)-28,03-4:49,67

2.084 Hellenthal, Günter 1966 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
5,31(+0,0)-23,01-26,19(-1,3)-18,17-5:39,40

Senioren M45
100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,49 Schneider, Peter, 1964, TV Elm

SLB-Rekord: 11,50 Burg, Edmund, 1935, SV Saar 05 SBR., 1980

12,23 +0,9 Schneider, Oliver 1965 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
12,69 -0,3 Schneider, Peter 1964 TV Elm Friedrichsthal 03.06.
12,70 +0,9 Huber, Michael 1962 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
13,00 -1,0 Biehl, Daniel 1963 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Oeynhausen11.09.
13,16 -0,7 Buss, Hans Jörg 1964 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
13,64 +1,7 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 27.04.
14,02 -1,1 Krauhs, Harald 1965 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
14,21 -0,3 Jericho, Claus 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Friedrichsthal 03.06.
14,34 +0,9 Groß, Joachim 1965 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
14,83 +0,3 Schmitt, Uwe 1965 TV Elm Saarlouis 02.05.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 25,42 Biehl, Daniel, 1963, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 23,46 Burg, Edmund, 1935, SV Saar 05 SBR. 1980

26,29 -1,9 Biehl, Daniel 1963 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Merzig 07.08.
26,91 +0,0 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Aichach 12.06.
29,02 -1,7 Krauhs, Harald 1965 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
29,78 -2,5 Schöne, Edgar 1963 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
30,1 -0,1 Jericho, Claus 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
30,56 -1,7 Werkle, Dirk 1961 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
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400 m Lauf
Bestl. 2009: 57,74 Biehl, Daniel, 1963, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 55,33 Kuhn, Dieter, 1953, SC Friedrichsthal, 1998

59,04 Biehl, Daniel 1963 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Wiesbaden 25.08.
65,01 Molter, Stefan 1965 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
65,02 Groß, Joachim 1965 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
71,22 Stein, Thomas 1965 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:16,55 Schmidt, Thomas, 1960, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 2:04,9 Schäfer, Richard, 1934, DJK Köllerbach, 1980

2:07,82 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Kaiserslautern 26.06.
2:18,45 Hans, Markus 1964 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
2:18,78 Jacob, Thomas 1963 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
2:20,33 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
2:28,51 Groß, Joachim 1965 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
2:42,63 Hölle, Christof 1964 TV Ludweiler Homburg 05.09.
2:58,93 Freund, Frank 1961 LAG Saarbrücken Saarbrücken 15.07.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 2:57,69 Schmidt, Thomas, 1960, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 2:38,75 Zender, Reiner, 1965, LTF Köllertal, 22.07.2010

2:38,75 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Saarbrücken 22.07.
3:41,44 Straube, Oliver 1965 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
3:53,63 Freund, Frank 1961 LAG Saarbrücken Saarbrücken 22.07.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:33,96 Schmidt, Thomas, 1960, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 4:13,92 Zender, Reiner, 1965, LTF Köllertal, 10.07.2010

4:13,92 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Yutz 10.07.
4:59,19 Groß, Joachim 1965 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 15.07.
5:04,78 Ferrang, Thomas 1963 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
5:05,04 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Aichach 12.06.
5:48,08 Krauhs, Harald 1965 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
5:58,42 Mayer, Gerhard 1962 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
6:07,33 Latz, Jörg 1964 LTF Köllertal Friedrichsthal 18.08.
6:15,9 Jericho, Claus 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
6:19,17 Freund, Frank 1961 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 18.08.
7:04,65 Schöne, Edgar 1963 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
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3000 m Lauf
Bestl. 2009: 9:31,29 Mechenbier, Christof, 1963, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 8:55,46 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar, 2005

9:12,52 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Saarbrücken 29.07.
10:06,10 Welsch, Uwe 1965 LG Bliestal Saarbrücken 29.07.
10:53,89 Ferrang, Thomas 1963 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 29.07.
12:55,63 Latz, Jörg 1964 LTF Köllertal Saarbrücken 29.07.
13:22,95 Freund, Frank 1961 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.
13:29,51 Schmitt, Uwe 1965 TV Elm Saarlouis 02.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 16:15,02 Mechenbier, Christof, 1963, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 15:38,68 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar, 2005

16:19,06 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Rehlingen 06.06.
17:12,31 Hans, Markus 1964 LG Saar 70 Baunatal 02.06.
17:49,31 Molter, Stefan 1965 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
18:10,03 Komenda, Manfred 1961 TV Lebach Friedrichsthal 03.06.
18:15,87 Jacob, Thomas 1963 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
19:22,41 Ferrang, Thomas 1963 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
20:18,63 Burkhardt, Dieter 1961 VfA Neunkirchen Rehlingen 14.08.
20:23,91 Groß, Michael 1965 LSG Saarlouis Saarlouis 26.09.
21:05,67 Hölle, Christof 1964 TV Ludweiler Homburg 05.09.
21:13,46 Maßing, Thomas 1961 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 34:14,12 Mechenbier, Christof, 1963, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 32:13,74 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar, 2005

33:57,50 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Rehlingen 17.04.
34:25,36 Sehn, Frank 1965 VfA Neunkirchen Rehlingen 17.04.
34:27,80 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen Rehlingen 17.04.
36:37,33 Burkhardt, Dieter 1961 VfA Neunkirchen Rehlingen 17.04.
37:21,22 Groß, Joachim 1965 Grojos LTF Elversberg Rehlingen 17.04.
38:39,11 Gollub, Axel 1964 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
39:39,40 Eckert, Hubertus 1964 LTF Marpingen Rehlingen 17.04.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 33:38 Mechenbier, Christof, 1963, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 31:45 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar, 2004

34:20 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Altenkessel 25.09.
34:29 Mechenbier, Christof 1963 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Echternach 13.05.
34:44 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen Kaiserslautern 25.07.
34:50 Sehn, Frank 1965 VfA Neunkirchen Neunkirchen 15.05.
35:18 Hans, Markus 1964 LG Saar 70 Neunkirchen 15.05.
36:47 Welsch, Uwe 1965 LG Bliestal Limbach 28.08.
36:50 Burkhardt, Dieter 1961 VfA Neunkirchen Schmelz 13.05.
36:51 Molter, Stefan 1965 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 10.06.
37:20 Leist, Ludger 1961 LTF Marpingen Echternach 13.05.
37:21 Klein, Stefan 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Neunkirchen 15.05.

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 2:03:25 Bisttal-Runners

SLB-Rekord: 1:48:26 VfA Neunkirchen, 2008

2:09:06 Bisttal-Runners Saarbrücken 10.06.
Villmen, Frank (1957) - 40:31; Palzer, Rolf (1962) - 43:44;
Michels, Bernd (1956) - 44:51

2:11:55 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
Wagner, Peter (1961) - 40:17; Kettenhofen, Olaf (1961) - 45:37;
Mohr, Rainer (1954) - 46:01

2:17:11 LTF Marpingen Saarbrücken 10.06.
Jungmann, Gerhard (1949) - 43:13; Schu, Dirk (1961) - 44:57;
Stemmler, Detlef (1964) - 49:01

2:20:01 LAG Saarbrücken Saarbrücken 09.05.
Theobald, Martin (1955) - 44:56; Tubbesing, Jürgen (1954) - 47:06;
Wagner, Jörg (1961) - 47:59

2:28:55 LAG Saarbrücken Saarbrücken 09.05.
Bellon, Heiko (1963) - 49:21; Berentz, Werner (1965) - 49:25;
Jacob, Frank (1967) - 50:09

2:35:41 LAG Saarbrücken Saarbrücken 10.06.
Kuhn, Dieter (1939) - 50:15; Erben, Fritz (1965) - 52:10;
Knauf, Hans (1934) - 53:16
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:13:44 Hooß, Jörg, 1964, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 1:11:10 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar, 2004

1:13:38 Zender, Reiner 1965 LTF Köllertal Berlin 28.03.
1:15:13 Sehn, Frank 1965 VfA Neunkirchen St.Wendel 02.05.
1:15:53 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
1:18:22 Hans, Markus 1964 LG Saar 70 St. Wendel 02.05.
1:19:15 Welsch, Uwe 1965 LG Bliestal Saarbrücken 14.03.
1:21:19 Klein, Stefan 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 14.03.
1:22:44 Molter, Stefan 1965 Grojos LTF Elversberg Saarlouis 30.05.
1:23:08 Groß, Joachim 1965 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
1:24:01 Volz, Harald 1963 LSG Saarlouis St. Wendel 02.05.
1:24:07 Komenda, Manfred 1961 TV Lebach Saarbrücken 21.02.

Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 4:01:57 LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 4:01:57 LSG Sbr.-Sulzbachtal, 2009

4:13:27 Grojos LTF Elversberg Saarbrücken 14.03.
Groß, Joachim (1965) - 1:23:08; Molter, Stefan (1965) - 1:24:01;
Rimpel, Karl-Heinz (1959) - 1:26:18

4:19:25 LTF Marpingen Saarbrücken 21.02.
Hooß, Jörg (1964) - 1:18:28; Mergner, Armin (1962) - 1:27:12;
Eckert, Hubertus (1964) - 1:33:45

4:23:45 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
Gollub, Axel (1964) - 1:24:31; Riemer, Peter (1955) - 1:29:05;
Stock, Andreas (1961) - 1:30:09

4:24:32 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
Kont, Nihat (1960) - 1:25:00; Ferrang, Thomas (1963) - 1:27:59;
Backes, Horst (1939) - 1:31:33

4:26:30 LG Saar 70 Saarbrücken 14.03.
Hans, Markus (1964) - 1:18:44; Ludwig, Jürgen (1965) - 1:32:37;
Holzknecht, Karl Heinz (1952) - 1:35:09

4:29:49 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 30.05.
Klein, Stefan (1963) - 1:24:03; Klesen, Joachim (1962) - 1:32:45;
Fritz, Heiko (1963) - 1:33:01

4:51:24 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. Saarbrücken 14.03.
Burkhard, Jörg (1963) - 1:35:09; Servas, Klaus (1954) - 1:36:34;
Welte, Hans Jürgen (1960) - 1:39:41

4:51:46 Prießnitz-Kn.-V. Bexbach Saarlouis 30.05.
Krämer, Armin (1964) - 1:28:59; Müller, Andreas (1965) - 1:36:39;
Helfen, Michael (1957) - 1:46:08

4:53:59 LTF Köllertal Saarbrücken 21.02.
Serf, Karl Heinrich (1954) - 1:36:16;
Föllmer, Hans-Joachim (1959) - 1:38:50; Keller, Philipp (1962) - 1:38:53

5:08:52 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 21.02.
Wagner, Peter (1961) - 1:35:53; Kettenhofen, Olaf (1961) - 1:44:17;
Mohr, Rainer (1954) - 1:48:42
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Marathon
Bestl. 2009: 2:35:54 Hooß, Jörg, 1964, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 2:34:01 Flesch, Erno, 1937, Polizei SV Saar, 2005

2:41:45 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen St. Wendel 02.05.
2:43:36 Sehn, Frank 1965 VfA Neunkirchen Berlin 26.09.
2:50:18 Komenda, Manfred 1961 TV Lebach Merzig 05.09.
2:52:00 Welsch, Uwe 1965 LG Bliestal Berlin 26.09.
2:57:14 Klein, Stefan 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Frankfurt 31.10.
2:58:56 Zimmer, Bernd 1964 LLG Wustweiler St. Wendel 02.05.
3:00:27 Weber, Wigand 1962 LG Bliestal Merzig 05.09.
3:03:50 Holz, Alois 1965 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
3:10:28 Bonnaire, Frank 1965 LTF Marpingen Merzig 05.09.
3:12:09 Werneke, Jens 1964 Tritronic Team St. Wendel Merzig 05.09.

100 km
Bestl. 2009: 7:21:44 Hooß, Jörg, 1964, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 7:21:44 Hooß, Jörg, 1964, LTF Marpingen, 03.10.2009

7:40:41 Hooß, Jörg 1964 LTF Marpingen Gibralter 07.11.
10:22:58 Steimer, Jürgen 1964 LSG Schmelz-Hüttersdorf Biel 12.06.
13:18:35 Weyand, Peter 1964 LSG Schmelz-Hüttersdorf Biel 12.06.

400 m Hürden 0.914m
SLB-Rekord: 60,55 Kuhn, Dieter, 1953, SC Friedrichsthal, 1998

71,66 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 27.06.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 50,40 LG Saar 70

SLB-Rekord: 49,89 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2008

51,74 StG Saar Masters 09 Friedrichsthal 03.06.
Werkle, Dirk (1961); Schneider, Oliver (1965); Hachenthal, Achim (1964);
Szopko, Robert (1960)

57,29 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
Holl, Walter (1948); Flachsland, Klaus (1959); Kuhn, Dieter (1953);
Henz, Hans Albert (1962)
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5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 27:57,22 Hölle, Christof, 1964, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 27:40,05 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler, 25.09.2010

27:53,8 Hölle, Christof 1964 TV Ludweiler Groß-Gerau 28.08.

10.000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 58:08,93 Hölle, Christof, 1964, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 57:51,64 Hölle, Christof, 1964, TV Ludweiler, 25.09.2010

57:51,64 Hölle, Christof 1964 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,66 Mathieu, Stephan, 1960, TV Mettlach

SLB-Rekord: 1,74 Krass, Hans-Joachim, 1939, LG Berus, 1984

1,52 Huber, Michael 1962 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
1,50 Wasemann, Friedrich 1964 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
1,50 Schneider, Oliver 1965 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Oeynhausen11.09.
1,44 Gollub, Axel 1964 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
1,44 Schock, Thomas 1964 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
1,36 Müller, Thomas 1963 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
1,16 Neu, Bernd 1965 LA Team Saar Püttlingen 29.05.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 3,60 Mathieu, Stephan, 1960, TV Mettlach

SLB-Rekord: 4,00 Jank, Paul, 1957, LSG Sbr.-Sulzbachtal, 2002

2,70 Klein, Thomas 1965 LC Rehlingen Homburg 05.09.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,51 Mathieu, Stephan, 1960, TV Mettlach

SLB-Rekord: 6,12 Weyand, Dankwart, 1941, LSG Sbr.-Sulzbachtal 1989

5,79 +0,0 Schneider, Oliver 1965 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 18.08.
5,10 +0,0 Schneider, Peter 1964 TV Elm Saarlouis 02.05.
5,06 +0,0 Jericho, Claus 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Friedrichsthal 03.06.
5,01 -1,3 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Aichach 12.06.
4,77 +1,0 Krauhs, Harald 1965 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
4,72 +1,4 Huber, Michael 1962 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
4,60 +0,0 Schmitt, Uwe 1965 TV Elm Saarlouis 02.05.
4,57 +0,2 Schöne, Edgar 1963 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
4,46 +0,0 Werkle, Dirk 1961 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
4,29 +0,1 Jung, Uwe 1962 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
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Kugelstoß 7.26kg
Bestl. 2009: 12,95 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 14,04 Schupp, Willi, 1932, PSV Saarbrücken, 1977

12,14 Hubertus, Manfred 1964 LV Merzig Friedrichsthal 02.06.
10,97 Schneider, Peter 1964 TV Elm Ludweiler 25.04.
9,91 Ney, Johannes 1956 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
9,90 Schöne, Edgar 1963 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
9,86 Werkle, Dirk 1961 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
9,51 Ciotta, Carmelo 1961 TV Güdingen Püttlingen 29.05.
9,43 Schleich, Günter 1962 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
9,37 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 27.04.
9,37 Balbier, Uwe 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
9,35 Schöne, Werner 1957 LG Saar 70 Homburg 05.09.

Diskuswurf 2 kg
Bestl. 2009: 44,55 Hubertus, Manfred, 1964, LSC Düppenweiler

SLB-Rekord: 46,33 Altmeyer, Lothar, 1958, LG Berus, 2003

43,02 Hubertus, Manfred 1964 LV Merzig Merzig 07.08.
35,32 Müller, Reimund 1951 LA Team Saar Homburg 05.09.
32,97 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Aichach 12.06.
30,04 Werner, Karl-Heinz 1960 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
29,16 Balbier, Uwe 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
28,68 Keller, Robert 1963 LG Berus Ensdorf 18.09.
28,06 Werkle, Dirk 1961 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
27,30 Ney, Johannes 1956 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
27,25 Schneider, Peter 1964 TV Elm Ludweiler 25.04.
26,31 Rousselange, Joachim 1964 LG Berus Haßloch 09.10.

Hammerwurf 7.26kg
Bestl. 2009: 30,36 Rousselange, Joachim, 1964, LG Berus

SLB-Rekord: 49,36 Petry, Berthold, 1925, RKV Ensdorf, 1970

37,54 Vogel, Albert 1965 LG Bliestal Ensdorf 19.09.
30,48 Rousselange, Joachim 1964 LG Berus Haßloch 09.10.
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Speerwurf 800 g
Bestl. 2009: 50,52 Müller, Reimund, 1951, LA Team Saar

SLB-Rekord: 61,94 Müller, Reimund, 1951, TV Ludweiler, 1996

46,75 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 02.06.
43,37 Müller, Thomas 1963 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
41,62 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Merzig 10.04.
39,82 Schneider, Oliver 1965 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
39,74 Ewen, Heiko 1942 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
35,58 Priester, Richard 1953 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
33,86 Werkle, Dirk 1961 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
31,57 Balbier, Uwe 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
31,29 Schneider, Karl-Heinz 1962 LV Merzig Friedrichsthal 03.06.
30,65 Ciotta, Carmelo 1961 TV Güdingen Merzig 10.04.

Fünfkampf
Bestl. 2009: 3.064 Hachenthal, Achim, 1964, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 3.407 Mathieu, Stephan, 1960, TV Mettlach, 2006

3.166 Hachenthal, Achim 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Aichach 12.06.
5,01(-1,3)-46,66-26,91(+0,0)-32,97-5:05,04

1.989 Krauhs, Harald 1965 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
4,61(-0,3)-22,08-29,02(-1,7)-21,21-5:48,08

1.922 Jericho, Claus 1963 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
4,79(+0,1)-27,80-30,1(-0,1)-21,56-6:15,9

1.842 Werkle, Dirk 1961 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
4,46(+0,0)-33,86-30,56(-1,7)-28,06-7:31,50

1.695 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
4,05(-1,6)-22,73-30,05(-1,7)-17,42-5:53,30

1.224 Schöne, Edgar 1963 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
4,37(-1,0)-o.g.V.-29,78(-2,5)-16,04-7:04,65

569 Kühn, Michael 1964 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
2,66(-0,3)-18,97-42,81(-1,7)-15,50-7:48,61

Fünfkampf Mannschaft
Bestl. 2009: 8.771 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 8.77 1SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 26.09.2009

6.465 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
Hachenthal, Achim (1964) - 2.928; Werkle, Dirk (1961) - 1.842;
Szopko, Robert (1960) - 1.695

5.297 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
Hellenthal, Günter (1966) - 2.084; Krauhs, Harald (1965) - 1.989;
Schöne, Edgar (1963) - 1.224
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Zehnkampf
Bestl. 2009: 5.228 Schneider, Peter, 1964, TV Elm

SLB-Rekord: 6.706 Mathieu, Stephan, 1960, TV Mettlach, 2006

961 Kühn, Michael 1964 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05./
18,62(-0,8)-2,89-6,31-o.g.V.-96,08/aufg.-15,24-o.g.V.-19,13-7:45,32 16.07.

Senioren M50

100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,48 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 12,04 Hoppstädter, Kurt, 1921, Post SV Saarbrücken, 1977

SLB-Rekord: 12,04 Burg, Edmund, 1935, SV Saar 05 SBR., 1985

12,31 +1,6 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05.
12,84 +0,0 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
12,95 +1,5 Janes, Harald 1958 LG Saar 70 Friedrichsthal 03.06.
13,57 +1,5 Burgard, Axel 1958 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
13,70 +0,2 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
13,79 +0,2 Rheinfrank, Dirk 1958 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 18.08.
13,88 +0,9 Cavelius, Uwe 1958 LC Rehlingen Friedrichsthal 08.05.
13,91 -1,0 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
14,16 +0,2 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 07.07.
14,24 +0,1 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 25,48 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 24,7 Hoppstädter, Kurt, 1921, Post SV Saarbrücken, 1982

26,80 -2,6 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
27,93 +0,0 Rheinfrank, Dirk 1958 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 14.08.
28,68 +1,1 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Haßloch 29.08.
28,80 +1,4 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Haßloch 29.08.
29,44 -2,6 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
29,77 -2,6 Lucas, Gerhard 1956 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
31,07 -2,6 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
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400 m Lauf
Bestl. 2009: 59,57 Claes, Burkhard, 1955, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 56,8 Jacobs, Curt, 1932, LC TS Rehlingen, 1982

57,48 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 27.04.
62,15 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
65,01 Rheinfrank, Dirk 1958 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
66,70 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
66,72 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
66,92 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Haßloch 29.08.
71,25 Wittmer, Kurt 1956 LA Team Saar Friedrichsthal 18.08.
71,33 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
77,31 Mossal, Klaus-Peter 1959 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.
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800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:22,48 Claes, Burkhard, 1955, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 2:08,89 Weber, Wolfgang, 1940, LG Saar 70, 1990

2:20,30 Kont, Nihat 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
2:21,38 München, Michael 1959 LC Rehlingen Püttlingen 29.05.
2:26,36 Janes, Harald 1958 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
2:36,40 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
2:47,71 Westhofen, Peter 1959 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
2:50,97 Mossal, Klaus-Peter 1959 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 03.06.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:07,18 München, Michael, 1959, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 2:48,40 Weber, Wolfgang, 1940, LG Saar 70, 1990

3:36,76 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Merzig 07.08.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:48,82 München, Michael, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 4:25,95 Weber, Wolfgang, 1940, LG Saar 70, 1991

5:04,57 Emser, Hans Peter 1960 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 18.08.
5:49,25 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
5:53,30 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
6:04,71 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 16.05.
6:08,61 Lucas, Gerhard 1956 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
6:29,12 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nyiregyhaza 16.07.
6:41,86 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 10:10,12 Reimer, Gerald, 1957, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 9:45,1 Burgard, Günter, 1930, VfA Neunkirchen, 1980

10:02,62 Kont, Nihat 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 13.06.
10:11,19 Reimer, Gerald 1957 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 29.07.
11:02,64 München, Michael 1959 LC Rehlingen Püttlingen 29.05.
11:28,54 Müller, Bernd 1957 LTF Köllertal Dillingen 25.09.
12:14,43 Westhofen, Peter 1959 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
12:15,93 Franz, Michael 1957 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 29.07.
12:41,00 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 02.05.
14:28,41 Vogel, Norbert 1956 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
14:32,22 Wittmer, Kurt 1956 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
16:41,43 Dilg, Hans-Joachim 1958 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
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5000 m Lauf
Bestl. 2009: 16:17,92 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar

SLB-Rekord: 16:17,92 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar, 23.05.2009

16:39,37 Hartmann, Uwe 1959 LC Warndt Trier 17.09.
17:15,78 Reimer, Gerald 1957 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 29.05.
17:26,22 Kont, Nihat 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
19:13,18 Baldauf, Peter 1956 TV Düppenweiler Friedrichsthal 03.06.
20:01,54 Müller, Bernd 1957 LTF Köllertal Friedrichsthal 15.05.
20:06,96 Sahlmann, Winfried 1959 LAG Saarbrücken Saarbrücken 22.07.
20:13,41 Blum, Ernst-Josef 1960 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
21:36,44 Franz, Michael 1957 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
23:38,62 Wittmer, Kurt 1956 LA Team Saar Homburg 05.09.
24:23,30 Nißl, Stefan 1959 TV Ludweiler Homburg 05.09.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 35:13,76 Krämer, Rudi, 1957, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 34:38,15 Burgard, Günter, 1930,VfA Neunkirchen, 1980

35:11,09 Hartmann, Uwe 1959 LC Warndt Rehlingen 17.04.
35:14,74 Reimer, Gerald 1957 LSG Sbr.-Sulzbachtal Trier 17.09.
38:19,77 Feld, Christoph 1959 TV Lebach Rehlingen 17.04.
39:46,77 Baldauf, Peter 1956 TV Düppenweiler Rehlingen 17.04.
41:40,77 Doernfeld, Jürgen 1956 TV Lebach Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 34:24 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar

SLB-Rekord: 34:24 Hartmann, Uwe, 1959, LC Saucony Saar, 09.05.2009

35:12 Hartmann, Uwe 1959 LC Warndt Saarbrücken 09.05.
35:19 Reimer, Gerald 1957 LSG Sbr.-Sulzbachtal Neunkirchen 15.05.
36:37 Frenzel, Martin 1958 LA Team Saar Neunkirchen 15.05.
36:44 Villmen, Frank 1957 Bisttal-Runners Überherrn 18.07.
36:59 Kont, Nihat 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Hockenheim 01.11.
37:40 Feld, Christoph 1959 TV Lebach Schmelz 13.05.
38:00 München, Michael 1959 LC Rehlingen Kaiserslautern 15.08.
38:26 Klein, Andreas 1960 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 13.05.
38:50 Henkes, Michael 1957 LC Rehlingen Kaiserslautern 15.08.
39:11 Baldauf, Peter 1956 TV Düppenweiler Limbach 28.08.
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10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:57:28 LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 1:53:20 LTF Köllertal, 2006

2:04:27 LC Warndt Illingen 22.05.
Hartmann, Uwe (1959) - 36:21; Thiry, Gerd (1955) - 42:42;
Detemple, Klaus (1951) - 45:24

2:07:02 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 03.10.
Klein, Andreas (1960) - 40:14; Spurk, Dieter (1954) - 42:41;
Görgen, Werner (1950) - 44:07

2:11:34 TV Lebach Saarlouis 03.10.
Feld, Christoph (1959) - 38:40; Gasper, Norbert (1954) - 43:16;
Seiwert, Roland (1958) - 49:38

2:12:46 VfA Neunkirchen Illingen 22.05.
Reissner, Karl-Heinz (1951) - 39:09; Jacob, Thomas (1960) - 45:37;
Eisinger, Hans (1941) - 48:00

2:15:24 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Illingen 22.05.
Kont, Nihat (1960) - 39:37; Backes, Horst (1939) - 46:00;
Schu, Helmut (1944) - 49:47

2:23:18 LTF Köllertal Saarlouis 03.10.
Neu, Berthold (1950) - 42:54; Günther, Karl-Heinz (1954) - 47:25;
Zender, Klaus (1939) - 52:59

2:23:24 LAG Saarbrücken Illingen 22.05.
Hafner, Manfred (1950) - 46:49; Emser, Hans Peter (1960) - 47:21;
Nohr, Wolfgang (1955) - 49:14

2:23:45 Bisttal-Runners Saarbrücken 10.06.
Geissel, Rudi (1957) - 46:32; Zimmer, Wolfgang (1955) - 47:49;
Michels, Bernd (1956) - 49:24

2:25:41 LAG Saarbrücken Saarlouis 03.10.
Gebhardt, Wolfgang (1948) - 46:19; Tubbesing, Jürgen (1954) - 49:40;
Theobald, Martin (1955) - 49:42

2:29:34 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
Rupp, Berthold (1958) - 49:28; Paul, Heribert (1948) - 50:02; Kinzig, Michael (1957) -

50:04
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:17:29 Noll, Armin, 1958, TV Niederwürzbach

SLB-Rekord: 1:13:10 Groß, Hans Joachim, 1948, VfA Neunkirchen, 1998

1:16:09 Krämer, Rudi 1957 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 14.03.
1:20:59 Reimer, Gerald 1957 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
1:21:42 Frenzel, Martin 1958 LA Team Saar Limbach 28.08.
1:21:47 Feld, Christoph 1959 TV Lebach Saarbrücken 14.03.
1:22:18 Noll, Armin 1958 TV Niederwürzbach Saarbrücken 21.02.
1:22:52 De Giorgi, Giovanni 1958 LTF Marpingen St. Wendel 02.05.
1:22:52 München, Michael 1959 LC Rehlingen Merzig 05.09.
1:24:26 Kont, Nihat 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Liebenzell 18.04.
1:24:51 Schuh, Heinz 1957 LLG Wustweiler Thionville 11.04.
1:24:59 Villmen, Frank 1957 Bisttal-Runners Saarlouis 30.05.

Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 4:13:15 LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 4:04:17 LTF Köllertal, 2007

4:37:21 LTF Köllertal Saarlouis 30.05.
Kiefer, Gernot (1955) - 1:29:18; Blum, Ernst-Josef (1960) - 1:33:39;
Dietz, Manfred (1956) - 1:34:24

4:38:23 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
Hellbrück, Ferdinand (1957) - 1:31:28; Serf, Karl Heinrich (1954) - 1:32:05;
Dernbecher, Kurt (1950) - 1:34:50

4:42:32 Bisttal-Runners Saarlouis 30.05.
Villmen, Frank (1957) - 1:24:59; Heckmann, Martin (1958) - 1:37:03;
Maurer, Hans-Joachim (1957) - 1:40:30

4:53:31 TV Rußhütte Saarbrücken Saarlouis 30.05.
Baltes, Jürgen (1954) - 1:25:51; Hüncher, Axel (1960) - 1:38:59;
Sehmer, Siegfried (1950) - 1:48:41

4:58:13 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.
Emser, Hans Peter (1960) - 1:38:56; Schmidt, Albert (1949) - 1:39:13;
Arz, Guido (1959) - 1:40:04

5:03:46 LTF Marpingen Saarlouis 30.05.
Jungmann, Gerhard (1949) - 1:37:11; Wagner, Peter (1959) - 1:41:55;
Schmidt, Hans Günter (1950) - 1:44:40

5:04:41 LTF Köllertal Saarbrücken 21.02.
Neurath, Wolfgang (1943) - 1:40:55; Blum, Ernst-Josef (1960) - 1:41:35;
Jochum, Bernhard (1956) - 1:42:11

5:04:50 VfA Neunkirchen Saarlouis 30.05.
Reissner, Karl-Heinz (1951) - 1:23:29; Blum, Ralf (1958) - 1:50:16;
Eisinger, Hans (1941) - 1:51:05

5:05:21 LV Merzig Saarlouis 30.05.
Giersberg, Burkhard (1958) - 1:33:29; Köster, Horst (1953) - 1:45:50;
Karczewski, Matthias (1959) - 1:46:02

5:13:07 LTF Mauschbach Saarlouis 30.05.
Marx, Matthias (1955) - 1:41:50; Klein, Manfred (1956) - 1:45:06;
Schreyer, Klaus-Dieter (1956) - 1:46:11
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Marathon
Bestl. 2009: 2:46:46 Noll, Armin, 1958, TV Niederwürzbach

SLB-Rekord: 2:38:50 Sutor, Josef, 1934, LTF Köllertal, 1989

2:48:02 Krämer, Rudi 1957 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
2:50:30 Henkes, Michael 1957 LC Rehlingen Barcelona 07.03.
2:58:18 Kont, Nihat 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
2:59:45 Schuh, Heinz 1957 LLG Wustweiler St. Wendel 02.05.
3:02:55 Villmen, Frank 1957 Bisttal-Runners Simmern 28.08.
3:08:38 Doernfeld, Jürgen 1956 TV Lebach St. Wendel 02.05.
3:09:44 Wild, Thomas 1959 LTF Winterbach Merzig 05.09.
3:10:13 Mossal, Klaus-Peter 1959 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 02.05.
3:13:17 Klein, Andreas 1960 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
3:16:34 Rimpel, Karl-Heinz 1959 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 02.05.

Marathon Mannschaft
Bestl. 2009: 9:31:56 LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 8:45:49 LTF Köllertal, 2006

9:17:11 LSG Schmelz-Hüttersdorf Merzig 05.09.
Krämer, Rudi (1957) - 2:48:02; Klein, Andreas (1960) - 3:13:17;
Hoffmann, Jürgen (1953) - 3:15:52

10:21:15 LTF Marpingen Merzig 05.09.
Wagner, Peter (1959) - 3:25:40; Schulz, Johannes (1951) - 3:27:13;
Jungmann, Gerhard (1949) - 3:28:22

11:01:58 LTF Köllertal Merzig 05.09.
Dernbecher, Kurt (1950) - 3:38:06; Follmer, Hans-Joachim (1959) - 3:40:05;
Lang, Jakob (1940) - 3:43:47

100 m Hürden
Bestl. 2009: 19,06 Lucas, Gerhard, 1956, LA Team Saar

SLB-Rekord: 15,86 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 16.05.2010

15,86 -1,1 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 16.05.
16,41 -1,1 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Dillingen 16.05.
20,60 +0,0 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 12.09.
21,99 -0,9 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 16.07.
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4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 54,31 LA Team Saar

SLB-Rekord: 53,29 StG Saar Masters 10, 29.05.2010

53,29 StG Saar Masters 10 Püttlingen 29.05.
Szopko, Robert (1960); Vogel, Martin (1959); Bentz, Fred-Stephan (1959);
München, Michael (1959)

55,05 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
Burgard, Axel (1958); Krebs, Ortwin (1953); Stalter, Bernhard (1952);
Wittmer, Kurt (1956)

61,96 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
Wiench, Martin (1938); Pauly, Dietmar (1957); Isecke, Horst (1956);
Schwarz, Thomas (1959)

64,27 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
Winkler, Bernd (1954); Lorscheider, Rainer (1947); Vogel, Norbert (1956);
Henry, Wolfgang (1950)

3 x 1000 m Staffel
Bestl. 2009: 11:26,56 LTF Köllertal

SLB-Rekord: 9:55,67 LC Warndt, 2010

9:55,67 LC Warndt Kaiserslautern 26.06.
Hartmann, Uwe (1959); Dietrich, Jörg (1954); Lippert, Reinhard (1955)

11:11,61 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Dernbecher, Kurt (1950); Neurath, Wolfgang (1943); Blum, Ernst-Josef (1960)

5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 32:59,4 Dilg, Hans-Joachim, 1958, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 27:40,05 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler, 25.09.2010

30:51,95 Nißl, Stefan 1958 TV Ludweiler Bühlertal 05.09.
32:38,72 Dilg, Hans-Joachim 1958 TV Ludweiler Diez 02.10.

10.000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 66:09,01 Nißl, Stefan, 1959, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 63:28,23 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler, 26.09.2009

64:13,3 Nißl, Stefan 1959 TV Ludweiler Groß-Gerau 28.08.
68:38,00 Dilg, Hans-Joachim 1958 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.
70:03,18 Blum, Hans-Jürgen 1959 LA Team Saar Ludweiler 25.09.
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Hochsprung
Bestl. 2009: 1,70 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1,70 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 12.09.2009

1,68 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
1,63 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
1,47 Stenzhorn, Rainer 1959 LV Merzig Friedrichsthal 03.06.
1,44 Flachsland, Klaus 1959 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
1,36 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
1,35 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 15.05.
1,33 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
1,24 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.

Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,60 Zenner, Stefan, 1959, TV Mettlach

SLB-Rekord: 3,65 Mathieu, Stephan, 1960, TV Mettlach, 16.05.2010

3,60 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Püttlingen 27.06.
3,05 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 16.05.
2,60 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nyiregyhaza 16.07.
2,30 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 16.07.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,71 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 5,73 Mathieu, Stephan, 1960, TV Mettlach, 09.05.2010

5,73 +0,2 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Saarlouis 09.05.
5,46 +1,6 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05.
4,83 +1,0 Burgard, Axel 1958 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
4,69 +1,3 München, Michael 1959 LC Rehlingen Püttlingen 29.05.
4,65 +0,2 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
4,55 +0,3 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 07.07.
4,49 +0,0 Lucas, Gerhard 1956 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
4,41 +0,9 Flachsland, Klaus 1959 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
4,33 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
4,22 +0,5 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 15.05.
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Kugelstoß 6 kg
Bestl. 2009: 14,36 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 15,24 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 10.07.2010

15,24 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Yutz 10.07.
11,71 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
10,94 Rheinfrank, Dirk 1958 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Altenkessel 18.06.
9,87 Pauly, Dietmar 1957 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
9,28 Balbier, Uwe 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 02.10.
9,26 Stenzhorn, Rainer 1959 LV Merzig Friedrichsthal 03.06.
9,08 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Überherrn-A. 13.02.
8,35 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Saarlouis 09.05.
8,33 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05.
7,65 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ludweiler 25.04.

Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2009: 49,92 Altmeyer, Lothar, 1958, LG Berus

SLB-Rekord: 49,92 Altmeyer, Lothar, 1958, LG Berus, 26.04.2009

39,10 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ludweiler 25.04.
38,35 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Püttlingen 27.06.
35,61 Balbier, Uwe 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 02.10.
33,52 Rheinfrank, Dirk 1958 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
30,32 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ludweiler 25.04.
24,96 Isecke, Horst 1956 LC 72 Altenkessel Überherrn-A. 16.10.
24,92 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
24,31 Lucas, Gerhard 1956 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
20,75 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ludweiler 25.04.
20,23 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 16.07.

Hammerwurf 6 kg
Bestl. 2009: 32,34 Westrich, Günter, 1959, LA Team Saar

SLB-Rekord: 50,44 Petry, Berthold, 1925, RKV Ensdorf, 1978

28,07 Westrich, Günter 1959 LA Team Saar Cessange 25.06.
24,71 Burgard, Axel 1958 LA Team Saar St. Ingbert 08.10.
24,45 Rheinfrank, Dirk 1958 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ensdorf 19.09.
17,51 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ensdorf 19.09.

317

Bestenliste Senioren

Bestenliste 2010



Speerwurf 700 g
Bestl. 2009: 43,95 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 60,80 Müller, Reimund, 1951, LSG 98 Köllertal, 2002

45,13 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 16.05.
37,66 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
35,29 Bentz, Fred-Stephan 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
33,35 Stenzhorn, Rainer 1959 LV Merzig Friedrichsthal 03.06.
32,53 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
31,54 Balbier, Uwe 1959 LSG Sbr.-Sulzbachtal Püttlingen 02.10.
31,14 Rheinfrank, Dirk 1958 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ludweiler 25.04.
29,81 Lucas, Gerhard 1956 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
23,10 Szopko, Robert 1960 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ludweiler 25.04.
20,09 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 16.07.

Fünfkampf
Bestl. 2009: 2.382 Lucas, Gerhard, 1956, LA Team Saar

SLB-Rekord: 3.443 Jacobs, Curt, 1932, LC TS Rehlingen, 1982

3.103 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
5,32(-1,0)-37,66-26,80(-2,6)-37,79-5:49,25

2.159 Lucas, Gerhard 1956 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
4,49(+0,0)-29,81-29,77(-2,6)-24,31-6:08,61

2.103 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
4,47(+0,1)-32,53-29,44(-2,6)-24,92-6:41,07

1.487 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
4,03(-1,0)-17,73-31,07(-2,6)-17,47-6:41,86

Fünfkampf Mannschaft
Bestl. 2009: 7.057 LA Team Saar

SLB-Rekord: 7.057 LA Team Saar, 26.09.2009

6.972 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
Krebs, Ortwin (1953) - 2.619; Stalter, Bernhard (1952) - 2.194;
Lucas, Gerhard (1956) - 2.159

6.693 TV Mettlach Nieder-Olm 25.09.
Mathieu, Stephan (1960) - 3.103; Zenner, Stefan (1959) - 2.103;
Roberg, Rüdiger (1960) - 1.487
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Zehnkampf
Bestl. 2009: 4.604 Lucas, Gerhard, 1956, LA Team Saar

SLB-Rekord: 7.012 Vogel, Martin, 1959, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2010

7.012 Vogel, Martin 1959 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Dillingen 15.05./
12,31(+1,6)-5,46(+1,6)-14,00-1,66-59,00/15,86(+1,1)-35,11-3,05-45,13-6:04,71 16.05.

6.473 Mathieu, Stephan 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05./
12,84(+0,0)-5,72(+0,0)-11,71-1,63-62,15/16,75(-0,9)-36,83-3,50-34,19-6:26,65 16.07.

3.889 Zenner, Stefan 1959 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05./
13,70(+0,2)-4,65(+0,2)-8,03-1,33-66,72/aufg.-21,20-2,60-29,01-6:29,12 16.07.

3.456 Roberg, Rüdiger 1960 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.05./
14,24(+0,1)-4,33-8,33-1,24-71,33/21,99(-0,9)-20,23-2,30-20,09-6:50,08 16.07.

Zehnkampf Mannschaft
SLB-Rekord: 13.818 TV Mettlach, 15.07.2010

13.818 TV Mettlach Nyiregyhaza 15.07.
Mathieu, Stephan (1960) - 6.473; Zenner, Stefan (1959) - 3.889;
Roberg, Rüdiger (1960) - 3.456

Senioren M55

100 m Lauf
Bestl. 2009: 14,05 Krebs, Ortwin, 1953, LA Team Saar

Bestl. 2009: 14,05 Gebauer, Hermann, 1952, LV Merzig

SLB-Rekord: 12,04 Hoppstädter, Kurt, 1921, Post SV Saarbrücken 1977

13,50 +1,8 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
13,53 +1,8 Gebauer, Hermann 1952 LV Merzig Friedrichsthal 03.06.
14,56 +1,8 Dörr, Dieter 1952 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
14,81 +0,0 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Friedrichsthal 15.05.
14,96 +1,8 Henzler, Egon 1951 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 03.06.
15,06 +1,8 Lippert, Reinhard 1955 LC Warndt Friedrichsthal 03.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 29,37 Krebs, Ortwin, 1953, LA Team Saar

SLB-Rekord: 24,7 Hoppstädter, Kurt, 1921, Post SV Saarbrücken, 1977

29,07 -1,7 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
30,00 +0,2 Lippert, Reinhard 1955 LC Warndt Friedrichsthal 15.05.
30,67 +0,2 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Friedrichsthal 15.05.
31,45 +1,7 Stalter, Bernhard 1952 LA Team Saar Aichach 13.06.
36,92 -1,7 Illner, Hans 1954 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
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400 m Lauf
Bestl. 2009: 68,18, Dietrich, Jörg, 1954, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 60,08, Jacobs, Curt, 1932, LC TS Rehlingen, 1988

62,39 Claes, Burkhard 1955 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
63,05 Kuhn, Dieter 1953 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
65,46 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Rehlingen 27.07.
71,68 Henzler, Egon 1951 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 03.06.
94,42 Fischer, Peter 1952 TV Dillingen Friedrichsthal 18.08.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:21,30 Kuhn, Dieter, 1953, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 2:16,62 Weber, Wolfgang, 1940, LG Saar 70, 1995

2:26,18 Lippert, Reinhard 1955 LC Warndt Friedrichsthal 15.05.
2:27,23 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Friedrichsthal 15.05.
2:46,87 Henzler, Egon 1951 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 03.06.
2:47,77 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Püttlingen 29.05.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:12,97 Dietrich, Jörg, 1954, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 2:54,72 Weber, Wolfgang 1940, LG Saar 70, 1995

3:10,24 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Merzig 07.08.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 5:00,92 Dietrich, Jörg, 1954, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 4:39,99 Weber, Wolfgang, 1940 LG Saar 70, 1995

5:01,69 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Saarbrücken 29.07.
5:49,50 Schilt, André 1954 LAG Saarbrücken Saarbrücken 15.07.
6:04,30 Theobald, Martin 1955 LAG Saarbrücken Saarbrücken 15.07.
6:27,40 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
6:27,46 Stalter, Bernhard 1952 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
7:19,52 Henzler, Egon 1951 LAG Saarbrücken Saarbrücken 15.07.
8:07,36 Illner, Hans 1954 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 10:31,96 Dietrich, Jörg, 1954, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 10:08,1 Sutor, Josef, 1934, LTF Köllertal, 1989

10:44,49 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Dillingen 25.09.
12:07,58 Schilt, André 1954 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.
14:25,84 Grolier, Victor 1955 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.
15:33,98 Henzler, Egon 1951 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.
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5000 m Lauf
Bestl. 2009: 17:28,68 Reissner, Karl-Heinz, 1951, VfA Neunkirchen

SLB-Rekord: 17:20,29 Iwanski, Georg, 1950, LTF Köllertal, 2006

18:25,18 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Saarlouis 26.09.
18:31,71 Reissner, Karl-Heinz 1951 VfA Neunkirchen Friedrichsthal 03.06.
19:15,84 Lippert, Reinhard 1955 LC Warndt Trier 17.09.
20:54,17 Meyer, Willi 1955 LG Saar 70 Püttlingen 29.05.
21:00,21 Gasper, Norbert 1954 TV Lebach Friedrichsthal 03.06.
21:10,60 Schilt, André 1954 LAG Saarbrücken Saarbrücken 22.07.
21:56,55 Theobald, Martin 1955 LAG Saarbrücken Saarbrücken 22.07.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 39:47,12 Dietrich, Jörg, 1954 LTF Köllertal

SLB-Rekord: 35:47,6 Sutor, Josef, 1934, LTF Köllertal, 1989

38:07,69 Reissner, Karl-Heinz 1951 VfA Neunkirchen Rehlingen 17.04.
38:09,17 Lippert, Reinhard 1955 LC Warndt Rehlingen 17.04.
39:55,16 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Rehlingen 17.04.
40:57,27 Thiry, Gerd 1955 LC Warndt Rehlingen 17.04.
44:00,88 Gasper, Norbert 1954 TV Lebach Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 35:59 Reissner, Karl-Heinz, 1951, VfA Neunkirchen

SLB-Rekord: 35:59 Reissner, Karl-Heinz 1951, VfA Neunkirchen, 29.05.2009

36:36 Reissner, Karl-Heinz 1951 VfA Neunkirchen Kaiserslautern 25.07.
37:37 Lippert, Reinhard 1955 LC Warndt Saarbrücken 09.05.
37:59 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Saargemünd 17.10.
38:49 Baltes, Jürgen 1954 TV Rußhütte Saarbrücken Saarbrücken 10.10.
39:05 Thiry, Gerd 1955 LC Warndt Altenkessel 25.09.
39:21 Schaly, Wolfgang 1954 VfA Neunkirchen Kaiserslautern 15.08.
40:54 Riemer, Peter 1955 LSG Sbr.-Sulzbachtal Hockenheim 01.11.
41:14 Hoffmann, Jürgen 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarbrücken 10.10.
41:58 Serf, Karl Heinrich 1954 LTF Köllertal Saarbrücken 10.10.
42:05 Spurk, Dieter 1954 LSG Schmelz-Hüttersdorf Losheim 01.11.

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 2:13:58 LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 2:13:58 LAG Saarbrücken, 21.06.2009

2:37:29 LAG Saarbrücken Saarbrücken 09.05.
Knauf, Hans (1934) - 52:29; Henzler, Egon (1951) - 52:29;
Grolier, Victor (1955) - 52:31
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:23:20 Dietrich, Jörg, 1954, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 1:18:37 Iwanski, Georg, 1950, LTF Köllertal, 2006

1:21:46 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Offenbach 10.10.
1:23:29 Reissner, Karl-Heinz 1951 VfA Neunkirchen Saarlouis 30.05.
1:23:35 Lippert, Reinhard 1955 LC Warndt Saarbrücken 14.03.
1:24:52 Baltes, Jürgen 1954 TV Rußhütte Saarbrücken St. Wendel 02.05.
1:28:08 Schaly, Wolfgang 1954 VfA Neunkirchen Limbach 28.08.
1:28:55 Kiefer, Gernot 1955 LTF Köllertal Merzig 05.09.
1:29:05 Riemer, Peter 1955 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 14.03.
1:31:07 Thiry, Gerd 1955 LC Warndt Saarlouis 30.05.
1:32:05 Serf, Karl Heinrich 1954 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
1:32:27 Koch, Kurt 1955 FC LTF Selbach St. Wendel 02.05.

Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 4:50:36 LTF Köllertal

SLB-Rekord: 4:22:39 LC Warndt, 30.05.2010

4:22:39 LC Warndt Saarlouis 30.05.
Lippert, Reinhard (1955) - 1:24:31; Dietrich, Jörg (1954) - 1:27:01;
Thiry, Gerd (1955) - 1:31:07

4:58:20 LAG Saarbrücken Saarbrücken 14.03.
Paulus, Helmut (1955) - 1:37:40; Meier, Werner (1947) - 1:39:43;
Tubbesing, Jürgen (1954) - 1:40:57

5:30:34 Bisttal-Runners Saarlouis 30.05.
Rink, Hermann (1954) - 1:46:10; Zimmer, Wolfgang (1955) - 1:49:41;
Müller, Kurt (1944) - 1:54:43

5:45:44 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.
Nohr, Wolfgabg (1955) - 1:53:18; Knauf, Hans (1934) - 1:55:33;
Henzler, Egon (1951) - 1:56:53

6:10:53 Lauftreff Ritterstraße Saarbrücken 14.03.
Albert, Hans-Werner (1951) - 1:58:09; Kohl, Guido (1955) - 1:59:25;
Schwindling, Kurt (1955) - 2:13:19
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Marathon
Bestl. 2009: 3:08:18 Schaly, Wolfgang, 1954, VfA Neunkirchen

SLB-Rekord: 2:38:50 Sutor, Josef 1934, LTF Köllertal, 1989

2:55:45 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Frankfurt 31.10.
3:03:10 Schaly, Wolfgang 1954 VfA Neunkirchen Frankfurt 31.10.
3:11:04 Hoffmann, Jürgen 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Frankfurt 31.10.
3:12:37 Riemer, Peter 1955 LSG Sbr.-Sulzbachtal St. Wendel 02.05.
3:27:13 Schulz, Johannes 1951 LTF Marpingen Merzig 05.09.
3:31:07 Schilt, André 1954 LAG Saarbrücken Hamburg 25.04.
3:37:25 Brill, Rainer 1955 LLG Wustweiler Berlin 26.09.
3:39:55 Pink, Günter 1953 LTF Köllertal St. Wendel 02.05.
3:42:07 Hellmann, Klaus 1955 Lauftreff Ritterstraße Berlin 26.09.
3:43:05 Müller, Heiko 1953 LG Saar 70 Mainz 09.05.

100 km
Bestl. 2009: 13:36:07 Lesch, Anton, 1952, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 7:45:37 Feller, Franz, 1938, LTF Marpingen, 1993

13:14:41 Kohl, Guido 1955 Lauftreff Ritterstraße Biel 12.06.
15:50:14 Lesch, Anton 1952 LTF Köllertal Biel 12.06.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,44 Krebs, Ortwin, 1953, LA Team Saar

SLB-Rekord: 1,57 Beermann, Werner, 1947, LG Bliestal, 2002

1,44 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Püttlingen 29.05.

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,64 Kuhn, Dieter, 1953, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 5,50 Meier, Rainer, 1942, LC Rehlingen, 1998

4,68 +0,0 Gebauer, Hermann 1952 LV Merzig Friedrichsthal 03.06.
4,55 +1,5 Kuhn, Dieter 1953 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
4,44 +1,5 Stalter, Bernhard 1952 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
4,41 +0,0 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
4,33 -0,9 Dietrich, Jörg 1954 LC Warndt Friedrichsthal 15.05.
4,19 +0,0 Dörr, Dieter 1952 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
3,89 +1,0 Illner, Hans 1954 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
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Kugelstoß 6 kg
Bestl. 2009: 10,74 Ewen, Heiko, 1942, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 13,35 Wagner, Bruno, 1927, TuS 1860 Neunkirchen, 1982

10,41 Neu, Peter 1955 LG Reimsbach-Oppen Überherrn-A. 16.10.
10,14 Winkler, Bernd 1954 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
9,88 Kuntz, Gerd 1955 TuS Bliesransbach Limbach 12.09.
9,59 Priester, Richard 1953 LC Rehlingen Idar-Oberstein 28.08.
9,57 Loew, Peter 1954 LC 72 Altenkessel Limbach 12.09.
9,57 Thräm, Rudolf 1953 KV Rohrbach Überherrn-A. 16.10.
8,77 Illner, Hans 1954 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
7,42 Dräger, Hans-Joachim 1940 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
6,88 Wirtz, Günther 1948 LA Team Saar Püttlingen 29.05.

Diskuswurf 1.5 kg
Bestl. 2009: 36,66 Müller, Reimund, 1951, LA Team Saar

SLB-Rekord: 45,14 Klingler, Roland, 1946, LG Bliestal, 2001

37,67 Müller, Reimund 1951 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
30,88 Winkler, Bernd 1954 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
27,92 Thräm, Rudolf 1953 KV Rohrbach Ensdorf 19.09.
27,40 Priester, Richard 1953 LC Rehlingen Rehlingen 25.09.
27,40 Neu, Peter 1955 LG Reimsbach-Oppen Überherrn-A. 16.10.
27,01 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
26,56 Illner, Hans 1954 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
26,55 Stalter, Bernhard 1952 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
26,25 Loew, Peter 1954 LC 72 Altenkessel Limbach 12.09.
24,10 Dräger, Hans-Joachim 1940 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.

Speerwurf 700 g
Bestl. 2009: 53,23 Müller, Reimund, 1951, LA Team Saar

SLB-Rekord: 56,62 Müller, Reimund, 1951, LA Team Saar, 2006

51,89 Müller, Reimund 1951 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
37,06 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
36,47 Priester, Richard 1953 LC Rehlingen Friedrichsthal 03.06.
31,98 Neu, Peter 1955 LG Reimsbach-Oppen Überherrn-A. 16.10.
30,75 Stalter, Bernhard 1952 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
25,26 Illner, Hans 1954 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
21,99 Loew, Peter 1954 LC 72 Altenkessel Friedrichsthal 03.06.
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Fünfkampf
Bestl. 2009: 2.441 Krebs, Ortwin, 1953, LA Team Saar

SLB-Rekord: 3.896 Jacobs, Curt, 1932, LC TS Rehlingen, 1988

2.619 Krebs, Ortwin 1953 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
4,41(+0,0)-37,06-29,07(-1,7)-27,01-6:27,40

2.194 Stalter, Bernhard 1952 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
4,23(+0,0)-27,93-31,88(-1,7)-26,55-6:27,46

1.394 Illner, Hans 1954 LA Team Saar Nieder-Olm 25.09.
3,67(+0,0)-25,26-36,92(-1,7)-25,60-8:07,36

Senioren M60

100 m Lauf
Bestl. 2009: 15,00 Klein, Jürgen, 1947, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 12,6 Hoppstädter, Kurt, 1921, LSG Neunkirchen, 1981

14,13 +0,0 Klein, Jürgen 1947 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 15.05.
16,9 +0,1 Steinborn, Rudolf 1948 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 31,21 Wirtz, Günther, 1948, LA Team Saar

SLB-Rekord: 26,4 Hoppstädter, Kurt, 1921, LSG Neunkirchen, 1982

29,57 +0,4 Klein, Jürgen 1947 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 22.07.

400 m Lauf
SLB-Rekord: 63,40 Würtz, Albert, 1926, LSG Sbr.-Sulzbachtal, 1986

77,21 Holl, Walter 1948 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:43,19 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 2:25,63 Seel, Manfred, 1937, TV Kirkel, 1997

2:42,66 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
3:43,22 Henry, Wolfgang 1950 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.

1000 m Lauf
SLB-Rekord: 3:10,61 Seel, Manfred, 1937, TV Kirkel, 1997

3:29,22 Kunze, Rolf 1949 LTF Köllertal Merzig 07.08.
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3000 m Lauf
Bestl. 2009: 11:35,52 Hippchen, Rainer, 1945, LG Bliestal

SLB-Rekord: 10:28,26 Böhm, Helmut, 1937, LTF Köllertal, 1997

11:40,75 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
13:26,33 Bernardon, Roland 1950 LTF Marpingen Saarbrücken 29.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 19:33,74 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 17:41,09 Bogler, Helmut, 1928, TV Ludweiler, 1988

20:01,71 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler Friedrichsthal 03.06.
20:44,99 Jungmann, Gerhard 1949 LTF Marpingen Friedrichsthal 03.06.
21:49,37 Meier, Werner 1947 LAG Saarbrücken Saarbrücken 22.07.
22:05,04 Gebhardt, Wolfgang 1948 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 15.05.

10 km Straße
Bestl. 2009: 40:10 Jungmann, Gerhard, 1949, LC Saucony Saar

SLB-Rekord: 40:10 Jungmann, Gerhard, 1949, LC Saucony Saar, 21.06.2009

41:37 Dernbecher, Kurt 1950 LTF Köllertal Saarbrücken 10.10.
41:47 Jungmann, Gerhard 1949 LTF Marpingen Kaiserslautern 15.08.
42:02 Neu, Berthold 1950 LTF Köllertal Saarbrücken 10.10.
43:36 Görgen, Werner 1950 LSG Schmelz-Hüttersdorf Überherrn 18.07.
43:55 Schmidt, Albert 1949 LAG Saarbrücken Saarbrücken 10.10.
44:40 Hafner, Manfred 1950 LAG Saarbrücken Losheim 07.11.
45:30 Gerhard, Reiner 1950 Tritronic Team St. Wendel Ottweiler 18.09.
45:41 Gebhardt, Wolfgang 1948 LAG Saarbrücken Ottweiler 18.09.
46:32 Paffrath, Herbert 1950 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
46:36 Selzer, Gerhard 1946 LC Rehlingen Kaiserslautern 15.08.

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 4:50:36 LTF Köllertal

SLB-Rekord: 2:07:29 LAG Saarbrücken, 2008

2:19:34 TV Rußhütte Saarbrücken Illingen 22.05.
Baltes, Jürgen (1954) - 40:39; Friedrichs, Roland (1960) - 44:51;
Sehmer, Siegfried (1950) - 54:04
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:29:39 Jungmann, Gerhard, 1949, LC Saucony Saar

SLB-Rekord: 1:19:42 Sutor, Josef, 1934, LTF Köllertal, 1995

1:34:50 Dernbecher, Kurt 1950 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
1:35:55 Schönewald, Manfred 1948 VfA Neunkirchen St. Wendel 02.05.
1:36:27 Schmidt, Albert 1949 LAG Saarbrücken Saarbrücken 19.09.
1:37:08 Meier, Werner 1947 LAG Saarbrücken Saarbrücken 19.09.
1:37:11 Jungmann, Gerhard 1949 LTF Marpingen Saarlouis 30.05.
1:37:16 Weber, Georg 1950 Bosenberg-Lauftreff WND Limbach 28.08.
1:39:21 Kubulus, Alois 1948 LA Team Saar Saarbrücken 14.03.
1:43:34 Schmidt, Hans Günter 1950 LTF Marpingen Merzig 05.09.
1:44:56 Bernardon, Roland 1950 LTF Marpingen St. Wendel 02.05.
1:44:56 Paffrath, Herbert 1950 LSG Sbr.-Sulzbachtal Merzig 05.09.

Halbmarathon Mannschaft
SLB-Rekord: 5:03:53 LTF Köllertal, 2007

5:14:05 LTF Marpingen Saarlouis 30.05.
Jungmann, Gerhard (1949) - 1:37:11; Schmidt, Hans Günter (1950) - 1:44:40;
Feller, Franz (1938) - 1:52:14

Marathon
Bestl. 2009: 3:14:55 Jungmann, Gerhard, 1949, LC Saucony Saar

SLB-Rekord: 2:46:29 Sutor, Josef, 1934, LTF Köllertal, 1995

3:18:16 Mika, Klaus 1948 LTF Köllertal Hamburg 25.04.
3:19:56 Jungmann, Gerhard 1949 LTF Marpingen Las Palmas 24.01.
3:29:54 Dernbecher, Kurt 1950 LTF Köllertal Berlin 26.09.
3:36:20 Schmidt, Albert 1949 LAG Saarbrücken Hamburg 25.04.
3:38:26 Weber, Georg 1950 Bosenberg-Lauftreff WND St. Wendel 02.05.
4:00:15 Müller, Johannes 1950 Grojos LTF Elversberg St. Wendel 02.05.
4:06:26 Paffrath, Herbert 1950 LSG Sbr.-Sulzbachtal Berlin 26.09.
4:35:21 Schimmelpfennig, Franz 1947 LAG Saarbrücken Berlin 26.09.

5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 30:58,2 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 27:40,05 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler, 25.09.2010

27:40,05 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

10.000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 63:28,23 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 59:31,51 Lorscheider, Rainer, 1947, TV Ludweiler, 25.07.2010

59:31,51 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler St.Wendel 25.07.



Hochsprung
Bestl. 2009: 1,51 Beermann, Werner, 1947, LA Team Saar

SLB-Rekord: 1,52 Beermann, Werner, 1947, LA Team Saar, 29.05.2010

1,52 Beermann, Werner 1947 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
1,20 Wirtz, Günther 1948 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
1,16 Henry, Wolfgang 1950 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.

Weitsprung
Bestl. 2009: 3,97 Klein, Jürgen, 1947, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 5,04 Ecker, Hans, 1925, TV Beaumarais, 1981

SLB-Rekord: 5,04 Hoppstädter, Kurt, 1921, LSG Neunkirchen, 1981

SLB-Rekord: 5,04 Kelkel, Hans, 1938, LSG 98 Köllertal, 1981

4,44 +0,1 Klein, Jürgen 1947 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 14.08.
3,61 +0,4 Lorscheider, Rainer 1947 TV Ludweiler Friedrichsthal 03.06.
3,15 +0,0 Steinborn, Rudolf 1948 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
2,83 -1,0 Henry, Wolfgang 1950 TV Ludweiler Friedrichsthal 03.06.

Kugelstoß 5 kg
Bestl. 2009: 11,16 Klingler, Roland, 1946, LG Bliestal

SLB-Rekord: 12,56 Kelkel, Hans 1938, LSG 98 Köllertal, 2000

11,66 Giloi, Wolfgang 1949 LSG Sbr.-Sulzbachtal Limbach 12.09.
11,13 Klingler, Roland 1946 LG Bliestal Bad Kreuznach 11.09.
9,90 Meffert, Hans-Joachim 1946 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
9,42 Steinborn, Rudolf 1948 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
8,27 Wirtz, Günther 1948 LA Team Saar Püttlingen 02.10.
8,04 Klein, Jürgen 1947 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 47,97 Klingler, Roland, 1946, LG Bliestal

SLB-Rekord: 51,34 Klingler, Roland, 1946, LG Bliestal, 2006

48,73 Klingler, Roland 1946 LG Bliestal Kevelaer 02.07.
31,96 Giloi, Wolfgang 1949 LSG Sbr.-Sulzbachtal Limbach 12.09.
30,81 Meffert, Hans-Joachim 1946 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
29,95 Wirtz, Günther 1948 LA Team Saar Ensdorf 19.09.
28,76 Jungmann, Lutwin 1949 LC Rehlingen Rehlingen 25.09.
25,85 Just, Hans-Werner 1950 LG Berus Ensdorf 19.09.
23,19 Steinborn, Rudolf 1948 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
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Hammerwurf 5 kg
Bestl. 2009: 33,40 Klingler, Roland, 1946, LG Bliestal

SLB-Rekord: 55,18 Petry, Berthold, 1925, RKV Ensdorf, 1985

34,90 Klingler, Roland 1946 LG Bliestal Ensdorf 19.09.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 37,18 Beermann, Werner, 1947, LA Team Saar

SLB-Rekord: 44,53 Ewen, Heiko, 1942, SC Friedrichsthal, 2005

35,43 Beermann, Werner 1947 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
30,44 Klingler, Roland 1946 LG Bliestal Bogen 21.08.
18,93 Wirtz, Günther 1948 LA Team Saar Püttlingen 02.10.

Gewicht
Bestl. 2009: 12,83 Klingler, Roland, 1946, LG Bliestal

SLB-Rekord: 17,70 Burg, Andreas, 1938, LG Berus 1998

12,32 Klingler, Roland 1946 LG Bliestal Bogen 21.08.

Dreikampf
Bestl. 2009: 1.480 Klein, Jürgen, 1947, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1.670 Klein, Jürgen, 1947, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 25.09.2010

1.670 Klein, Jürgen 1947 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Nieder-Olm 25.09.
14,83(-5,2)-4,38(+0,9)-8,04

1.123 Steinborn, Rudolf 1948 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
16,9(+0,1)-3,15(+0,0)-9,42

Wurf-Mehrkampf
Bestl. 2009: 2.851 Klingler, Roland, 1946, LG Bliestal

SLB-Rekord: 3.498 Burg, Andreas, 1938, LG Berus 2004

3.240 Klingler, Roland 1946 LG Bliestal Bogen 21.08.
33,15-10,86-47,22-30,44-12,32
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Senioren M65

100 m Lauf
Bestl. 2009: 14,77 Kohler, Manfred, 1942, LA Team Saar

SLB-Rekord: 13,14 Breder, Rudolf, 1923, LSG Saarlouis, 1989

15,79 -0,6 Junker, Lothar 1943 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
15,97 +2,0 Neu, Till 1943 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
16,30 -0,6 Ecker, Nikolaus 1941 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 3:01,14 Neurath, Wolfgang, 1943, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 2:37,23 Seel, Manfred, 1937, TV Kirkel, 2002

2:43,08 Hippchen, Rainer 1945 LG Bliestal Saarbrücken 15.07.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:51,99 Neurath, Wolfgang, 1943, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 3:25,62 Hippchen, Rainer, 1945, LG Bliestal, 22.07.2010

3:25,62 Hippchen, Rainer 1945 LG Bliestal Saarbrücken 22.07.
3:56,17 Neurath, Wolfgang 1943 LTF Köllertal Saarbrücken 22.07.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 6:10,18 Neurath, Wolfgang, 1943, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 5:15,29 Backes, Horst, 1939, SV Saar 05 SBR., 2004

5:24,78 Hippchen, Rainer 1945 LG Bliestal Saarbrücken 29.07.
6:08,82 Neurath, Wolfgang 1943 LTF Köllertal Saarbrücken 29.07.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 12:49,61 Neurath, Wolfgang, 1943, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 10:59,14 Backes, Horst 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2004

12:44,20 Neurath, Wolfgang 1943 LTF Köllertal Saarlouis 02.05.
15:16,09 Ecker, Nikolaus 1941 LSG Saarlouis Saarlouis 02.05.
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5000 m Lauf
Bestl. 2009: 21:22,65 Neurath, Wolfgang, 1943, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 18:45,17 Backes, Horst, 1939, SV Saar 05 SBR., 2004

20:15,75 Hippchen, Rainer 1945 LG Bliestal Friedrichsthal 03.06.
22:11,99 Eisinger, Hans 1941 VfA Neunkirchen Friedrichsthal 03.06.
22:57,46 Neurath, Wolfgang 1943 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 45:42,50 Neurath, Wolfgang, 1943, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 39:31,06 Backes, Horst, 1939, SV Saar 05 SBR., 2004

42:33,53 Hippchen, Rainer 1945 LG Bliestal Rehlingen 17.04.
45:44,10 Neurath, Wolfgang 1943 LTF Köllertal Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 41:33 Schumacher, Manfred, 1944, FC LTF Selbach

SLB-Rekord: 37:52 Backes, Horst, 1939, SV Saar 05 SBR., 2004

41:37 Hippchen, Rainer 1945 LG Bliestal Saarbrücken 09.05.
44:02 Schumacher, Manfred 1944 FC LTF Selbach Illingen 22.05.
45:22 Neurath, Wolfgang 1943 LTF Köllertal Kaiserslautern 15.08.
46:01 Herrmann, Johannes 1941 LSG Schmelz-Hüttersdorf Losheim 07.11.
47:52 Nieder, Gernot 1943 LASG Saarbrücken Losheim 07.11.
48:00 Eisinger, Hans 1941 VfA Neunkirchen Illingen 22.05.
48:02 Calcagno, Caetano 1945 LSG Sbr.-Sulzbachtal Limbach 28.08.
49:36 Müller, Kurt 1944 Bisttal-Runners Überherrn 18.07.
49:47 Schu, Helmut 1944 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Illingen 22.05.
50:49 Mootz, Werner 1942 LTF Köllertal Ralingen 31.07.

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:30:57 Schumacher, Manfred, 1944, FC LTF Selbach

SLB-Rekord: 1:24:43 Backes, Horst, 1939, SV Saar 05 SBR., 2004

1:31:29 Schumacher, Manfred 1944 FC LTF Selbach St. Wendel 02.05.
1:34:25 Hippchen, Rainer 1945 LG Bliestal Saarlouis 30.05.
1:40:55 Neurath, Wolfgang 1943 LTF Köllertal Saarbrücken 21.02.
1:44:40 Calcagno, Caetano 1945 LSG Sbr.-Sulzbachtal Merzig 05.09.
1:45:42 Nieder, Gernot 1943 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.
1:49:02 Müller, Kurt 1944 Bisttal-Runners Saarbrücken 14.03.
1:49:52 Schu, Helmut 1944 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
1:51:05 Eisinger, Hans 1941 VfA Neunkirchen Saarlouis 30.05.
1:55:50 Pink, Karl-Heinz 1943 LTF Köllertal Merzig 05.09.
2:00:26 Maringer, Alfred 1945 LSG Saarlouis Merzig 05.09.
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Marathon
Bestl. 2009: 3:28:38 Neurath, Wolfgang, 1943, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 3:09:11 Steinbrecher, Peter, 1939, LAG Saarbrücken, 2004

3:44:46 Eisinger, Hans 1941 VfA Neunkirchen St. Wendel 02.05.
3:45:42 Neurath, Wolfgang 1943 LTF Köllertal Merzig 05.09.
4:14:38 Mootz, Werner 1942 LTF Köllertal Merzig 05.09.
5:17:02 Piltz, Hartmut 1941 LAG Saarbrücken Berlin 26.09.

100 km
Bestl. 2009: 10:52:57 Lang, Jakob, 1940, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 9:37:54 Feller, Franz 1938 LTF Marpingen, 2004

12:50:32 Eisinger, Hans 1941 VfA Neunkirchen Biel 12.06.
14:47:51 Mootz, Werner 1942 LTF Köllertal Biel 12.06.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 63,41 LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 63,41 LSG Saarlouis, 05.09.2009

68,73 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
Ecker, Nikolaus (1941); Balke, Winfried (1941); Schleich, Alfred (1937);
Junker, Lothar (1943)

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,20 Junker, Lothar, 1943 LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 4,88 Ackermann, Erich 1922, DJK Köllerbach, 1987

4,01 -2,3 Jung, Kurt 1943 KV Rohrbach Friedrichsthal 03.06.
3,89 +1,3 Junker, Lothar 1943 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.

Kugelstoß 5 kg
Bestl. 2009: 11,31 Ewen, Heiko, 1942, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 11,85 Kelkel, Hans 1938, LSG 98 Köllertal, 2003

11,52 Ewen, Heiko 1942 SC Friedrichsthal Edenkoben 10.07.
10,93 Jung, Kurt 1943 KV Rohrbach Edenkoben 10.07.
9,22 Balke, Winfried 1941 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
8,05 Junker, Lothar 1943 LC Rehlingen Saarlouis 02.05.
8,00 Ecker, Nikolaus 1941 LSG Saarlouis Saarlouis 02.05.
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Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 31,92 Jung, Kurt, 1943, KV Rohrbach

SLB-Rekord: 44,85 Burg, Andreas, 1938, LG Berus 2003

33,87 Jung, Kurt 1943 KV Rohrbach Überherrn-A. 16.10.
32,26 Ewen, Heiko 1942 SC Friedrichsthal Ensdorf 19.09.
26,09 Balke, Winfried 1941 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 44,90 Ewen, Heiko, 1942, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 45,32 Ewen, Heiko, 1942, SC Friedrichsthal, 17.07.2010

45,32 Ewen, Heiko 1942 SC Friedrichsthal Nyiregyhaza 17.07.
28,88 Gallelli, Mario 1935 LC Rehlingen Überherrn-A. 16.10.
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Senioren M70

100 m Lauf
Bestl. 2009: 15,79 Seel, Manfred, 1937, TV Kirkel

SLB-Rekord: 13,65 Breder, Rudolf, 1923, LSG Saarlouis, 1994

14,80 Adams, Gerhard 1937 LC Rehlingen Monaco 28.04.
16,04 +1,8 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Dillingen 31.07.
17,57 +2,0 Basenach, Helmuth 1938 LSG Schmelz-Hüttersdorf Friedrichsthal 03.06.
18,0 +0,1 Fesenbeck, Horst 1937 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
26,64 +2,0 Dorscheid, Gilbert 1938 TV St. Wendel Friedrichsthal 03.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 35,88 Wiench, Martin, 1938, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 28,27 Breder, Rudolf, 1923, LSG Saarlouis, 1994

34,86 -3,4 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Nieder-Olm 25.09.

400 m Lauf
Bestl. 2009: 77,00 Wiench, Martin, 1938, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 70,35 Ackermann, Erich, 1922, DJK Köllerbach, 1994

78,74 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Dillingen 31.07.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 3:09,66 Wiench, Martin, 1938, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 2:45,12 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 15.07.2010

2:45,12 Backes, Horst 1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.

1000 m Lauf
Bestl. 2009: 3:34,50 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 3:32,97 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 22.07.2010

3:32,97 Backes, Horst 1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 22.07.
4:20,53 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Saarbrücken 22.07.
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1500 m Lauf
Bestl. 2009: 5:40,25 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 5:35,97 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 29.07.2010

5:35,97 Backes, Horst 1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 29.07.
6:59,02 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Dillingen 01.08.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 11:50,75 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 11:50,75 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 05.09.2009

12:06,43 Backes, Horst 1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Püttlingen 29.05.
14:45,87 Strasser, Hans Werner 1937 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 20:16,12 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 20:16,12 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 11.06.2009

21:09,42 Backes, Horst 1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 03.06.
24:50,32 Ohsiek, Alois 1939 TV Oberwürzbach Friedrichsthal 03.06.
25:05,55 Dorscheid, Gilbert 1938 TV St. Wendel Friedrichsthal 03.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 41:36,04 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 41:36,04 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 10.07.2009

53:36,55 Dorscheid, Gilbert 1938 TV St. Wendel Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 40:33 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 40:33 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 03.05.2009

40:57 Backes, Horst 1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 20.06.
47:49 Kuhn, Dieter 1939 LAG Saarbrücken Neunkirchen 15.05.
48:54 Vogtland, Fritz 1940 LA Team Saar Saarbrücken 10.10.
49:43 Feller, Franz 1938 LTF Marpingen Pronsfeld 15.08.
50:07 Zender, Klaus 1939 LTF Köllertal Saarbrücken 10.10.
50:37 Hartmann, Manfred 1937 LC Warndt Saarbrücken 09.05.
51:03 Grabowski, Karl-Heinz 1939 Bisttal-Runners Überherrn 18.07.
51:08 Ohsiek, Alois 1939 TV Oberwürzbach St. Ingbert 24.04.
52:26 Dorscheid, Gilbert 1938 TV St. Wendel Kaiserslautern 15.08.
59:36 Noll, Gerd 1940 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 10.10.
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:31:28 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1:31:28 Backes, Horst, 1939, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 01.06.2009

1:31:33 Backes, Horst 1939 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
1:46:15 Lang, Jakob 1940 LTF Köllertal Limbach 28.08.
1:49:35 Ohsiek, Alois 1939 TV Oberwürzbach Saarlouis 30.05.
1:50:16 Kuhn, Dieter 1939 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.
1:51:02 Vogtland, Fritz 1940 LA Team Saar Saarlouis 30.05.
1:51:41 Hartmann, Manfred 1937 LC Warndt Limbach 28.08.
1:52:14 Feller, Franz 1938 LTF Marpingen Saarlouis 30.05.
1:55:15 Noll, Gerd 1940 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 21.02.
1:58:05 Dorscheid, Gilbert 1938 TV St. Wendel Saarlouis 30.05.
1:58:20 Zender, Klaus 1939 LTF Köllertal Merzig 05.09.

Marathon
Bestl. 2009: 3:53:35 Feller, Franz, 1938, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 3:23:00 Höft, Helmut, 1908, SC Friedrichsthal, 1979

3:43:47 Lang, Jakob 1940 LTF Köllertal Merzig 05.09.
3:57:13 Feller, Franz 1938 LTF Marpingen Kandel 14.03.
4:07:01 Ohsiek, Alois 1939 TV Oberwürzbach Mainz 09.05.

100 km
Bestl. 2009: 11:28:38 Feller, Franz, 1938, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 10:47:53 Lang, Jakob, 1940, LTF Köllertal, 14.08.2010

10:47:53 Lang, Jakob 1940 LTF Köllertal Leipzig 14.08.

80 m Hürden 0.762m
SLB-Rekord: 19,09 Wiench, Martin, 1938, LC 72 Altenkessel, 01.08.2010

19,09 +0,0 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Dillingen 01.08.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,19 Steffen, Friedhelm, 1935, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 1,33 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen, 2004

1,24 Dräger, Hans-Joachim 1940 TV Ludweiler Püttlingen 29.05.
1,20 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Dillingen 31.07.
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Stabhochsprung
Bestl. 2009: 2,20 Wiench, Martin, 1938, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 2,30 Wiench, Martin, 1938, LC 72 Altenkessel, 01.08.2010

2,30 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Dillingen 01.08.

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,02 Schwartz, Egon, 1938, TuS Bliesransbach

SLB-Rekord: 4,52 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1980

3,82 +0,0 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Nieder-Olm 25.09.
3,71 -1,0 Dorscheid, Gilbert 1938 TV St. Wendel Friedrichsthal 03.06.
3,16 +0,0 Thiel, Franz-Josef 1938 KV Rohrbach Friedrichsthal 03.06.
3,11 +1,0 Schleich, Alfred 1937 LSG Saarlouis Püttlingen 29.05.
2,41 +0,1 Fesenbeck, Horst 1937 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 10,54 Burg, Andreas, 1938, LG Berus

SLB-Rekord: 11,84 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1981

11,07 Dräger, Hans-Joachim 1940 TV Ludweiler Püttlingen 02.10.
10,64 Burg, Andreas 1938 LG Berus Limburgerhof 23.05.
9,45 Schwartz, Egon 1938 TuS Bliesransbach Friedrichsthal 03.06.
9,00 Thiel, Franz-Josef 1938 KV Rohrbach Ludweiler 25.04.
8,31 Ulrich, Hans 1940 TV Ludweiler Überherrn-A. 16.10.
8,18 Adams, Gerhard 1937 LC Rehlingen Menton 21.03.
8,09 Fesenbeck, Horst 1937 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
8,03 Schleich, Alfred 1937 LSG Saarlouis Überherrn-A. 16.10.
7,74 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Dillingen 31.07.
7,66 Dorscheid, Gilbert 1938 TV St. Wendel Friedrichsthal 03.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 40,04 Burg, Andreas, 1938, LG Berus

SLB-Rekord: 40,40 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1989

38,13 Burg, Andreas 1938 LG Berus Limburgerhof 23.05.
25,69 Dräger, Hans-Joachim 1940 TV Ludweiler Rehlingen 25.09.
25,04 Thiel, Franz-Josef 1938 KV Rohrbach Edenkoben 10.07.
24,88 Ulrich, Hans 1940 TV Ludweiler Überherrn-A. 16.10.
24,47 Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hüttersdorf Überherrn-A. 16.10.
24,15 Schleich, Alfred 1937 LSG Saarlouis Rehlingen 25.09.
23,41 Fesenbeck, Horst 1937 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
22,60 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Ensdorf 19.09.
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Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 38,72 Burg, Andreas, 1938, LG Berus

SLB-Rekord: 40,55 Burg, Andreas, 1938, LG Berus, 2008

39,01 Burg, Andreas 1938 LG Berus Überherrn-A. 13.02.
27,93 Dräger, Hans-Joachim 1940 TV Ludweiler Rehlingen 25.09.

Speerwurf 500 g
Bestl. 2009: 34,50 Gallelli, Mario, 1935, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 41,49 Menzler, Karl-Heinz, 1930, LC 72 Altenkessel, 2002

28,36 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Nieder-Olm 25.09.
22,71 Ulrich, Hans 1940 TV Ludweiler Ludweiler 25.04.
20,22 Burg, Andreas 1938 LG Berus Alzey 31.07.

Gewicht
Bestl. 2009: 17,45 Burg, Andreas, 1938, LG Berus

SLB-Rekord: 17,52 Burg, Andreas, 1938, LG Berus, 2008

16,53 Burg, Andreas 1938 LG Berus Alzey 24.04.

Dreikampf
SLB-Rekord: 1.024 Fesenbeck, Horst, 1937, LSG Schmelz-Hüttersdorf, 03.10.2010

1.024 Fesenbeck, Horst 1937 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
18,0(+0,1)-2,41(+0,1)-8,09

Fünfkampf
Bestl. 2009: 2.502 Wiench, Martin, 1938, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 2.848 Wiench, Martin 1938, LC 72 Altenkessel, 2008

2.654 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Nieder-Olm 25.09.
3,82(+0,0)-28,36-34,86(-3,4)-21,90-7:06,21

Zehnkampf
Bestl. 2009: 3.665 Lucas, Gerhard, 1956, LA Team Saar

5.248 Wiench, Martin 1938 LC 72 Altenkessel Dillingen 31.07./
16,04(+1,8)-3,72(+0,3)-7,74-1,20-78,74/19,09(+0,0)-21,89-2,30-27,20-6:59,02 01.08.
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Wurf-Mehrkampf
Bestl. 2009: 3.649 Burg, Andreas, 1938, LG Berus

SLB-Rekord: 3.776 Burg, Andreas, 1938, LG Berus, 2008

3.393 Burg, Andreas 1938 LG Berus Alzey 24.04.
35,82-9,39-35,03-18,57-16,02

Senioren M75

100 m Lauf
Bestl. 2009: 17,01, Dürrfeld, Werner, 1930, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 14,44, Breder, Rudolf, 1923, LSG Saarlouis, 1998

17,18 -0,4 Klein, Alfons 1933 TV Düppenweiler Friedrichsthal 03.06.
18,18 -0,4 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Friedrichsthal 03.06.
18,4 +0,1 Steffen, Friedhelm 1935 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
19,27 -0,4 Adam, Heinrich 1934 LSG Schmelz-Hüttersdorf Friedrichsthal 03.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 37,81 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen

Bestl. 2009: 37,81 Dürrfeld, Werner, 1930, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 30,08 Breder, Rudolf, 1923, LSG Saarlouis, 1998

48,4 -0,1 Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.

400 m Lauf
SLB-Rekord: 107,02 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen, 31.07.2010

107,02 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 31.07.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 9:44,49 Dürrfeld, Werner, 1930, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 7:19,33 Knauf, Hans, 1934, LAG Saarbrücken, 15.07.2010

7:19,33 Knauf, Hans 1934 LAG Saarbrücken Saarbrücken 15.07.
10:07,27 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 01.08.
10:35,43 Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ludweiler 11.09.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 15:43,28 Knauf, Hans, 1934, LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 15:18,30 Knauf, Hans, 1934, LAG Saarbrücken, 29.07.2010

15:18,30 Knauf, Hans 1934 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 49:47 Maßfelder, Günter, 1934, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 49:47 Maßfelder, Günter, 1934, LTF Köllertal, 21.06.2009

52:29 Knauf, Hans 1934 LAG Saarbrücken Saarbrücken 09.05.
1:12:13 Russow, Ernst 1935 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 10.10.

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:57:36 Knauf, Hans, 1934, LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 1:47:42 Braunach, Erich, 1920, TV Lebach, 1995

1:55:33 Knauf, Hans 1934 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,20 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen

SLB-Rekord: 1,20 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf 2001

SLB-Rekord: 1,20 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen, 2008

1,05 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 31.07.
1,00 Steffen, Friedhelm 1935 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,12 Paulus, Josef, 1933, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 4,23 Leinen, Rudolf 1909, LSG Saarlouis, 1986

3,08 +1,1 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 31.07.
2,80 +0,0 Adam, Heinrich 1934 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
2,59 +0,1 Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 9,80 Klein, Alfons, 1933, TV Düppenweiler

SLB-Rekord: 9,68 Klein, Alfons, 1933, TV Düppenweiler, 25.04.2010

9,68 Klein, Alfons 1933 TV Düppenweiler Ludweiler 25.04.
8,94 Gallelli, Mario 1935 LC Rehlingen Rehlingen 27.04.
8,40 Adam, Heinrich 1934 LSG Schmelz-Hüttersdorf Limbach 12.09.
7,54 Puhl, Johann 1934 TV Germania 1910 Piesbach Ludweiler 25.04.
7,30 Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ludweiler 25.04.
7,15 Steffen, Friedhelm 1935 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
7,12 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 31.07.
6,90 Dürrfeld, Werner 1930 TV Ludweiler Püttlingen 02.10.
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Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 28,49 Adam, Heinrich, 1934, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 39,24 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1987

29,02 Gallelli, Mario 1935 LC Rehlingen Überherrn-A. 16.10.
27,90 Adam, Heinrich 1934 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ludweiler 25.04.
24,74 Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ludweiler 25.04.
23,95 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Ludweiler 25.04.
23,21 Klein, Alfons 1933 TV Düppenweiler Überherrn-A. 16.10.
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Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 27,36 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen

SLB-Rekord: 33,42 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1987

26,36 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Rehlingen 08.05.
22,88 Adam, Heinrich 1934 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 19.09.
20,49 Reichert, Willi 1925 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 19.09.

Speerwurf 500 g
Bestl. 2009: 25,94 Schneider, Edmund, 1932, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 31,92 Gallelli, Mario, 1935, LC Rehlingen, 25.04.2010

31,92 Gallelli, Mario 1935 LC Rehlingen Ludweiler 25.04.
24,97 Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
18,32 Adam, Heinrich 1934 LSG Schmelz-Hüttersdorf Limbach 12.09.
14,39 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 01.08.

Dreikampf
Bestl. 2009: 1.537 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen

SLB-Rekord: 1.537 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen, 2009

1.282 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Nieder-Olm 25.09.
18,89(-2,3)-3,00(+0,0)-7,00

1.259 Dürrfeld, Werner 1930 TV Ludweiler Nieder-Olm 25.09.
18,04(-2,3)-2,71(+0,0)-6,82

1.200 Adam, Heinrich 1934 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
19,9(+0,1)-2,80(+0,0)-8,24

860 Steffen, Friedhelm 1935 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
18,4(+0,1)-o.g.V.-7,15

Fünfkampf
Bestl. 2009: 1.928 Dürrfeld, Werner, 1930, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 1.928 Dürrfeld, Werner, 1930, TV Ludweiler, 2009

1.459 Schneider, Edmund 1932 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
2,59(+0,1)-24,97-48,4(-0,1)-24,01-aufg.

Zehnkampf
Bestl. 2009: 1.236 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen

SLB-Rekord: 3.196 Paulus, Josef, 1933, LG Reimsbach-Oppen, 2008

3.158 Paulus, Josef 1933 LG Reimsbach-Oppen Dillingen 31.07./
18,31(+1,8)-3,08(+1,1)-7,12-1,05-107,02/aufg.-22,07-1,50-14,39-10:07,27 01.08.
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Senioren M80

100 m Lauf
SLB-Rekord: 14,99 Breder, Rudolf, 1923, LSG Saarlouis, 2003

17,91 +0,2 Dürrfeld, Werner 1930 TV Ludweiler Friedrichsthal 07.07.

Weitsprung
SLB-Rekord: 3,83 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1990

2,71 +0,0 Dürrfeld, Werner 1930 TV Ludweiler Nieder-Olm 25.09.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 8,02, Reichert, Willi, 1925 LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 10,96, Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1989

8,28 Lindinger, Kurt 1930 LG Bliestal Überherrn-A. 13.02.
8,01 Dürrfeld, Werner 1930 TV Ludweiler Ludweiler 25.04.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 20,54 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 36,76 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1989

18,82 Dürrfeld, Werner 1930 TV Ludweiler Püttlingen 02.10.
17,83 Lindinger, Kurt 1930 LG Bliestal Überherrn-A. 13.02.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2009: 25,48 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 29,90 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1989

24,02 Lindinger, Kurt 1930 LG Bliestal Überherrn-A. 16.10.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2009: 18,21 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 24,46 Leinen, Rudolf, 1909, LSG Saarlouis, 1991

19,07 Dürrfeld, Werner 1930 TV Ludweiler Ludweiler 25.04.
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Senioren M85 u.ä.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 7,36 Breder, Rudolf, 1923, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 7,97 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf, 25.04.2010

7,97 Reichert, Willi 1925 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ludweiler 25.04.

Diskuswurf 1 kg
SLB-Rekord: 19,47 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf, 19.09.2010

19,47 Reichert, Willi 1925 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 19.09.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2009: 25,48 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 22,63 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf, 12.07.2010

22,63 Reichert, Willi 1925 LSG Schmelz-Hüttersdorf St. Wendel 12.07.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2009: 7,36 Breder, Rudolf, 1923, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 16,25 Reichert, Willi, 1925, LSG Schmelz-Hüttersdorf, 25.04.2010

16,25 Reichert, Willi 1925 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ludweiler 25.04.
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Seniorinnen W30

100 m Lauf
Bestl. 2009: 12,12 Kappler, Bianca, 1977, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 11,86 Kappler, Bianca, 1977, LC asics Rehlingen, 2008

12,04 +1,2 Kappler, Bianca 1977 LC Rehlingen Weinheim 22.05.
15,09 -0,2 Imandt, Kristina 1980 LG Berus Friedrichsthal 03.06.
15,74 -0,2 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
16,58 +0,1 Kohl, Sabrina 1979 TV Elm Saarlouis 02.05.
16,77 +0,5 Kunzler, Angela 1980 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 24,89 Kappler, Bianca, 1977, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 24,63 Kappler, Bianca, 1977, LC asics Rehlingen, 2007

25,20 +1,0 Kappler, Bianca 1977 LC Rehlingen Rhede 04.07.
29,59 Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar Saarbrücken 15.07.
32,55 +1,5 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal Saarbrücken 29.07.

400 m Lauf
SLB-Rekord: 54,71 Bretz, Heide-Lore, 1947, TV Dillingen, 1977

71,12 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal Saarbrücken 22.07.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 9:13,90 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 9:13,90 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 25.04.

12:18,27 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal Saarbrücken 29.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 19:43,20 Stras, Marion, 1979, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 15:43,41 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2008

20:18,24 Hennchen, Sonja 1979 VfA Neunkirchen Rehlingen 14.08.
22:04,65 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal Saarbrücken 22.07.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 32:28 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 32:28 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 01.03.

40:30 Stras, Marion 1979 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Neunkirchen 15.05.
41:01 Hille, Ulrike 1979 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Neunkirchen 15.05.
41:08 Karl, Andrea 1976 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
42:21 Hennchen, Sonja 1979 VfA Neunkirchen Kaiserslautern 25.07.
42:36 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal Saarbrücken 09.05.
44:13 Werth, Martina 1977 TV Lebach Saarlouis 03.10.
47:27 Dincher, Andrea 1978 TV Auersmacher Schmelz 13.05.
49:57 Lordt, Daniela 1977 LAG Saarbrücken Losheim 07.11.
50:35 Meyenfels-Demirkapi, S. 1977 TV Rußhütte Saarbrücken Saarbrücken 10.10.
51:50 Honecker, Martina 1976 LAG Saarbrücken Saarbrücken 10.10.

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:59:32 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1:57:21 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2006

2:07:50 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
Karl, Andrea (1976) - 42:29; Mechenbier, Stefanie (1965) - 42:39;
Trenz, Susanne (1969) - 42:42

2:21:16 TV Lebach Saarlouis 03.10.
Werth, Martina (1977) - 44:13; Wallacher, Anja (1975) - 45:01;
Burger, Petra (1969) - 52:02

2:31:26 LTF Köllertal Illingen 22.05.
Blug, Katja (1979) - 47:15; Theis-Wieland, Daniela (1965) - 48:59;
Faber, Ursula (1958) - 55:12

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:11:44 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1:11:28 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2008

1:23:30 Woysch, Nicole 1976 Tri-Sport/Saar-Hochwald Saarbrücken 14.03.
1:25:49 Stras, Marion 1979 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
1:32:28 Karl, Andrea 1976 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Remich 26.09.
1:36:12 Blug, Katja 1979 LTF Köllertal St.Wendel 02.05.
1:36:27 Hennchen, Sonja 1979 VfA Neunkirchen Offenbach 10.10.
1:40:34 Werth, Martina 1977 TV Lebach Merzig 05.09.
1:41:55 Fuchs, Bianca 1979 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. Saarbrücken 14.03.
1:43:39 Dejon, Melanie 1976 LAG Saarbrücken Saarbrücken 14.03.
1:47:55 Lordt, Daniela 1977 LAG Saarbrücken Saarbrücken 14.03.
1:48:13 Veit, Nicole 1979 Grojos LTF Elversberg Limbach 28.08.
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Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 4:36:56 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 4:11:40 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2007

4:16:57 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
Jakobs, Marion (1970) - 1:25:27; Duchstein, Gabriele (1964) - 1:25:41;
Stras, Marion (1979) - 1:25:49

4:54:57 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
Raubuch, Juliane (1962) - 1:37:01; Theis-Wieland, Daniela (1965) - 1:38:40;
Blug, Katja (1979) - 1:39:16

5:13:41 LAG Saarbrücken Saarbrücken 14.03.
Veith, Franziska (1955) - 1:42:07; Dejon, Melanie (1976) - 1:43:39;
Lordt, Daniela (1977) - 1:47:55

5:23:33 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. Saarbrücken 21.02.
Straß, Melanie (1975) - 1:43:00; Fuchs, Bianca (1979) - 1:46:33;
Hartmann, Bärbel (1964) - 1:54:00

Marathon
Bestl. 2009: 2:29:26 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 2:29:26 Hahn, Susanne, 1978, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 03.05.

3:16:45 Stras, Marion 1979 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Frankfurt 31.10.
3:34:28 Hennchen, Sonja 1979 VfA Neunkirchen Frankfurt 31.10.
3:41:32 Fuchs, Bianca 1979 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. St. Wendel 02.05.
4:20:18 Freiermuth, Nadine 1978 LLG Wustweiler Berlin 26.09.
4:44:43 Bild, Carolin 1980 LTF Marpingen Mannheim 15.05.
4:47:44 Kaufmann, Kristina 1980 LC Rehlingen Hamburg 25.04.

Marathon Mannschaft
Bestl. 2009: 10:26:11 LTF Marpingen

SLB-Rekord: 9:10:28 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 04.05.2008

11:17:29 LTF Marpingen Merzig 05.09.
Hooß, Tanja (1967) - 3:08:14; Angel, Heike (1960) - 3:28:22;
Brill, Alexa (1955) - 4:40:53

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 65,53 SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 55,88 LSG 98 Köllertal, 2002

63,78 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.
Theis-Wieland, Daniela (1965); Hessedenz, Sabine (1971);
Paul, Anneli (1958); Blug, Katja (1979)
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3 x 800 m Staffel
Bestl. 2009: 8:32,11 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 7:38,91 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 16.09.2009

8:24,45 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Raubuch, Juliane (1962); Theis-Wieland, Daniela (1965); Blug, Katja (1979)

Weitsprung
Bestl. 2009: 6,81 Kappler, Bianca, 1977, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 6,90 Kappler, Bianca, 1977, LC asics Rehlingen, 2007

6,70 +0,6 Kappler, Bianca 1977 LC Rehlingen Weinheim 22.05.
4,60 +1,7 Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar Saarbrücken 15.07.
4,18 +0,0 Imandt, Kristina 1980 LG Berus Friedrichsthal 03.06.
3,65 +0,1 Kunzler, Angela 1980 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.
3,51 +0,0 Kohl, Sabrina 1979 TV Elm Saarlouis 02.05.

Dreisprung
SLB-Rekord: 9,61 Nolting, Julia, 1976, LA Team Saar, 2006

9,09 +0,8 Heinzmann, Julia 1976 LA Team Saar Homburg 15.09.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 9,82 Kirch, Jeannette, 1979, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 14,34 Will, Katja, 1970, LAF Merchweiler, 2008

10,30 Faust, Andrea 1976 LAC Saarlouis Rehlingen 14.08.
9,67 Imandt, Kristina 1980 LG Berus Friedrichsthal 02.06.
7,99 Schmidt, Michaela 1976 TV Dillingen Friedrichsthal 03.06.
7,99 Kunz, Tanja 1979 TV Karlsbrunn Haßloch 09.10.
7,32 Sessar, Sabine 1978 LG Berus Haßloch 09.10.
5,98 Kunzler, Angela 1980 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.
5,39 Kohl, Sabrina 1979 TV Elm Saarlouis 02.05.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 26,72 Kirch, Jeannette, 1979, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 49,08 Ecker, Christine, 1964, LG Homburg, 1994

45,62 Eisenlauer, Esther 1977 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Schifflange 08.08.
24,79 Sessar, Sabine 1978 LG Berus Haßloch 09.10.
21,37 Kunz, Tanja 1979 TV Karlsbrunn Haßloch 09.10.
17,75 Kunzler, Angela 1980 LC 72 Altenkessel Überherrn-A. 17.10.
17,17 Schmidt, Michaela 1976 TV Dillingen Ludweiler 25.04.
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Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 19,15 Sessar, Sabine, 1978, LG Berus

SLB-Rekord: 50,42 Schönhofen, Heidi, 1957, LSG Bous 1987

25,59 Imandt, Kristina 1980 LG Berus Saarbrücken 20.06.
20,64 Sessar, Sabine 1978 LG Berus Haßloch 09.10.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 56,91 Eisenlauer, Esther, 1977, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 61,04 Eisenlauer, Esther, 1977, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 18.07.2010

61,04 Eisenlauer, Esther 1977 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Braunschweig 18.07.
39,15 Faust, Andrea 1976 LAC Saarlouis Kaiserslautern 26.06.
24,50 Kunzler, Angela 1980 LC 72 Altenkessel Überherrn-A. 17.10.
21,72 Sessar, Sabine 1978 LG Berus Haßloch 09.10.
20,81 Schmidt, Michaela 1976 TV Dillingen Ludweiler 25.04.

Seniorinnen W35

100 m Lauf
Bestl. 2009: 14,47 Fabian, Elisabeta, 1974, LSG Neunkirchen

SLB-Rekord: 12,79 Gallelli-Koglin, Silvia, 1958, TV Dillingen, 1993

14,26 -0,2 Fabian, Elisabeta 1974 LSG Neunkirchen Friedrichsthal 03.06.
14,61 +1,8 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 31.07.
15,81 +1,8 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Dillingen 31.07.
16,31 +0,5 Esser, Jeannette 1971 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 29,05 Fabian, Elisabeta, 1974, LSG Neunkirchen

SLB-Rekord: 26,12 Gallelli-Koglin, Silvia, 1958, TV Dillingen, 1994

29,58 +1,7 Fabian, Elisabeta 1974 LSG Neunkirchen Friedrichsthal 02.06.
31,46 +0,0 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Saarlouis 09.05.
37,01 +1,7 Hessedenz, Sabine 1971 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.

400 m Lauf
Bestl. 2009: 77,18 Sogorski, Yvonne, 1974, AC Diefflen

SLB-Rekord: 58,95 Gallelli-Koglin, Silvia, 1958, TV Dillingen, 1993

74,50 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 31.07.
75,26 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Dillingen 31.07.
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800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:27,51 Strohe, Anja, 1973, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 2:19,44 Sprengart, Stephanie, 1964, LG DJK Erbach-SG St.Ingbert, 2002

2:25,16 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Rehlingen 06.06.
2:34,08 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel Friedrichsthal 02.06.
3:04,06 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Friedrichsthal 03.06.
3:10,78 Fabian, Elisabeta 1974 LSG Neunkirchen Homburg 05.09.
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1500 m Lauf
Bestl. 2009: 4:55,58 Strohe, Anja, 1973, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 4:44,38 Strohe, Anja, 1973, LC Rehlingen, 27.06.2010

4:44,38 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Kaiserslautern 27.06.
5:23,07 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel Saarbrücken 15.07.
5:31,62 Frank, Nicole 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
6:10,66 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Dillingen 01.08.
6:55,74 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 01.08.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 10:07,07 Strohe, Anja, 1973, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 10:02,09 Schmidt, Tanja, 1969, LC Saucony Saar, 14.08.2005

10:11,39 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Saarbrücken 29.07
.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 17:47,47 Strohe, Anja, 1973, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 17:06,54 Schmidt, Tanja, 1969, LC Saucony Saar, 14.08.2005

17:33,73 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Koblenz 19.05.
18:51,10 aus der Fünten, Karen 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 27.06.
19:26,89 Brücker-Boghossian, H. 1973 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 02.06.
20:03,97 Busch, Sabine 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 15.05.
23:54,91 Nöther, Sandra 1972 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 02.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 38:15,53 Strohe, Anja, 1973, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 35:51,82 Schmidt, Tanja, 1969, LC Saucony Saar, 14.08.2005

38:24,36 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Rehlingen 17.04.
44:36,75 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel Rehlingen 17.04.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 37:14 Alaimo, Heike, 1974, LG Saar 70

SLB-Rekord: 35:55 Alaimo, Heike, 1974, LG Saar 70, 15.05.2010

35:55 Alaimo, Heike 1974 LG Saar 70 Neunkirchen 15.05.
37:44 Alaimo, Kerstin 1974 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
38:04 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Saarbrücken 10.06.
39:20 Busch, Sabine 1971 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Limbach 28.08.
39:39 aus der Fünten, Karen 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
39:49 Brücker-Boghossian, H. 1973 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
40:16 Keck, Julia 1974 LA Team Saar Zweibrücken 27.06.
41:55 Frank, Nicole 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Echternach 13.05.
42:17 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel Saarbrücken 09.05.
43:02 Bertram, Christine 1974 LA Team Saar Saarbrücken 10.10.

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 1:55:26 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1:55:26 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 12.09.2009

1:56:13 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
Alaimo, Kerstin (1974) - 37:44; Jakobs, Marion (1970) - 38:41;
Duchstein, Gabriele (1964) - 39:48

2:03:14 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
Aus der Fünten, Karen (1972) - 40:24; Karl, Andrea (1976) - 41:08;
Wilhelm, Tanja (1969) - 41:42

2:24:31 LTF Köllertal Saarbrücken 10.06.
Raubuch, Juliane (1962) - 44:01; Bindel, Christine (1971) - 49:23;
Paul, Anneli (1958) - 51:07

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:24:26 Keck, Julia, 1974, LA Team Saar

SLB-Rekord: 1:17:59 Ruppert, Margret, 1960, LTF Köllertal, 1997

1:19:09 Alaimo, Heike 1974 LG Saar 70 Bad Liebenzell 18.04.
1:24:51 Keck, Julia 1974 LA Team Saar Saarbrücken 14.03.
1:27:38 Brücker-Boghossian, H. 1973 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Merzig 05.09.
1:28:46 aus der Fünten, Karen 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Liebenzell 18.04.
1:30:18 Strohe, Anja 1973 LC Rehlingen Saarbrücken 14.03.
1:38:50 Latz, Nadine 1975 VfA Neunkirchen Berlin 28.03.
1:38:56 Seel, Claudia 1972 TV Kirkel Saarbrücken 21.02.
1:40:23 Frank, Nicole 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarlouis 30.05.
1:40:46 Sumik, Daniela 1975 VfA Neunkirchen Remich 26.09.
1:43:00 Straß, Melanie 1975 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. Saarbrücken 21.02.
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Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 4:22:50 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 4:22:17 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 18.04.2010

4:22:17 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Liebenzell 18.04.
Jakobs, Marion (1970) - 1:24:33; aus der Fünten, Karen (1972) - 1:28:46;
Brücker-Boghossian, Heike (1973) - 1:28:58

4:36:35 LC Rehlingen Saarbrücken 14.03.
Celette, Gabriele (1956) - 1:29:58; Strohe, Anja (1973) - 1:30:18;
Huber, Silvia (1964) - 1:36:19

4:57:11 LG Saar 70 Saarbrücken 14.03.
Alaimo, Heike (1974) - 1:19:26; Butz, Elisabeth (1960) - 1:47:19;
Diemon-Woll, Gerda (1967) - 1:50:26

5:21:55 VfA Neunkirchen Saarlouis 30.05.
Sumik, Daniela (1975) - 1:41:57; Rau, Karin (1961) - 1:48:53;
Breidt, Christine (1951) - 1:51:05

5:22:55 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
Cuciuffo, Santina (1964) - 1:42:01; Sausen, Heike (1969) - 1:43:14;
Jäkel-Klahm, Pia (1972) - 1:57:40

5:23:47 LTF Köllertal Saarlouis 30.05.
Theis-Wieland, Daniela (1965) - 1:40:41; Paul, Anneli (1958) - 1:49:34;
Suck, Dorothee (1974) - 1:53:32

5:30:31 TV Lebach Saarlouis 30.05.
Niesen, Agathe (1965) - 1:44:54; Stras, Viola (1971) - 1:49:17;
Hoffmann, Anne-Rose (1959) - 1:56:20

5:46:48 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
Paul, Anneli (1958) - 1:41:40; Hessedenz, Sabine (1971) - 2:02:33;
Behmer, Petra (1965) - 2:02:35

5:50:30 TV Saarwellingen Saarlouis 30.05.
Loris-Schulz, Jutta (1968) - 1:53:16; Mink, Tanja (1973) - 1:58:21;
Jochem, Tanja (1973) - 1:58:53

6:19:00 TV Lebach Saarbrücken 14.03.
Kapp, Karin (1954) - 1:53:27; Klauck, Ulrike (1965) - 2:12:44;
Schug, Astrid (1975) - 2:12:49
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Marathon
Bestl. 2009: 2:56:32 Alaimo, Kerstin, 1974, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 2:45:30 Schäfer, Tanja, 1967, LTF Marpingen, 2003

2:53:56 Alaimo, Kerstin 1974 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. St. Wendel 02.05.
3:00:45 Keck, Julia 1974 LA Team Saar St. Wendel 02.05.
3:00:45 Brengel-Keck, Julia 1974 LA Team Saar St. Wendel 02.05.
3:10:35 Brücker-Boghossian, H. 1973 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:14:02 aus der Fünten, Karen 1972 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:25:22 Straß, Melanie 1975 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. St. Wendel 02.05.
3:40:58 Stras, Viola 1971 TV Lebach Merzig 05.09.
3:46:19 Roos, Susanne 1975 Tri-Sport/Saar-Hochwald Berlin 26.09.
3:49:22 Sumik, Daniela 1975 VfA Neunkirchen Frankfurt 31.10.
4:09:35 Klehenz-Bühler, Sandra 1973 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. Mannheim 15.05.

100 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 17,88 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 15,34 Bretz, Heide-Lore, 1947, TV Dillingen, 1994

17,26 +0,6 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Neustadt 04.09.
19,45 +1,6 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Dillingen 15.05.
20,80 +0,0 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 01.08.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 57,86 LA Team Saar

SLB-Rekord: 57,23 LSG Neunkirchen, 2007

61,27 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
Loebens, Nicole (1971); Hämsch, Annegret (1968); Schmidt, Gisela (1968);
Schwarz, Anne-Bärbel (1965)

3 x 800 m Staffel
Bestl. 2009: 7:38,91 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 7:38,91 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 16.09.2009

9:54,10 LTF Köllertal Piesbach 24.04.
Hessedenz, Sabine (1971); Faber, Ursula (1958); Behmer, Petra (1965)

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,27 Quasten, Tina, 1972, LG Bliestal

SLB-Rekord: 1,68 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis, 2002

1,39 Quasten, Tina 1972 LG Bliestal Friedrichsthal 02.06.
1,24 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 31.07.
1,15 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Dillingen 31.07.

354 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste Seniorinnen



Stabhochsprung
Bestl. 2009: 1,80 Raber, Tanja, 1971, TV Dillingen

SLB-Rekord: 1,80 Raber, Tanja, 1971, TV Dillingen, 29.08.2009

1,80 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 01.08.

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,38 Quasten, Tina, 1972, LG Bliestal

SLB-Rekord: 5,45 Gallelli-Koglin, Silvia, 1958, TV Dillingen, 1993

4,40 +0,0 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Friedrichsthal 02.06.
4,16 +0,1 Loebens, Nicole 1971 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
3,56 +0,0 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Friedrichsthal 03.06.
3,52 -1,4 Esser, Jeannette 1971 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 13,04 Will, Katja, 1970, LAF Merchweiler

SLB-Rekord: 14,34 Will, Katja, 1970, LAF Merchweiler, 2008

8,15 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Friedrichsthal 03.06.
8,15 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Friedrichsthal 03.06.
7,06 Bonner, Carola 1971 LSG Neunkirchen Homburg 05.09.
6,99 Loebens, Nicole 1971 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
6,48 Esser, Jeannette 1971 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 23,60 Lesch, Heike, 1970, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 48,27 Ecker, Christine, 1964, LG Homburg 1999

22,98 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Ensdorf 19.09.
20,36 Bonner, Carola 1971 LSG Neunkirchen Homburg 05.09.
20,24 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Ensdorf 19.09.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 26,65 Sogorski, Yvonne, 1973, AC Diefflen

SLB-Rekord: 32,48 Müller, Iris, 1967, LSG 98 Köllertal, 2004

28,28 Sogorski, Yvonne 1974 AC Diefflen Dillingen 01.08.
26,39 Spangenberg-Marx, S. 1975 LG Bliestal Friedrichsthal 03.06.
19,69 Raber, Tanja 1971 TV Dillingen Dillingen 01.08.
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Siebenkampf
Bestl. 2009: 4.125 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 4.762 Gallelli-Koglin, Silvia, 1958, TV Dillingen, 1993

4.157 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Neustadt 04.09./
17,26(+0,6)-1,54-9,31/27,97(-0,6)-4,62(+0,0)-29,98-2:39,93 05.09.

2.965 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Dillingen 15.05./
19,45(+1,6)-1,38-8,45/30,99(+1,2)-4,25(+0,0)-20,73-3:01,40 16.05.

Seniorinnen W40

100 m Lauf
Bestl. 2009: 13,58 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 12,9 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1977

13,50 -0,3 Hochstrate, Kirstin 1970 LSG Neunkirchen Saarbrücken 13.06.
14,57 +0,4 Müller, Iris 1967 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
14,75 +0,0 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.
14,81 +0,7 Martini, Sabine 1967 TV Elm Friedrichsthal 03.06.
14,96 -1,3 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Ottweiler 16.05.
15,37 +0,0 Schmidt, Gisela 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.
15,73 -0,9 Salzmann, Yasmina 1966 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
16,34 +0,0 Schmitt, Ellen 1969 TV Elm Saarlouis 02.05.
16,80 +0,7 Lutz, Hannelore 1969 TV Elm Friedrichsthal 03.06.
17,03 +0,7 Schneider, Marina 1968 TV Elm Friedrichsthal 03.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 28,18 Julien, Ulrike, 1965 LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 27,3 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1977

27,71 +1,0 Hochstrate, Kirstin 1970 LSG Neunkirchen Friedrichsthal 07.07.
30,26 +1,5 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Saarbrücken 29.07.
30,99 +1,2 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Dillingen 15.05.
31,40 +0,7 Müller, Iris 1967 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
31,77 +0,7 Martini, Sabine 1967 TV Elm Friedrichsthal 03.06.
32,77 +0,7 Petit, Christine 1969 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.

400 m Lauf
Bestl. 2009: 70,82 Bernardy, Nicole, 1967, TV Dillingen

SLB-Rekord: 60,89 Bretz, Heide-Lore, 1947, TV Dillingen, 1989

68,55 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Saarbrücken 22.07.
73,37 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Rehlingen 27.07.
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800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:34,14 Heidenmann, Silke, 1969, LSG Neunkirchen

SLB-Rekord: 2:25,42 Husung, Gabi, 1952, LC Rehlingen, 1992

2:28,06 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
2:33,88 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Friedrichsthal 02.06.
2:55,46 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.
2:58,85 Petit, Christine 1969 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
3:13,78 Tabellion, Ortrud 1968 LA Team Saar Homburg 05.09.
3:18,13 Riemer, Ulrike 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal Friedrichsthal 15.05.
3:26,08 Schmidt, Gisela 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 5:25,90 Zimmermann, Birgit, 1965, LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 4:59,77 Jakobs, Marion, 1970, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 15.07.2010

4:59,77 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 15.07.
5:31,59 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Kaiserslautern 27.06.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 11:33,00 Zimmermann, Birgit, 1965, LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 10:29,81 Ruppert, Margret, 1960, LC Saucony Saar, 2001

11:27,46 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 29.07.
12:49,54 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Saarlouis 02.05.
14:41,39 Riemer, Ulrike 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 29.07.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 19:37,02 Zimmermann, Birgit, 1965, LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 17:39,32 Ruppert, Margret, 1960, LC Saucony Saar, 2001

19:49,20 Wilhelm, Tanja 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rehlingen 14.08.
23:34,61 Burger, Petra 1969 TV Lebach Friedrichsthal 02.06.
25:01,55 Riemer, Ulrike 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 22.07.
25:19,50 Scherrmann, Susanne 1966 TV Lebach Friedrichsthal 03.06.
29:48,32 Wachter, Birgit 1967 LSG Saarlouis Saarlouis 26.09.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 48:53,80 Groß, Heike, 1965, Grojos LTF Elversberg

SLB-Rekord: 37:31,41 Ruppert, Margret, 1960, LC Saucony Saar 2000

39:24,89 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen Rehlingen 17.04.
50:34,36 Burger, Petra 1969 TV Lebach Rehlingen 17.04.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 37:53 Hooß, Tanja, 1967, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 36:07 Ruppert, Margret, 1960, LC Saucony Saar, 2001

37:34 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
39:12 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen Kaiserslautern 25.07.
40:29 Rech, Sabine 1968 Bisttal-Runners Illingen 22.05.
40:57 Schu, Anne 1968 LTF Marpingen Ottweiler 18.09.
41:42 Wilhelm, Tanja 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
42:31 Ruschel, Nike Maria 1969 LSG Schmelz-Hüttersdorf Hilbringen 26.09.
42:42 Trenz, Susanne 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Ohrdruf 11.09.
44:39 Sausen, Heike 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
45:42 Schmidt, Patricia 1968 TV Dillingen Losheim 07.11.
46:35 Gries, Anja 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 2:07:57 LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 2:07:57 LAG Saarbrücken, 29.11.2009

2:10:26 LTF Marpingen Illingen 22.05.
Hooß, Tanja (1967) - 40:38; Schu, Anne (1968) - 42:04;
Angel, Heike (1960) - 47:44

2:19:03 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
Ziegler, Conny (1963) - 45:25; Gries, Anja (1969) - 46:35;
Jung, Petra (1968) - 47:03

2:23:57 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 10.06.
Mechenbier, Stefanie (1965) - 44:05; Hertel, Rungtong (1970) - 49:49;
Cuciuffo, Santina (1963) - 50:03

2:29:16 Bisttal-Runners Saarbrücken 10.06.
Rech, Sabine (1968) - 40:32; Schmitt, Martha (1958) - 53:05;
Trautz, Ursula (1953) - 55:39

2:43:08 TV Lebach Saarlouis 03.10.
Steinmann, Sandra (1969) - 53:43; Ney, Annette (1966) - 54:38;
Scherrmann, Susanne (1966) - 54:47
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:23:04 Hooß, Tanja, 1967, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 1:20:07 Ruppert, Margret, 1960, LC Saucony Saar, 2001

1:24:33 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Bad Liebenzell 18.04.
1:24:59 Rech, Sabine 1968 Bisttal-Runners Saarlouis 30.05.
1:25:46 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen Saarlouis 30.05.
1:28:00 Schu, Anne 1968 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
1:33:39 Trenz, Susanne 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
1:34:50 Ruschel, Nike Maria 1969 LSG Schmelz-Hüttersdorf St.Wendel 02.05.
1:35:52 Steffen, Susanne 1968 LG Saar 70 St.Wendel 02.05.
1:36:38 Weihs, Monika 1968 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
1:37:17 Philippi, Judith 1967 LA Team Saar Saarbrücken 14.03.
1:38:57 Schmidt, Patricia 1968 TV Dillingen Merzig 05.09.

Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 4:36:59 SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 4:36:59 SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2008

4:38:19 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
Schu, Anne (1968) - 1:28:00; Angel, Heike (1960) - 1:33:41;
Weihs, Monika (1968) - 1:36:38

5:00:36 Bisttal-Runners Saarbrücken 14.03.
Rech, Sabine (1968) - 1:27:41; Schmitt, Martha (1958) - 1:45:24;
Beining, Irmtraud (1960) - 1:47:31

5:45:21 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 21.02.
Ziegler, Conny (1963) - 1:51:37; Riemer, Ulrike (1969) - 1:53:18;
Paffrath, Gisela (1953) - 2:00:26

Marathon
Bestl. 2009: 2:55:49 Hooß, Tanja, 1967, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 2:47:15 Ruppert, Margret, 1960, LC Saucony Saar, 2001

2:59:26 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen St. Wendel 02.05.
2:59:54 Jakobs, Marion 1970 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:02:55 Rech, Sabine 1968 Bisttal-Runners Simmern 28.08.
3:18:52 Trenz, Susanne 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:31:29 Riplinger, Petra 1970 LTF Winterbach St. Wendel 02.05.
3:44:32 Sausen, Heike 1969 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:52:53 Krämer, Carina 1967 Prießnitz-Kn.-V. Bexbach München 10.10.
3:53:02 Loris-Schulz, Jutta 1968 TV Saarwellingen Frankfurt 31.10.
3:54:05 Nix-Hoffmann, Eva 1968 LLG Wustweiler Berlin 26.09.
4:00:47 Thinnes, Ursula 1967 LAG Saarbrücken Hamburg 25.04.
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100 km
Bestl. 2009: 7:55:37 Hooß, Tanja, 1967, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 7:55:37 Hooß, Tanja, 1967, LTF Marpingen, 03.10.2009

8:12:19 Hooß, Tanja 1967 LTF Marpingen Gibralter 07.11
11:46:03 Riemer, Ulrike 1969 LSG Sbr.-Sulzbachtal Leipzig 14.08.

80 m Hürden 0.762m
Bestl. 2009: 13,87 Hämsch, Annegret, 1968, LA Team Saar

SLB-Rekord: 12,56 Bretz, Heide-Lore, 1989, TV Dillingen, 1989

14,71 +0,2 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Kaiserslautern 26.06.

400 m Hürden 0.840m
Bestl. 2009: 77,74 Hämsch, Annegret, 1968, LA Team Saar

SLB-Rekord: 66,78 Bretz, Heide-Lore, 1947, TV Dillingen, 1989

79,37 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Kaiserslautern 27.06.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 55,57 LA Team Saar

SLB-Rekord: 55,57 LA Team Saar, 27.06.2009

56,18 LA Team Saar Kaiserslautern 26.06.
Hannibal, Barbara (1965); Schmitt, Heidi (1963);
Müller, Iris (1967); Petit, Christine (1969)

62,79 TV Elm Friedrichsthal 03.06.
Schneider, Marina (1968); Martini, Sabine (1967);
Lutz, Hannelore (1969); Schmitt, Ellen (1969)

62,84 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
Backes, Heike (1965); Schwarz, Anne-Bärbel (1965);
Schmidt, Gisela (1968); Krajewski, Vera (1965)

64,10 LC 72 Altenkessel Friedrichsthal 15.05.
Schmidt, Christine (1965); Wilhelm, Rita (1958);
Kuhn, Stefanie (1961); Kopp, Monika (1964)

69,86 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
Lehberger, Claudia (1968); Salzmann, Yasmina (1966);
Jung, Jutta (1957); Hau, Dorothee (1964)
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5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 33:14,45 Mathieu-Schaum, Nicole, 1968, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 32:01,26 Schaum-Mathieu, Nicole, 1968, TV Ludweiler, 25.07.2010

32:01,26 Schaum-Mathieu, Nicole 1968 TV Ludweiler St.Wendel 25.07.

10.000 m Bahngehen
SLB-Rekord: 68:47,56 Mathieu-Schaum, Nicole, 1968, TV Ludweiler, 25.09.2010

68:47,56 Mathieu-Schaum, Nicole 1968 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,62 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 1,66 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis, 2008

1,42 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Friedrichsthal 02.06.
1,25 Müller, Iris 1967 LA Team Saar Friedrichsthal 15.05.
1,24 Schmitt, Ellen 1969 TV Elm Friedrichsthal 03.06.
1,24 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Homburg 05.09.
1,16 Schmidt, Gisela 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.

Weitsprung
Bestl. 2009: 5,05 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 5,16 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis, 2007

4,43 +0,6 Brass, Andrea 1968 LC Rehlingen Saarbrücken 29.07.
4,38 +1,9 Heidenmann, Silke 1969 LSG Neunkirchen Homburg 05.09.
4,34 -0,9 Müller, Iris 1967 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
4,31 +0,1 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.
4,23 +0,7 Amico, Iris 1969 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
4,19 +0,0 Martini, Sabine 1967 TV Elm Saarlouis 02.05.
3,90 +0,0 Schmidt, Gisela 1968 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
3,40 +0,0 Salzmann, Yasmina 1966 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
3,38 -0,3 Petit, Christine 1969 LA Team Saar Friedrichsthal 15.05.
3,32 -0,9 Schmitt, Ellen 1969 TV Elm Friedrichsthal 03.06.
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Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 9,49 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 10,72 Klein-Raber, Margret, 1964, LC asics Rehlingen, 2009

9,46 Schmitt, Ellen 1969 TV Elm Ensdorf 18.09.
9,44 Lesch, Heike 1970 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
9,43 Hochstrate, Kirstin 1970 LSG Neunkirchen Homburg 05.09.
9,02 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.
8,81 Putze, Beate 1970 LG Berus Überherrn-A. 13.02.
8,58 Müller, Iris 1967 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
7,34 Krauhs, Susanne 1968 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
7,29 Martini, Sabine 1967 TV Elm Merzig 10.04.
7,28 Schneider, Marina 1968 TV Elm Ludweiler 25.04.
7,12 Kirsch-Dröschel, Birgit 1968 TV Ludweiler Ludweiler 25.04.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 25,45 Müller, Iris, 1967, LA Team Saar

SLB-Rekord: 41,98 Ecker, Christine, 1964, LG DJK Erbach-SG St. Ingbert, 2004

24,73 Lesch, Heike 1970 SC Friedrichsthal Ensdorf 19.09.
24,59 Müller, Iris 1967 LA Team Saar Homburg 05.09.
23,25 Schneider, Marina 1968 TV Elm Ludweiler 25.04.
22,14 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Püttlingen 02.10.
20,60 Schmitt, Ellen 1969 TV Elm Ludweiler 25.04.
20,08 Hochstrate, Kirstin 1970 LSG Neunkirchen Homburg 05.09.
19,93 Martini, Sabine 1967 TV Elm Ensdorf 19.09.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 24,15 Lück, Stephanie, 1967, LG Bliestal

SLB-Rekord: 33,83 Klein-Raber, Margret, 1964, LC asics Rehlingen, 19.09.2010

23,65 Lück, Stephanie 1967 LG Bliestal St. Wendel 12.07.

Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 27,59 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 30,62 Schweitzer, Ute, 1948, SV Saar 05 SBR., 1992

26,86 Lesch, Heike 1970 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 03.06.
24,11 Müller, Iris 1967 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
23,48 Schmitt, Ellen 1969 TV Elm Friedrichsthal 03.06.
21,93 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
21,04 Martini, Sabine 1967 TV Elm Merzig 10.04.
19,34 Schneider, Marina 1968 TV Elm Ludweiler 25.04.
15,79 Kirsch-Dröschel, Birgit 1968 TV Ludweiler Ludweiler 25.04.
13,50 Lutz, Hannelore 1969 TV Elm Merzig 10.04.
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Fünfkampf
Bestl. 2009: 3.525 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 3.525 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis, 14.06.2009

2.778 Hämsch, Annegret 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.
14,75(+0,0)-4,31(+0,1)-9,02-1,40-2:55,46

1.859 Schmidt, Gisela 1968 LA Team Saar Aichach 13.06.
15,37(+0,0)-3,83(+0,2)-6,85-1,16-3:26,08

1.812 Backes, Heike 1965 LA Team Saar Aichach 13.06.
15,36(+0,0)-3,70(+0,2)-5,83-1,24-3:28,87

Fünfkampf Mannschaft
SLB-Rekord: 6.449 LA Team Saar, 13.06.2010

6.449 LA Team Saar Aichach 13.06.
Hämsch, Annegret (1968) - 2.778; Schmidt, Gisela (1968) - 1.859;
Backes, Heike (1965) - 1.812

Seniorinnen W45

100 m Lauf
Bestl. 2009: 14,08 Schmitt, Heidi, 1963, LA Team Saar

SLB-Rekord: 13,26 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1981

13,36 -0,4 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Kaiserslautern 26.06.
13,44 -0,4 Schmitt, Heidi 1963 LA Team Saar Kaiserslautern 26.06.
14,86 +1,0 Mertes, Gabriele 1965 LG Berus Saarlouis 09.05.
14,97 -0,5 Hannibal, Barbara 1965 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
15,36 +0,0 Backes, Heike 1965 LA Team Saar Aichach 13.06.
15,72 +0,0 Theis-Wieland, Daniela 1965 LTF Köllertal Friedrichsthal 15.05.
16,17 +0,0 Ufer, Beate 1961 DJK Münchwies Friedrichsthal 18.08.
16,22 +0,7 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Aichach 13.06.
16,70 -0,9 Kopp, Monika 1964 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
17,03 -0,9 Schmidt, Christine 1965 LC 72 Altenkessel Homburg 05.09.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 33,49 Raubuch, Juliane, 1962, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 27,70 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1981

27,97 -0,6 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Neustadt 04.09.
28,57 +0,5 Schmitt, Heidi 1963 LA Team Saar Friedrichsthal 02.06.
30,04 +0,5 Mertes, Gabriele 1965 LG Berus Friedrichsthal 03.06.
32,01 +0,0 Hannibal, Barbara 1965 LA Team Saar Friedrichsthal 15.05.
32,50 +0,0 Theis-Wieland, Daniela 1965 LTF Köllertal Friedrichsthal 15.05.
35,46 +0,5 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.



400 m Lauf
Bestl. 2009: 75,88 Raubuch, Juliane, 1962, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 62,95 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1981

64,49 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Kaiserslautern 26.06.
74,58 Ufer, Beate 1961 DJK Münchwies Friedrichsthal 18.08.
78,69 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Rehlingen 27.07.

800 m Lauf
Bestl. 2009: 2:46,90 Raubuch, Juliane, 1962, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 2:35,27 Hock, Ruth, 1939, TuS 1860 Neunkirchen, 1985

2:39,93 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Neustadt 05.09.
2:50,25 Theis-Wieland, Daniela 1965 LTF Köllertal Friedrichsthal 15.05.
3:10,48 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
3:28,87 Backes, Heike 1965 LA Team Saar Aichach 13.06.

1500 m Lauf
Bestl. 2009: 5:46,05 Raubuch, Juliane, 1962, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 5:13,59 Hock, Ruth 1939, TuS 1860 Neunkirchen, 1984

5:33,19 Zimmermann, Birgit 1965 LAG Saarbrücken Saarbrücken 20.06.
5:44,64 Ufer, Beate 1961 DJK Münchwies Friedrichsthal 18.08.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 11:56,14 Sprengart, Stephanie, 1964, LA Team Saar

SLB-Rekord: 10:42,6 Hock, Ruth, 1939, TuS 1860 Neunkirchen, 1984

11:45,64 Zimmermann, Birgit 1965 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.
15:05,40 Schmidt-Spaniol, Ilka 1964 TV Saarwellingen Saarlouis 02.05.
20:21,41 Metzger, Patricia 1964 TV Elm Saarlouis 02.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 19:18,83 Duchstein, Gabriele, 1964, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 18:40,9 Hock, Ruth, 1939, TuS 1860 Neunkirchen, 1984

19:30,48 Duchstein, Gabriele 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Friedrichsthal 02.06.
20:03,58 Zimmermann, Birgit 1965 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 15.05.
24:09,79 Groß, Heike 1965 Grojos LTF Elversberg Friedrichsthal 02.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 44:56,51 Raubuch, Juliane, 1962, LTF Köllertal

SLB-Rekord: 38:33,7 Hock, Ruth, 1939, TuS 1860 Neunkirchen, 1984

45:58,29 Ziegler, Conny 1963 LSG Sbr.-Sulzbachtal Rehlingen 17.04.
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10 km Straße
Bestl. 2009: 39:52 Duchstein, Gabriele, 1964, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 38:30 Sinnewe, Ursula, 1957, SV Saar 05 SBR., 2003

39:40 Duchstein, Gabriele 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Neunkirchen 15.05.
40:51 Zimmermann, Birgit 1965 LAG Saarbrücken Saarbrücken 09.05.
41:42 Mechenbier, Stefanie 1965 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Echternach 13.05.
43:08 Raubuch, Juliane 1962 LTF Köllertal Limbach 28.08.
43:45 Gottschalk, Barbara 1963 LAG Saarbrücken Saarbrücken 09.05.
44:39 König, Sabine 1963 LAG Saarbrücken Saarbrücken 10.06.
44:57 Ufer, Beate 1961 DJK Münchwies Saarbrücken 10.10.
45:08 Hartmann, Heidi 1964 LT „Fribi Funrunners“ Friedr. Saarbrücken 10.10.
45:25 Ziegler, Conny 1963 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
45:37 Theis-Wieland, Daniela 1965 LTF Köllertal Saarbrücken 09.05.

10 km Straße Mannschaft
Bestl. 2009: 2:15:29 LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 2:11:56 LAG Saarbrücken, 09.05.2010

2:11:56 LAG Saarbrücken Saarbrücken 09.05.
Zimmermann, Birgit (1965) - 40:51; Gottschalk, Barbara (1963) - 43:45;
Uhle, Ilse (1948) - 47:20

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:27:02 Duchstein, Gabriele, 1964, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 1:25:24 Sinnewe, Ursula, 1957, SV Saar 05 SBR., 2004

1:25:41 Duchstein, Gabriele 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
1:34:44 Mechenbier, Stefanie 1965 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 14.03.
1:35:26 Huber, Silvia 1964 LC Rehlingen Saarlouis 30.05.
1:35:57 Gottschalk, Barbara 1963 LAG Saarbrücken Saarbrücken 14.03.
1:36:36 König, Sabine 1963 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.
1:37:01 Raubuch, Juliane 1962 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
1:38:40 Theis-Wieland, Daniela 1965 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
1:39:05 Ufer, Beate 1961 DJK Münchwies Saarlouis 30.05.
1:39:09 Arweiler-Minn, Barbara 1962 Bisttal-Runners St.Wendel 02.05.
1:39:15 Frank, Daniela 1963 LTF Marpingen St.Wendel 02.05.
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Halbmarathon Mannschaft
Bestl. 2009: 5:09:16 LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 5:07:09 LAG Saarbrücken, 30.05.2010

5:07:09 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.
König, Sabine (1963) - 1:36:36; Uhle, Ilse (1948) - 1:41:24;
Ochs, Sigrid (1963) - 1:49:09

5:20:52 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 30.05.
Koblitz, Monika (1964) - 1:43:10; Jericho, Marita (1964) - 1:48:33;
Meisberger, Sonja (1960) - 1:49:09

5:26:47 LAG Saarbrücken Saarbrücken 21.02.
Gottschalk, Barbara (1963) - 1:38:23; Veith, Franziska (1955) - 1:47:42;
Matheis, Gabriele (1959) - 2:00:42

5:35:54 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.
Kerner-David, Judith (1959) - 1:49:20; Nohr, Manuela (1959) - 1:53:17;
Zeh, Sylvia (1961) - 1:53:17

Marathon
Bestl. 2009: 3:05:46 Duchstein, Gabriele, 1964, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 2:55:56 Hock, Ruth, 1939, TuS 1860 Neunkirchen, 1984

3:04:05 Duchstein, Gabriele 1964 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Berlin 26.09.
3:19:46 Angel, Heike 1962 LTF Marpingen Las Palmas 24.01.
3:21:31 Raubuch, Juliane 1962 LTF Köllertal Merzig 05.09.
3:27:48 Theis-Wieland, Daniela 1965 LTF Köllertal Berlin 26.09.
3:31:27 König, Sabine 1963 LAG Saarbrücken Freiburg 28.03.
3:35:54 Arweiler-Minn, Barbara 1962 Bisttal-Runners Frankfurt 31.10.
3:37:26 Ziegler, Conny 1963 LSG Sbr.-Sulzbachtal Köln 03.10.
3:46:30 Ufer, Beate 1961 DJK Münchwies Pirmasens 12.09.
3:53:42 Lanigra, Fina 1964 TV Rehlingen Berlin 26.09.
3:53:47 Kiemle-Schwindling, C. 1962 LAG Saarbrücken Mainz 09.05.

100 km
Bestl. 2009: 8:55:13 Angel, Heike, 1960, LC Warndt

SLB-Rekord: 8:55:13 Angel, Heike, 1960, LC Warndt, 03.10.2009

11:07:09 Jung, Cornelia 1963 LTF Winterbach Biel 12.06.

400 m Hürden 0.762m
SLB-Rekord: 68,33 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis, 27.06.2010

68,33 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Kaiserslautern 27.06.
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5000 m Bahngehen
Bestl. 2009: 38:26,49 Stähly, Petra, 1961, TV Ludweiler

SLB-Rekord: 37:09,3 Jennings, Brigitte, 1949, LSG 98 Köllertal, 2001

32:56,09 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Ludweiler 25.09.
42:10,92 Mathieu-Zentes, Martina 1965 TV Ludweiler Ludweiler 25.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,27 Schmitt, Heidi, 1963, LA Team Saar

SLB-Rekord: 1,60 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis, 02.06.2010

1,60 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Friedrichsthal 02.06.
1,36 Schmitt, Heidi 1963 LA Team Saar Friedrichsthal 15.05.
1,25 Hannibal, Barbara 1965 LA Team Saar Friedrichsthal 15.05.
1,24 Backes, Heike 1965 LA Team Saar Aichach 13.06.
1,10 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,37 Schmitt, Heidi, 1963, LA Team Saar

SLB-Rekord: 4,96 Niederweis, Hannelore, 1939, SV Saar 05 SBR. 1983

4,76 -1,5 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Friedrichsthal 02.06.
4,55 +1,1 Schmitt, Heidi 1963 LA Team Saar Friedrichsthal 02.06.
4,14 +0,2 Hannibal, Barbara 1965 LA Team Saar Friedrichsthal 15.05.
3,77 +1,3 Backes, Heike 1965 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
3,73 -0,4 Kopp, Monika 1964 LC 72 Altenkessel Friedrichsthal 15.05.
3,65 +0,0 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Aichach 13.06.
3,64 +0,0 Kuhn, Stefanie 1961 LC 72 Altenkessel Friedrichsthal 15.05.
3,25 -0,6 Schmidt, Christine 1965 LC 72 Altenkessel Friedrichsthal 03.06.
3,13 +0,1 Bohn, Susanne 1965 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
3,09 +0,0 Schmidt-Spaniol, Ilka 1964 TV Saarwellingen Saarlouis 02.05.

Kugelstoß 4 kg
Bestl. 2009: 10,72 Klein-Raber, Margret, 1964, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 10,72 Klein-Raber, Margret, 1964, LC asics Rehlingen, 21.06.2009

10,48 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Rehlingen 14.08.
9,70 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Überherrn-A. 17.10.
9,57 Schmitt, Heidi 1963 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
9,53 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar Ludweiler 25.04.
8,89 Hannibal, Barbara 1965 LA Team Saar Ludweiler 25.04.
8,81 Lucas, Barbara 1957 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
6,92 Jung, Jutta 1957 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
6,87 Lauer, Heike 1964 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
6,74 Wilhelm, Rita 1958 LC 72 Altenkessel Homburg 05.09.
6,67 Kopp, Monika 1964 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.



Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 37,96 Ecker, Christine, 1964, LA Team Saar

SLB-Rekord: 38,87 Ecker, Christine, 1964, LA Team Saar, 29.05.2010

38,87 Ecker, Christine 1964 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
33,50 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
25,24 Hannibal, Barbara 1965 LA Team Saar Püttlingen 29.05.
17,13 Metzger, Patricia 1964 TV Elm Ludweiler 25.04.

Hammerwurf 4 kg
Bestl. 2009: 28,04 Klein-Raber, Margret, 1964, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 33,83 Klein-Raber, Margret, 1964, LC Rehlingen, 19.09.2010

33,83 Klein-Raber, Margret 1964 LC Rehlingen Ensdorf 19.09.
27,40 Diersmann, Beatrix 1963 LSG Sbr.-Sulzbachtal Merzig 07.08.
20,35 Metzger, Patricia 1964 TV Elm Überherrn-A. 17.10.
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Margret Klein-Raber war nicht nur mit dem
Diskus erfolgreich

Silvia Gallelli



Speerwurf 600 g
Bestl. 2009: 15,96 Metzger, Patricia, 1964, TV Elm

SLB-Rekord: 30,25 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis, 03.06.2010

30,25 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
23,69 Hannibal, Barbara 1965 LA Team Saar Ludweiler 25.04.
15,10 Metzger, Patricia 1964 TV Elm Ludweiler 25.04.

Fünfkampf
SLB-Rekord: 3.892 Julien, Ulrike, 1965, LAC Saarlouis, 13.06.2010

3.892 Julien, Ulrike 1965 LAC Saarlouis Aichach 13.06.
13,45(+0,7)-4,63(+0,0)-9,21-1,56-2:40,63

1.885 Schwarz, Anne-Bärbel 1965 LA Team Saar Aichach 13.06.
16,22(+0,7)-3,65(+0,0)-6,12-1,04-3:16,29

Seniorinnen W50

100 m Lauf
Bestl. 2009: 14,51 Gallelli, Silvia, 1958, TV Dillingen

SLB-Rekord: 14,14 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1985

14,94 +0,8 Gallelli, Silvia 1958 TV Dillingen Kevelaer 02.07.
15,03 +1,1 Ney, Christel 1957 LSG Saarlouis Kevelaer 02.07.
16,14 -0,9 Wilhelm, Rita 1958 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
17,23 +0,0 Matheis, Gabriele 1959 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 15.05.
18,65 -0,1 Port, Petra 1960 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 30,95 Gallelli, Silvia, 1958, TV Dillingen

SLB-Rekord: 30,09 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1985

30,85 +0,5 Gallelli, Silvia 1958 TV Dillingen Friedrichsthal 03.06.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 12:09,17 Becker, Gerda, 1959, LSG Sbr.-Sulzbachtal

SLB-Rekord: 11:08,0 Hock, Ruth, 1939, LSG Neunkirchen, 1991

15:42,95 Schwarz, Helga 1958 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
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5000 m Lauf
Bestl. 2009: 23:12,09 Jenal, Annette, 1955, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 19:09,4 Hock, Ruth, 1939, VfA Neunkirchen, 1989

20:51,04 Angel, Heike 1960 LTF Marpingen Friedrichsthal 02.06.

24:25,14 Faber, Ursula 1958 LTF Köllertal Friedrichsthal 03.06.

10000 m Lauf
Bestl. 2009: 39:49,26 Célette, Gabriele, 1956, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 39:16,5 Hock, Ruth, 1939, LSG Neunkirchen, 1989

43:38,12 Angel, Heike 1960 LTF Marpingen Rehlingen 17.04.

10 km Straße
Bestl. 2009: 42:01 Célette, Gabriele, 1956, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 39:57 Célette, Gabriele, 1956, LC asics Rehlingen, 2006

42:42 Angel, Heike 1960 LTF Marpingen Saarbrücken 10.06.
42:59 Celette, Gabriele 1956 LC Rehlingen Illingen 22.05.
46:15 Nohr, Manuela 1959 LAG Saarbrücken Neunkirchen 15.05.
46:17 Rock, Lydia 1956 TV Rehlingen Überherrn 18.07.
48:13 Schwarz, Liesel 1957 LTF Winterbach Ottweiler 18.09.
48:55 Heinz, Agnes 1958 LSG Schmelz-Hüttersdorf Losheim 07.11.
49:01 Meisberger, Sonja 1960 LSG Schmelz-Hüttersdorf Losheim 07.11.
49:38 Helfen, Petra 1959 Prießnitz-Kn.-V. Bexbach Pirmasens 12.09.
49:43 Engstler, Monika 1956 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Saarbrücken 10.06.
49:57 Stathatu-Artopiadis, Tota 1957 LAG Saarbrücken Schmelz 13.05.

Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:28:57 Celette, Gabriele, 1956, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 1:27:39 Célette, Gabriele, 1956, LC asics Rehlingen, 2008

1:28:33 Celette, Gabriele 1956 LC Rehlingen Bad Liebenzell 18.04.
1:33:41 Angel, Heike 1960 LTF Marpingen Saarbrücken 14.03.
1:40:52 Schwarz, Liesel 1957 LTF Winterbach St.Wendel 02.05.
1:40:53 Steuer, Liane 1959 TV 1929 Losheim e. V. Merzig 05.09.
1:41:40 Paul, Anneli 1958 LTF Köllertal Saarbrücken 14.03.
1:42:23 Butz, Elisabeth 1960 LG Saar 70 Saarlouis 30.05.
1:43:22 Werth, Ursula 1956 LTF Alsweiler Dresden 25.04.
1:44:28 Rock, Lydia 1956 TV Rehlingen Saarlouis 30.05.
1:45:18 Engstler, Monika 1956 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Limbach 28.08.
1:45:24 Schmitt, Martha 1958 Bisttal-Runners Saarbrücken 14.03.
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Marathon
Bestl. 2009: 3:10:15 Célette, Gabriele, 1956, LC asics Rehlingen

SLB-Rekord: 3:02:33 Célette, Gabriele, 1956, LC asics Rehlingen, 2007

3:04:11 Celette, Gabriele 1956 LC Rehlingen Mainz 09.05.
3:28:22 Angel, Heike 1960 LTF Marpingen Merzig 05.09.
3:39:59 Butz, Elisabeth 1960 LG Saar 70 Merzig 05.09.
3:45:37 Paul, Anneli 1958 LTF Köllertal Paris 11.04.
4:00:03 Heinz, Agnes 1958 LSG Schmelz-Hüttersdorf Berlin 26.09.
4:26:47 Büchler, Monika 1960 TV Limbach Berlin 26.09.
4:34:09 Faber-Buchwald, Ursula 1958 LTF Köllertal Köln 03.10.
4:44:43 Bild, Anette 1956 LTF Marpingen Mannheim 15.05.
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4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 74,42 SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 67,06 SC Friedrichsthal, 2007

69,64 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
Port, Petra (1960); Wilhelm, Rita (1958); Bauer, Elke (1959); Menzler, Wally (1938)

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,32 Wilhelm, Rita, 1958, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 1,35 Wilhelm, Rita, 1958, LC 72 Altenkessel, 2008

1,27 Wilhelm, Rita 1958 LC 72 Altenkessel Friedrichsthal 03.06.

Weitsprung
Bestl. 2009: 4,10 Wilhelm, Rita, 1958, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 4,44 Gallelli, Silvia, 1958, TV Dillingen, 03.06.2010

4,44 -0,6 Gallelli, Silvia 1958 TV Dillingen Friedrichsthal 03.06.
4,16 +0,4 Wilhelm, Rita 1958 LC 72 Altenkessel Friedrichsthal 15.05.
2,74 +1,1 Bauer, Elke 1959 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
2,58 -0,7 Port, Petra 1960 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 10,93 Lucas, Barbara, 1957, LA Team Saar

SLB-Rekord: 11,07 Lucas, Barbara, 1957, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 2008

10,18 Lucas, Barbara 1957 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
8,00 Jung, Jutta 1957 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 03.06.
6,97 Bauer, Elke 1959 LC 72 Altenkessel Überherrn-A. 17.10.
6,01 Port, Petra 1960 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 30,11 Lucas, Barbara, 1957, LA Team Saar

SLB-Rekord: 30,11 Lucas, Barbara, 1957, LA Team Saar, 03.10.2009

27,75 Lucas, Barbara 1957 LA Team Saar Ensdorf 19.09.
20,76 Jung, Jutta 1957 SC Friedrichsthal Ensdorf 19.09.
18,81 Bauer, Elke 1959 LC 72 Altenkessel Überherrn-A. 17.10.

Hammerwurf 3 kg
Bestl. 2009: 30,88 Lucas, Barbara, 1957, LA Team Saar

SLB-Rekord: 33,82 Burg, Ursula, 1939, LG Berus, 1998

23,98 Lucas, Barbara 1957 LA Team Saar Ensdorf 19.09.
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Speerwurf 500 g
Bestl. 2009: 27,68 Gallelli, Silvia, 1958, TV Dillingen

SLB-Rekord: 29,10 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1994

26,17 Gallelli, Silvia 1958 TV Dillingen Ludweiler 25.04.
14,41 Matheis, Gabriele 1959 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 03.06.
13,46 Bauer, Elke 1959 LC 72 Altenkessel Püttlingen 02.10.

Seniorinnen W55

100 m Lauf
Bestl. 2009: 16,17 Buchholz, Rita, 1950, SV Schlau.Com Saar 05 SBR.

SLB-Rekord: 15,11 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel, 1999

17,71 -0,5 Bugger, Verena 1952 LAC Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
18,8 +0,1 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
19,80 -0,1 Loew, Jutta 1954 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

3000 m Lauf
Bestl. 2009: 18:22,1 Weisenstein, Inge, 1949, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 12:25,28 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930, AG Saarbrücken, 1994

16:03,15 Loew, Jutta 1954 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.

5000 m Lauf
Bestl. 2009: 28:24,71 Loew, Jutta, 1954 , LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 21:17,94 Wagner, Ursula, 1941, LAG Saarbrücken, 1997

23:45,83 Jenal, Annette 1955 LSG Saarlouis Saarlouis 26.09.

10 km Straße
Bestl. 2009: 47:16 Sträßer, Marianne, 1951, LLG Wustweiler

SLB-Rekord: 42:50 Hallauer-Conrad, Ilona, 1953, VfA Neunkirchen, 2008

47:26 Veith, Franziska 1955 LAG Saarbrücken Kaiserslautern 25.07.
47:35 Jenal, Annette 1955 LSG Saarlouis Altenkessel 25.09.
47:47 Philippi, Karin 1954 TV Dillingen Saarlouis 03.10.
50:35 Breidt, Christine 1951 VfA Neunkirchen Kaiserslautern 25.07.
50:36 Paffrath, Gisela 1953 LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken 09.05.
51:06 Koch, Marita 1955 FC LTF Selbach Neunkirchen 15.05.
51:57 Trautz, Ursula 1953 Bisttal-Runners Saarbrücken 10.10.
52:23 Schneider, Rosemarie 1954 LTF Alsweiler Dresden 25.04.
53:22 Kapp, Karin 1954 TV Lebach Schmelz 13.05.
54:44 Müller, Monika 1954 LSG Schmelz-Hüttersdorf Losheim 07.11.
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:37:29 Hallauer-Conrad, Ilona, 1953, VfA Neunkirchen

SLB-Rekord: 1:35:21 Wagner, Ursula, 1941, LAG Saarbrücken, 1997

1:42:07 Veith, Franziska 1955 LAG Saarbrücken Saarbrücken 14.03.
1:48:48 Jenal, Annette 1955 LSG Saarlouis Saarbrücken 21.02.
1:51:05 Breidt, Christine 1951 VfA Neunkirchen Saarlouis 30.05.
1:53:27 Kapp, Karin 1954 TV Lebach Saarbrücken 14.03.
1:55:19 Backes, Katharina 1954 LAG Saarbrücken St.Wendel 02.05.
1:57:23 Paffrath, Gisela 1953 LSG Sbr.-Sulzbachtal Merzig 05.09.
1:58:51 Werny, Barbara 1954 LTF Köllertal Merzig 05.09.
1:59:08 Müller, Monika 1954 LSG Schmelz-Hüttersdorf Saarlouis 30.05.
1:59:58 Klein, Jutta 1952 Bisttal-Runners St.Wendel 02.05.
2:00:03 Wax, Renate 1951 LTF Köllertal Saarlouis 30.05.

Marathon
Bestl. 2009: 3:42:23 Philippi, Karin, 1954, TV Dillingen

SLB-Rekord: 3:28:59 Hallauer-Conrad, Ilona, 1953, VfA Neunkirchen, 26.10.2008

4:06:26 Paffrath, Gisela 1953 LSG Sbr.-Sulzbachtal Berlin 26.09.
4:07:00 Jenal, Annette 1955 LSG Saarlouis Frankfurt 31.10.
4:25:44 Wax, Renate 1951 LTF Köllertal München 10.10.
4:40:63 Brill, Alexa 1955 LTF Marpingen Merzig 05.09.

Hochsprung
Bestl. 2009: 1,24 Bugger, Verena, 1952, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 1,30 Bugger, Verena, 1952, LAC Saarlouis, 2007

1,24 Bugger, Verena 1952 LAC Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
0,96 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.

Weitsprung
Bestl. 2009: 3,93 Bugger, Verena, 1952, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 4,41 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel, 2000

3,61 +0,0 Bugger, Verena 1952 LAC Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
2,84 +0,0 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
2,81 -1,5 Loew, Jutta 1954 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.
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Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 8,98 Bugger, Verena, 1952, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 9,89 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1992

9,17 Bertram, Monika 1955 LA Team Saar Friedrichsthal 03.06.
8,26 Bugger, Verena 1952 LAC Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
7,55 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Friedrichsthal 03.06.
7,40 Bungert, Margit 1952 LC 72 Altenkessel Friedrichsthal 03.06.
5,43 Loew, Jutta 1954 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 20,90 Bugger, Verena, 1952, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 24,83 Stein, Doris, 1942, LG Saar 70, 1998

22,18 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Rehlingen 25.09.

Hammerwurf 3 kg
SLB-Rekord: 33,82 Burg, Ursula, 1939, LG Berus, 1998

18,50 Wagner, Sigrid 1955 TV Niederwürzbach Mutterstadt 25.05.
16,13 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Ensdorf 19.09.

Speerwurf 500 g
Bestl. 2009: 21,95 Thome, Mia, 1953, LSG Schmelz-Hüttersdorf

SLB-Rekord: 29,10 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1994

24,16 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Friedrichsthal 03.06.
10,25 Loew, Jutta 1954 LC 72 Altenkessel Püttlingen 02.10.

Dreikampf
Bestl. 2009: 1.620 Bugger, Verena, 1952, LAC Saarlouis

SLB-Rekord: 1.100 Thome, Mia, 1953, LSG Schmelz-Hüttersdorf, 03.10.2010

1.100 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
18,8(+0,1)-2,84(+0,0)-7,30

Fünfkampf
SLB-Rekord: 2.761 Buchholz, Rita, 1950, SV Schlau.Com Saar 05 SBR., 1999

1.450 Thome, Mia 1953 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
18,8(+0,1)-2,84(+0,0)-7,30-0,96-aufg.
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Seniorinnen W60

100 m Lauf
Bestl. 2009: 17,78 Weisenstein, Inge, 1949, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 15,11 Menzler, Wally, 1938 LC 72 Altenkessel, 1999

15,93 +1,2 Buchholz, Rita 1950 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Rastatt 09.08.
17,68 +0,9 Weisenstein, Inge 1949 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.
19,71 -1,6 Junk, Margot 1948 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 03.06.
23,1 +0,1 Basenach, Ilse 1946 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 39,64 Weisenstein, Inge, 1949, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 32,48 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel, 1999

34,37 +0,3 Buchholz, Rita 1950 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Edenkoben 10.07.
37,82 +1,0 Weisenstein, Inge 1949 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.

3000 m Lauf
SLB-Rekord: 12:25,28 Czerwenka-Nagel, Melitta, 193, LAG Saarbrücken, 1994

18:36,43 Weisenstein, Inge 1949 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
18:38,17 Baltes, Dorothea 1947 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.

10 km Straße
Bestl. 2009: 46:35 Uhle, Ilse, 1948, LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 46:35 Uhle, Ilse 1948, LAG Saarbrücken, 21.06.2009

46:58 Uhle, Ilse 1948 LAG Saarbrücken Saarbrücken 10.10.
50:19 Leist, Ursula 1949 LTF Alsweiler Dresden 25.04.
53:33 Mellmann, Gisela 1949 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
57:25 Peifer, Hilde 1948 LTF Marpingen Illingen 22.05.

1:08:14 Stoll, Anneliese 1947 VfA Neunkirchen Limbach 28.08.
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Halbmarathon
Bestl. 2009: 1:43:49 Uhle, Ilse, 1948, LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 1:38:36 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930, LAG Saarbrücken, 2008

1:41:24 Uhle, Ilse 1948 LAG Saarbrücken Saarlouis 30.05.
2:00:01 Peifer, Hilde 1948 LTF Alsweiler Dresden 25.04.
2:01:17 Maschke, Marita 1950 LC Rehlingen St.Wendel 02.05.
2:03:19 Ortlieb, Gudrun 1949 LG Saar 70 München 10.10.
2:08:36 Schuler, Anneliese 1949 TV Ludweiler Merzig 05.09.
2:11:39 Rublack, Gisela 1949 FC LTF Selbach St.Wendel 02.05.
2:24:22 Stoll, Anneliese 1947 VfA Neunkirchen St.Wendel 02.05.

Marathon
Bestl. 2009: 3:48:25 Uhle, Ilse, 1948, LAG Saarbrücken

SLB-Rekord: 3:48:09 Uhle, Ilse, 1948, LAG Saarbrucken, 31.10.2010

3:48:09 Uhle, Ilse 1948 LAG Saarbrücken Frankfurt 31.10.

4 x 100 m Staffel
Bestl. 2009: 74,30 SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 74,30 SC Friedrichsthal, 23.05.2009

76,30 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
Junk, Margot (1948); Weisenstein, Inge (1949);
Becker, Waltraud (1945); Baltes, Dorothea (1947)

Weitsprung
Bestl. 2009: 3,42 Junk, Margot, 1948, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 4,41 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel, 2000

2,72 +0,1 Junk, Margot 1948 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
2,57 +1,9 Weisenstein, Inge 1949 SC Friedrichsthal Püttlingen 29.05.
2,38 +0,0 Basenach, Ilse 1946 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 8,08 Becker, Waltraud, 1945, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 9,74 Werner, Hella, 1935, LC Völklingen, 1996

7,16 Junk, Margot 1948 SC Friedrichsthal Edenkoben 10.07.
5,32 Weisenstein, Inge 1949 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 03.06.
4,92 Basenach, Ilse 1946 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
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Dreikampf
SLB-Rekord:605 Basenach, Ilse, 1946, LSG Schmelz-Hüttersdorf 03.10.2010

605 Basenach, Ilse 1946 LSG Schmelz-Hüttersdorf Schmelz 03.10.
23,1(+0,1)-2,38(+0,0)-4,92

Seniorinnen W65

100 m Lauf
Bestl. 2009: 18,62 Wilke, Monika, 1942, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 16,24 Menzler, Wally 1938, LC 72 Altenkessel, 2003

18,83 -1,6 Wilke, Monika 1942 LSG Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
24,50 -0,1 Simon, Gabi 1944 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

10 km Straße
Bestl. 2009: 55:26 Kreutzberger, Roswitha, 1941, VfA Neunkirchen

SLB-Rekord: 50:47 Wagner, Ursula, 1941, LAG Saarbrücken, 2006

55:16 Kreutzberger, Roswitha 1941 VfA Neunkirchen Schmelz 13.05.
56:22 Hotz, Ingrid 1945 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Kaiserslautern 25.07.
58:32 Oreskovic, Ingrid 1945 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. Hockenheim 01.11.

1:08:49 Juchelka, Sonja 1945 LAG Saarbrücken Saarbrücken 10.10.

Halbmarathon
Bestl. 2009: 2:10:10 Kreutzberger, Roswitha, 1941, VfA Neunkirchen

SLB-Rekord: 1:38:57 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930, LAG Saarbrücken, 1995

2:04:06 Kreutzberger, Roswitha 1941 VfA Neunkirchen St.Wendel 02.05.
2:20:05 Theobald, Angela 1944 TV Rehlingen Saarbrücken 19.09.

Weitsprung
Bestl. 2009: 2,75 Morgenstern, Christa, 1941, LG Saar 70

SLB-Rekord: 3,90 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel, 2004

2,14 +0,0 Simon, Gabi 1944 LC 72 Altenkessel Altenkessel 18.06.

Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 7,45 Morgenstern, Christa, 1941, LG Saar 70

SLB-Rekord: 9,58 Zimmer, Doris, 1942, LG Saar 70, 2007

7,89 Becker, Waltraud 1945 SC Friedrichsthal Edenkoben 10.07.
6,64 Gemmerich, Hildegard 1942 LSG Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
6,46 Simon, Gabi 1944 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
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Diskuswurf 1 kg
Bestl. 2009: 12,34 Bleymehl, Hanne, 1940, SC Friedrichsthal

SLB-Rekord: 19,38 Becker, Waltraud, 1945, SC Friedrichsthal, 17.10.2010

19,38 Becker, Waltraud 1945 SC Friedrichsthal Überherrn-A. 17.10.
18,83 Gemmerich, Hildegard 1942 LSG Saarlouis Überherrn-A. 17.10.

Seniorinnen W70

100 m Lauf
Bestl. 2009: 19,17 Knabe, Dagmar, 1938, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 18,11 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel, 2008

18,71 -0,9 Menzler, Wally 1938 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
20,21 -0,5 Knabe, Dagmar 1938 LSG Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
21,50 +0,9 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 08.05.

200 m Lauf
Bestl. 2009: 40,44 Knabe, Dagmar, 1938, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 40,44 Knabe, Dagmar, 1938, LSG Saarlouis, 26.08.2009

44,69 +1,0 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.

10 km Straße
Bestl. 2009: 86:11 Feller, Jutta, 1936, LTF Marpingen

SLB-Rekord: 68:22 Knabe, Dagmar, 1938, LSG Saarlouis, 2008

87:11 Feller, Jutta 1936 LTF Marpingen Gerolstein 03.07.

Weitsprung
Bestl. 2009: 3,19 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 3,48 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel, 2008

3,23 -0,6 Menzler, Wally 1938 LC 72 Altenkessel Püttlingen 29.05.
2,75 -0,5 Knabe, Dagmar 1938 LSG Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
2,58 +0,0 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.
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Kugelstoß 3 kg
Bestl. 2009: 6,76 Knabe, Dagmar, 1938, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 6,80 Knabe, Dagmar, 1938, LSG Saarlouis, 2008

6,25 Knabe, Dagmar 1938 LSG Saarlouis Friedrichsthal 03.06.
5,38 Reiter, Christa 1940 SC Friedrichsthal Überherrn-A. 17.10.
5,26 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal Friedrichsthal 07.07.

Diskuswurf 750 g
Bestl. 2009: 17,06 Knabe, Dagmar, 1938, LSG Saarlouis

SLB-Rekord: 12,47 Bleymehl, Hanne, 1940, SC Friedrichsthal, 25.09.2010

12,47 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal Rehlingen 25.09.
11,10 Reiter, Christa 1940 SC Friedrichsthal Überherrn-A. 17.10.

Speerwurf 400 g
Bestl. 2009: 14,38 Menzler, Wally, 1938, LC 72 Altenkessel

SLB-Rekord: 17,79 Reiter, Christa, 1940, SC Friedrichsthal, 17.10.2010

17,79 Reiter, Christa 1940 SC Friedrichsthal Überherrn-A. 17.10.
12,50 Bleymehl, Hanne 1940 SC Friedrichsthal Überherrn-A. 17.10.

Seniorinnen W80

1500 m Lauf
SLB-Rekord: 7:25,50 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930, LAG Saarbrücken, 18.08.2010

7:25,50 Czerwenka-Nagel, Melitta 1930 LAG Saarbrücken Friedrichsthal 18.08.

3000 m Lauf
SLB-Rekord: 15:34,64 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930, LAG Saarbrücken, 29.07.2010

15:34,64 Czerwenka-Nagel, Melitta 1930 LAG Saarbrücken Saarbrücken 29.07.

5000 m Lauf
SLB-Rekord: 27:53,65 Czerwenka-Nagel, Melitta, 1930, LAG Saarbrücken, 22.07.2010

27:53,65 Czerwenka-Nagel, Melitta 1930 LAG Saarbrücken Saarbrücken 22.07.
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Bestenliste 2010

DEUTSCHE MANNSCHAFTSMEISTER-
SCHAFTEN 2010 (DMM)
Männer – Bundesliga

DLV-Bundesliga-Endkampf am 15.05. in Hannover

8. LA-Team Saar 19449 Pkt.

Rangliste

20750 LC Rehlingen 05.09. Homburg

19449 LA-Team Saar 15.05. Hannover

Männer – Landesliga

10067 LAC Saarlouis 05.09. Homburg

8577 LG Berus 05.09. Homburg

7233 TV Ludweiler 05.09. Homburg

Männer – Bezirksliga

4631 TV Elm 05.09. Homburg

4562 LG Saar 70 05.09. Homburg

4011 LC 72 Altenkessel 05.09. Homburg

3697 TV Limbach 05.09. Homburg

Sechster DMM-Landesligatitel für die Männer des
LAC Saarlouis

DMM-Bezirksligateam der LG Saar 70
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Frauen – Bundesliga

DLV-Bundesliga-Endkampf am 15.05. in Hannover
5. LA-Team Saar 12694 Pkt.

Rangliste
12694 LA-Team Saar 15.05. Hannover

Frauen – Regionalliga
6508 LA-Team Saar 05.09. Homburg

Frauen – Landesliga
5981 LSG Neunkirchen 05.09. Homburg

5572 TV Ludweiler 05.09. Homburg

Frauen-Bezirksliga
3617 TV Elm 05.09. Homburg

3106 LC 72 Altenkessel 05.09. Homburg

2841 TV Limbach 05.09. Homburg

DEUTSCHE ALTERSKLASSEN-
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN
2010 (DAMM)
M 30 – Gruppe A

9833 LSG Sbr.-Sulzbachtal 29.05. Püttlingen

9430 LSG Saarlouis 29.05. Püttlingen

9003 SC Friedrichsthal 29.05. Püttlingen

M 40 - Gruppe A

DLV-Endkampf am 11.9. in Bad Oeynhausen
6. Stg. SAAR Masters 09 8539 Pkt.
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Bestenliste 2010

Rangliste
8865 Stg. SAAR Masters 09 29.05. Püttlingen

7865 LA-Team Saar 29.05. Püttlingen

7858 LG Saar 70 29.05. Püttlingen

M 40 – Gruppe B
3030 TV Güdingen 29.05. Püttlingen

M 50 – Gruppe A
7920 Stg. SAAR Masters 10 29.05. Püttlingen

6768 LA-Team Saar 29.05. Püttlingen

5126 TV Ludweiler 29.05. Püttlingen

M 50 – Gruppe B
2792 LC 72 Altenkessel 29.05. Püttlingen

M 60 – Gruppe A
4088 LSG Saarlouis 29.05. Püttlinge

W 40 – Gruppe I
5426 LA-Team Saar 29.05. Püttlingen

W 40 – Gruppe B
2905 LA-Team Saar 29.05. Püttlingen

2686 SC Friedrichsthal 29.05. Püttlingen

2520 LC 72 Altenkessel 29.05. Püttlingen

W 50 - Gruppe A
2884 LC 72 Altenkessel 29.05. Püttlingen

W 60 - Gruppe A
2328 SC Friedrichsthal 29.05. Püttlingen



384 www.SLB-Saarland.com

Bestenliste DMM/SAMM/DJMM/DSMM

Gesamtwertung DMM/DAMM

61615 LA-Team Saar 7 Mannschaften

20750 LC Rehlingen 1 Mannschaft

17931 TV Ludweiler 3 Mannschaften

15383 LC 72 Altenkessel 5 Mannschaften

14017 SC Friedrichsthal 3 Mannschaften

13518 LSG Saarlouis 2 Mannschaften

12420 LG Saar 70 2 Mannschaften

10067 LAC Saarlouis 1 Mannschaft

9833 LSG Sbr.-Sulzbachtal 1 Mannschaft

8865 Stg. Saar Masters 09 1 Mannschaft

8577 LG Berus 1 Mannschaft

8248 TV Elm 2 Mannschaften

7920 Stg. Saar Masters 10 1 Mannschaft

6538 TV Limbach 2 Mannschaften

5981 LSG Neunkirchen 1 Mannschaft

3030 TV Güdingen 1 Mannschaft

2010: 16 Vereine mit 33 Mannschaften

2009: 15 Vereine mit 40 Mannschaften

DEUTSCHE JUGEND-MANNSCHAFTS-
MEISTERSCHAFTEN 2010 (DJMM)
Männliche Jugend A - Gruppe 1

13592 LA Team Saar 30.05. Püttlingen

Männliche Jugend A – Gruppe 2
8071 LG Saar 70 30.05. Püttlingen

Männliche Jugend A – Gruppe 3
5765 TV Elm 30.05. Püttlingen

4983 LA Team Saar 30.05. Püttlingen
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Weibliche Jugend A – Gruppe 1
9092 LA-Team Saar 30.05. Püttlingen

8435 TV St. Wendel 30.05. Püttlingen

Weibliche Jugend A – Gruppe 2
6358 LA-Team Saar 30.05. Püttlingen

6259 SC Friedrichsthal 30.05. Püttlingen

Weibliche Jugend A – Gruppe 3
3820 TV Germania Piesbach 30.05. Püttlingen

3218 LG Saar 70 30.05. Püttlingen

Männliche Jugend B – Gruppe 1
11211 LA-Team Saar 05.09. Homburg

11086 LSG Sbr.-Sulzbachtal 05.09. Homburg

8458 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 05.09. Homburg

Männliche Jugend B – Gruppe 2
7618 LG Saar 70 05.09. Homburg

6781 TV St. Wendel 05.09. Homburg

Männliche Jugend B – Gruppe 3
5062 TV Homburg 05.09. Homburg

4955 LC 72 Altenkessel 05.09. Homburg

Weibliche Jugend B – Gruppe 1
9000 LSG Sbr.-Sulzbachtal 05.09. Homburg

8470 SC Friedrichsthal 05.09. Homburg

7131 LA-Team Saar 05.09. Homburg

Weibliche Jugend B – Gruppe 2
4124 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 05.09. Homburg
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Weibliche Jugend B – Gruppe 3
4658 TV Bliesen 05.09. Homburg

Deutsche Schüler-Mannschafts-
meisterschaften 2010(DSMM)
Schüler A – Gruppe 1

10514 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 30.05. Püttlingen

10474 LSG Sbr.-Sulzbachtal 30.05. Püttlingen

Schüler A - Gruppe 2
7567 LC Rehlingen 30.05. Püttlingen

6891 TV St. Wendel 30.05. Püttlingen

6491 LSG 98 Köllertal 30.05. Püttlingen

Schüler A – Gruppe 3
5499 TV Homburg 30.05. Püttlingen

5384 LSG Saarlouis 30.05. Püttlingen

5024 TV Germania Piesbach 30.05. Püttlingen

4342 LG Saar 70 30.05. Püttlingen

Schülerinnen A – Gruppe 1
8867 LSG Sbr.-Sulzbachtal 30.05. Püttlingen

8613 LC Rehlingen 30.05. Püttlingen

8153 LG Saar 70 30.05. Püttlingen

7893 LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 30.05. Püttlingen

7599 TV St. Wendel 30.05. Püttlingen

7218 LSG 98 Köllertal 30.05. Püttlingen

Schülerinnen A – Gruppe 2
7176 LG Reimsbach-Oppen 30.05. Püttlingen

6023 ATSV Saarbrücken 30.05. Püttlingen
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Schülerinnen A – Gruppe 3
5898 SC Friedrichsthal 30.05. Püttlingen

4186 TV Saarwellingen 30.05. Püttlingen

Schüler B – Gruppe 1
6943 TV Homburg 19.09. Homburg

6001 LSG 98 Köllertal 19.09. Homburg

5788 LC Rehlingen 19.09. Homburg

5306 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 19.09. Homburg

5304 LG Saar 70 19.09. Homburg

5244 TV Germania Piesbach 19.09. Homburg

4998 TV Elm 19.09. Homburg

4772 LSG Sbr.-Sulzbachtal 19.09. Homburg

4324 LSG Schmelz-Hüttersdorf 19.09. Homburg

4264 SC Friedrichsthal 19.09. Homburg

3079 TV Ludweiler 19.09. Homburg

Schüler B - Gruppe 2
3314 SV Schlau.Com Saar 05 Sbr. 19.09. Homburg

3226 TV St. Wendel 19.09. Homburg

2714 LG Berus 19.09. Homburg

2024 LSG 98 Köllertal 19.09. Homburg

Schülerinnen B – Gruppe 1
6695 LC Rehlingen 19.09. Homburg

5529 LG Saar 70 19.09. Homburg

DSMM-Team Schüler B des TV Homburg DSMM-Team Schülerinnen B des TV St. Wendel
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5672 LSG 98 Köllertal 19.09. Homburg

6048 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 19.09. Homburg

5835 LSG Schmelz-Hüttersdorf 19.09. Homburg

5806 LG Reimsbach-Oppen 19.09. Homburg

5731 TV St.Wendel 19.09. Homburg

5646 TV Elm 19.09. Homburg

4586 LG Berus 19.09. Homburg

4473 TV Ludweiler 19.09. Homburg

4461 LSG Neunkirchen 19.09. Homburg

Schülerinnen B - Gruppe 2
3593 SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 19.09. Homburg

3267 SC Friedrichsthal 19.09. Homburg

3110 TV Homburg 19.09. Homburg

3109 LG Bliestal 19.09. Homburg

2967 LSG 98 Köllertal 19.09. Homburg

Schüler C – Gruppe 1
4217 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 04.09. Püttlingen

4158 LC Rehlingen 04.09. Püttlingen

4105 LG Saar 70 04.09. Püttlingen

4075 TV Homburg 04.09. Püttlingen

3915 SC Friedrichsthal 04.09. Püttlingen

3837 LSG 98 Köllertal 04.09. Püttlingen

3796 LSG Sbr.-Sulzbachtal 04.09. Püttlingen

3655 TV Elm 04.09. Püttlingen

3513 TV St. Wendel 04.09. Püttlingen

3011 LSG 98 Köllertal II 04.09. Püttlingen

Schülerinnen C – Gruppe 1
4974 LC Rehlingen 04.09. Püttlingen

4769 LG Saar 70 04.09. Püttlingen

4678 SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 04.09. Püttlingen

4593 LSG 98 Köllertal 04.09. Püttlingen

4588 LV Merzig 04.09. Püttlingen

4207 TV Germania Piesbach 04.09. Püttlingen

4072 SC Friedrichsthal 04.09. Püttlingen
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4065 TV St.Wendel 04.09. Püttlingen

4044 TV Elm 04.09. Püttlingen

3955 LSG Neunkirchen 04.09. Püttlingen

3832 LSG Sbr.-Sulzbachtal 04.09. Püttlingen

3482 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 04.09. Püttlingen

3425 LSG 98 Köllertal II 04.09. Püttlingen

3102 TV St. Wendel II 04.09. Püttlingen

Gesamtwertung DJMM/DSMM
52367 LA-Team Saar 6 Mannschaften

51827 LSG Sbr.-Sulzbachtal 7 Mannschaften

51109 LG Saar 70 9 Mannschaften

50042 LG DJK Erbach-SG St.Ingbert 8 Mannschaften

49343 TV St.Wendel 9 Mannschaften

45240 LSG 98 Köllertal 10 Mannschaften

37795 LC Rehlingen 6 Mannschaften

36145 SC Friedrichsthal 7 Mannschaften

24689 TV Homburg 5 Mannschaften

24108 TV Elm 5 Mannschaften

18295 TV Germania Piesbach 4 Mannschaften

12982 LG Reimsbach-Oppen 2 Mannschaften

11585 SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 3 Mannschaften

10059 LSG Schmelz-Hüttersdorf 2 Mannschaften

8416 LSG Neunkirchen 2 Mannschaften

7552 TV Ludweiler 2 Mannschaften

7300 LG Berus 2 Mannschaften

6023 ATSV Saarbrücken 1 Mannschaft

5384 LSG Saarlouis 1 Mannschaft

4955 LC 72 Altenkessel 1 Mannschaft

4658 TV Bliesen 1 Mannschaft

4588 LV Merzig 1 Mannschaft

4186 TV Saarwellingen 1 Mannschaft

3109 LG Bliestal 1 Mannschaft

2010: 24 Vereine mit 96 Mannschaften

2009: 26 Vereine mit 87 Mannschaften
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Jugend trainiert für Olympia

Bundeswettbewerb der Schulen

Jugend
trainiert

für
Olympia

Landesentscheide

Mädchen WK II

1. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen 7138 Pkt.
2. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken 7055 Pkt.
3. Leibniz-Gymnasium St.Ingbert 6693 Pkt.
4. Peter-Wust-Gymnasium Merzig 6666 Pkt.
5. Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium Völklingen 6518 Pkt.
6. Warndtgymnasium Völklingen 4692 Pkt.

Jungen WK II

1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken 8409 Pkt.
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig 7911 Pkt.
3. Saarpfalz-Gymnasium Homburg 7805 Pkt.
4. Albertus-Magnus-Gymnasium St.Ingbert 7392 Pkt.
5. Leibniz-Gymnasium St.Ingbert 7122 Pkt.

Mädchen WK III

1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken 7371 Pkt.
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig 6988 Pkt.
3. Albertus-Magnus-Gymnasium St.Ingbert 6169 Pkt.
4. Deutsch-Französisches Gymnasium Saarbrücken 6148 Pkt.
5. Robert-Schuman-Gymnasium Saarlouis 6085 Pkt.
6. Max-Planck-Gymnasium Saarlouis 6013 Pkt.
7. Gymnasium am Stefansberg Merzig 5956 Pkt.
8. Erw. Realschule Dillingen 5607 Pkt.
9. Gymnasium Johanneum Homburg 5457 Pkt.

10. Mannlich-Gymnasium Homburg 5227 Pkt.
11. Marie-Luise-Kaschnitz-Gymnasium Völklingen 4965 Pkt.
12. Anton-Hansen-Schule Ottweiler 4736 Pkt.
13. Gymnasium am Steinwald Neunkirchen 4637 Pkt.
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Jungen WK III

1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken 7982 Pkt.
2. Schmelzerwaldschule St.Ingbert 7303 Pkt.
3. Peter-Wust-Gymnasium Merzig 7278 Pkt.
4. Gymnasium Johanneum Homburg 6808 Pkt.
5. Max-Planck-Gymnasium Saarlouis 6671 Pkt.
6. Albertus-Magnus-Gymnasium St.Ingbert 6628 Pkt.
7. Anton-Hansen-Schule Ottweiler 6522 Pkt.
8. Gymnasium am Schloß Saarbrücken 5625 Pkt.
9. Gymnasium am Stefansberg Merzig 5527 Pkt.

10. Mannlich-Gymnasium Homburg 5195 Pkt.

Mädchen WK IV

1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken II 5951 Pkt.
2. Peter-Wust-Gymnasium Merzig I 5528 Pkt.
3. Saarpfalz-Gymnasium Homburg 5193 Pkt.
4. Max-Planck-Gymnasium Saarlouis 5153 Pkt.
5. Gymnasium Ottweiler 5029 Pkt.
6. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken I 4987 Pkt.
7. Int. Gesamtschule Dillingen 4945 Pkt.
8. Gymnasium Johanneum Homburg 4882 Pkt.
9. Gymnasium am Stefansberg Merzig 4849 Pkt.

10. Deutsch-Französisches Gymnasium Saarbrücken 4828 Pkt.
11. Gymnasium am Steinwald Neunkirchen 4813 Pkt.
12. Albertus-Magnus-Gymnasium St.Ingbert 4668 Pkt.
13. Anton-Hansen-Schule Ottweiler 4596 Pkt.
14. Gesamtschule Neunkirchen 4491 Pkt.
15. Erw. Realschule Illingen 4413 Pkt.
16. Erw. Realschule Martin-Luther-King Saarlouis 4398 Pkt.
14. Erw. Realschule Güdingen 4426 Pkt.
15. Erw. Realschule Eppelborn 4342 Pkt.
17. Mannlich-Gymnasium Homburg 3828 Pkt.
18. Erw. Realschule Dillingen 3764 Pkt.

Jungen WK IV

1. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken II 5513 Pkt.
2. Max-Planck-Gymnasium Saarlouis 5240 Pkt.
3. Saarpfalz-Gymnasium Homburg 5219 Pkt.
4. Peter-Wust-Gymnasium Merzig 5179 Pkt.
5. Gymnasium Johanneum Homburg 5159 Pkt.
6. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken I 5074 Pkt.
7. Albertus-Magnus-Gymnasium St.Ingbert 4878 Pkt.
8. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken III 4856 Pkt.
9. Ottweiler 4695 Pkt.

10. Gymnasium am Stefansberg 4631 Pkt.
11. Mannlich-Gymnasium Homburg 4582 Pkt.
12. Gesamtschule Neunkirchen 4417 Pkt.
13. Erw. Realschule Illingen 4417 Pkt.
14. Erw. Realschule Martin-Luther-King Saarlouis 4076 Pkt.
15. Anton-Hansen-Schule Ottweiler 3504 Pkt.
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Bundesfinale in Berlin

Mädchen WK II

12. Albert-Schweitzer-Gymnasium Dillingen 7047 Pkt.

Mädchen WK III

7. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken 7250 Pkt.

Jungen WK II

12. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken 8378 Pkt.

Jungen WK III

6. Gymnasium am Rotenbühl Saarbrücken 8081 Pkt.

Impressionen

Pfingstsportfest: Kindertraining mit Steffi Nerius
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Bianca Kappler Ludwin Klein ehrt Raphael
Holzdeppe

Tim Lobinger erstmals in
Rehlingen

Stabhochsprung-Lokalmatadore Amdan Traore und Pascal Koehl Donald Thomas - Hochsprung-
weltmeister von Osaka

Verena Sailer mit Europäischer Jahresbestleistung Lokalmatador Matthias
de Zordo
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Termine

TERMINPLAN 2011
- außer Volkslaufveranstaltungen -

Januar
09. SLB-Hallenwettkämpfe Saarbrücken

26. Drei-Königs-Werfen der LG Berus Überherrn-A.
16. SLB-Hallenmeisterschaften Saarbrücken

Crosslauf des LC Schmelz Schmelz
23. Kreis-Crossmeisterschaften und

Crosslauf des TV Lebach Lebach
29./30. Deutsche Hallenmehrkampfmeisterschaften Frankfurt

Süddeutsche Hallenmeisterschaften Karlsruhe

Februar
06. SLB-Crossmeisterschaften Oppen
09. ADH-Hallenmeisterschaften Frankfurt
12. Saar-Lor-Lux-Indoor-Meeting Saarbrücken

12./13. Deutsche Senioren-Hallen- und Winterwurf- Erfurt
meisterschaften

13. SLB-Schüler-Hallenmeisterschaften Saarbrücken
19./20. Deutsche Jugend-Hallen- und Winterwurf- Leverkusen

meisterschaften
26. Hallenvergleichskampf Jugend B und Schüler A Saarbrücken

26./27. Deutsche Hallenmeisterschaften Leipzig

März
04.-06. Hallen-Europameisterschaften Paris/FRA

05. Deutsche Crossmeisterschaften Löningen
16.-20. Senioreneuropameisterschaften Halle/Winterwurf Gent/BEL

19. EAA-Winterwurf-Cup Sofia/BUL
20. Cross-Weltmeisterschaften Punta Umbria/ESP
26. Schülerhallensportfest des SC Friedrichsthal Friedrichsthal
27. SLB-Halbmarathonmeisterschaften Saarbrücken

April
02. SLB-Meisterschaften Langstrecken Rehlingen
08. Schullaufmeisterschaften Losheim
17. Deutsche Halbmarathonmeisterschaften Griesheim
30. Landesoffener Werfertag des LV Merzig Merzig

Mai
07. Deutsche 10000-m-Meisterschaften Essen

Kreismehrkampfbestenkämpfe SLS/MZG Schüler C/D
07./08. Kreismehrkampfmeisterschaften
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11. Sprintdreikampf des SC Friedrichsthal Friedrichsthal
13.-15. Senioren-Europameisterschaften Straßenlauf Thionville/FRA

14. DLV-Bundesliga-Endkampf
14.15. Mehrkampfmeisterschaften Kreise SLS/MZG und Saarbrücken

15. Energisade des SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Saarbrücken
17. SLB-Langhürdenmeisterschaften und Abendsportfest Rehlingen

des LC Rehlingen
21. SLB-Seniorenmeisterschaften Friedrichsthal
22. Deutsche Marathonmeisterschaften Hamburg

SLB-Blockwettkampfmeisterschaften St. Wendel
28. 12. Fest der schnellen Zwerge des TV Dillingen Dillingen

28./29. ADH-Meisterschaften Darmstadt
29. DLV-Normwettkampf Speerwurf Saarbrücken

SLB-DJMM (A) und DSMM (A) Homburg
SLB-Seniorenmeisterschaften Halbmarathon Saarlouis

Juni
02. SLB-10-km-Meisterschaften Schmelz

Pokal der Freundschaft Koblenz
Schülersportfest der LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken

04. EAA-10000-m-Europa-Cup Oslo/NOR
SLB-DAMM und DSMM (C) Püttlingen

05. SLB-Meisterschaften I St. Wendel
07.-09. JUGEND TRAINIERT FÜR OLYMPIA Saarbrücken

12. Deutsche Gehermeisterschaften Erfurt
18. DLV/BLV U-18-Gala Schweinfurt

Schüler-Meeting des TV Ottweiler Ottweiler
18./19. Team-Europameisterschaften Stockholm/SWE

Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften
19. SLB-Meisterschaften II Saarbrücken

25./26. Deutsche Junioren-Meisterschaften Bremen
Deutsche Senioren-Meisterschaften I Ahlen

26. 22. Jürgen-Albert-Gedächtnissportfest des LC Altenkessel Altenkessel
30. 1. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken

Juli
02./03. DLV-Junioren-Gala Mannheim

17. Jedermann-Zehnkampf des TV Dillingen Dillingen
03. Deutsche Berglauf-Meisterschaften Oberstdorf
05. Abendsportfest des LC Rehlingen Rehlingen

06.-10. U-18-Weltmeisterschaften Lille/FRA
06.-17. Senioren-Weltmeisterschaften Sacramento/USA

07. 2. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken
09-10. Süddeutsche Junioren- und M/W15-Meisterschaften Kandel

10. 4. Nationales Sprungmeeting des TV Dillingen Dillingen
14. 3. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken

14.-17. U-23-Europameisterschaften Ostrava/CZE
16./17. DLV-Mehrkampf-Meeting Ratingen

20. Ferienabendsportfest des SC Friedrichsthal Friedrichsthal
21.-24. U-20-Europameisterschaften Tallinn/EST
23./24. Deutsche Meisterschaften Kassel
24.-29. Europäische Jugendspiele Trabzon/TUR

27. Ferienabendsportfest des SC Friedrichsthal Friedrichsthal
29.-31. Deutsche Senioren-Meisterschaften II Minden
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05.-07. Deutsche Jugendmeisterschaften Jena

06. 7. Renate-Klein-Sportfest des LV Merzig Merzig
11. Hammerwurfabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach
13. DLV-Gala Wattenscheid

13./14. Kreismeisterschaften
17.-22. Universiade Shenzhen/CHN

20. SLB-Schüler-Bestenkämpfe Rehlingen
20./21. Deutsche Schüler-Mehrkampfmeisterschaften Cottbus

Deutsche Senioren-Meisterschaften Wurfmehrkampf Zella-Mehlis
Süddeutsche Meisterschaften Akt./B-Jugend ?/Baden

25. Langstaffelabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal Sulzbach
26.-28. Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Vaterstetten

27. Kreismeisterschaften SLS/MZG Lange Würfe
Kinderolympiade des SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Saarbrücken

27.08.-04.09. Weltmeisterschaften Daegu/KOR
28. Mixed Team Challenge des SC Friedrichsthal Friedrichsthal

Sportfest der Talente des TV Ottweiler Ottweiler
30. Abendsportfest des LC Rehlingen Rehlingen

September
03. Deutsche Senioren-Meisterschaften Bahngehen

DLV-DAMM-Endkampf
SLB-DSMM (B) Homburg

04. SLB-DMM/DJMM(B)
SLB-Marathonmeisterschaften Merzig

10. Deutsche 10-km-Meisterschaften Oelde
Schüler-Mehrkampf des AC Diefflen Diefflen

10.-17. Europäische Senioren-Master-Games Lignano/ITA
10./11. SLB-Mehrkampfmeisterschaften Püttlingen

11. Schülersportfest des SC Friedrichsthal Friedrichsthal
17./18. DLV-DJMM/DSMM-Endkampf Lage

18. SLB-Schüler-B-Mehrkampf und Saarlouis
Langstaffeln Aktive - Schüler/innen A

25. Nachwuchs-Sportfest des TV Ottweiler Ottweiler

Oktober
01. Süddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften Nieder-Olm

Herbstwerfertag des AC Diefflen Diefflen

November
20. Crosslauf des TV Elm Elm

Dezember
11. Cross-Europameisterschaften Velenje/SLO
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Volksläufe

Straßen- und Volkslaufübersicht 2011
Januar

08. 22. Silvesterlauf der SpVgg. Mitlosheim Mitlosheim

Februar
20. 5. Int. DAK-Halbmarathonlauf des SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken
27. 4. Ferraro-Gutsweiherlauf des VfA Neunkirchen Neunkirchen

März
13. 6. Sparkassen-Citylauf des LV Merzig Merzig
26. 8. Freundschaftslauf des TV Rußhütte Saarbrücken
27. 30. Deutsch-Franz. Straßenlauf der LTF Marpingen Saarbrücken

April
10. 2. Haldenlauf der TG Landsweiler-Reden - Freundschaftslauf Landsw.-Reden
16. 5. Walderlebnis-Halbmarathon des TV Nalbach LTF Nalbach
17. 14. 2-Seen-Panoramalauf des VfR Otzenhausen Otzenhausen
30. 32. Stadtlauf der DJK-SG St.Ingbert St.Ingbert
30. 6. Jubiläumslauf des TuS Nohfelden Nohfelden

Mai
01. 5. Int. Globus-Marathon St.Wendel
07. 23. Sparkassen-City-Lauf des SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Saarbrücken
07. 11. Freundschaftslauf der LSG Quierschied Quierschied
14. 21. Sparkassen-City-Lauf des VfA Neunkirchen Neunkirchen
21. 5. Illinger City-Lauf der LLG Wustweiler Illingen
23. 10. Saarbrücker Frauenlauf Saarbrücken
27. 14. Klinik-Lauf der Caritas-Klinik Saarbrücken
29. 19. Int. „Lauf in die Saarlouiser Woche“ der LSG Saarlouis Saarlouis

Juni
02. 25. Int. Volkslauf des LC Schmelz Schmelz
04. 8. City-Lauf des LC Völklingen Völklingen
05. Tholeyer Sportmeile Tholey
09. 17. Int. Saar-Lor-Lux-Lauf der Polizei Sbr. Saarbrücken
12. 2. Saarkohlenwald-Volkslauf der LSG Quierschied Quierschied
16. 7. Wochenspiegel-Firmenlauf des TV Dillingen/AC Diefflen Dillingen
17. Freundschaftslauf der LTF Selbach Selbach
19. 24. Int. Sonnwendlauf der LTF Köllertal Püttlingen
22. 3. Freundschaftslauf Mosbach
23. 12. Freundschaftslauf des TV Rehlingen Rehlingen
25. 31. Freundschaftslauf der LTF Alsweiler Alsweiler
26. 3. Dudweiler Stadtlauf des LT Phönix Dudweiler Dudweiler

Juli
02. 5. Int. Cloeflauf des SV Orscholz Orscholz
02. 2. Cloef Mountain Challenge Orscholz
03. 30. Int. Volkslauf des TV Kirkel Kirkel
08. 28. Int. Volkslauf des TV Lebach Lebach
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09. 26. Freundschaftslauf der LTF Marpingen Marpingen
15. 4. Saarland-Mittelpunkt-Lauf des SV Habach Habach
16. 9. Bärenfels-Ultra-Trail des TuS Nohfelden Neubrücke
17. 8. Dachser-Grenzland-Lauf der LG Berus Überherrn
24. 26. Deko-Volkslauf des SV Noswendel Noswendel
30. 8. Freundschaftslauf des Fliedner-Lauftreff Neunkirchen

August
06. 33. Int. Hochwald-Volkslauf des TC Weiskirchen Weiskirchen
06. 5. Integrationslauf des LTF Grojo´s Elversberg Elversberg
14. 4. Dorfgemeinschaftslauf Klarenthal
14. 15. Int. Volkslauf „Steine an der Grenze“ des LV Merzig Merzig
15. 15. Int. Altstadtlauf des LAC Saarlouis Saarlouis
20. 3. Lebacher Lions-Lauf – Freundschaftslauf Lebach
21. 9. Homburger Citylauf Homburg
21. Haldenpanoramalauf des TV Quierschied - Quierschied

Freundschaftslauf
27. 19. Int. Halbmarathon des TV Limbach Limbach

September
03. 23. Freundschaftslauf der LTF Mauschbach Namborn
04. 14. Int. Saarschleifen-Marathon des Merzig

Tri-Sport-Saar Hochwald
08. 19. Fohlenhoflauf der CJD Homburg Homburg
10. Freundschaftslauf der LTF Urexweiler Urexweiler

10./11. 6. 24-Stundenlauf der DJK-SG St.Ingbert – Freundschaftslauf St. Ingbert
11. 10. „Auto-Reiter-Meile“ des LC Rehlingen Siersburg
17. 26. AOK-Altstadtlauf des TV Ottweiler Ottweiler
18. 2. Gourmet-Saarbrücken-Marathon Saarbrücken
24. 19. Evonik-Volkslauf des LC 72 Altenkessel Altenkessel
25. 11. Saarwiesenlauf der CEB Akademie Merzig/LV Merzig Merzig

Oktober
01. Freundschaftslauf (Kinder) des SV Heckendalheim Heckendahlheim

Freundschaftslauf des LTF Tri Winterbach Winterbach
02. Freundschaftslauf (Erwachsene) des SV Heckendalheim Heckendahlheim
02. 32. Saaraltarmlauf der LSG Saarlouis Saarlouis
08. 14. Int. Litermont-Berglauf des TV Nalbach LTF Nalbach
09. 23. Sparkassen-Westspangenlauf der LAG Saarbrücken Saarbrücken
16. 4. Berglauf des TuS Tholey Tholey
16. 10. Freundschaftslauf der Bisttal Runners Wadgassen
22. 6. Benin-energis-Benefizlauf der LLG Wustweiler Hirzweiler
23. 5. Herbstwaldlauf des LSC Düppenweiler Düppenweiler
31. 7. Halloween-Lauf der LG Reimsbach-Oppen Oppen

November
05. 9. Freundschaftslauf der LLG Wustweiler Wustweiler
13. 23. Int. Martinslauf des TV Losheim Losheim
27. 17. Ford-Adventslauf des SV Schlau.com.Saar 05 Sbr. Saarbrücken

Dezember
01. 4. Santa-Lauf des TV Dillingen/AC Diefflen Dillingen
04. 35. Bank1Saar-Volksbank-Straßenlauf Neunkirchen

des VfA Neunkirchen
10. 6. Energis-Nachtwächterlauf des TV Ottweiler Ottweiler
24. 10. Bärenfels-Heiligabendlauf des TuS Nohfelden Neubrücke
31. 37. Int. Silvesterlauf der LSG Sbr.-Sulzbachtal Saarbrücken
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Adressen

Saarländischer
Leichtathletik-Bund e.V.
Herrmann-Neuberger-Sportschule, Gebäude 54, 66123 Saarbrücken
E-Mail: SLB@LSVS.de, Homepage : www.slb-saarland.de
Geschäftsstelle: Tel. 0681/3879-245/267, Telefax 0681/3879-268
Geschäftsführerin: Susanne Frantz, Tel. 0681/3879-240
Sekretariat: Karin Becker, Tel. 0681/3879-267, Nina Both, Tel. 0681/3879-245,
Anja Zenner-Jacob, Tel. 0681/3879-409, Fax 0681/3879-268

Präsident: Werner Zimmer Tel. 0681/3879-440 d
Rosenstr. 17 Fax 0681/3879-154 d
66386 St.Ingbert

Stellv. Präsident und Lothar Altmeyer Tel. 0681/9893762 p
Vizepräsident Leistungssport Auf Gierspel 32 0681/9369825 d

66132 Saarbrücken Fax 0681/9369826 d
E-Mail la.gar@onlinehome.de

Vizepräsident Stephan Brust Tel. 06851/5262 p
Marketing und Am Kniebrecher 14
Finanzen 66606 St. Wendel

E-Mail: finanzen@slb-saarland.com
Vizepräsidentin Karin Becker Tel. 06897/88600 p
Wettkampforganisation Schwenninger Str. 1 0681/3879-267 d

66299 Friedrichsthal
E-Mail: karin.becker@lsvs.de

Vizepräsident n.n.
Kommunikation und
Vereinspflege
Vizepräsidentin Margit Jungmann Tel. 06835/4453 p
Breitensport Etzelweg 34 06831/444321 d

66780 Rehlingen-Siersburg Fax 06835/67060 p
Vizepräsidentin Monika Schwarz Tel. 06831/52430
Kinder- und Jugend- St. Barbara-Str. 3
leichtathletik 66806 Ensdorf

E-Mail moschwarz@gmx.de
Vizepräsident Recht Hans-Peter Breit Tel. 06841/72524p

Jägerhausstr. 101 06831/1271-2500d
66424 Homburg Fax 06831/1271-2502d

Ehrenvorsitzender Hans Herzer Tel. 0681/45089
Obersteiner Str. 45
66113 Saarbrücken



Referent für Rudi Pirrung Tel. 06806/307329
Jugendleichtathletik Lessingstr. 12

66292 Riegelsberg
E-Mail: Rudi.Pirrung@gmx.de

Referent für Michael Meyer Tel. 06836/5966
Schülerleichtathletik Im Sand 62

66802 Überherrn
E-Mail: M.J.Meyer@kabelmail.de

Referent für K.-Robert Meurer Tel. 06897/764614 p
Aus- und Weiterbildung Scalleysstr. 7 0681/3879-341d

66125 Dudweiler
E-Mail r.meurer@lsvs.de

Referentin für Christel Ney Tel. 06831/41147
Seniorensport Ittersdorfer Str. 45

66740 Saarlouis
E-Mail: chrisney@web.de

Referentin für Ingrid Haben Tel. 06831/69010
Kampfrichterwesen Wittum 4

66798 Wallerfangen
Referent für Presse- Horst Grischy Tel. 06805/8200
und Öffentlichkeitsarbeit Weinstr. 18 Fax 06805/8200
(komm.) 66129 Bübingen E-Mail HGrischy@aol.com
Statistiker Peter Fischer Tel./Fax 06831/707174

Dimmersteinstr. 24
66763 Dillingen
E-Mail: PFis712039@aol.com

Sportarzt Dr. Frank Krämer Tel. 0681/9256480
Bahnhofstr. 76 -78
66111 Saarbrücken
E-Mail: FrankKraemer@web.de

Referent für Joachim Groß Tel. 06821/77440 p
Straßen-, Volks- und Luisenstr. 33 a
Crosslauf 66583 Spiesen-Elversberg

E-Mail: grojo@grojo.de
Referent für Karl-Heinz Wagner Tel. 06853/502811 p
Lauftreff- und Walking Berschweilerstr. 75 Fax 06853/502812 p

66646 Marpingen
E-Mail: fipswagner@aol.com

Beauftragter für Schulsport Rudi Pirrung
s. Referent für Jugendleichtathletik

Aktivensprecher Manuel Keil Tel. 0681/4012060
Neugrabenweg 102
E-Mail: aktivensprecher@leichtathletik-
saarland.de
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Jugendsprecher Nicolas Peter Mobil 017620676413
Beethovenstr. 47
66125 Dudweiler

Jugendsprecherin Nina Weil Tel. 06897/841993p
Amselweg 2
66299 Friedrichsthal

Vorsitzender des Rechts- Gerhard Freichel Tel. 06838/85120 p
Ausschusses Josefstr. 12

66809 Nalbach
Antidoping -Beauftragte Anke Rehlinger Mobil 01637172400

Münchweiler 4
66687 Wadern-Nunkirchen
E-Mail: A.Rehlinger@SPD-Saar.de

Frauenbeauftragte Margret Klein-Raber Tel. 06835/6368
Königsberger Str. 2
66780 Rehlingen-Siersburg

Vorsitzende der Kreise

Stadtverband Saarbrücken Horst Isecke Tel. 06898/870875
Goethestr. 42
66126 Saarbrücken

Saarlouis/Merzig-Wadern Manfred Müller Tel./Fax 06838/80276 p
Dieffler Str. 221 0681/501-6520 d
66809 Nalbach
E-Mail mullerac1969@aol.com

Neunkirchen/St.Wendel Jutta Brust Tel. 06851/5262
Am Kniebrecher 14 Mobil 01772852497
66606 St.Wendel
E-Mail: JuBr59@gmx.de

Saar-Pfalz Manfred Kohler Tel. 06894/381516
Gehnbachstr. 20 Fax 06894/383814
66386 St.Ingbert
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miCoach ist ein persönliches Coaching-System, das dir hilft, deine individuellen Trainings-
ziele zu erreichen. Es misst deinen Herzschlag, deine Geschwindigkeit und die zurück-

gelegte Strecke, um dir so in Echtzeit während des Laufens ein Audio-Coaching zu geben. 
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Matthias de Zordo - 
Vize-Europameister im Speerwurf 
2010 in Barcelona
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