
Landesmeisterschaften Aktive sowie U18 
Samstag/Sonntag, 06.06. und 07.06.2026 
Sportzentrum, St. Wendel 

Stand: 01.06.2026 5 

 

Angepasster Zeitplan Samstag, 06.06.2026 
Zeit Männer Frauen MU18 WU18 MU14 WU14 
11:00  Stab + Stab 

(WU20) 
Speer Weit / Stab  Hammer Hammer 

11:15       
11:40       
12:00 100m VL       
12:15  100m VL / 

Hammer 
 Hammer   

12:30  Speer 100m VL     
12:45 Stab + Stab 

(MU20) 
Stab + Stab 

(WU20) 
Stab 100m VL/ 

Stab 
  

12:55       
13:00       
13:10     3x800m  3x800m 
13:30 100m EL / 

Hammer 
 Hammer    

13:35   100m EL    
13:40 Speer 100m EL     
13:45    100m EL   
13:55  Weit     
14:00 1500m ZL    Stab + Stab 

(MU16) 
Stab + Stab 

(WU16) 
14:10   1500m ZL    
14:20  1500m ZL  1500m ZL   
14:30    Speer   
14:40 400m ZL      
14:45   400m ZL    
14:55  400m ZL     
15:00 Weit  Weit    
15:10    400m ZL   
15:20       
15:30       

VL = Vorlauf, ZL = Zeitlauf, EL = Endlauf 
 

Zeitplanänderungen nach Meldeschluss jederzeit möglich 

 

 

 

 

 



Landesmeisterschaften Aktive sowie U18 
Samstag/Sonntag, 06.06. und 07.06.2026 
Sportzentrum, St. Wendel 

Stand: 01.06.2026 6 

 

 

Angepasster Zeitplan Sonntag, 07.06.2026 
Zeit Männer Frauen MU18 WU18 
10:30 Drei /   

5000m ZL 
Diskus / 

5000m ZL 
Drei Kugel 

10:45     
11:00  Hoch  Hoch 
11:10 110m H. ZL    
11:20   110m H. ZL  
11:40  100m H. ZL   
11:50  Drei  100m H. ZL 
12:00 Kugel   Diskus 
12:20 200m ZL    
12:30     
12:40   200m ZL  
12:45 Hoch  Hoch  
12:50  200m ZL   
13:00    200m ZL 
13:10 Diskus  Kugel  
13:20 800m ZL   Drei 
13:30   800m ZL  

13:40  800m ZL   
13:50    800m ZL 
14:00  Hoch   
14:15  Kugel Diskus  
14:20 4x100m ZL  4x100m ZL  
14:30    4x100m ZL 
14:40  4x100m ZL   
14:50     

VL = Vorlauf, ZL = Zeitlauf, EL = Endlauf 
 

Zeitplanänderungen nach Meldeschluss jederzeit möglich 

 


