
 

Ausschreibung 
 

——————— C-Trainer-Leistungssport——————— 
 

Ausbildung zum C-Trainer-Grundlagentraining Leistungssport 

Die Tätigkeiten des Trainer-C Grundlagentraining - Leistungssport umfassen die 

Talentsichtung, -förderung und -bindung auf der Basis leistungssportlich orientierter 

Trainings- und Wettkampfangebote in den verschiedenen Disziplinen der Leichtathletik. 

Schwerpunkte der Arbeit sind Planung, Organisation, Durchführung und Steuerung des 

Grundlagentrainings im Altersbereich U12-bis U16. 

Mindestalter 16 Jahre 

Kosten inkl. Mittagessen und Materialien 350 € 

Lehrgangsleitung: Anja Bach 

Ausbildungsmodule: 

1.Grundlagenausbildung des LSVS oder Sportwissenschaftliches Studium 

2.Erster Hilfe Kurs (Zertifikat nicht älter als 2 Jahre) 

3. E-Learning Kurs Grundlagentraining des DLV 

4. 2 Hospitationsstunden  

5. 3 Wochenendseminare  

6. Prüfung (Lehrprobe und Bewegungsanalyse) 

 

1. Präsenztermine (Sportcampus Saar): 

Samstag 07.12.24 9.00- 17.00 Uhr 

Sonntag 08.12.24 9.00-12.00 Uhr 

Einführung 

Übersicht leichtathletische Disziplinen 

Wettkampfsystem in der Leichtathletik 

Theorie und Praxis Gruppenleitung  

 



 
2. Zwischen Dezember 2024 und März 2025 in Eigenregie 

• E-Learning-Kurs, 

• 1.Hilfe Kurs, 

• Grundlagenausbildung des LSVS  

• Hospitationen 

2. Präsenztermine (Sportcampus Saar): 

Samstag 15.03.25 9.00- 17.00 Uhr 

Sonntag 16.03.25 9.00. 12.00 Uhr 

• Trainingsplanung und Steuerung 

• Vereins- und Verbandsstrukturen  

• Praxis Sprint 

• Praxis Sprung 

3. Präsenztermine (Sportcampus Saar) 

Samstag 29.03.25 9.00-17.00 Uhr 

Sonntag 30.03.25 9.00- 12.00 Uhr 

• Praxis Wurf 

• Praxis Lauf 

• Lehrproben 

 

Eine Anmeldung kann auch nach der Teilnahme für die Ausbildung zum 
Trainerassistenten erfolgen. 

Die Kosten für die Teilnahme am Trainerassistenten werden angerechnet. 


