Trainerassistent Leichtathletik

Samstag, 07. Dezember 2024 — Sportcampus Saar

Sonntag, 08. Dezember 2024 — Sportcampus Saar

Lehrgangsleitung:

Anja Bach (Lehrreferentin SLB)

Hinweis

Die Grundlagenausbildung vom LSVS kann vor oder nach
der Trainerassistent Ausbildung absolviert werden
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Programm

Uhrzeit

Samstag 09:00 Uhr — 17:00 Uhr

Sonntag 9:00 Uhr — 12:00 Uhr

Inhalte

Ansprache und Anleitung von Kindern

Entwicklung von Kindern

Koordinative und Konditionelle Fahigkeiten

Einblicke in die Disziplinblocke (Werfen, Springen & Laufen)

Wettkampfsystem Kinderleichtathletik

Kosten:

Die Teilnahmegebiihr von 60,00€ bis 04.12.2024 (iberweisen
an:

Bankverbindung: Bank 1 Saar
IBAN: DE33 5919 0000 0073 3140 03
Kennwort: Trainerassistent+ Name

Min. Teilnehmerzahl:

10 Personen

Max. Teilnehmerzahl:

30 Personen
(Es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung.)

Mitzubringen sind:

Schreibunterlagen, Sportkleidung, eigene Getranke
wahrend des Lehrganges

Meldeschluss:

04.12.2024

Anreise/Treffpunkt:

8:45 Uhr in der Leichtathletikhalle am Sportcampus Saar in
Saarbriicken

Parkmoglichkeiten: Im Bereich der Sportschule fallen
Parkgebiihren an (Tageshochstpreis 3,00 €).

Bitte NICHT den Parkplatz am Wildpark benutzen!




