TRAININGSANGEBOT - WINTERFERIEN

Wo? HNS, Saarbriicken
Ziel? Verbesserung der disziplinspezifischen Techniken

Vorbereitungstraining? fir ausgewahlte Teilnehmer/innen des Internationalen
Vergleichskampfs und deren Trainer/innen

Offenes Training? Sprint & Sprung Trainingszeit. Falls erwiinscht mit Unterstitzung
von Landestrainerin nach individueller Absprache

Sprint Training? von Landestrainerin angeleitetes Trainingsangebot

cesruar  VORBEREITUNGSTRAINING VERGLEICHSKAMPF
ausgewahltes U14 & U16 Team

1 2 17:30-19:30

Schwerpunkt: Disziplinspezifische Vorbereitung

resruar  SPRINT TRAINING
Jahrgange 2008 und alter

1 3 14:00-15:30

Schwerpunkt: maximale Schnelligkeitsphase

FEBRUAR OFFENES TRAINING (AB U16)
13

Schwerpunkt: Unterstiitzung nach Absprache

VORBEREITUNGSTRAINING VERGLEICHSKAMPF
ausgewahltes U14 & U16 Team

1 4 10:00-12:00

Schwerpunkt: Disziplinspezifische Vorbereitung

FEBRUAR

7~ = | £/ ANMELDUNG BIS ZUM 10.02.24:
I~ =———= https://forms.gle/Dtf6PkTVHVjyjLZcA
oz oder Mail an Lena Barthel: trainerlb@slb-saarland.com




