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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 

 
 

Einordnung und Aufgaben 
 

Die DLV-Satzung definiert unter §3 Jugendarbeit: 

 

Die Deutsche Leichtathletik-Jugend (DLJ) ist die Jugendorganisation des DLV. Sie nimmt im Rahmen ihrer Ju-

gendordnung Aufgaben der Kinder- und Jugendhilfe wahr. Die Deutsche Leichtathletik-Jugend (DLJ) führt und 

verwaltet sich selbständig im Rahmen der Satzung sowie der Strukturen des DLV. Sie arbeitet im Sinne der ge-

meinsamen Strategie-Entwicklung und Zielsetzung des DLV und entscheidet über die ihr zufließenden Mittel in 

eigener Zuständigkeit. 

 

Mitglieder der Deutschen Leichtathletik-Jugend (DLJ): 

 

Die Angehörigen der Altersklassen der männlichen und weiblichen Jugend und der Kinder des DLV, wie sie sich 

aus der jeweils gültigen Deutschen Leichtathletik-Ordnung (DLO) ergeben, Junge Menschen (unter 27 Jahren) 

als Engagierte in der Jugendarbeit sowie die im Jugendbereich des DLV ehrenamtlich und hauptamtlich tätigen 

Mitarbeiter und ihre gewählten Vertreter bilden die DLJ. 

 

Die Aufgaben der DLJ laut aktueller Jugendordnung: 
 
 Ansprechpartner und Förderer der Kinder und Jugendlichen der Mitgliedsverbände des DLV zu sein,  
 Förderung der Leichtathletik als Teil der Jugendarbeit,  
 Sicherung der Mitgestaltung, Mitbestimmung und Mitverantwortung junger Menschen  
 Pflege der sportlichen Betätigung zur körperlichen Leistungsfähigkeit, Gesunderhaltung und Lebensfreude,  
 Erziehung zur sportlichen Leistung nach dem Grundsatz von „Fair-Play“ sowie Ächtung von Leistungsmani-

pulationen in jedweder Form,  
 Mitwirkung an der Entwicklung und Verwirklichung zeitgemäßer Formen des Sports und der Jugendpflege,  
 Zusammenarbeit mit Trägern nationaler und internationaler Jugendarbeit und Jugendhilfe,  
 Zusammenarbeit mit Eltern, Vereinen, Schulen und Behörden,  
 Erziehung zur kritischen Auseinandersetzung mit der Situation der Jugend in der Gesellschaft.  
 

Eine konkretere Übersicht der aktuellen Inhalte befindet sich in der Übersicht der JuA-Mitglieder in nächsten 

Abschnitt oder im Bereich Jugend auf leichtathletik.de.  

 

Zusammensetzung 
 

Der DLV-Jugendausschuss (JuA)  

 

Der JuA wird auf dem Deutschen Leichtathletik-Jugendtag (DLJT) gewählt. Eine Ausnahme bilden die Bundesju-

gendsprecher. Diese werden von den LV-Jugendsprecher*innen gewählt. Der DLJT setzt sich aus den Vertre-

ter*innen des JuA und je zwei Delegierten pro Landesverband – einer von ihnen muss U27 sein – zusammen. 

Die JuA-Mitglieder werden für die Dauer von vier Jahren, alle U27-Positionen für die Dauer von zwei Jahren 

gewählt. 

 

Für einige Positionen im JuA wurden Stellenprofile angelegt, um möglichen Bewerber*innen eine erste Übersicht 

zu Inhalten, Anforderungen und Zeitaufwand bereit zu stellen. Diese sind in folgender Tabelle verlinkt. Rückfra-

gen können an die aktuellen Mitglieder des Jugendausschusses oder benjamin.heller@leichtathletik.de gestellt 

werden. 

https://www.leichtathletik.de/verband/kontakt/dlv-jugendausschuss
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JuA-Mitglieder Bereich Inhalte 

Vorsitzende:r 

Administration 

Leitung und Steuerung, JuA-Sitzungen, DLJT, 

Arbeitsprogramm, Kommunikation, Struktur, 

politische Vertretung nach innen und außen, … 

Stellvertretender Vorsitzende:r 

Sprecher:in der LV-Jugenden 
SKJ Landesverbände 

Austausch und Beratung zwischen den LVs und 

JuA, Identifizierung von Schwerpunktthemen, … Bundesjugendsprecher:in 

Vorsitzende:r 

SKJ Kinder- und Jugendsport 

Wettkampfsystem Kinderleichtathletik, Meister-

schaftsprogramm, Teamwettbewerbe, Übergang 

U12-U14, Drop-Out, Dt. Sportabzeichen, … 

Vorsitzende:r U27 

Vorsitzende:r 

SKJ Engagement und Gesellschaft 

Junges Engagement (Jugend-Team, Jugend-

botschafter:innen, Jungtrainer:innen…) Maskott-

chen, Prävention Gewalt, Nachhaltigkeit, …  

Vorsitzende:r U27 

Vorsitzende:r 

SKJ Schulsport und Bildung 

Schulsport, Jugend trainiert, Bundesjugendspie-

le, Aus- und Fortbildungen, Bildungsnetzwerke 

und -veranstaltungen, … 

Vorsitzende:r U27 

Vertreter:in der  

DLV-Mitgliederversammlung  

Kommunikationspartner:in und Berater:in zwi-

schen DLJ und LV-Präsident:innen und Ge-

schäftsführer:innen 

Vertreter:in des  

Nachwuchsleistungssports   

Kommunikationspartner:in und Berater:in zwi-

schen DLJ und dem Referat Olympischer Leis-

tungssport 

Referatsleiter:in Jugend 
hauptberuflich in der Geschäftsstelle 

Planung, Umsetzung, Kontrolle und Unterstützer 

des JuA mit hauptamtlichen Kolleg:innen 

 

Die Zusammenarbeit des Jugendausschuss 

 

 I.d.R. finden pro Jahr etwa fünf JuA-Sitzungen statt.  

o Davon eine Präsenzveranstaltung von Freitagnachmittag bis Sonntagmittag in der Geschäfts-

stelle in Darmstadt (März) 

o Die weiteren Sitzungen finden digital, je nach Absprache an Werktagen oder Wochenende für 

etwa zwei Stunden statt 

 Um die Sitzungen möglichst effektiv zu gestalten, werden im Vorfeld stichpunktartige Berichte zu allen 

Themenbereichen erstellt, zu beratende Themen werden in einer Sitzungsvorlage beschrieben und 

mögliche Fragestellungen benannt, sodass sich alle JuA-Mitglieder entsprechend vorbereiten können 

 Die unterjährige Kommunikation erfolgt hauptsächlich per E-Mail und über ein gemeinsames Team in-

nerhalb von Microsoft Teams 

 

 

  

 


