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An die 
Saarländischen Leichtathletik- 
und Laufvereine 
 
 

 

                                                                                                     Januar 2023 
 
 
Liebe Vereinsvertreterinnen und Vereinsvertreter, 
 
 
 
wie in anderen Sportarten auch, hat sich in unseren Vereinen als auch bei 
Veranstaltungen, durch die Corona-Pandemie, ein Mitgliederschwund bemerkbar 
gemacht. Viele Sportlerinnen und Sportler sind inaktiv geworden oder haben sich 
anderen Hobbys zugewandt. 
 
Wir im Team Breitensport und im Präsidium des SLB haben uns viele Gedanken 
gemacht, wie wir dem Mitgliederschwund und dem nachlassenden Interesse für den 
Lauf und Gesundheitssport entgegenwirken können. 
 
Bei der Durchsicht von Statistiken des Deutschen Leichtathletik-Verbandes (DLV) ist 
uns aufgefallen, dass das Saarland in Bezug auf das DLV-Laufabzeichen am unteren 
Ende der Bundesländer liegt. 
 
Wir würden daher gerne die Idee aufgreifen, unsere Bürgerinnen und Bürger zur 
Ablegung des DLV-Lauf- und Walkingabzeichens zu animieren. Schon mit 15 
Minuten Laufen oder Walking in beliebigem Tempo kann man die erste Stufe 
erreichen. Während den Veranstaltungen am 25./26. März regen wir an, keine 
Strecken über 2 Stunden Dauer anzubieten. Längere Distanzen / Zeiten sollten in 
Folgeterminen angeboten werden. 
 
Welche Abzeichen und Leistungsstufen es gibt, können Sie im Anhang nachlesen. 
Auch Vorschläge, wie sie die Abnahme des Abzeichens organisieren können, 
werden wir gerne nachreichen. 
 
Es erfordert nicht viel Aufwand, stärkt die Gemeinschaft im Verein und bringt Ihnen 
hoffentlich neue Mitglieder und mehr Interesse am Lauf- und Walkingsport. 
Wir planen eine saarlandweite Aktion am Sonntag, dem 26. März 2023. Die 
Uhrzeiten können Sie ihrem Treff frei wählen, wir unterbreiten richtungsweisende 
Vorschläge. 
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Daneben gibt es am Samstag den 25. März eine Eröffnungsveranstaltung an 
der Sportschule Saarbrücken mit Gästen aus Politik, Sport, Verbänden, 
Vereinen und weiteren Personen des öffentlichen Lebens. Es wäre 
wünschenswert, wenn aus unseren Vereinen möglichst viele Vertreter 
anwesend wären (Vorsitzende, Abteilungsleiter, Sport/Laufwarte, 
Lauftreffbetreuer). 
 
Es wäre schön, wenn sich landesweit viele Vereine beteiligen würden. Wir planen 
auch intensive Werbung und Unterstützung über Presse Rundfunk und Fernsehen. 
Ihr Treff wird dann in verschiedenen Medien aufgeführt.  
 
Bitte melden Sie sich schnellstmöglich mit dem anhängenden Formular an. 
 
Die weiteren Infos werden Ihnen dann zeitnah nach der Anmeldung zugestellt. 
Die Laufausweise, Anstecknadeln und Embleme können sie über unsere 
Geschäftsstelle ordern. Diese sollten dann einheitlich zum Preis von 5 € (inkl. 
Prüfgebühr) an alle Teilnehmerinnen/Teilnehmer abgegeben werden. 
 
Als Anreiz für Euren Verein stellt unser Hauptsponsor IKK Südwest attraktive 
Geldpreise zur Verfügung. Der Verein der die meisten Laufabzeichen am Sonntag 
den 26. März ausstellt, erhält eine Prämie von 500 €. Der Zweitbeste erhält 300 € 
und der Drittbeste 200 €. Die Teilnahme kann sich also für euren Verein noch 
zusätzlich lohnen. 
  
Für weitere Infos und organisatorische Hilfe steht Ihnen das Breitensportteam gerne 
zur Verfügung. 
 
Meldeschluss für die Vereine ist der 24. Februar 2023 

 
Ansprechpartner seitens des SLB ist Jürgen Ackermann:  
juergenackermann1@gmx.de oder 0681/73814 bzw. 0171/7892901. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Raphael Schäfer  Andreas Jahn  Jürgen Ackermann 

SLB Vize-Präsident  Referent für stadionferne Referent für Lauftreff 
Breitensport   Veranstaltungen  und Walking 

 
 
 
 
 


