
 

Informationen zur Ausbildung 
 

——————— C-Trainer-Leistungssport——————— 
 

Gliederung der Ausbildung  

Die Ausbildung umfasst 120 Stunden (Unterrichtseinheiten = UE), die innerhalb von drei 
Jahren zu absolvieren sind.  

Sie gliedert sich in 5 Teilbereiche: 

1. Grundlehrgang mit sportartübergreifenden Inhalten im Umfang von 30 Stunden 
(UE). Grundlehrgänge werden vom LSVS ( LSVS.de) angeboten.  

2. E-Learning-Vorbereitungskurs (30 LE) für das Grundlagentraining. 
 Dieser Onlinekurs wird von den Teilnehmer*innen selbstständig und in 

Eigenregie bearbeitet. 
 Der Kurs endet mit einer Online-Prüfung und wird durch ein Zertifikat 

bestätigt. 
 Den Zugangscode dazu erhaltet ihr nach Anmeldung bei der Referentin für 

das Lehrwesen. 
3. Erste-Hilfe-Nachweis 
4. Präsenzphase mit 60 LE 
5. Prüfungen 

Das Bestehen der Prüfung ist die Voraussetzung für die Lizenzerteilung. 
Sie setzt sich zusammen aus:  

 einer schriftlichen Hausarbeit  
 einer Lehrprobe 
 einer schriftlichen und bei Bedarf auch mündlichen Prüfung  

 
Die Prüfung wird als "bestanden" oder "nicht bestanden" gewertet - Die Prüfung ist "nicht 
bestanden", wenn der Kandidat  

 die schriftliche Hausarbeit nicht oder unbefriedigend erledigt oder  
 die schriftliche Prüfung nicht besteht und dies auch in einer mündlichen Prüfung 

nicht korrigieren kann. 
 
 

Kosten: insgesamt 350,00 Euro; diese setzen sich aus 125,00 € E-Learning-Kurs + 
225,00 € Praxisteil zusammen 
 


