< SLB

Saarlandischer
Leichtathletik Bund

SLB-Grundlagentraining 2022 /23

Das SLB-Grundlagentraining findet ab dem 12.11.2022 immer samstags von 10:00
bis 12:00 Uhr in der Leichtathletik-Halle an der Hermann-Neuberger-Sportschule in
Saarbricken statt.

Regulires Stiitzpunkttraining (Anderungen vorbehalten):

2022
12.11.2022
19.11.2022
26.11.2022
03.12.2022
10.12.2022
17.12.2022
21.01.2023
28.01.2023
04.02.2023
11.02.2023
04.03.2023
11.03.2023
18.03.3023
25.03.2023

An den folgenden Terminen findet KEIN Grundlagentraining statt:

07.01.2023 Hallenwettkampf am 08.1.2023
14.01.2023 U16 Meisterschaften am 15.01.2023
18.02.2023 Winterferien
25.02.2023 Winterferien
Trainerpool:

= Rouven Nackel

= Anja Bach

= Barbara Bruce-Micah
= Mascha Hessedenz
= Timo Spath

= Sven Timmermann

Wichtiger Hinweis:
Eventuelle Anderungen bzgl. der Trainingseinheiten werden vorab im Internet
unter www.slb-saarland.com veroffentlicht.
Bitte informiert euch hier regelmaBig!

Informationen: Barbara Bruce-Micah Tel.: 0681/3879-273
Mail: sichtung@slb-saarland.com




