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Ferientrainingslager 
Leichtathletik 

 
Der SLB bietet in den Herbstferien ein 3-tägiges Trainingslager 
Leichtathletik an. Hierbei sollen Grundlagen der Leichtathletik 
vermittelt werden.  
 
Ort:  
Leichtathletik-Halle/-Stadion  
Hermann-Neuberger Sportschule Saarbrücken 
 
Datum:  
22.10.2021 16:00 Uhr - 24.10.2021 12:30 Uhr 
 
Teilnehmer:  
Jeder Jugendliche des Jahrgangs 2008 der in einem saarländischen 
Leichtathletik Verein trainiert 
 
Lehrgangsinhalte: 

 Grundlagentraining Wurf, Sprung und Lauf  

 
Betreuer*in:  
Anja Bach und Rouven Näckel  
 
Anmeldung:  
bis zum 15.10.2021  
per E-Mail an:  info@slb-saarland.com 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt 20€.  
 
Die maximale Teilnehmerzahl liegt bei 20 Personen. Es entscheidet 
die Reihenfolge der Anmeldung.  
 
 
Das Hygienekonzept wird rechtzeitig vor der Veranstaltung veröffentlicht. 


