< SLB

Saarlandischer

Leichtathletik Bund

SLB-Grundlagentraining 2021/2022

Das SLB-Grundlagentraining findet ab dem 06.11.2021 immer samstags von 10:00
bis 12:00 Uhr in der Leichtathletik-Halle an der Hermann-Neuberger-Sportschule in

Saarbriicken statt.

Regulires Stiitzpunkttraining (Anderungen vorbehalten):

2021 2022

06.11.2021 15.01.2022
13.11.2021 (outdoor — alle Hallen belegt) 22.01.2022
20.11.2021 29.01.2022
27.11.2021 05.02.2022
04.12.2012 12.02.2021
11.12.2021 05.03.2022
18.12.2021 12.03.2022
19.03.2022

26.03.2022

02.04.2022

09.04.2022

An den folgenden Terminen findet KEIN Grundlagentraining statt:

25.12.2021 Weihnachtsferien
01.01.2022 Weihnachtsferien
08.01.2022 SLB Meisterschaften
19.02.2020 Winterferien
26.02.2020 Winterferien
Trainerpool:

Roxanne Peter
Tom Spengler
Rouven Nackel

Anja Bach

Barbara Bruce-Micah

Timo Spath

Eventuelle Anderungen bzgl. der Trainingseinheiten werden vorab im Internet

Wichtiger Hinweis:

unter www.slb-saarland.com veroffentlicht.
Bitte informiert euch hier regelmagig!

Informationen: Barbara Bruce-Micah Tel.:
Mail: sichtung@slb-saarland.com

0681/3879-273




