d Paralympischen
r Deutschland Kienbaum

im Olympischen un
Trainingszentrum fii
vom 27. bis 28. November 2021.

Ny W ot



http://leichtathletik-berlin.de

WORKSHOPS UND

SAMSTAG, 27. NOVEMBER 2021

EinfUhrungsreferat

leitende Bundestrainerin Annett Stein
Ein Ruckblick zu den

Olympischen Spielen 2021

9.30 bis 2114’9
ik Nelo RV, T4 | eistungsport

Workshop | Workshop Il Workshop Il
Sprung Sprint Wurf

11.00 bis Aktuelle Entwicklun- = Aktuelle Entwicklun- = DrehstoRoffensive -
12.30 Uhr genim Hochsprung gen im Sprint (n.n.) der Weg zum Dreh-

(Keil) stolR (Miinch)
13.30 bis =144 | Emotionen und sportliche Leistung
14.30 Uhr [5G CTETTE (Prof. Wegner)
Workshop | Workshop Il Workshop Il
14.30 bis mgfcl\:atlan . I:hatnr‘]\mergvydrf ;.l:lefléllliystem
otivation im Leis- ythmus, bei dem chlaf, Ernahrung,
16.00 Uhr tungssport (Mempel) = man mit muss Psyche und Regene-
(Brack) ration mit System
(Kirchenberger)

Block Il Bewegungsbasiertes Kognitionstraining im
Trainings- Leistungssport
et (Prof. Hamacher)

17.00 bis
18.30 Uhr

20.00 bis

21.00 Uhr ATHLETENTALK



ZEITPLAN

SONNTAG, 28. NOVEMBER 2021

9.30 bis =112 A\ tSportme.dlzmlsche.Aspekte
L. in der Leichtathletik
11.00 Uhr LECE 2 Dr. med. Matthias Krill

Workshop | Workshop Il Workshop Il
Movement Prep Faszien Erndahrung
11.00 bis Movement Prep Faszientraining als Die richtige Ernah-
12.30 Uhr - eine addquate leistungsbestim- rung als Grundlage
Vorbereitung von mender Faktor (n.n.)  fur den leistungs-
Trainingsbelastun- sportlichen Erfolg

gen (n.n.) (n.n)




deV.
s /14053 Berlin

Einzelzimmer 245 €

pisches und Paralympisches
fur Deutschland e.V.



http://www.leichtathletik-berlin.de

