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LSVS Referat Aus- und Fortbildung 

Hermann-Neuberger-Sportschule 4 

66123 Saarbrücken 

Tel.: 0681/3879-493 Fax: 0681/3879-197 

E-Mail: bildung@lsvs.de 

Internet mit Online Anmeldemöglichkeit: www.fortbildung.saarsport.de 

 

 
 
 
 

Gewichtheber Workshop 
 
Lehrgang Nr. 1890          20 LE 
 
Ziel der Ausbildung ist die praxisnahe zusammengefasste Wissensvermittlung in den Hauptbereichen 
Technik und Methodik des Langhantel-Gewichthebens. Unter professionellen Bedingungen wird der 
Bundesverband Deutscher Gewichtheber mit Hilfe von Sportdirektor Frank Mantek (u.a. ehemaliger 
Trainer von Olympiasieger Matthias Steiner) sowie dem Bundestrainer U23 Michael Vater eine exklusive 
Kompaktausbildung der besonderen Art anbieten. Als Zielgruppe sollen jene Interessenten angesprochen 
werden, die das Langhanteltraining im privaten oder beruflichen Bereich erlernen bzw. festigen möchten. 
Die Lehrgangsform erstreckt sich über zwei Tage und endet mit einer zertifizierten Langhantel-Lizenz des 
Bundesverbandes Deutscher Gewichtheber. 
 
Referenten: Frank Mantek, Michael Vater 
 
Termin: 17./18.11.2018 
 
Zeit: Sa 09:00 bis 18:00, So 08:00 bis 18:00 
 
Ort: Hermann-Neuberger-Sportschule 
 
Kosten: 185,- Euro  
 
Meldeschluss: 27.10.2018 
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An den 

Landessportverband für das Saarland 

Referat Aus- und Fortbildung 

Hermann-Neuberger Sportschule 4 

 

66123 Saarbrücken 

Anmeldung 

Lehrgangs-Nummer:   

Lehrgangsbezeichnung:  

 

Name, Vorname:  

Straße, Nr:  

PLZ, Ort:  

Telefon:  

E-Mail:  

Verein:  

 

  SEPA Lastschrift erteilt: * 

IBAN: DE __ __   __ __ __ __   __ __ __ __   __ __ __ __   __ __ __ __   __ __ 

BIC:  

Kontoinhaber  
(falls abweichend von gemeldetem Teilnehmer)  

Unterschrift Kontoinhaber  

 

* Ich ermächtige den Landessportverband für das Saarland, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 

weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Landessportverband für das Saarland auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags 

verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 

Die Teilnehmergebühren werden gemäß separater Benachrichtigung abgebucht. 

Die Gläubiger ID des LSVS lautet: DE6300100001065350 

 

 

________________________________ ________________________________ 

Ort, Datum Unterschrift 


