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Auswahl 
 

-  Mit Spiel zum Ziel  (Oltmanns, Kl.: Bd. 1  Konditionsschulung / 
   Lange, H.: Bd. 2  Koordinationsschulung) 

-  Grundlagenausdauer vielfältig entwickeln  (Oltmanns, Kl.)  
-  Einfach zu schnellen Beinen   (Oltmanns, Kl.)  
-  Kleine Warm-up-Fibel    (Oltmanns, Kl.) 
 

 

DLV Bücher (Lehrwerke) zum Sonderpreis 
-------------------------------------------------------------------- 

Verkauf  --  Leichtathletikhalle Saarbrücken (OSP/LSVS): 
 

Büro 1:  Frau J. Goldfuß  /  SLB-Lehrreferent R. Meurer 
 

Die unten aufgeführten DLV-Lehrwerke (Rahmentrainingpläne 
des Deutschen Leichtathletik-Verbandes) wurden unter der 
Federführung von Herrn Mäde bzw. Herrn Dr. Killing in Zu-
sammenarbeit mit den DLV-Bundestrainern verfasst und zeigen 
in ausgezeichnetem Maße eine Theorie-Praxis-Verknüpfung auf.  
Die Bücher enthalten nicht nur wertvolle Hinweise zu lang-
fristigen Periodisierungsaspekten einer nachhaltigen Talent-
entwicklung und gewinnbringend einsetzbare Trainingspläne, 
sondern auch Tabellen, Grafiken und viele Übungssammlungen 
bzw. methodische Hinführungen zu den Disziplinen, die jeweils 
mit hilfreichem Bildmaterial unterstützt werden. 

 
1) Mäde et al.:         Schülerleichtathletik             Preis:  20,00 €  (regulär: 24,80 €) 
 

2) Killing et al.:    Jugendleichtathletik Basics    Preis:  22,00 €  (regulär: 26,80 €) 
 

3) Killing et al.:    Jugendleichtathletik Sprung   Preis:  22,00 €  (regulär: 26,80 €) 
 

4) Killing et al.:    Jugendleichtathletik Wurf       Preis:  25,00 €  (regulär: 29,80 €) 
 

5) Killing et al.:    Jugendleichtathletik Sprint     Preis:  25,00 €  (regulär: 29,80 €) 
 

6) Killing et al.:     Jugendleichtathletik Lauf        Preis: 25,00 €  (regulär: 29,80 €)  
 

7) Zawieja:    Kinder lernen Krafttraining        Preis:  19,00 €  (regulär: 23,80 €) 
 

8) Killing:  Leistungsreserve Springen         Preis:  23,00 €  (regulär: 27,80 €) 
 
9) Neu:      Jugendleichtathletik Mehrkampf    SLB-Preis: 25 €   (regulär: 29,80 €)     
 
 

http://www.philippka.de/


 
 
 

 
 

              
 
 
 
 



 
 

 
 

 


