
Lehrbuchserie "Jugendleichtathletik" 

abgeschlossen 

 

 

 



Die Lehrbuchserie "Jugendleichtathletik" und damit die 

Veröffentlichung der Rahmentrainingspläne wurde in 

diesen Tagen mit dem Band "Mehrkampf" abgeschlossen. 

Im Rahmen der SLB-C-Trainer Ausbildung 2015/16 können 

Interessenten den neuen RTP-Mehrkampf für 25,-€  

(Originalpreis: 29,80 €) beim SLB erwerben. 

Verkauf ab 30. November 2015: Büro 1 – Leichtathletik-

Halle Saarbrücken HNS --- Janina Goldfuß). 

 

Produktbeschreibung 

Jugendliche langfristig und Schritt für Schritt auf 

sportliche Spitzenleistungen im Erwachsenenalter 

vorzubereiten – das ist die Zielsetzung der Reihe 

„Jugendleichtathletik“. 

Der Band MEHRKAMPF behandelt theoretische Grund-

lagen, disziplinübergreifende Leistungskomponenten, die 

einzelnen Stufen der sportlichen Ausbildung im Sieben- 

und Zehnkampf inkl. aller Einzeldisziplinen, die Bedeutung 

des Technik- und Konditionstrainings für die 15- bis 19-

Jährigen, die Trainingsplanung und –periodisierung mit 

zahlreichen exemplarischen Wochentrainingsplänen. 

Einblick in die Disziplintechniken geben Bildreihen der 

besten deutschen jugendlichen Mehrkämpfer. 

Hinweis: Der RTP „Mehrkampf“ beinhaltet eine Reihe von 

Fotos (ca. 40), die an der Hermann-Neuberger-Sportschule 

Saarbrücken mit saarländischen Bundeskaderathleten 

(Nachwuchsbereich) geschossen wurden. 

 


