
 

 

DLV Kongress 2015 – „Erlebnisraum Leichtathletik – ein Leben lang“ 

 

„ Erlebnisraum Leichtathletik – ein Leben lang“ -  unter dem Motto veranstaltet 

der Deutsche Leichtathletik-Verband vom 13. März bis 15. März 2015 seinen 

Kongress in der Sport- und Jugendleiterschule Ruit. 

 

Die Themenschwerpunkte sind dreigeteilt und richten sich an: 

• Interessierte zum Thema Gesundheit und Prävention 

• Laufbegeisterte und aktive Läufer 

• Senioren-Wettkampfsportler 

 

In Vorträgen und Workshops werden neueste wissenschaftliche Erkenntnisse 

von bekannten und leichtathletikaffinen Referenten (Professor Michael 

Baumann, Professor Dr. Thomas Wessinghage, Heike Drechsler, …) vorgestellt, 

die zum interaktiven Austausch bereitstehen. 

Edgar Itt, Gewinner der Bronzemedaille mit der 4x400m Staffel bei den 

Olympischen Spielen 1988 in Seoul, wird als Moderator durch die Kongresstage 

führen. 

 

Weitere Informationen finden Sie im Flyer:  

http://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/DLV-Kongress_2015/Flyer_kongress.pdf 

 


