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Januar   

  
Februar   

  
März 

1 Mi Neujahr  1 Sa DM Hallen -Mehrkampf   1 Sa DM Senioren Halle 

2 Do    2 So Kreiscross-Meisterschaften  2 So DM Senioren Halle 

3 Fr    3 Mo    3 Mo   

4 Sa Dreikönigswerfen der LG Berus  4 Di    4 Di   

5 So SLB Hallenwettkämpfe   5 Mi    5 Mi   

6 Mo    6 Do    6 Do   

7 Di    7 Fr    7 Fr   

8 Mi    8 Sa   8 Sa DM Cross in Löningen 

9 Do 
   

9 So 
Hallenmeisterschaften   
Groß-Region  +    L’hafen  
SLB-Hallenspotfest U14 

 
9 So 

 

10 Fr    10 Mo    10 Mo   

11 Sa    11 Di    11 Di   

12 So SLB –Hallenmeisterschaften 
Aktive, Jugend  U20/U18 

 12 Mi    12 Mi   

13 Mo    13 Do    13 Do   

14 Di    14 Fr    14 Fr   

15 Mi 
   

15 Sa 
DM Jugend-Halle U20 
KiLa-Hallen-Sportfest  
Nalbach 

 
15 Sa 

  

16 Do    16 So DM Jugend-Halle U20  16 So SLB-Halbmarathon-  
 in Saarbrücken 

17 Fr    17 Mo    17 Mo   

18 Sa    18 Di    18 Di   

19 So SLB -Hallenmeisterschaften  
Jugend U16 

 19 Mi     
  
  
  
  
  
  

19 Mi   

20 Mo    20 Do   20 Do   

21 Di    21 Fr   21 Fr   

22 Mi    22 Sa DM-Halle in Leipzig 22 Sa Kinder-Hallensportfest 
Friedrichsthal 

23 Do 
   

23 So 
DM Halle in Leipzig 
SLB-Cross in Überherrn 
 

23 So 
  

24 Fr    24 Mo   24 Mo   

25 Sa Südd. Hallenm. in Karlsruhe   25 Di   25 Di   

26 So Südd. Hallenm. in Karlsruhe   26 Mi   26 Mi   

27 Mo    27 Do   27 Do   

28 Di    28 Fr    28 Fr   

29 Mi           29 Sa   

30 Do    
  

  30 So   

31 Fr    
  

  31 Mo   
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April   

  
Mai  

  
Juni  

1 Di 
   

1 Do 
Tag der Arbeit  Energisade SV 
Schlau.com Saar 05 
SLB-Langstaffeln  

 
1 So 

 

2 Mi    2 Fr    2 Mo   

3 Do    3 Sa DM 10000 Aichach  3 Di   

4 Fr    4 So  Sprinter-Zweikampf 
Friedrichsthal 

 4 Mi  SLB-Langhürden-
meisterschaften  Püttlingen 

5 Sa SLB-Langstrecken in Rehlingen 
Werfertag ACDiefflen 

 5 Mo    5 Do   

6 So DM Halbmarathon in Freiburg  6 Di    6 Fr   

7 Mo    7 Mi Sprinter-Zweikampf 
Friedrichsthal 

 7 Sa SLB-Blockwettkampf-
meisterschafte Püttlingen 

8 Di    8 Do    8 So  

9 Mi    9 Fr    9 Mo Pfingstmontag 

10 Do    10 Sa Kreis-Mehrkampf 
DM 100 km in Husum 

 10 Di  

11 Fr    11 So Kreis Mehrkampf  11 Mi  

12 Sa   12 Mo    12 Do  

13 So    13 Di    13 Fr  

14 Mo    14 Mi    14 Sa DM U23 in Wesel 
Sparkassenmeeting Ottweiler 

15 Di    15 Do Schullaufmeisterschaften   15 So DM U23 in Wesel 
Jugendsportfest TVDillingen 

16 Mi    16 Fr    16 Mo   

17 Do    17 Sa Kreismeisterschaften   17 Di   

18 Fr Karfreitag  18 So Kreismeisterschaften  18 Mi   

19 Sa 
   

19 Mo 
   

19 Do 
Fronleichnam   
SLB-Senioren-Meist.. + 4x400 
m-Staffel Friedrichsthal 

20 So    20 Di   20 Fr 

21 Mo 
Ostermontag  

21 Mi 
   

21 Sa 
DM Senioren Mehrkampf   
SLB-Meisterschaften U16/14 
St. Wendel 

22 Di    22 Do    22 So DM Senioren Mehrkampf   
SLB-Meisterschaften U16/14  

23 Mi    23 Fr    23 Mo   

24 Do    24 Sa   24 Di   

25 Fr    25 So SLB – DAMM/ DMM U18  25 Mi   

26 Sa    26 Mo    26 Do   

27 So    27 Di    27 Fr   

28 Mo    28 Mi    28 Sa SLB-Meisterschaften  
Akt./Jugend Rehlingen 

29 Di    29 Do 
Christi Himmelfahrt  
Pokal der Freundschaft 

 29 So SLB-Meisterschaften-
Akt./Jugend  Rehlingen 

30 Mi    30 Fr    30 Mo   

  
   31 Sa SLB-DMM U20 / U14  

Saarbrücken 
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Juli   

  
August   

  
September  

1 Di    1 Fr    1 Mo   

2 Mi    2 Sa  Südd. Jun./M/W15  2 Di   

3 Do 1.Läufermeeting LSG Sbr.-
Sulzbachtall 

 3 So  Südd. Jun. /M/W15  3 Mi   

4 Fr    4 Mo    4 Do   

5 Sa 
DM Blockwettkampfmeistersch.. 
Mönchen-Gladbach 
25. Kinderolympiade  Saar 05 

 
5 Di 

   
5 Fr 

  

6 So 
DM Blockwettkampfmeistersch. 
Sportfest der Talente Ottweiler 

 
6 Mi 

   
6 Sa 

Südd. Meisterschaften 
Akt/U18 
DAMM-Endkampf in Essen 

7 Mo 
   

7 Do 
   

7 So 

Südd. Meisterschaften 
Akt./U18 
DM 10 km Strasse –D‘dorf  
SLB Marathon Merzig 

8 Di JtfO Landesentscheid  8 Fr DM Jugend U20+U18 
Bochum-Wattenscheid 

 8 Mo   

9 Mi 
JtfO Landesentscheid  

9 Sa 
DM Jugend U20+U18 
Jedermann-10-kampf 
Dillingen 

 
9 Di 

  

10 Do 
JtfO Landesentscheid 
2.Läufermeeting LSG Sbr.-
Sulzbachtal 

  
10 So 

DM Jugend U20+U18 
Jedermann-10-kampf  

 
10 Mi 

  

11 Fr DM Senioren 1+2  11 Mo    11 Do   

12 Sa DM Senioren 1+2  
Nat. Sportfest TV Dillingen 

 12 Di EM  12 Fr   

13 So 
DM Senioren 1+2 
 

 
13 Mi 

EM  
13 Sa 

DJMM U20-/U16 –Endkamp 
SLB –DMM/DJMM U16 
Saarlouis  

14 Mo    14 Do EM  14 So DJMM U20-/U16 –Endkampf 
 

15 Di    15 Fr Maria Himmelfahrt EM  15 Mo   

16 Mi    16 Sa EM  DM  Jugend U 16  16 Di   

17 Do 3.Läufermeeting LSG Sbr.-Sulzb.  17 So EM  DM  Jugend U16  17 Mi   

18 Fr    18 Mo    18 Do   

19 Sa  SLB-Mehrkamp Püttlingen  19 Di    19 Fr   

20 So 
SLB-Mehrkampf  Püttlingen  

20 Mi 
 Ferienabendsportfest 
Friedrichsthal 

 
20 Sa 

SLB-10 km Straße Ottweiler  
/Mixed-Team-Challenge 
Friedrichsthal 

21 Mo    21 Do    21 So  

22 Di    22 Fr    22 Mo   

23 Mi Abendsportfest Friedrichsthal  23 Sa DM Mehrkampf in 
Vaterstetten, Akt.,Jun.,U20 

 23 Di   

24 Do    24 So DM Mehrkampf in 
Vaterstetten 

 24 Mi   

25 Fr    25 Mo    25 Do   

26 Sa DM in Ulm  
SLB-Mehrkampf U14 Püttlingen 

 26 Di    26 Fr   

27 So DM in Ulm  27 Mi  Ferienabendsportfest 
Friedrichsthal 

 27 Sa  Werfertag TV Püttlingen 

28 Mo    28 Do    28 So Nachwuchssportfest 
Ottweiler 

29 Di    29 Fr    29 Mo   

30 Mi   30 Sa DM Mehrkampf Jugend  
U18/U16 

 30 Di   

1 Do    31 So DM Mehrkampf Jugend  
U18/U16 
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Oktober   

  
November   

  
Dezember  

1 Mi    1 Sa Allerheiligen  1 Mo   

2 Do    2 So    2 Di   

3 Fr Tag der deutschen Einheit  3 Mo    3 Mi   

4 Sa Werfertag AC Diefflen  4 Di    4 Do   

5 So    5 Mi    5 Fr   

6 Mo    6 Do    6 Sa   

7 Di    7 Fr    7 So   

8 Mi    8 Sa    8 Mo   

9 Do    9 So    9 Di   

10 Fr    10 Mo    10 Mi   

11 Sa Werfertage der LG Berus  11 Di    11 Do   

12 So DM Marathon, DM Gehen 
Werfertage der LG Berus 

 12 Mi    12 Fr   

13 Mo    13 Do    13 Sa   

14 Di    14 Fr    14 So  EM-Crosslauf 

15 Mi    15 Sa   15 Mo   

16 Do    16 So Hallen-Kinderolympiade  16 Di   

17 Fr    17 Mo    17 Mi   

18 Sa    18 Di    18 Do   

19 So    19 Mi    19 Fr   

20 Mo    20 Do    20 Sa   

21 Di    21 Fr    21 So   

22 Mi    22 Sa    22 Mo   

23 Do    23 So    23 Di   

24 Fr    24 Mo    24 Mi   

25 Sa    25 Di    25 Do 1. Weihnachtstag 

26 So    26 Mi    26 Fr 2. Weihnachtstag 

27 Mo    27 Do    27 Sa   

28 Di    28 Fr    28 So   

29 Mi    29 Sa    29 Mo   

30 Do    30 So    30 Di   
 

 


