
 
 

 
Grundlagentraining 2012/2013 

 
 
 
Ab dem 10.11.2012 findet das Grundlagentraining für die Jahrgänge 2000, 1999 und 

1998 immer samstags von 10:00-12:00 Uhr an der Hermann-Neuberger Sportschule 

in Saarbrücken statt. Für die Teilnahme am Grundlagentraining müssen folgende 

Kriterien erfüllt sein: 

 

 

- die ersten 10 der Bestenliste (4-Kampf) mit folgenden Bedingungen: 
o W 12 = mindestens 1650 Punkte (4-Kampf) 
o W 13 = mindestens 1800 Punkte (4-Kampf) 
o W 14 = mindestens 1800 Punkte (4-Kampf) 
o M 12 = mindestens 1500 Punkte (4-Kampf) 
o M 13 = mindestens 1600 Punkte (4-Kampf) 
o M 14 = mindestens 1800 Punkte (4-Kampf) 
 

- 15 Punkte im Block Wurf (Kugel + Diskus + Speer o. Ball) 
 
- 10 Punkte im Block Sprung (Weit und Hoch) 

 
- 10 Punkte im Block Lauf (2 Laufdisziplinen) 

 
- 10 Punkte im 75/100m Sprint + Hürden 

 
- 10 Punkte Sprint + Weitsprung 

 
► Die Punkte ergeben sich aus den Bestenlistenplatzierungen 

(Platz 1 = 10 Punkte, Platz 10 = 1 Punkt – bei 10 gelisteten Athleten). 
 
 
 
Trainer des Grundlagentrainings: 

- Jahrgang 2000: Claus Keil, Janina Goldfuß 

- Jahrgang 1999: Marlen Buder, N.N. 

- Jahrgang 1998: Roger Gräber, Rouven Christ 

 

 

Folgende Schüler/innen haben sich qualifiziert: 

 

 

 

 

 



 

Jugend W 12 

 

Annel Sophie LSG 98 Köllertal 

Arand Lara AC Diefflen 

Bickelmann Mona LC Rehlingen 

Glaub Annika LSG Saarlouis 

Holbach Jamina LV Merzig 

Jenner Alexandra AC Diefflen 

Kaufmann Nele TV Ludweiler 

Kiefer Jil LV Merzig 

Latz Lara LC Rehlingen 

Nitschmann Michelle LC Rehlingen 

Philippi Francine LSG Neunkirchen 

Rausch Anna LAZ Saarbrücken 

Setter Hannah LV Merzig 

Vion Noémie  LC Rehlingen 

Warken  Annika LV Merzig 

Welker Katharina LAZ Saarbrücken 

 
 

Jugend M 12 
 

Altmeyer Julian TV Limbach 

Girgert Max LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Herrmann Robin LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Hock Luca LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Leininger Luca TV Homburg 

Loginoff Jules LG Saar 70 

Musa  Annes LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Oroszi Alex SV Schlau.com Saar 05 

Rademacher Nicolas TV Mettlach 

Rausch Jakob LAZ Saarbrücken 

Ritter Björn TV Homburg 

Scherer Noah LSG Schmelz-Hüttersdorf 

Schikofsky Matthias LG Saar 70 

Schmidt Tilman LG Saar 70 

Schuhmacher Til LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Wagner André SV Schlau.com Saar 05 

Waigel Maxim TuS Ensdorf 

Werner Samuel LV Merzig 

Ziegler Nick LSG Sbr.-Sulzbachtal 

 
 
 
 
 
 
 



 
Jugend W 13 
 
 

Berke Julia LAZ Saarbrücken 

Dietrich Anna-Lena LV Merzig 

Fabian  Juliette LSG Neunkirchen 

Fuhrmann Jana LSG Neunkirchen 

Grauvogel Hannah LG Saar 70 

Gross Lea LG Saar 70 

Konz Danielle LV Merzig 

Loebens Kathrin LSG 98 Köllertal 

Schmolzi Isabelle LSG Neunkirchen 

Schopper Hannah TV St. Wendel 

Schulz Marie TV Homburg 

Schweizer Celina LSG 98 Köllertal 

Späder Nicola LSG 98 Köllertal 

Tinnes Silvana LC Rehlingen 

Walzer Sarah LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Wiwie Lena LAZ Saarbrücken 

Wegener Lee LC Rehlingen 

Zott Katharina TV Limbach 

 
 
 
Jugend M 13 
 
  

Bellmann Adrian LAZ Saarbrücken 

Eiden  Nico SC Friedrichsthal 

Hessling Fabio LAC Saarlouis 

Hoffmann Valentin LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Jakob Oliver LC Rehlingen 

Johann Nils LAZ Saarbrücken 

Jung Alexander LC Rehlingen 

Jungmann Tobias LSG Sbr.-Sulzbachtal 

Kornbrust Julian LG Saar 70 

Lenschow Yannick LC Rehlingen 

Mang Marius LSG Sbr.-Sulzbachtal 

Philippi Jens TV Saarwellingen 

Schlegel Tomas LSG Neunkirchen 

Schmitt Marco LSG 98 Köllertal 

Schon Fabian LV Merzig 

Sogorski Tobias AC Diefflen 

Wick Marc-André TV Niederwürzbach 

Wilbois Philipp LC Rehlingen 

Windholz Eric LV Merzig 

Woll Elias LG Saar 70 

 
 



 
 
 
Jugend W 14 
 
 

Afane Manuela LC Rehlingen 

Biwer Alisha LC Rehlingen 

Conrath Arwen LV Merzig 

Czapla Hannah TV Saarwellingen 

Detzler Emely LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Gerhard Louisa LC Rehlingen 

Görgen Michelle LG Reimsbach-Oppen 

Hoffmann Celine LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Kern Celina SV Schlau.com Saar 05 

Klein Amelie LC Rehlingen 

Kuhn Juliane SV Schlau.com Saar 05 

Meyer Anna LG Berus 

Ries Elena SV Schlau.com Saar 05 

Rupp Carolin TV Saarwellingen 

Schmitt Anke LAZ Saarbrücken 

Schreiner Meike LSG Neunkirchen 

Stier Nina SV Schlau.com Saar 05 

Thommes Mara LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

 
 
Jugend M 14 
 
 

Backes Lennart SV Schlau.com Saar 05 

Berg Jan TV Germania Piesbach 

Bidot Jan Lucas LC Rehlingen 

Bopp Ferdinand TV Homburg 

Busch Marco LSG 98 Köllertal 

Jäckel Fabian LAZ Saarbrücken 

Junker Sascha LV Merzig 

Meyer Nils LSG 98 Köllertal 

Müller Fabian LAZ Saarbrücken 

Näckel Rouven LSG Saarlouis 

Pfreundschuh  Benjamin LG DJK Erbach-SG St. Ingbert 

Piatek Lukas LC Rehlingen 

Seyler Max TV Homburg 

Stenger Maurizio TV Homburg 

Theobald Yannik LSG Neunkirchen 

Treskanica Marcel TV Homburg 

Warken Nicolas LV Merzig 

 
 
 

Stand Bestenliste: 15.10.2012 
 


