7. Hallenmeisterschaft der GroBregion plus

Datum Sonntag, 21. Januar 2018 - 13:15 Uhr
Veranstaltungsort Leichtathletik-Halle am Siidwest-Stadion
Erich-Reimann-StraBBe 100, 67061 Ludwigshafen
Veranstalter ARGE der Leichtathletik-Verbdnde in Rheinland-Pfalz
Ortlicher Ausrichter Leichtathletik-Verband Pfalz
Programm
Mdnner: 60 m, 400 m, 1500 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Stabhochsp., Kugel
Frauen: 60 m, 400 m, 1500 m, 60 m Hirden, Dreisprung, Hochsprung, Kugel
Manner+Frauen: 4x200m gemischte Staffel (Reihenfolge: F - F - M - M)

Mogliche teilnehmende Mannschaften
Saarland - LARGE - Luxemburg — Wallonie — Rheinland-Pfalz

Teilnahmegebiihr pro Mannschaft: 750 Euro
Zahlbar bis 08.01.2018 (Geldeingang!!!) - sonst kein Start moglich - an:
Leichtathletik-Verband Pfalz — IBAN: DE75540501100000159269 - BIC: MALADE51KLS (Kaiserslautern)

Meldungen bis Sonntag, 14.01.2018 an: Leichtathletik-Verband Rheinland
info@LVRheinland.de auf beigefligtem Meldebogen inkl. Jahrgang und Bestleistung

Teilnahme

Teilnahmeberechtigt pro Verband und Disziplin sind grundsatzlich 2 Athleten/innen ab dem
Jahrgang 2002. Ein Athlet darf maximal an drei Wettbewerben einschlieBlich Staffel teilnehmen.
Bei Erreichen der Normleistungen kann ein zusatzlicher dritter Athlet gemeldet werden.

Uber 60m und 60m Hiirden kénnen zuséatzlich drei Athleten/innen gemeldet werden, hier werden
Vor- und Endlaufe ausgetragen. In den A-Endlauf kommen die sechs schnellsten Laufer/innen der
Vorlaufe. Im B-Endlauf starten die nachstschnellsten Teilnehmer/innen der Vorlaufe. Ab 400m
finden Zeitendlaufe gemaB den Meldezeiten statt.

Mindestleistungen
Folgende Mindestleistungen missen von den zusdtzlichen Startern im Zeitraum vom
01.01.2017 bis zum 14.01.2018 erzielt worden sein:

Disziplin Manner Frauen
60m/ 100m 7,10 /11,00 8,00 /12,60
400m 51,00 60,00
1500m 3:58,00 4:50,00
60m/ 100m/ 110m Hirden 8,60/ 14,90 9,40/ 15,20
Weitsprung 6,90 -
Dreisprung - 11,20
Hochsprung - 1,62
Stabhochsprung 4,60 -
KugelstoBen 14,00 11,80

Mannschaftswertungen

Es wird neben der Einzelwertung auch eine Mannschaftswertung durchgeflihrt, wobei alle
erzielten Leistungen (bei 5 gemeldeten Mannschaften) nach folgendem Punktesystem addiert
werden (bei Sprint/Hilrden: Ergebnisse der Vorlaufe).

1. Platz = 6 Punkte 3. Platz = 3 Punkte 5. Platz = 1 Punkt
2. Platz = 4 Punkte 4. Platz = 2 Punkte

Bei der abschlieBenden gemischten Staffel gibt es die doppelte Punktzahl.

Siegerehrung und Preisgelder
Fir die drei Erstplatzierten gibt es Urkunden sowie Pramien. Die Sieger sind Meister der
GroBregion plus. Die Pramien werden wie folgt verteilt:

Flr die drei Erstplatzierten in den Einzeldisziplinen: 200/125/75€. Bei der Staffel: 400/300/200€.
Der Verband mit der hdchsten Gesamtpunktzahl erhalt einen Pokal der GroBregion plus.



Zeitplan
7. Meisterschaft der GroBBregion plus
Sonntag, 21. Januar 2018 in Ludwigshafen

Uhrzeit Minner 2014 | 2016 Frauen 2014 | 2016 [ Uhrzeit
Teams Teams
6 5 6 5
12:30 technische Besprechung 12:30
13:15 _ Erdf_fnungszeremon_ie r_nit National.hymnen 13:15
(je zwei Mannschaftsmitglieder und ein Betreuer)
13:30 | Stabhochsprung 11 9 13:30
13:35 60m Hiirden VL 15 10 13:35
13:40 Weitsprung 13 10 13:40
13:45 KugelstoBen 8 6 13:45
13:55 60m Hirden VL 10 10 13:55
14:10 400m ZE 13 12 14:10
14:25 400m ZE 14 12 14:25
14:40 60m Hirden A/B 14:40
14:55 [ 60m Hirden A/B 14:55
15:00 Dreisprung 13 10 15:00
15:05 KugelstoBen 12 9 15:05
15:10 60m VL 20 16 15:10
15:20 60m VL 19 17 15:20
15:30 Hochsprung 11 11 15:30
15:35 1500m 11 10 15:35
16:00 60m A/B 16:00
16:10 60m A/B 16:10
16:25 1500m 13 9 16:25
16:45 4 x 200m gemischte Staffel 6 4 16:45






