
Gemeinsame Fortbildung für C- Trainer der Saarländischen 

Triathlon Union, des Saarländischen Leichtathletik Bundes 

und des Saarländischen Radfahrer Bundes  

12./13.11.2016 Hermann-Neuberger- Sportschule 

Saarbrücken 

Vorläufiges Programm (15 LE) 

Samstag, 12.11.2016 

 9:00  –  10:30 Uhr Athletiktraining 1 Halle 40 

10:45 – 12:15 Uhr Athletiktraining 2 

13:15 – 15:45 Uhr Tests und 

Trainingssteuerung 

Tagungsraum 

16:00 – 16:45 Uhr Ernährung Tagungsraum 

17:00 – 17:45 Uhr „Schlafhygiene“ Tagungsraum 

Sonntag, 13.11.2016 

 9:00 – 11:00 Uhr Mediengestütztes 

Techniktraining 

Tagungsraum & 

evtl. Bad 

10:45 – 12:15 Uhr Spielformen im Kinder- 

und Jugendtraining 

Halle 40 

 

Der Lehrgang erfüllt die Voraussetzungen zur Verlängerung der C-Lizenz gemäß 

Rahmenordnung des DOSB. 

Die Kosten incl. Material, Mittagessen am Samstag und Tagungsraumgetränken 

betragen 70,00 €. 

Falls Bedarf an einer Übernachtung an der Sportschule und/oder an weiterer 

Verpflegung (Frühstück, Mittagessen Sonntag) besteht, bitte bei der Anmeldung 

angeben. 

Die beiliegende Anmeldung bitte ausfüllen und an STU, Uwe Armbrüster, 

Triathlon10@gmx.de schicken. Anmeldeschluss ist der 15.10.2016. 



 

Anmeldeformular    
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Trainerfortbildung zur Lizenzverlängerung                                    
(15 Lerneinheiten --- 12./13.11.2016 HNS Saarbrücken) 

 

Bitte füllen Sie die Anmeldung vollständig in Druckbuchstaben aus und senden diese 
an: Saarländische Triathlon Union, Uwe Armbrüster E-Mail Triathlon10@gmx.de. 
Anmeldeschluss ist der 15.10.2016. 

 
Name, Vorname:   ________________________________________________ 

Straße:    ________________________________________________ 

Wohnort: ________________________________________________ 

Telefon: ________________________________________________  

E-Mail:  ________________________________________________ 

Verein:  ________________________________________________ 

. 
 

Geschäftsbedingungen: 
Bitte beachten Sie, dass mit Eingang Ihres Anmeldeformulars mit der STU ein Vertrag zustande 

kommt. Falls Sie wider Erwarten nicht teilnehmen können, haben Sie die Möglichkeit einen 
Ersatzteilnehmer zu benennen. Anderenfalls entstehen folgende Stornokosten: Bei Absage bis 4 
Wochen vor Seminarbeginn keine Kosten, 4 bis 2 Wochen vorher 30%, 1 Woche vorher 60%, weniger 
als 1 Woche 100% der Seminarkosten. Wir übernehmen keine Haftung, falls eine Veranstaltung z.B. 
wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt werden muss. Selbstverständlich zahlen wir in diesem 

Fall die vollen Seminarkosten zurück. Liegen für eine Veranstaltung weniger als 20% der kalkulierten 
Anmeldungen vor, so wird diese i.d.R. nicht durchgeführt. In diesem Fall oder bei Ausfall einer 
Veranstaltung aus anderen, unvorhersehbaren Gründen werden die Teilnehmer und Teilnehmerinnen 
telefonisch oder per E-Mail benachrichtigt. Die Seminarkosten und Nachweise über Punkt 1 und 2 der 
Zulassung sind vor Seminarbeginn zu entrichten bzw. vorzulegen. 

 
 

Überweisung der fälligen Seminargebühren auf das Konto der Saarländischen 
Triathlon Union Sparkasse Merzig, Konto IBAN DE51 593510400000094383 BIC 
MERZDSSXXX 
 
Die STU haftet während der Veranstaltung weder für Personen- noch für Sachschäden. 

 
 
___________________________________________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift 


