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Start: 15:00 Uhr, Turnhalle am Hof, SB-Ruf3hiitte

biehl-WA.de

3 .Ruﬁhiitter Freundschaftslauf

Liebe Lauffreunde,

zu unserem diesjahrigen Freundschaftslauf laden wir Euch
alle herzlich ein, mit uns 1 Stunde gemeinsam durch
unseren schonen Wald zu laufen bzw. zu walken.

Wir bieten interessante Laufstrecken fiir jedermann von
6-12 km, Walkingstrecken von 5, 6 und 7 km und Nordic-

Walking-Strecken von 6 km an.
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RuBhiitte e.V. Duschen und Umkleiden sind in der Turnhalle vorhanden.
I. alu f t re ff Fiir Essen und Trinken ist bestens gesorgt.

Ansprechpartner: Jiirgern Ackermann, Urziger Weg 14, 66113 Saarbriicken, Tel: 0681-7 38 14






