
SLB-Hallen-Mehrkampf am 5./6. März 2016 in Saarbrücken 

 

 

Ausrichter:   Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 

Austragungsstätte:  LA-Halle Hermann-Neuberger-Sportschule Saarbrücken 

Meldeschluss:  1. März 2016 

Organisationsbeitrag: Männliche Jugend U20/U18: 7,00 Euro 

    Weibliche Jugend U20/U18: 6,00 Euro 

 

Wettbewerbe: Männliche Jugend U20: Siebenkampf  

1. Tag: 60m-Weit-Kugel-Hoch 

2. Tag: 60mHü- Stabhoch-1000m 

Männliche Jugend U18: Siebenkampf  

1. Tag: 60m-Weit-Kugel-Stabhoch 

2. Tag: 60mHü-Hoch-1000m 

Weibliche Jugend U20: Fünfkampf 

60mHü-Weit-Kugel-Hoch-800m 

Weibliche Jugend U18: Fünfkampf 

60mHü-Weit-Kugel-Hoch-800m 

 

Teilnahmeberechtigung: U20 (Jahrgang 1998/1997): Jugend U18 und jünger ist 

nicht teilnahmeberechtigt. 

U18 (Jahrgang 1999/2000): Jugend U16 und jünger ist 

nicht teilnahmeberechtigt. 

Zwecks Ausnahmeregelungen (z.B. für Kaderathleten) ist 

die Rücksprache mit Karin Becker und den beiden 

verantwortlichen SLB-Mehrkampftrainern Marlen Buder 

und Lars Albert notwendig. 

Hinweis: Einzelstarts sind nicht zulässig! 

 

Sprunghöhen: Männliche Jugend U20:  

- Hoch: 1,48m weiter 4cm 

- Stab: 2,60-2,80-3,00-3,10- weiter 10cm 

Männliche Jugend U18:  

- Hoch: 1,40m weiter 4cm 

- Stab: 2,40-2,60-2,70-2,80-weiter 10cm 

Weibliche Jugend U20/U18:  

- Hoch: 1,28m weiter 4cm 

Die Anfangshöhen im Hoch- und Stabhochsprung sind 

verbindlich. 
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Hinweise: Die Reihenfolge der technischen Disziplinen kann aus 

organisatorischen Gründen geändert werden. 

 

Wertung: Bei allen Mehrkämpfen erfolgt Einzelwertung, aber keine 

Mannschaftswertung. 

 

Wettkampfanlagen: Die Halle ist mit Kunststoff ausgelegt. Das Betreten ist nur 

in Schuhen mit maximal 6 mm Spikes gestattet.  

Die Rundbahn ist 200m lang und hat überhöhte Kurven. 

 

Meldungen/Stellplatz: Meldung am Stellplatz 45 Minuten vor Beginn des 

jeweiligen Wettkampfes an beiden Wettkampftagen. 

 

Zeitplan: Der endgültige Zeitplan einschließlich des jeweiligen 

Wettkampfbeginns wird erst nach dem endgültigen 

Meldeergebnis erstellt. 

 

Samstag:  

1. Tag Siebenkampf U20 männlich  

1. Tag Siebenkampf U18 männlich 

Fünfkampf U18 weiblich 

 

Sonntag:  

2. Tag Siebenkampf U20 männlich 

2. Tag Siebenkampf U18 männlich 

Fünfkampf U20 weiblich 

 

Achtung Vereine: Von jedem meldenden Verein ist namentlich mindestens 

ein/eine Riegenführer/in oder Helfer/in anzugeben. 
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Zeitplan 
 
 

männliche 

U 18 

Samstag, 
05.03.16 

männliche  

U 20 

60m-Lauf 14.00 60-m-Lauf 
Weitsprung 14.45 Weitsprung 

Kugel 16.00 Kugel 
Hochsprung 17.00 Hochsprung 

 
 
 

 

männliche  

U 18 

männliche 

U 20 

Sonntag, 
06.03.16 

weibliche 

U 18 

weibliche 

U 20 

  10.30 60-m-Hürdenlauf  
  10.45  60-m-Hürdenlauf 

60-m-Hürdenlauf  11.00   
 60m-Hürdenlauf 11.15   
  11.30 Hochsprung Hochsprung 
  12.00   

Stabhochsprung Stabhochsprung 12.30 Kugelstoßen Kugelstoßen 
  13.00   
  13.30 Weitsprung Weitsprung 
  14.00   

1.000-m-Lauf 1000-m-Lauf 14.30   
  15.00 800-m-Lauf 800-m-Lauf 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten! 

 


