
 
 

 
Sonntag, 31. Januar 2016 

 
Zeitplan 

Lauf Startzeit  Altersklasse  Jahrgang Strecke Runden 
1 10:15  M/WK U8  2010/2009 900 m 1 kurze KR 

2 10:30  M/WK U10  2008/2007 1100 m  1 KR 

3 10:45  M/WK U12  2006/2005 1400 m  1 GR 
4 11:10  WJ U14  2004/2003 2200 m  2 KR 

5 11:30  MJ U14  2004/2003 2200 m  2 KR 

6 11:50  WJ U16  2002/2001 2500 m  1 KR + 1 GR 

7 12:15  MJ U16,  
WJ U18 / 20  

2002/2001 
1997-2000 

3300 m  3 KR 

8 12:35  MJ U18 / 20,  
Frauen, 
W30 u. älter  

1997-2000 
1996-1987 
1986 u. ä. 

4200 m  3 GR 

9 13:10  Männer  
M30 u. ä.  

1996-1987 
1986 u. ä. 

6700 m  1 KR + 4 GR 

10 14:00  Jedermannlauf  2000 u. ä. 9800 m  7 GR 

Die Läufe 1, 2 und 10 sind keine Kreismeisterschaften 
 

  Ø KR = ca. 1.100 m 
  Ø GR = ca. 1.400 m 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten !

 
 

Ausrichter: 

LG Berus 
 
 

Sonntag 
31. Januar 2016 

 
in Überherrn/Altforweiler 

am Sportplatz „Häsfeld“ 
 

mit 
KM Cross Saarlouis/Merzig-Wadern 

KinderVolksCross U8 und U10  
und JedermannLangstrecke 9800 m 

 
Beginn: 10.15 Uhr 

unterstützt von: 



 
 
 

 
 
Beginn:  10.15 Uhr 
 

Start und Ziel:  
  Sportplatz „Häsfeld“, Comotorstraße 
 

Strecke:  
  offenes, hügeliges Wiesengelände 
  Kleine Runde ca. 1.100 m 
  Große Runde ca. 1.400 m 
 
Meldungen Kreismeisterschaften: 
  bis 27. Januar 2016 
 ab 1. Januar online unter www.lanet2.de 
  oder per Mail: volkslauf@lg-berus.de 
 

Nachmeldungen:  
  bis 60 Minuten vor dem Start   + 3 Euro 
 

Meldungen ÜBERHERRN-CROSS 
 bis 27. Januar 2016 
 per Mail: volkslauf@lg-berus.de 
 

Nachmeldungen:  
 bis 30 Minuten vor dem Start ohne Aufpreis 
 

Meldegebühr:  
  1 Euro Kinder + Jugend bis U16 
  2 Euro Jugend U18+U20  
  3 Euro Aktive und Senioren 
  4 Euro Jedermannlauf (inkl.0,50 € DLV-Gebühr) 
 

Wertungen Kreismeisterschaften:  
  Einzelwertung lt. DLO, 
  Kinder/Jugend bis U16 mit Jahrgangswertung 
  Teamwertung: 
 Männer, Frauen, M30-45, M50 u. ä., W30 u. ä. 
  MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, MJU16. 
  WJU16, MJU14, WJU14, MJU12, WJU12 
 

 ÜBERHERRN-CROSS: 
 Einzelwertung lt. DLO 
  Jahrgangswertung  bis U16 
 

 Jedermannlauf männlich / weiblich 
  ohne Altersklasseneinteilung 

 
 

 
 
 
Umkleide/Duschen:  
 im Sportlerheim am Sportplatz 
 

Siegerehrung:  
  nach den Läufen  
  am Gerätehaus der LG Berus 
 

Urkunden/Auszeichnungen: 
  Kreismeisterschaften: 
 Urkunden Platz 1-8 
 
 ÜBERHERRN-CROSS: 
 Urkunden für alle 
 KinderVolksCross U8 und U10 
 Medaillen für Platz 1-3 
 

Haftung: 
  Keine Haftung für Unfälle, Dieb- 
  stähle und sonstige Schadensfälle 
 

Auskünfte: 
  Joachim Rousselange 
  Tel. 0 68 81- 92 48 54 
 volkslauf@lg-berus.de  
 

Verpflegung:  
  Für Verpflegung  
  zu volkstümlichen Preisen ist gesorgt 
 

Ergebnisliste:  
  online unter www.lg-berus.de  
  oder www.slb-saarland.com 
 

Startnummern: 
 Alle Starter erhalten Startnummern, 
  die AUF DER BRUST zu tragen sind. 

 

 
 
 
 
 

Streckenplan 
 

Sonntag, 31. Januar 2016, in Überherrn/Altforweiler 

mailto:volkslauf@lg-berus.de
mailto:volkslauf@lg-berus.de
mailto:volkslauf@lg-berus.de

