
   Läufertag 
 

Samstag, den 12. September 2015 
Sportanlage Mellin in Sulzbach  
 

Wettbewerbe 
Männer, mU20, mU18: 1000m, 3000m, 4x100m, 4x400m 

Frauen, wU20, wU18: 1500m3000m,  4x100m, 4x400m 

 
 

Zeitplan 
16.00 Uhr 4x100m Frauen, wU20, wU18 

16.15 Uhr 4x100m Männer, mU20, mU18: 

16.30 Uhr 1000m ZL Männer, mU20, mU18 

16.40 Uhr 1500m ZL Frauen, wU20, wU18 

16.50 Uhr 3000m ZL alle Wertungsklassen 

17.05 Uhr 4x400m Frauen, wU20, wU18 

17.15 Uhr 4x400m Männer, mU20, mU18 

 
  

Zeitläufe: Alle Läufe  werden als Zeitläufe durchgeführt. 
Die schnellsten Läufe werden zuerst gestartet.  
Bitte Bestzeiten angeben. 

  
Anmeldungen: bis Donnerstag, den 10. September  2015 an: 

Email: Manfred.Koelzer@web.de  
  
Nachmeldungen: keine Nachmeldungen möglich 
  
Meldegebühr: alle Klassen: 4,-Euro   

Staffeln: 6,-Euro 
  
Umkleiden/Duschen Sporthalle der Mellinschule 
  
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für 

Unfälle, Diebstähle oder sonstige Schäden. 
 Die Veranstaltung steht unter Aufsicht des SLB. 

 


