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Die Kinder-Leichtathletik steht
vor der groRten Reform der
Geschichte. Anstatt sich wie
gewohnt im klassischen Drei-
kampf aus Sprint, Weitsprung
und Ballwurf zu messen,
sollen die unter Zwolfjihrigen
von 2012 an uber verschie-
dene Bewegungsfelder an
die Olympische Leichtathletik
herangefiihrt werden. Schon
in drei Wochen soll der Ver-
bandsrat griines Licht geben.

echs Jungs kauern sich auf
S der Aschenbahn unbeholfen

in die ramponierten Startbla-
cke, wenige Meter entfernt fliegt ein
8o-Gramm-Ball erstaunlich hoch und
ziemlich kurz durch die Luft. In der
Weitsprunggrube plumpst ein zier-
liches Maidchen nach der Landung
einen halben Meter nach hinten,
bever der Kampfrichter mit ernstem
Blick das MaRband ziickt. So oder
dhnlich haben Millionen Menschen
Kinder-Leichtathletik erlebt. Ob als
Eltern, Trainer oder junger Athlet.

Damit soll ab 2012 Schluss sein.
Der klassische Dreikampf aus so-Me-

ter-Sprint, Weitsprung und Ballwurf i

ist laut Arbeitspapier, das leichtathlatil
vorliegt, fiir die U12 - die heutigen
C-Schiiler — nicht mehr bindend, fiir
die Uio (D-Schiller) gar vom Wett-
kampfplan gestrichen. Stattdessen

Regel-Revolution

werden im Sprung, Lauf und Wurf =

verschiedene Bewegungsfelder (sie-

he Kasten rechts) eingefiihrt, die spa-

ter zur entsprechenden Ziel-Disziplin
fiithren. Bei den ganz jungen Kindern
(U10) werden zudem die Wettbe-
werbe ausnahmsles in gemischten
Teams ausgetragen. Die klassische
Individualsportart Leichtathletik
entwickelt sich also bei den Kleinsten
zur Mannschaftssportart ohne Ge-
schlechtergrenzen.

Verbandsrat entscheidet > Aller-
dings muss das ,Wettkampf-System
2012" noch eine wichtige Hilrde neh-
men, den Verbandsrat des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV). Das
héchste DLV-Gremium wird sich am
Rande der Deutschen Hallenmeis-
terschaften in Leipzig am 26. und
27. Februar mit dem Zukunftsthema
heschiftigen. Sollten keine gravie-
renden Einwinde erhoben werden,
steht der griofiten Reform der Kinder-
Leichtathletik in Deutschland nichis
mehr im Weg. . Mit diesem Kon-
zept schaffen wir die Trennung von
Kinder-, Jugend- und Olympischer
Leichtathletik®, sagt David Deister.
Der DLV-Projektmanager flr Jugend-
und Zukunftsfragen hat mit weiteren
Experten aus dem Bundesausschuss
Jugend sowie Fred Eberle (Lehre) und
U18-Bundestrainer Jorg Peter (Olym-
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Allain, geradeaus, gegen die Uhr: Genauso wie bei den Erwachsenen ist die Kinder-Leichtathletik momentan konzipiert. Das soll sich

., RIS,

aber schon 201z 3ndern. Dann sollen die Wettkimpfe bei den Kleinsten...

pische Leichiathletik) das Konzept
ausgearbeitet.
Damit reagiert der WVerband

auch auf eine Entwicklung, die nicht §

nur die elympische Kemsportart seit
Jahiren erfasst: das Drop-Out Pro-
blem. ,Verschiedene Studien haben
gezeigt, dass Kinder durchschnittlich
zwischen finf und sechs Jahren ihrer
Sportart treu bleiben. Und wenn es
wie bei uns mit der Zeit keine grund-
legenden ﬁnﬁerungen aufler der
Streckenli3nge gibt, verstiirkt sich das
noch”, sagt Deister.

Der weitaus wichtigere Grund
zur Uberarbeitung der Kinder-Leicht-
athletik war aber ein anderer. ,Seit
vielen Jahren trainieren wir Kinder
altersgerecht. Was fiir die Uio im
Sprint etwa zéhlt, ist der Zieleinlauf
und im Erfolgsfall die Begeisterung,
tatsdchlich Erster geworden zu sein.
Einzelzeiten auf Hundertstel ge-
nau sind vornehmlich die Sache von
Ubungsleitern und Eltern. Speziell
die miissen wir erreichen”, sagt Deis-
ter. Die Kinder suchten vislmehr

.. spielerisch und als Team durchgefihrt
werden, Das Bild zeigt eine Hindernis-

- nach der Gemeinschaft mit Gleich-

altrigen und seien auf der Suche nach
Bewahrungsproben und Herausfor-

derungen.

Wechselnde Mehrkdmpfe > Beson-
deren Wert legt das Konzept, in das
eine ,Spezialisierungsbremse™ einge-
baut wurde, auf Vielseitigkeit. Aus-
richter stellen aus den elf Disziplin-
feldern die Wettkampfe zusammen
- mit mindestens jeweils einer Lauf-,
Sprung- und Wurfdisziplin. Per Wett-
kampfsystem sollen altersgemifies
. und sportartgerechtes Training in den
Veteinen gefordert werden. Einen
ganz besonderen Rang wird der Hin-
flithrung zum Hiirdenlauf eingeraumt.
Schen die Sechs- und Siebenjdhrigen
| werden bei den Pendeistaffeln {iber 30
Meter kleine Hindernisse (beispiels-
weise Bananenkisten) uberlaufen.
Die U8 ist gleichzeitig eine neue
Altersklasse. Die neuen U-Klassen -
von UR bis Uzo — ersetzen die alten
Schiiler- und Jugendbezeichnungen.
Fotos: Chai, DIVMKiefner  Natiirlich werden auch weiterhin die




Die Weitsprung-Staffel der Uio: Die Marnnschaft versucht, in drei Minutzn mit thren Spriingen miglichst viele Punkte (im Beispiel gab's fiinf} zu erziefen, Fiir den DiV-ugendex:
perten David Deister (re) ist diese Wetthampfform eine wichtige Spezialisierungsbremse”. 5o soll die Wettkampf-leichtathletik kindgerechter gestaltet werden

Deutschen Uzo- (A-Jugend) und U18-
Meister (B-Jugend) ermittelt. Von der
Einfiihrung einer Ui6-Meisterschaft
(C-Jugend) hatte der Verband auf-
grund der zu frithen Spezialisierung
Abstand genommen.

Mit  den , U-Bezeichnungen
passen wir uns dem internationalen
Standard und anderen Sportarien
an®, erkiart Deister. Von einer ande-
ren, popularen Sportart hat sich der
DLV fiir den Ausdauerlauf etwas ab-
geschaut. Wie beim Biathlon wird bei
der Uzo und der U8 das Laufen mit
dem Zielwerfen kombiniert. Wird
beim Staffel-Biathlon uber jeweils
Goo bis 8c0 Meter ein Ziel verfehir,
muss eine kleine Extrarunde gerannt
werden.

Ein besonderes Highlight am
Ende des Wettkampftags verspricht

die Team-Verfolgung diber 6x800 Me-
ter. Ausschlaggebend fir die Startrei-
henfolge ist die bis dahin erreichte
Punktzahl der Mannschaften. Von
dllen . gejagt" (Gundersen-Methode)
wird dann das bis dahin in Front lie-
gende Team. Und die Mannschaft, de-
ren Schlussliufer zuerst die Ziellinie
dberquert, wird bei den Zehn- und
Elfjahrigen Gesamtsieger,

»50 wollen wir Kinder langsam
an die Leichtathletik heranfiihren
und nicht vorschnell mit der Olym-
pischen Leichtathletik Konfrontie-
rer. Stattdessen bereitet sie schon
friuhzeitig und systematisch etwa den
Hiirdensprint, das Stabhochspringen
und das Kugelstofien in U4 vor®, re-
stmiert Delster.

Dass der DLV an sein Konzept
glaubt, ist selbstverstindlich. Aber

wie sehen Praktiker in den Landes-
verbdnden und Vereinen, die Ende
des 2010 informiert wurden, die Situ-
ation? ,Es kamen viele differenzierte

Rickmeldungen. Natiirlich gibt =5 |

speziell bei Alteren die Angst, dass
man ihnen ein Stiick Leichtathletik
wegnehmen will", gibt Deister zu.
Doch das Gegenteil sei der Fall:
SWir erhdhen die Attraktivitdt und
Spannung wvon kompakien Sport-
festen und machen die Ergebnisse
durch Rangfolgen einfach nachvaoll-
ziehbar. Dariiber hinaus freuen sich
die Jugendtrainer auf Zulauf von
Méadchen und Jungen, die grofie mo-
torische Grundlagen aus der Kinder-
leichtathletik mitbringen." Ob aber
das neue DLV-Konzept mehr Talente
an die Spitze bringt, wird man erst in
einem Jahrzehnt sehen. Martin Neumann

>>> WETTKAMPE-KONZEPT KINDER-LEICHTATHLETIK 2012

Lauf-Konzept
Us Uio U1z Uis
Vorn ,Sehnell-Lsufen 30 Meter 40 Meter 50 Matar 75 Meter
um werschjedane Lagen Hoch-, Kauerstart Wettkampfatart
ﬂ:flﬂhﬂ' B30 Meter G%30-40 Wieter 50 Meter Hindemissprint 60 Mater Hirden
pum Hilrdensprint Hindemis-Pendelstaffel  Hindemnis-Pandelstaffel  Hohe: 56-60 cm
Vom ,Staffel-Laufen” sighe JberLaufen” siehe Oberlaufen” 6x40-50 Meter £x75-MaterStaffal
rur Rundenstaffel Hindemizs-Pendelctaffel
Vom , Ausdauemd-Laufen” A00-600 Mater &0C-E00 Matar 5300 Metar 23800 Meter, 231,000 Meter
um Dauardaufen Biathlon-Staffal BiathlonStaffal TeamMa ung . Cross - 800/1.000 2000 Meter
Sprung-Konzept
Us Uio U1z Ui4
Vom ,Weit-Springen” Tiel-Weitsprung Waeitsprung-Staffel Additians-Weitsprung Weirsprung
zum Weitsprung Anlaud max 10 Meter Anlauf max. 10 Meter Freie &nlauflEnge
Vom ,Hoch-Springen” Hoch-Weitsprung Hoch-Weltsprung Scher-Hochspung Hachsprung
zum Hoch in die Grube auf die Hodhsanunpmatie
Vom MehfachSpringen” EinbeinhipferStaffel Wechselspringe Fanbsprung Drelsprung lersz sb U1s)
zum Dielsprung (ab Lhs) durch Reffenbahn dunch Reifenbabn
Vom Stab-Springen’ Stabspreng-Stafhel Stabweitspriing Seabwveitsprung Stabhochsprung
uim Stabbodhsprung (ber Grben in die Crube auf das Spranghissen
Wurf-Kenzept
Us Uio Uiz U1g
Vom Schiagwurf Schiagwurf Schlagwurf Schiagwsf Ballwsf
Tum Ein-Schate-Wued FerRhythmus freie Ausiihrung Spearvwurd
Vermn Drucloanrf Druckwurf Diruckasuerf StoB-Dreilampf Kugelsiof
zum Kugeistol basdhandig JerRhythmus Schrittstellung + 3er-Rhythmis
Yo ,Drehan und Warfon" Drehtniurf Drehwurd Drehwurf Dishusmaurf
rum Diskus- und Hammerwurf  Seitposifion, Wurfauslage sinfache Orehung frede Aursfilhrung Hammenaurf

Skizze/Fote: DLY

Die Zeiten, als kleine Kinder
ihren Eitern auf dem Sportplatz
weinend in den Armen lagen und
die Leichtathletik verfluchten,
weil der Schlagball ganz und gar
nicht fliegen wollte, kénnten &b
2012 vorhei sein. Mit dem neu-
en Konzept fiir Kindergerechte
Wettkampi-Leichtathletik bis
zur Altersklasse Uiz beschreitet
der Deutsche Leichtathletik-Ver-
band (DLV) den richrigen Weg.
Denn schliefilich will der DLV
maéglichst viele Kinder auch im
Jugend- und Erwachsenenbereich
fir die Leichtathletik begeistern.
Dioch das gelingt immer weniger.
Schaut man sich etwa die Starter-
felder der Minner und Frauen bel
den gerade ausgetragenen Lan-
desmeisterschaften an, muss dem
Verband angst und bange werden.

Mit dem Teamgedanken
trifft der DLV den Zeitgeist. Denn
schiieflich waren fiir viele Kinder
die Frusterlebnisse in der Jagd
nach Zehnteln und Zentimetern
zu groff, Sie wandten sich von der
Individualsportart Leichtathletik
ab und fanden ihr Glick in Mann-
schaftssportarten. Denn dort fallc
eine vermeintlich schwichere Leis-
tung nicht so schnell auf. Bleiber
die Kinder l[inger am Ball, miissten
awangsldufigauch mehr Leichtath-
letik-Talente in die Jugend- und
spéter in die Erwachsenenklassen
vorstofen. Und genau das wire
dia beste Werbung fiir die nicht
nur in Deutschland schwichelnde
Krone Obympias®.

Quelle: ,leichtathletik“, Ausgabe Nr. 5, 2011



