Aktuell in Kiirze 08-20

Nachtrag:

01.08. Pfungstadt

01.08. Weinheim

1./2. 08 Saarbr.

02.08. Rehlingen

05.08. St. Wendel

08.08. Braunschw. :

08.08. Sulzbach

09.08. Braunschw. :

12.08, Walldorf

14.08. Chaux de F. :

29.07. Karlsruhe : Meeting -Katrin MARX 2000 m 6:47,35

Im Blick Margret Klein-Raber — Robby Welsch
DM-Silber fur Laura Muller und + -Bronze fur Fabio Hessling

Laufgala — F: Selma BENFARES 1500 m 4:35,63 Erste — U 20: Katrin
MARX 800 m 2:15,37 Flunfte — Miriam MARX 1500 m 4:48,08

Dritte - U 16: Nicolas KOPELSKY 800 m 2:06,30 Dritter — Benjamin
STUMM 2:10,80 Sechster — M 35: Matthias MERK 800 m 2:00,10
Erster — Tammo LANG 1500 m 4:53,19 Erster

Kurpfalz Gala — U 18: Anna-Sophie SCHMITT Hoch 1,70 Erste —

U 20 — Paula PREURE 100 m B-Endlauf 12,33 (+,07) Erste V 12,31) —
F: Laura MULLER 100 m 11,46 (V 11,34 + 0,9) Dritte - Abigail AD-
JEI Weit 6,15 (+ 0,5) Funfte + 100 H V13,47 (0,0) + Robby WEL

SCH 100V 10,44 (+1,6) — U 20: Paula PREURE 200 m 25,70 (- 0,5)

+ Max TANK 200 m 21,91 (-0,5) Zweiter

Virtual Spenden Run v. Saar 05 — 10 km 65 im Ziel — vorne Cornelia
THON + Jens EHRICH - 5 km 89 im Ziel — vorne Sandra ALTMEY-
ER + Benjamin BALTES (Reckrunners)

Wurfveranstaltung — Margrel KLEIN-RABER dt. Rekord im Gewicht
- Wurf W 55 mit 16,47 m — im Wurf-Funfkampf 4539 P. - Christine
ECKER W 55 Diskus 33,96 — Anke REHLINGER W 40 Kugel/ Diskus

Vereinsmeisterschaften Weit/Drei — F: Annika SCHOPPER Weit 5,47
- U 20: Raphael MOTSCH (aW) 6,44 — U 18: Lukas KRAURE

Weit 6,24 — Paula GRAUVOGEL Weit 5,68 — Johannes DEMUTH
Drei 11,73 — M 14:Samuel SLEET Weit 5,62

DM Tag 1 — nicht in Form Robby Welsch 100 m 10,47 V + Tobias
Blum 5000 m 14:31,02 - aber Fabio HESSLING Hammer 67,05 pB
Dritter — Andreas SAHNER Hammer 61,59 Sechster- Abigail ADJEI
100 H 13,59 V (-0,3) und Aufgabe im Endlauf + Sara BENFARES
1500 m 4:22,16 + Endlauf

Hammerwerfen — einige Ergebnisse, F: Kristin STICKDORN 50,55 —
U 20: Alexia STICKDORN 43,81 — U 18: Florian STICKDORN 51,47
- W 15: Emily KOHLWEY 33,16

DM Tag 2 — Laura MULLER 200 m 23,14 Zweite — Sophie GIMMLER
Hammer 62,20 Vierte — Valentin MOLL Kugel 18,82 Finfter —
Sara BENFARES 1500 m 4:29,05 Zwolfte

. Abendsportfest — Maja SCHORR 800 m 2:15,45 Erste

Internationales — Robby WELSCH 100 m 10,45 (6.) - V 10,35 (+1,7)
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15.08. Rehlingen

15.08. Zweibriicken:
16.08. Leverkusen :
19.08. Aulnay/FRA :

22.08. Sulzbach

22.08.Vernon/FRA :

22.08. Zella-Mehlis :

23.08.Puttlingen

23.08. Zella-Mehlis :

28.08. Pdttlingen

29.08. v.d.Heydt

30.08. Mannheim

30.08. Rehlingen

Mini Internationales - einige Ergebnisse — F: Laura MULLER 52,37 -
Vera HOFFMANN 2:06,24 — M: Tim ASSMANN (Villingen) 1:49,52 -
Richard RINGER 3000 m 8:06,06 — Tobias BLUM 8:08.98 - Valen-
tin MOLL Kugel 19,01 — U 20: Katrin MARX 3000 m 9:43,38 — Max
TANK 100/400 m 10,81 (0,0)/49,48 — U 18: Hannah RODEL 3000 m
9:52,14 — Malik SKUPIN-ALFA (LG Offenburg) 800 m 1:56,51

Stabhochsprung — Joline LAMBERT U 18 3,47 Erste

True Athletes Classics — Laura MULLER 10 1,6V

Sportfest — Sara BENFARES 800 , 2:08.54

Laufermeeting — einige Ergebnisse — M: Jonas LOTZ 200 m 22,87 —
U 20: Katrin MARX 1500 m 4:32,80 — Miriam MARX 3000 m 10:39,
95 - U 18: Hannah RODEL 1500 m 4:34,97 — Lucien MUNNICH
3000 m 10:13,29 - U 16: Max NEUMEIER 300 m 41,35 - Nicolas
KOPELSKY 2000 m 6:14,02

Sportfest — Sara BENFARES lauft mit 9:17,58 Minuten neuen 3000-
m-Jugendrekord und wird Dritte

DM Sen.Gewichtwurf: - W 55: Margret KLEIN-RABER 16,05 m Erste —

W 50: Sabine GRIRMER 11,77 m Viere

Off. LA Team Saar Meisterschaften Teil 1 — M: Rouven NACKEL
Weit 6,88 — U 20: Max TANK 200 m 21,87 — Tobias HAU 400 m 51,
75 — U 18. Paula GRAUVOGEL 100 m/Weit 12,63/5,80 — M 14: Ni-
colas GAB Kugel 12,63

DM Sen. Gewichtwurf — M 50: Stefan MUNCH 11,79 Finfter

Off. LA Team Saar Meisterschaften Teil 2 — es liegen noch keine Er-
gebnisse vor

9. RAG Hartfussler Trail — 14 km 160 Teilnehmer — vorne Daniela
FRANK + Erwin VOLZ (Wengerohr) — 30 km 246 Teilnehmer —
vorne Simone KRAFT (Erlangen) + Michael CHALPULSKY
(Schriesheim) — 58 km 192 Teilnehmer — vorne Simone LENGER +
Martin SCHEDLER

Corona-Sommersportest-— Abigail ADJEI 100 m H 13,39 (+0,1) pB
Erste - Robby WELSCH 100 m 10,58 (+0,1) (V 10,55) Erster — Lau-
ra MULLER 200 m 23,21 (+1,1) Erste + 400 m 52,72 Erste

SLB-Meisterschaften Teil 1 — 18 Klubs holen Titel — vorne LC Reh-
lingen mit 16 vor LSG Sbr.-Sulzbachtal (4), ATSV, Saar 05, LAC
SLS (je 3) — einige Ergebnisse, F: Sophie GIMMLER Hammer 60,
32 - M: Valentin MOLL Kugel 18,57 - Fabio HESSLING Hammer 65,69
69 — Alexander BOCK 1500/5000 m 4:07,46/15:45,34 — U 20: Timo
SPATH Kugel/Hammer 13,92/40,71 — Lorena HESSLING Hammer
44,15 -U 18: Lukas KRAURE 200 m/Kugel 23,03/13,39 -Lilly GER-
HARD Kugel 13,74 — Luca VOGEL Kugel 13,31



