Aktuell in Kiirze 07/20 Im Blick auf ein Neues...

....mit neuen Rekorden von Vera Hoffmann + Valentin Moll + Hannah Rodel

04.07. Regensburg :

04..07 .Wetzlar

05.07. Aschaff.burg :

05.07. Bad Boll

07 .07. Rehlingen

11.07. Dortmund

12.07. St. Wendel

14.07. Rehlingen

18.07. Rehlingen

Laufer-Meeting — F: Vera HOFFMANN 3000 m 9:12,27 SR Erste

Einladungssportfest — F: Laura MULLER 100/200 m 11,47/23,,55
2x Zweite — M: Robby WELSCH 100 m 10,36 (+3,7) Dritter MJ:
Max TANK 200 m 21,65 (+1,2) pB - F: Abigail ADJEI — 100/200 m
11,89 pB (+ 1,5)/24,25 pB (+0.7)

Corona-Windspiele — einige saarl. Siege: U 18. Maja SCHORR
100/200 m 12,23 (+4,8)/24,92 (+2,4) — Nicolas KOPELSKY 800 m
2:11,87 — M: Thanusanth BALASUBRAMANIAM 100 m 10,84 (+ 1,7)
Robert HIND 200 m 22,14 (+1,2) — F: Mawoin BEAVOGUI 800 m
2:17,57

: Wurfmeeting — Valentin MOLL Kugel 19,29 SR Dritter

Lauferabend — 3000 m im Vordergrund:F: Selma BENFARES 9:52,52
M: Tobias BLUM 8:17,14 — U 20: Sara BENFARES 9:30,18 —

U18: Hannah RODEL 9:42,97 SR — U 16: Gaspar KLUCKERS (Gre-
venmacher (Lux) 9:12,49 — und U 20: Max TANK 100 m 10,95 pB

: backontrack-Meeting — U 18: Maja SCHORR 200 m 25,01 Zweite

(Achte im gemischten Laauf) — U 16: Leon GLAUB 3000 m 9:30,89
Erster (19. im gemischten Lauf)

Kugelstoss- und Hirdenmeeting — F: Silvana TINNES (Bonn) 200 H
29,82 — Alina KENZEL (Waibl.) Kugel 17,64 — M: Jonas LOTZ 200 H
28,22 Erster - Valentin MOLL Kugel 18,60 Erster) — U 20: Eric MAI-

HOFER (Staufen) Kugel 19,87 — U 18: Tizian Noah LAURIA (Filder)
19,20

Lauferabend mit Weit, Kugel und Diskus — F Mawoin BEAVOGUI
400 m 60,04 — Vera HOFFMANN 1500 m 4:19,18 — M: Thanusanth
BALASUBRAMANIAM 100 m 10,81 (+0,4) — Simon DAVID (Fola
Esch/Lux.) 1500 m 4:16,40 — Tobias BLUM 1500 m 4:18,55 — Paul
WEINDL 5000 m 14:42,68 — Manuel CROON Speer 57,80 — U 20:
Paula PREURE 100 m 12,51 (+0,3) — Sara BENFARES 1500 m 4:
23,91 Al-Jahir AHMED 400 m 53,67 — Timo SPATH Kugel 14,56 —
U18: Hannah RODEL 1500 m 4:32,15 — Katharina MEHLE Kugel/Sp.
12,03/38,90 — Lukas KRAURE 100 m/Diskus 11,54/43,78 — Simon
MARION 400 m 53,57 -Lars KLEIN (LAZ Zw.) 4:23,08 — Luca VO-
GEL Kugel 12,57 — Michael ROSCH Speer 49,94 — U 16: Xenia HE-
LIOS Weit 5,21 + Emely ROTHFUCHS Weit 5,21

Hammerwurf-Meeting — einige saarl. Ergebnisse — F: Sophie GIMM-
LER 58,72 — M: Fabio HESSLING 66,17 — U 20: Lorena HESSLING
45,21.- U 18: Lisa FUHRMANN 44,54
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Aktuell in Kurze 07/20 1l Im Blick Maja Schorr

18.07. Wetzlar

23.07. Trier

25.07.Regensburg :

25.07. Rhede

26.07. Ludweiler

26.07. Regensbrg

26.07. Saarlouis

Meeting "fast arms — fast legs" — F: Laura MULLER 100 m 11,51
(+1,4) Sechste - Abigail ADJEI 100 m H 13,78 (-0,5) Zweite — M:
Robby WELSCH 100 m V 10,51 — B-Endlauf 10,56 (-0,8) Dritter —
Max TANK 400 m 48,27 Dritter

2. Laufmeeting — Siege fir Hannah RODEL U 18 5000 m 17:19,60
Katrin MARX U 20 1500 m 4:36,98 — Lennart ZEHELD U 16 1500
m 4:40,61 + M 5000 m Alexander BOCK 14:53,68 Zweiter

Laufnacht — U 18: Maja SCHORR 400 m 54,87 SR Zweite — Sofia
BENFARES 1500 m 4:42,68 Flinfte — U 20: Sara BENFARES 1500 m
4:22,97 Erste — F: Vera HOFFMANN 1500 m 4:19,54 Dritte +

Selma BENFARES 1500 m 4:33,58 - M: Tobias BLUM 5000 m
13:59,53 Diritter u. erstmals unter 14 Minuten

Hammerwurf — F: Sophie GIMMLER 61,35 Dritte — M: Fabio HESS-
LING 66,50 Erster —-Konstantin MOLL 57,69 Zweiter

Kugel/Diskus — F: Alisha BIWER 12,30/41,94 — M: Valentin MOLL
18,82/49,77 — U 20: Timo SPATH Kugel 13,07 — U 18: Katharina
MEHLE + Lilly GERHARD Kugel 12,33 — Luca VOGEL Kugel 13,19
Lukas KRAUSE Kugel/Diskus 13,11/47,06

Sparkassen-Gala — U 20: Max TANK 400 m 48,50 Zweiter
LAC-Vereinsmeisterschaft — Hammer F: Kristin STICKDORN 50,38

M: Fabio HESSLING 65,41 — U 20: Lorena HESSLING 46,36 — als
U 18-Gast: Luca VOGEL Diskus 35,32



