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| 1.Termine und Veranstaltungen Dezember 2018 — Januar 2019 I

Termin Veranstaltung Meldung
01.12.18 SLB Trainerfortbildung ,,Nachwuchsleistungssportkonferenz* 28.11.18
07.-09.12.18 | SLB C-Trainer Ausbildung Kinderleichtathletik & Leistungssport 12.10.18
09.12.18 EM Cross in Tilburg/NED
09.12.18 Gluhweinwerfen des LAC Saarlouis e.V.
06.01.19 SLB-Hallenwettkdmpfe in Saarbriicken 01.01.19
12.01.19 SLB-U16 Hallenmeisterschaften in Saarbriicken 08.01.19
12.01.19 Neujahrsspringen im Zeltpalast in Merzig
13.01.19 SLB Hallen- und Winterwurfmeisterschaften in Saarbriicken und St.

08.01.19

Wendel

19.01.19 Teamchallenge in Luxemburg
26.01.19 DM Hallen-Mehrkampf in Halle (Saale)

Volks- und Freundschaftslaufe

02.12.18

22. Ford Adventlauf Saarbriicken des SV schlau.com Saar 05 Saarbriicken e.V. in

Saarbricken

08.12.18

13. energis-Nachwachterlauf Ottweiler des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler

16.12.18

8. Schmelzer Adventscross des LC Schmelz e.V. in Schmelz

24.12.18

17. Barenfels-Heiligabendlauf Neubrlcke in Neubricke/Nohfelden

29.12.18

3. Ultimativer Ultimo Ultra des HartfiBler Trail e.V. in Saarbriicken

30.12.18

44. Int. Bank 1 Saar Silvesterlauf Saarbriicken der LSG Saarbriicken-Sulzbachtal e.V. in

Saarbricken

20.01.19

42. Crosslauf des LC Schmelz e.V. in Schmelz

27.01.19

Kaltenstein-Crosslauf der LTF Theeltal e.V. in Lebach




| 2. Aktueller Pressespiegel I

Aktuell in Kiirze 11-18

21.10. Versailles
27.10. Montereau

28.10. Frankfurt/M.

31.10. Oppen :

01.11.Hockenheim

03.11. Konz
10.11. Langsur
11.11. Losheim

17.11. Maikammer

18.11. Elm

25.11. Darmstadt

Vereinsgespriich

DLV-Kaderlisten

Im Blick Saskia Woidy

10 km Selma BENFARES 39:09 pB

10 km Sara BENFARES 37:37 pB

37. Mainova-Marathon — W 60: Gabi Celette Zweite 3:23:02 pB - M

60: Michael HENKES Sechster 2:59:53

14. Halloween-Lauf — 5100 m Jedermann 194 im Ziel — vorne Jami-
na HOHLBACH + Torsten JACOB
21. Hockenheimring-Lauf — 10 km 1198 im Ziel - schnellste Saarlin-

der/innen Peter HONSEL (4. M 45) 37.56 + Katharina WELKER (1.

U 20) 38:27 — 5 km 498 im Ziel — schnellste Saarlander/innen Leon
GLAUB 17:20 + Hannah RODEL 18:28 — und 10 km U 18: Siege fiir
Miriam MARX in 39:02 und Lars RISCH in 38:16 min.

: 43. Wurzelweglauf — 10 km: Franz FELLER M 80-Erster in 1:20:30

27. Deulux-Lauf — 10 km 1050 im Ziel — 11. Alexander BOCK 33:23
30. Martinslauf — 10 km 406 im Ziel — vorne Tanja SCHMITT + Sam-

my SCHU — 5 km 185 im Ziel — vorne Katrin MARX + Maximilian

GEBHARD — 2 km Schi 172 im Ziel — vorne Frieda SCHULZ — 2 km
Sch 228 im Ziel — vorne Leon GLAUB
27. Kalmit-Berglauf - 8,1 km 505 Hm — 580 im Ziel — 14. (6. M) Alex-

ander KOHLER 36:27 — 5. U 18 Nils RAAB 40:10 — 3. W 45 Claudia

SEEL 41:54

26. Cross "Rund um das Stadion" — 300 Teilnemer aus 46 Vereinen
- 24 Klubs in der Siegerliste — vorn LC Rehlingen mit elf Siegen vor
TV Kirkel (7) und LSG Sbr.-Sulzbachtal (4)

. Crosslauf — 4200 m: U 20 Katharina WELKER 12. von 22 — U 18

Lars RISCH 17. von 19

Leider nur wenig Teilnehmer — viele Liicken im Saal — Infor-
mationen von Mo (Nachwuchsarbeit — Kinderleichtathletik) -
und Lothar (finanzielle Situation nach LSV S-Skandal) — in
Zukunft heil3t es, den Giirtel enger schnallen — ohne Spar-
maBnahmen wird es nicht gehen

PK: Laura MULLER 400 m
Valentin MOLL Kugel
Fabio HESSLING Hammer
NK U 23: Christian von EITZEN 800 m
NK 1U?23: Tobias BLUM Marathon
Sophie GIMMLER Hammer
NK 1U?20: Katrin MARX 3000 H
Saskia WOIDY Weit
Konstantin MOLL Hammer
Lara LATZ Speer
NK 2: Okai CHARLES 1500 m



Aktuell in Kiirze 11/2018 11

DLV-Bestenlisten 2018 (Top-Ten-Platzierungen)

W 14:

auf eins: 5 km

auf zwei: 3000 m

auf drei: 5 km

auf vier: 2000 m

auf acht: Weit

auf neun: Stab

M 14:

auf zwei: 5 km

auf drei: Hammer

auf acht: Block Lauf
Block Wurf

W 15:

auf vier: 5 km

auf finf: 3000 m
Block S/S

auf sechs: 2000 m

auf zehn: 5 km
Speer

M 15:

auf zwei: 3000 m BG

auf vier: 800 m

auf sechs: 3x1000 m

auf sieben: 5 km

auf acht: Hammer

MJ U 18:

FEHLANZEIGE

Aktuell in Kiirze 11/18-111

DLV-Bestenlisten - Top-Ten-Plitze

WJ U 18:

auf eins:
auf drei:

auf sechs:
auf neun:
auf zehn:

Weit

10 km
1500 m H
400 m H
3x800 m
3000 m
10 km

Hannah RODEL 18:28

Hannah RODEL 10:23,66

Josephine SIEHR 19:19

Hannah RODEL 6.44,85

Maja SCHORR 5,53

Joline LAMBERT 2,81

Leon GLAUB 17:20

Luca VOGEL 48,13

Dennis HOMBERG 2460 P.

Peter ECKER 2667 P.

Hannah RODEL 18:28

Hannah RODEL 10:23,66

Paula GRAUVOGEL 2812 P.

Hannah RODEL 6:44.85

Josephine SIEHR 19:19

Lilly GERHARD 42,25

Florian STICKDORN 19:34,10
Okai CHARLES 2.00,67
LA Team Saar (KISSELEV-CHARLES-BLIEM) 8:51,37
Leon GLAUB 17:20
Florian STICKDORN 54,15
Saskia WOIDY 6,31
Sara BENFARES 37:37
Katrin MARX 4:54,35
Louisa FLACHSLAND 61,63
LA Team Saar  MOTSCH,HERGET ,DETZLER) 7:17,25
Katrin MARX 10:07,39
Miriam MARX 39:02



WU 20:

auf zwei: Weit Saskia WOIDY 6,31

auf vier: Hammer Hannah SETTER 54,41

auf finf: Speer Lara LATZ 48,57

auf neun: 400 m H Louisa FLACHSLAND 61,63

auf zehn: 10 km Sara BENFARES 37:37

MU 20:

auf eins: Kugel Valentin MOLL 20,74
Hammer Fabio HESSLING 74,34

auf drei: Hammer Konstantin  MOLL 66.66

auf vier: Diskus Fabio HESSLING 52,75
Speer Tomas SCHLEGEL 66,35

auf sechs: 3000 m Paul WEINDL 8:36,54
4x400 m LC Rehlingen (KNEIP,KLEIN,MABONG,JUNG) 3:21,55

auf acht: Diskus Valentin MOLL 51,11

auf neun: 4x400 m LAZ Saar 05 (LAPORTE,LAU,BUNGENBERG.,EIDEN) 3::24,.16

Allen Leichtathletik-Freunden und -Fans wiinschen wir eine ruhige Adventszeit

| 3. Informationen der Geschaftsstelle I

Letzter Infodienst

Liebe Leichtathletikfreunde,

unser INFO wird heute zum letzten Mal erscheinen. Wir haben auf unserer letzten
Generalversammlung beschlossen, dass das offizielle Organ des SLB die Homepage ist.

Alle Informationen, die bisher im INFO verdéffentlicht waren, erscheinen seit langerer Zeit
ohnehin zusatzlich auf der Homepage, so dass keine Informationslicke fiur euch entsteht.

Wir bitten euch deshalb, auch weiterhin auf die aktuellen Informationen auf der Homepage slb-
saarland.com zu achten.

Offnungszeiten der Geschiftsstelle zwischen Weihnachten und Neujahr

Die Geschéftsstelle ist vom 24.12.2018 bis einschlieBlich 01.01.2019 geschlossen.

Vom 17.-21.12 2018 sowie vom 02.- 04.01.2019 ist eine Notbesetzung eingerichtet.

Ab dem 07.01.2019 ist die Geschéaftsstelle des SLB wieder zu den gewohnten Zeiten gedffnet.

Offnungszeiten zur Nutzung der Leichtathletikhalle iiber Weihnachten und Neujahr

Liebe Leichtathletikfreunde,

bitte beachten Sie nachfolgende Ubersicht zur Nutzung der Leichtathletikhalle zwischen
Weihnachten und Neujahr. Wenn Sie mit Ihrer Trainingsgruppe Zeiten zwischen den Tagen
(26.-29.12.18) nutzen mdchten, bitten wir um eine schriftliche Voranmeldung mit Datum,
Uhrzeiten und Gruppengré3e bis spatestens 14.12.2018.

Montag 24.12.2018 Geschlossen
Dienstag [25.12.2018 Geschlossen
Mittwoch 26.12.2018| 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Donnerstag [27.12.2018| 09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag 28.12.2018| 09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Samstag |29.12.2018| 09:00 Uhr - 18:00 Uhr
Montag 31.12.2018 Geschlossen
Dienstag [01.01.2019 Geschlossen



http://www.slb/
http://www.slb/

Bestenliste 2018

Ab dem 7. Januar 2019 kénnen Vereine, die lhren Bedarf nicht fristgerecht mitgeteilt haben,
Bestenlisten in kleiner Stlickzahl bei der Geschaftsstelle kauflich erwerben.
Ein Postversand ist aus technischen sowie organisatorischen Grinden nicht maoglich.

Leichtathletik-/Startgemeinschaften Saison 2019

Flr das Wettkampfjahr 2019 sind folgende Startgemeinschaften im SLB zugelassen:

Bezeichnung der LG

aus den Vereinen

LG Bliestal

TV Bliesdalheim, TuS Mimbach, TV
Webenheim

LG Reimsbach-Oppen

TG Reimsbach, SSV Oppen

LG Saar 70

TV lllingen, TG Landsweiler-Reden, TV
Ottweiler, TV Wemmetsweiler, TuS
Wiebelskirchen

LSG Saarbriicken-Sulzbachtal

DJK Dudweiler, LT Phonix Dudweiler , 1. LC
Sulzbach, TB St. Johann

LSG Saarlouis

LSV SLS-Fraulautern, TV SLS-Fraulautern,
TV SLS-Roden, TV 1872 Saarlouis, TV SLS-
Steinrausch

LSG Schmelz-Hiittersdorf

TL Huttersdorf, LC Schmelz

LA Team Saar

LC DJK Erbach, DJK SG St. Ingbert
DJK Kéllerbach, TV Pittlingen

LG Run N Ride Bexbach

TV Bexbach, PrieBnitz-KV Bexbach

StG Saarmasters 30
Senioren (4x100m, 4x400m, DAMM)

LAC Saarlouis, LC Rehlingen, TV Dillingen

StG Dillingen/Diefflen
Frauen+Juniorinnen U23, Seniorinnen

TV Dillingen, AC Diefflen

StG Equipe Saar
Seniorinnen

LAC Saarlouis, TuS Neunkirchen, LC
Rehlingen

StG St. Wendel-Bliesen
Méanner+U23, Frauen+U23, MU20+18,
MU16+14, WU16+14

TV St. Wendel, TV Bliesen

StG Altenkessel-Rockershausen
MU20+18, WU20+18, MU16+14, WU16+14

LC Altenkessel, TV Rockershausen

StG SAARMASTERS
Senioren

LAZ Saarbriicken, TV Auersmacher,
TV Diippenweiler




Vereinswechsel 2019

Name, Vorname

Alter Verein

Neuer Verein

1 | Bauer, Eberhard LC Altenkessel LAG Saarbriicken
2 | Weber, Thomas Grojo’s LTF Elversberg LSG Sbr.-Sulzbachtal / 1. LC Sulzbach
3 | Schorr, Maja TuS Neunkirchen SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
4 | Bopp, Ferdinand SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Eintracht Frankfurt
5| Camyurdu, Melinda | TV Homburg LAZ Zweibriicken
6 | Camyurdu, Dilara LAZ Saarbriicken LAZ Zweibriicken
7 | Nagel, Daniel LAZ Saarbriicken TV Lemberg
8 |Baumgartel, Theresa |SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Team Memmert
9| Grommisch, Julia LSG Sbr.-Sulzbachtal Hannover Athletics
10 | Sierra Cujko, Elena | LAZ Saarbrlicken LC Rehlingen
11 | Steffen, Isabelle LAZ Saarbriicken LC Rehlingen
12 | Laschinger, Sarah LAZ Saarbriicken LC Rehlingen
13 | Klakow, Adriane LAZ Saarbriicken LC Rehlingen
14| Jakob, Katharina SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LAZ Saarbrlicken
15| Martini, Jens TV Elm LAZ Saarbrlicken
16 | Schedler, Martin LAZ Saarbriicken LG Saar 70 / TV Ottweiler
17| Linz, Stefanie LAZ Saarbrlicken SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
18 | Bultel, Valerie LAG Saarbriicken SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
19| Seeliger, Estelle ATSV Saarbrlicken SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
20| Schweitzer, Michael |LG Bliestal / TuS Mimbach LG Bliestal / TV Webenheim
21 | Fuhrmann, Lisa TuS Neunkirchen LG Saar 70 / TV Ottweiler
22| Fuhrmann, Jana TuS Neunkirchen LG Saar 70 / TV Ottweiler
23 | Grauvogel, Louisa LG Saar 70 / TV Ottweiler TSV Bayer 04 Leverkusen
24 | Maurer, Christian LTF Koéllertal HartfuBler Trail
25| Sauer, Stephen LTF Koéllertal HartfuBler Trail
26 | Heckel, Laura TV Homburg LAZ Zweibriicken
27 | Heckel, Leonie TV Homburg LAZ Zweibricken
28 | Mc Adams, Tylin MTG Mannheim LAZ Saarbriicken
29 | Anton, Sascha Grojo’s LTF Elversberg LSG Sbr.-Sulzbachtal / 1. LC Sulzbach
30| Brans, Frederik ATSV Saarbriicken TV Lemberg
31 |Hoffmann, Lisa ATSV Saarbriicken TV Lemberg
32 | Kdhler, Alexander ATSV Saarbriicken TV Lemberg
33| Krahmer, Karolin ATSV Saarbriicken TV Lemberg
34 | Mark, Kilian??? ATSV Saarbriicken TV Lemberg
35| Mdller, Laura ATSV Saarbriicken TV Lemberg
36 %:fsrrnrzgnns, Kim ATSV Saarbriicken TV Lemberg
37 | Palzer, Finn ATSV Saarbriicken TV Lemberg
38 | Palzer, Piet ATSV Saarbriicken TV Lemberg
39 | Raab, Nils ATSV Saarbriicken TV Lemberg
40 | Salzmann, Aline ATSV Saarbriicken TV Lemberg
41 | Schaffer, Philipp ATSV Saarbriicken TV Lemberg
42| Schuh, Mara ATSV Saarbriicken TV Lemberg
43 | Walzer, Sarah ATSV Saarbriicken TV Lemberg
44 | Welsch, Robby SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Sprintteam Wetzlar
45| Mahlmann, Rene SV Schlau.com Saar 05 Sbr. TSV Bayer 04 Leverkusen
46 |Halmans, Lea SV Sonsbeck SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
47 | Nehl, Anni LAZ Saarbrlicken SC Friedrichsthal
48 | Niesporek, Clara LAZ Saarbriicken SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
49 | Stickdorn, Kristin LC Rehlingen LAC Saarlouis
50 | Stickdorn, Alexia LC Rehlingen LAC Saarlouis




51 | Stickdorn, Florian LC Rehlingen LAC Saarlouis

52 | Ringer, Richard VFB-LC-FN Friedrichshafen LC Rehlingen

53 | Escher, Luca-Sophie |LAZ Saarbriicken SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
54 | Woidy, Saskia LAZ Saarbriicken SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
55| Lau, Lennart LAZ Saarbriicken LC Rehlingen

56 | Mang, Nathalie LTF Kéllertal HartfBler Trail

57 | Fixemer, Natalie SuFV Merzig LC Rehlingen

58 | Kuhn-Derouet, Eva TV Lebach LTF Theeltal

59| Latz, Jorg LTF Kdllertal HartfGBler Trail

60 | Peter, Roxanne

LAZ Saarbriicken

LA Team Saar/DJK SG St. Ingbert

61 | Hessedenz, Mascha

TV Saarwellingen

LSG Saarlouis/LSV Saarlouis

62 | Marx, Miriam LV Merzig LC Rehlingen

63 | Marx, Katrin LV Merzig LC Rehlingen

64 | Schwarz, Desiree USC Mainz LC Rehlingen

65 | Wegner, Lee LC Rehlingen TSG Lollar

66 | Dietrich, Jorg LC Warndt LC Rehlingen

67 | Geuther, Ulrich SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LAZ Saarbriicken
68 | Mller, Jonas LV Merzig LAZ Saarbrlicken
69 | Hodzic, Adnan SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LAZ Saarbriicken
70| Schulligen, Julia LC Rehlingen LAZ Saarbrlicken
71| Staub, Joana LC Rehlingen LAZ Saarbriicken
72| Schneider, Marie TV Dillingen LC Rehlingen

73 | Danziger, Guy

Grojo’s LTF Elversberg

LSG Sbr.-Sulzbachtal / 1. LC Sulzbach

74 | Schmitt, Alina

LA Team Saar/DJK SG St.
Ingbert

LA Team Saar/DJK Kollerbach

75 | Grauvogel, Paula

LG Saar 70/ TV Ottweiler

TV St. Wendel

76 | DUpré, Thomas

LA Team Saar/LC DJK Erbach

LT DSHS Kaln

77 | Berger, Jana

LC Rehlingen

LAC Pirmasens

| 4. Anlagen und Ausschreibungen I

Anlagen:
e SLB Kaderliste 2019

Ausschreibungen:

e 13. Kaltenstein Crosslauf in Lebach




SLB Kader 2019

07.12.2018

Kat. | - Bundeskader (12)

Vereinszugehorigkeit gemal Startberechtigung zum 01.01.2019

Olympiakader

Ringer Richard |LC Rehlingen Langstrecke
Perspektivkader
Hessling Fabio LAC Saarlouis Hammer
Moll Valentin LC Rehlingen Kugel
Miiller Laura LC Rehlingen 400m
Nachwuchskader 1 U23
Blum Tobias LC Rehlingen Marathon
Gimmler Sophie LC Rehlingen Hammer
von Eitzen Christian LC Rehlingen 800m
Nachwuchskader 1 U20
Latz Lara LV Merzig Speer
Marx Katrin LC Rehlingen 3000m Hi.
Moll Konstantin LC Rehlingen Hammer
Woidy Saskia SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Weitsprung
Nachwuchskader 2
Charles Okai LA Team Saar |1500m
Kat. Il - Landeskader
LK Aktive (ab Jg. 1996)
Balasubramaniam Thanusanth |LAZ Saarbriicken 100m
Bollinger Marvin SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Mehrkampf
Bryan Michael LC Rehlingen 100m/200m
Noe Michael LC Rehlingen Hammer
Sahner Andreas LC Rehlingen Hammer
Schwarz Desiree LC Rehlingen Speerwurf
LK U23 (Jg. 1997-1999)
Adjei Abigail SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Mehrkampf
Benfares Selma LC Rehlingen 1500m
Halmans Lea SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Hochsprung
Jung Alexander LC Rehlingen Mehrkampf/Langsprint
Maihofer Lisa LC Rehlingen Mehrkampf
Schlegel Tomas LC Rehlingen Speer
Schopper Hanna TV St. Wendel 100m Hiirden
Staub Joana LAZ Saarbriicken 800m/1500m




SLB Kader 2019

07.12.2018

LK U20 - 2000

Rausch* Anna LAZ Saarbriicken 100m
Rolgeiser* Celina LC Rehlingen Drei

Setter Hannah LV Merzig Hammer
Welker* Katharina LC Rehlingen 5000m

LK U20 - 2001

Benfares Sara LC Rehlingen 800m/1500m
Flachsland Louisa SC Friedrichsthal 400m/400mH
Freyler Jonas TV Homburg Diskus

Hau Tobias SC Friedrichsthal 400m

Lau* Lennart LAZ Saarbriicken 400m

Marx* Miriam LC Rehlingen Lauf
Oehling* Philipp LAZ Saarbriicken 800m

Preulle Paula SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 100m

LK U18 - 2002

Detzler Luise LA Team Saar 800m/1500m
Hessling Lorena LAC Saarlouis Hammer
Laschinger*® Sarah LC Rehlingen 3000m

Seel Hannah LC Rehlingen 1500m Hindernis
Stickdorn Alexia LAC Saarlouis Hammer
Tank Max SC Friedrichsthal 100m/200m
Wolf* Guy LSG Sbr.-Sulzbachtal 100m

LK U18 - 2003

Breininger Paula LG Bliestal 100m
Gerhard Lilly LC Rehlingen Hoch/Drei/Kugel/Speer
Grauvogel Paula TV St. Wendel Weit

KrauBe Lukas TV Bliesen Diskus
Lawson-Body Sheila TV Ludweiler 300m
Schulligen Julia LAZ Saarbriicken 300m

Simon* Marie LG Berus Drei
Stickdorn Florian LAC Saarlouis Hammer
Weber* Isabel LG Berus 100m

LK U16 - 2004

Anschiitz Elena LAC Elm Wurf
Contrino Romeo LC Rehlingen Mehrkampf
Ecker Peter LA Team Saar Sprint, Sprung
Escher Luca-Sophie |SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Stabhoch
Grieser Annika LG Bliestal Hochsprung
Kisselev Paul-Peter LA Team Saar Lauf

Lambert Joline SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Stabhoch
Miinnich Lucien ATSV Saarbriicken Lauf

Rodel Hannah LC Rehlingen Lauf

Schifer Cosa TV Elm Mehrkampf
Schmitt Alina LA Team Saar Sprint, Sprung




SLB Kader 2019

07.12.2018

Schorr Maja SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Sprint, Weit, 800m
Siehr Josefine LSG Sbr.-Sulzbachtal Lauf

Sommer Jonas TV Homburg Mehrkampf
Sommer Lucas TV Homburg Mehrkampf

Vogel Luca TuS Neunkirchen Wurf

Zubiller Lukas LSG Sbr.-Sulzbachtal Wurf

Kat. lll - Sonderregelung Verband (piatzierte DBL/TN Vgl.-Wettkimpfe U23)

Biwer Alisha LC Rehlingen Wurf

Bubel Teresa SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Sprint
Clemens Stella LC Rehlingen Mehrkampf
Hering Michelle SV Schlau.com Saar 05 Sbr. Sprint
Jakobs Svenja LA Team Saar Sprint
Kohlwey Nico LV Merzig Hammer
Laval Mark LC Rehlingen Kugel
Lonmon Ariane LC Rehlingen 400m
Michels Daniel LV Merzig Hammer
Miiller Jonas LAZ Saarbriicken Sprint
Nackel Rouven LSG Saarlouis Weitsprung
Spengler Tom LAC Elm Stabhoch
Stickdorn Kristin LAC Saarlouis Hammer
Vervin Sina LG Berus Hiirden

* nur Leistungsférderung maoglich (bei DM Einzelstart)



Ausschreibung “13. Kaltenstein — Crosslauf*

am Sonntag, dem 27.01.2019 in Lebach durch den LTF Theeltal

Start und Ziel:

Voranmeldungen:

Startunterlagen:

Meldegebuhren:

Wertungen:

Auszeichnungen:

Siegerehrungen:
Ergebnislisten:

Ausklinfte:

THW Lebach, am Schulgelande ab 11:00 Uhr

www.ltf-theeltal.de / Sportveranstaltungen

In der Aula/Bistro im Schulgelande ab 10:00 Uhr

Manner, Frauen €5,00
Jugend U20 & U18 € 3,00
Jugend U16 & junger € 3,00

Kinder U8 (Minis)frei
Nachmeldungen (bis 30 min. vor dem jew. Start) ohne Gebuhr bei
offener Wertung.

Das Startgeld ist am Wettkampftag zu entrichten.

Einzelwertung in allen Klassen It. IWB
Jahrgangswertung in den Schiilerklassen wie folgt:

us8 -u20 (Lauf 1 —6)

Frauen (Lauf 6 und 8)
Manner (Lauf 7 und 8)
M30 — M75 (Lauf 7 und 8)
W30 - W75 (Lauf 6 und 8)

Frauen und Manner und AK-Laufer kdnnen am Lauf 6 & 7 und/oder
am Lauf 8 mit getrennter Anmeldung teilnehmen.
Keine Mannschaftswertung

Urkunden fur die jeweils 3 Erstplatzierten.

Alle Schuler/innen erhalten eine Urkunde.

Alle anderen erhalten eine Urkunde auf Anfrage vor Ort.

Die Urkunden sind auf der Homepage www.ltf-theeltal.de hinterlegt
und kénnen online heruntergeladen werden.

Im Anschluss an die Laufe in der Aula/Bistro im Schulgelande

Werden auf der Homepage www.ltf-theeltal.de verdffentlicht.

Ruth Lauermann Tel. 06881 52848 / 0157 82453278
Otto Penkhues: Tel. 06881 52848 / 0170 8316860
r.lauerm@gmx.de oder otto-penkhues@web.de

Lauf |Startzeit Wettbewerbe Jahrgang Strecke | Runden
Kindervolkslauf
1. 11:00 Uhr | Kinder m/w U8 20u1r12 :?d 800 m 1 kl.
Keine Startgebuhr Jung
) Kindervolkslauf
2. 11:15 Uhr Kinder m/w U10 2010/2011 1600 m 2 kl.
. W Kinder U12
3. 11:30 Uhr M Kinder U12 2008/2009 1600 m 2 k.
W Jugend U14
2006/2007 2300 m 1 kl.
4. 11:50 Uhr | M Jugend U14 ]
W Jugend U16 2004/2005 60HmM 1 mi.
M Jugend U16
5. | 12:15 Uhr|W Jugend U18 | 200072005 | 3000 m |
W Jugend U20 '
M Jugend U18
) M Jugend U20 2000-2003 4250 m 1 mi.
6. |1240Ubr £ oen, 1999 u. alter | 170Hm 19r.
W30 und alter
) Manner, . 5600 m
7. 13:10 Uhr M30 und Zlter 1999 u. alter 200HM 2qr.
) Langstrecke N 8400 m
8. 14:00 Uhr Manner/ Frauen 1999 u. alter 300HmM 3ar.
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SCHWEITZER

SANDGRUBE - TRANSPORTE - ERDARBEITEN

ek

EURONICS 501N

Lebach

Beginn

ab 11 Uhr

Telefon 06881 8807094 SIGNAL IDUNA ()

gut zu wissen

N Vermietung - Verwaltung - Verkauf
AWwW-immivioOBILIEN



en Thre

o Wir mach '
tcktbar!
crtbert

perbung &

Nicole

einrich

erbedesign.de’}

Tel. 06881 / 558 32 95

info@heinrich-werbedesign.de
www.heinrich-werbedesign.de

PHYSIO

THERAPIE

STEFAN JENAL

Jabacher Str. 15 | Tel.: 0 6881.9 6046 01
66822 Lebach | Fax: 068 81.9604601

www.physiotherapie - jenal.de

r Elektr ni
Elektrische Energietechnik

B Kommunikationstechnik

B Sicherheitstechnik
W MSR-Technik

fnduhrer:

Tescns
Dipi.ng. (FW} Chitvtsss Scamidt
Diph.-Ang. (PN} Steten Gion

11 WM
o

Schuhe & Accessolres
Bartalaba | G408 W Wandi
Terivpiets 13- 60473 Dppearn

FITINESS
SPORTS
Friedensstr. 2

66822 Lebach
Tel.: 06881 - 52459

: DBBB1/921908
Mobl: D 175/ 241 55 B4

PLANUNG - VERKAUF - MONTAGE
REPARATURSERVICE
* Fenster
* Tiren
* Antriebe
* Rolitore

Scnntag, 21.01.2019

Start & Ziel
Schulgeldande Lebach, Nahe THW

o

Anmeldung / Startunterlagen:
Aula / Bistro auf dem Schulgeldnde
ab 11 Uhr

Startzeit Wettbewerbe Jahrgang

Kindervolkslauf
i Kinder m/w U8
11:00 Uhr Keine
Startgebuhr

11:15 Uhr

11:30 Uhr
11:50 Uhr

12:15 Uhr

12:40 Uhr

13:10 Uhr

14:00 Uhr

Kindervolkslauf
Kinder m/w U10

W Kinder U12
M Kinder U12

W Jugend U14
M Jugend U14
W Jugend U16

M Jugend U16
W Jugend U18
W Jugend U20

M Jugend U18
M Jugend U20
Frauen,

‘W30 und alter

Manner,
M30 und alter

Langstrecke

Méanner/ Frauen

2012 und
junger

201072011 H
2008/2009 M
2006/2007
2004/2005

2004/2005
2000-2003

2000-2003
1999 u. alter

1999 u. alter

1999 u. alter

Anmeldung: Online unter

http://www.LTF-Theeltal.de/Sportveranstaltungen/

Die gesonderte Ausschreibung zum Crosslauf LTF Theeltal

& SLB ist zu beachten!

Info's:

Ruth Lauermann Tel. 06881 52848 oder 0157 8245327
Otto Penkhues Tel. 06881 52848 oder 0170 8316860



