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| 1.Termine und Veranstaltungen Juli — August 2018 I

Termin Veranstaltung Meldung
01.07.18 EM Berglauf in Skopje/MKD

05.07.18 2. Laufermeeting der LSG Saarbriucken-Sulzbachtal in Saarbrucken

05.-08.07.18 U18-EM in Gydr/HUN

07./08.07.18 DM Blockwettkampf — Abgesagt!

10.-15.07.18 U20-WM in Tampere/FIN

12.07.18 3. Laufermeeting der LSG Saarbricken-Sulzbachtal in Saarbriicken

14./15.07.18 DM Senioren Mehrkampf in Zella-Mehlis 01.07.18
15.07.18 Sommersportfest des TV Ludweiler e.V. in Ludweiler

20.-22.07.18 DM in Nurnberg 08.07.18
27./28.07.18 DJM U20 und U18 in Rostock 15.07.18
04./05.08.18 DM Senioren Werfermehrkampf in Zella-Mehlis 22.07.18
04./05.08.18 Siuddeutsche Meisterschaften U23 sowie M/W 15 und 14 in Walldorf

04.08.18 11. Leichtathletikmeeting des TV Dillingen e.V. in Dillingen

07.-12.08.18 EM in Berlin

12.08.18 KiLa-Sportfest U12/U10/U8 der DJK SG St. Ingbert e.V. in St. Ingbert

15.08.18 14. Energisade des SV schlau.com Saar 05 Saarbricken in Saarbricken
18./19.08.18 DJM U16 in Wattenscheid 05.08.18
18.08.18 SLB DMM, DJMM U18 und U14 in Homburg

24.-26.08.18 DM Mehrkampf M/F/U23/U20 12.08.18
24.08.18 Nationales Meeting des LC Rehlingen e.V. in Rehlingen

25.08.18 KiLa-Wettkampf in St. Wendel

26.08.18 SLB Mehrkampfmeisterschaften U14 in Saarlouis

Volks- und Freundschaftslaufe

01.07.18 | 15. Barenfels-Sommertrail Neubriicke in Neubriicke/Nohfelden

01.07.18 | 2. Halden-Panorama-Trailguide des TV Quierschied e.V. in Quierschied

07.07.18 | 2. Ultimativer Saar Ultra der Hartfu3ler Trail e.V. in Saarbriicken

07.07.18 | 33. Freundschaftslauf der LTF Marpingen e.V. in Marpingen

13.07.18 | 11. Saarland-Mittelpunkt-Lauf des SV Habach e.V.in Eppelborn/Habach

21.07.18 | 2. 6-Stundenlauf der LLG Wustweiler e.V. in lllingen

22.07.18 | 6. Hocherberg-Trail des PKV Bexbach e.V. in Bexbach-Frankenholz

29.07.18 | 33. Deko-Volkslauf Noswendel in Noswendel

03.08.18 | ,Ich bin dabei Laufen fur einen guten Zweck® der LTF Theeltal e.V. in Theeltal

15.08.18 | 22. Saarlouiser Altstadtlauf der LAC Saarlouis e.V. in Saarlouis

18.08.18 | 10. Lebacher Lions-Lauf ,12-h-Lauf des TV Lebach e.V. in Lebach

25.08.18 | 30. Freundschaftslauf — Urexweiler der LTF Urexweiler e.V. in Urexweiler

25.08.18 | 26. Limlauf StraRenlauf des TV 06 Limbach e.V. in Limbach

26.08.18 | 7. RAG HartfuRler Trail — Saarkohlewald der HartfiRRler Trail e.V. in Saarbrticken/von der
Heydt




| 2. Aktueller Pressespiegel I

Aktuell in Kirze 06/18

31.05.

01.06.
01.06.

02.06.

02.06.

02.06.

02.06.
02.06.

02.06.
03.06.

05.06.

06.06.

07.06.

08.06.

Ludweiler

Fontainebl.
Wadern

Bernhausen

Ilingen:

Offenburg

Osterode
Regensburg

Rehlingen

Saarbriicken

Saarbricken

Saarbriicken

Dessau :

Im Blick Melitta Czerwenka-Nagel - Katrin Marx —
Katharina Welker

. SLB-Senioren — 28 Klubs in der Meisterliste — vorne LC Rehlingen

(27) vor LA Team Saar + LAZ Saar 05 (je 12) + SC Friedrichsthal +
LSG Saarlouis (je 11) — einige Ergebnisse von vielen — W 40: Marti-
na SCHUMACHER 5000 m 18:43,85 — W 50: Margret KLEIN-RA-
BER Kugel/Hammer 11,30/44,67 — Christine ECKER Diskus 35,02 —
M 35: Ralf PRIESTER Speer 52,96 — M 40: Tommy BOURSCHEID
Hoch 1,75 - M 50: Reiner ZENDER 5000 m 16:45,54 - Martin SCHU
MACHER Hoch 1,65 - M 60: Werner SCHONE Diskus 38,75 - M 70:
Roland KLINGLER Diskus/Hammer 35,14/33,45 - W 85: Melitta

CZERWENKA-NAGEL 3000 m 20:03,70 dt. Rekord

Laufer-Meeting — Sara BENFARES 800 m 2:13,18 pB (1.)

8. HACO Stadtlauf — 10 km 117 im Ziel — vorne Katharina RAUSCH

+ Alexander BOCK - 6,9 km 28 im Ziel — vorne Gaby HEIDEMANN
(oV) + Jan THEWES - 1,9 km 162 im Ziel — vorne Emma Regina
SCHMIDT (Hermeskeil) + Hannes ROHNERT (oV) — 0,3 km 139 im

Ziel —vorne Klara SCHERER (oV) + Etienne STRUPP

Mehrkampftest — 10-K U 20: Alexander JUNG 3615 pB (9.) (11,39-

6,51-12,82-1,80-49,12 pB) — am 2. Tag abgemeldet

12. Citylauf — 10 km 150 im Ziel — vorne Heike KOHLER + Dennis
ZIMMER - 5,3 km 85 im Ziel - vorne Louisa WILHELM + Nico NOSS
1,8 km Sch/Schi 193 im Ziel — vorne Tiane GRIMM + Ben JUNG

. Speerw.-Meeting - U 20: Lara LATZ 48,57 pB (2.) - Tomas SCHLE-

GEL 63,80 (1.)

. Spark. Meeting — M 800 m: Christian von EITZEN 1:48,91 (5.)

Laufnacht mit stiddt. Hindernis - U 18: Katrin MARX 1500 H 4:58,05

SR (2.) - Luise DETZLER 1500 m 4:51,39 (3.) - Hannah SEEL 1500

H 5:25,46 (5.) - Julien LAPORTE 400 m 51,34 (6.) - Lennart LAU 51
, 68 (7.) - U 20: Katharina WELKER 2000 H 7:17,70 SR (3.)

: SLB U 16/U14 - 17 Klubs holten Titel - vorne LC Rehlingen (19) vor

TV Homburg (11) + LA Team Saar (7) - viele gute und sehr gute Lei-
stungen, da mochte man keinen direkt herausheben

. Jgd. trainiert...- Madchen: 11 5 Mannschaften — GaR 8007 P — stark

Saskia WOIDY 100 m 12,25/Weit 5,89 — 111 10 Mft. - PWG Merzig
6653 P — Julia SCHULLIGEN 75 m 10,07 — Jungen: 1l 6 Mft. - GaR
7838 P. vor Gymn. am Stefansberg Mzg. 7753 — Max TANK 100 m
11,61 — Timo SPATH Kugel 14,35 — 111 10 Mft. - PWG Merzig 7089 —
Lucas WALISCH 75 m 9,37 — Okai CHARLES 800 m 2:06,.68

. Jgd. trainiert... - M&dchen 1V 15 Mft. - GaR 5621 P — Ena HABIBO-

VIC 50 m 7,22/Weit 4,73 — Emilia ALIZADA Schlagball 42,00 — Jun-
gen Gymn. am Stefansberg 4938 — MPG Saarlouis 4931 — GaR 49

29 — Keanu ARRIGHINI 50 m 7,08/Weit 4,.75 — Lennart KARREN-
BAUER Hoch 1,60

: 2. AOK energis Firmenlauf — 3131 dabei — vorne Julia KECK-BREN-

GEL + Sebastian ARENS

Anhalt Meeting — Laura MULLER 100/200 m 11,65/23,21 (2x2.) -
Michael BRYAN 100 m 10,54 (2. B-Endl.) - Christian von EITZEN
800 m 1:48,59 (6.)



Aktuell in Kirze 06/18.11 Im Blick Louisa Grauvogel

08.06. Eugene/USA
09.06. Eugene/USA

09.06. Pfungstadt
09.06. St. Wendel

10.09. St. Wendel

13.06. Koblenz

15.06. Glan-Minch.

16.06. Ratingen

US-College-Meisterschaften — Louisa GRAUVOGEL 3752 P. pB (1.)
(12,95 (+2,0) pB/SR-1,75 pB.-12,.52-23,.72) + EM-Quali 100 H

: 2. Tag — Louisa GRAUVOGEL 5,71 — 43,50 pB — 2:19,92 = 6074 P

pB/SR und Vizemeisterin
Laufgala — Christian von EITZEN 800 m 1:49,26 (8.)

. SLB-Meisterschaften — am ersten Tag wettergeschadigt — 24 Titel

an zehn Klubs - vorn LAZ Saar 05 (7) vor LC Rehlingen (6) + ATSV
(3) - einige Ergebnisse, F: Tina DONDER 1500 m 4:41,31 — M: Tha-
nusanth BALASUBRAMANIAM 100 m 10,62 — Robert HIND 400 m
48,70 — Tobias BLUM 1500/5000 m 4:08.48/16:09,88 — U 20: Katha-
rina WELKER 1500 m 4:46,64 - Nico EIDEN 100/400 m 11,51/50,96
- Elias MULLER Stab 3,60 - U 18: Paula PREURE 100 m 12,45 -
Louisa FLACHSLAND 400 m 58,68 — Katrin MARX 1500 m 4:40,15
- Julian BIET Speer 47,20 — M: Jonas Miller 100 m 10,93 pB

. SLB Tag zwei — besseres Wetter — so wurden an beiden Tagen ins-

gesamt 90 Titel an 18 Klubs vergeben - am erfolgreichsten LC Reh
lingen (24) vor LAZ Saar 05 (23) - LV Merzig (6) — LA Team Saar +
LG Saar 70 (je 5) — und wieder einige Ergebnisse, F: Laura MUL-
LER 200 m 23,77 (V 23,65) — Mawoin BEAVOGUI 2:14,80 — Hanna
SCHOPPER 100 H 14,05 — Lisa MAIHOFER Kugel 12,75 — Alisha
BIWER Diskus 40,14 - Sophie GIMMLER Hammer 62,95 --- M: Tha-
nusanth BALASUBRAMANIAM 200 m 21,36 - Michael BRYAN 21,
23V - René MAHLMANN 110 H 14,34 — Ferdinand BOPP Hoch 2,
02 — Valentin MOLL Kugel 17,99 — Stefan WELSCH Diskus 42,88 —
Andreas SAHNER Hammer 69,47 --- U 20w: Anna RAUSCH 100/
200 m 12,57/25,06 — Isabelle STEFFEN 800 m 2:17,43 — Celina
ROLGEISER Drei 11,75 - Kristin STICKDORN Diskus 40,19 — Han-
nah SETTER Hammer 51 - 57- m: Nico EIDEN 200 m 22,95 — Mark
LAVAL Kugel 13,84 — Fabio HESSLING Diskus/Hammer 47,86/ 67,
57 — Tomas SCHLEGEL Speer 55,13 --- U 18w: Paula PREURE

200 m 25,61 — Katrin MARX 800 m 2:16,45 - Luisa FLACHSLAND
100 H 15,21 — Saskia WOIDY Weit 5,99 — Svenja SCHUMACHER
Kugel 11,81 - Lorena HESSLING Hammer 48,47 — m: Guy WOLF
100 m/110 H 11,68/16,30 - Tobias HAU 200 m 23,00 — Philipp OEH-
LING 800 m 1:59,16 — Raphael MOTSCH Drei 11,88 - Timo SPATH
Kugel 14,92 — Jonas FREYLER Diskus 50,53 — M 14: Luca VOGEL
Hammer 43,14 — W 13: Emily KOHLWEY Hammer 36,77
Mini-Internat. - W 14: Maya BEYER 800 m 2.28,66 - U 20: Fanny
GOY 800 m 2:21,46 - Katharina WELKER 5000 m 18:01,99 pB — F:
Christina LAUBENSTEIN 800 m 2.18,73 — Theresia JAKOBY 2:20,
38 — M: Florian LAUCK 800 m 2:00,47

: 28. Mitternachtslauf — 8,2 km 148 im Ziel — vorne Alexander KOH-

LER 30:33 — 4,2 km Jedermannlauf — 60 im Ziel — 2. Piet PALZER
17:50 — 1. Estelle SEELIGER 20: 12

Mehrk.-EM-Qualit — 7-K F (13 Deutsche) — Louisa GRAUVOGEL 2.
3732 P (13,13-1,69-13,22 pB-23.36 pB) — Lisa MAIHOFER 7. 3404

P (14,10-1,72-12,84 pB-25,47) — Abigail ADJEI 10. 3240 P. (14,23-
1,60-12,16 pB-25,01) — Michelle WEITZEL 11. 3199 P. (14,09-1,.63-
10,95-25,18 pB — 10-K M: Marvin BOLLINGER 3796 P. (11,19-7,01-
12,88-1,98-52,20) 9. von 11 Deutschen - Aufgabe



Aktuell in Kiurze 06/18111 Im Blick unsere EM-Starterinnen SASKIA WOIDY

16.06.

16.06.
16.06.

16.06.

16.06.

17.06.
17.06.

17.06.

17.06.

22.06.

23.06.

23.06.

Saarburg

Saarwelling.
Schweinfurt

St. Wendel

Tibingen

Fr. Crumb.
Ratingen

Trier

Volklingen

Lebach:

Erding :

Mannheim

+ LOUISA GRAUVOGEL

. 2. Kammerforst-Meeting — M: Thanusanth BALASUBRAMANIAM

100 m 10,47 — Jonas MULLER 100m/200m: 10,81 pB/22,22 — U 20:
Anna RAUSCH 12,32 — U 16: Julia SCHULLIGEN 100 m 12,83 - Si-
mon MARION 300 m 39,51 — W 13: Franka WILHELM Weit 5,00
KiLa Sportfest — U 8 mit sechs, U 10 mit neun Mannschaften

U 18 Gala — super: SASKIA WOIDY springt mit 6,31 pB/SR zur U
18-EM in Gyor — Louisa FLACHSLAND 400 H 62,68 (5.) - Philipp
OEHLING 800 m 2:00,17 (6.) - Tobias HAU 400 m 50,60 pB (10.) -

Jonas FREYLER Diskus 3xung.

KM Mehrkampf — vier Klubs in der Titelliste — vorne LG Saar 70 mit
zwolf Einzel — und finf Mannschaftssiegen vor TV Bliesen (8+1), TV
St. Wendel (4+1) + TuS 1860 Neunkirchen (2-0) 1

. SoundTrack 2018 — Lauira MULLER 400 m 52,55 (5.) - Michael

BRYAN 100 m 10,45 (2.) - Christian von EITZEN 800 m !:48,82 (9.)
Hess. Meisterschaften — Gast Fabio HESSLING Hammer 70,73 pB

2 Tag Mehrk.Quali - F 7-K: LOUISA GRAUVOGEL 6162 P pB/SR

(5,85-44,14 pB-2:15,95 pB), damit Dritte — Lisa MAIHOFER 5566
P.(5,92-35,50-2:25,09) 7. — Michelle WEITZEL 5545 P. (6,05-37,31-
2:17,00 pB) 8. — Abigail ADJEI 5275 P. (5,78-31,46 pB-2:25,65) 12.

: Sudwestdt. Senioren — 72 Titel fiir SLB mit 14 Rekorden — Leistun-

gen, die sich auch bei den Aktiven sehen lassen kénnen: Claudia
SEEL W 45 1500 m 5:08,84 — Christine ECKER W 50 Diskus 36,36
- Marcus KOCH M 45 Drei 11,92

: 31. Sonnwendlauf — 10 Meilen 225 im Ziel — vorne Sarah KRON-

BERG + Samy SCHU -5 km 70 im Ziel — vorne Jolina SCHMITT +
Melsh TESFIT - 2 km Schi. 34 im Ziel — vorne Julia HERIAN — 2 km
Sch.29 im Ziel — vorne Lucca AGOSTINI

35. Levobank Stadtlauf — 10 km 133 im Ziel — vorn Tanja SCHMITT
(0.V.) + Selama TESF AMARIAM ESTOPIA 8Alzey) — 5 km 122 im
Ziel — vorne Michaela KLAUCK + Christopher KLESEN — 2 km 127
im Ziel — vorne Hanna IRSCH + Ben MULLER

Stddt. M/F/U 18 -1. Tag: Titel fir Thanusant BALASUBRAMANIAM
100 m M 10,48 — Vize: Louisa FLACHSLAND U 18 400 H 61,63 +
Andreas SAHNER Hammer M 69,52 - U 18-Bronze fiir Katrin MARX
1500 m 4:38,23 — auf vier: M: Michael NOE Hammer 64,81+ Manu-
el CROON Speer 60,39 + U 18: Moritz KLEIN 400 H 58,03 + Luise
DETZLER 1500 m 4.44,79 — auf finf: F: Anna RAUSCH 100 m 12,
23 + U 18: Hannah SEEL 1500 m 4:52,00 — auf sechs: F: Michelle
HERING 100 m 12,28 — auf sieben: U 18: Paula PREURE 100 m 12
44 (V 12,30) + Nils RAAB 3000 m 9:46,19 — auf acht: U 18: Jana
BERGER 3000 m 11:33,16 + Alexia STICKDORN Hammer 43,23
DLV-Junioren-Gala — Valentin MOLL Kugel 19,52 (2. - bester Deut-

scher) — Fabio HESSLING Hammer 72,28 (4. - b. Deut.) - Lara

LATZ Speer 46,10 (5.- 3. b. Deut.)) - Konstantin MOLL Hammer
64,62 (8. - 3. b. Deut.) - Hannah SETTER Hammer 50,05 (9. - 3. b.
Deut.)



Aktuell in Kirze 06/1V Im Blick Michael Bryan

24.06. Erding : Stddeutsche Tag 2 — zweiter Titel fir Thanusanth BALASUBRAMA-
NIAM 200 m 21,15 pB — auf drei i/B-Finale: F Anna RAUSCH 200 m
25,26 - auf vier U 18: Paula PREURE 200 m 25,41 + Louisa FLA
CHSLAND 400 m 57,62 pB + Joelle SCHMITT Drei 10,99 pB + Phi-I
ipp OEHLING 800 m 1:57,51 pB + Timo SPATH Kugel 15,22 pB -
auf finf: Sophie Muriel HERGET Drei 10,79 pB — auf sechs: M Ro-
bert HIND 400 m 48,45 + U 18: Tobias HAU 400 m 51,09 — auf sie-
ben. U 18: Lennart LAU 400 m 51,32 + Jonas FREYLER Diskus
45,80 — auf acht U 18: Julien LAPORTE 400 m 51,38

24.06. Mannheim . Bauhaus Gala — M: 100 m/200 m Michael BRYAN 10,38 (3.)/20,58
pB/SR (3.) - U 20: Tomas SCHLEGEL Speer 66,35 (4.- 3.b Dt)

24.06. Merzig : 5. Wolfstrail - 24 km 38 dabei - vorne Timo SCHMITT + Silke MER-
TES — 13 km 68 dabei — vorne Evelyn THIESER + Christian ZIM-
MER

24.06. Reims/FRA  : Meisterschaften "Grand Est" — U 14-Gast Leon GLAUB lauft Haus-
rekord Gber 3000 m mit 10:24,04

24.06. Trier . 35. int Stadtlauf — 5,4 km 680 im Ziel - 19. (1.Frau) Christina LAU-
BENSTEIN — 10 km 961 im Ziel — vorne Alexander BOCK — 5. Den-
nis ZIMMER - 7. Philippe WEINGARTH - 18. (1. W 40) Martina

| 3. Informationen der Geschaftsstelle I

Anderungen der internationalen Wettkampfregeln 2018-2019

Der Deutsche Leichtathletik Verband (DLV) hat fur die kommende Saison 2018-2019 die
internationalen Wettkampfregeln angepasst. Diese finden Sie auf unserer Homepage im
Bereich Sport/Leistungssport sowie unter folgendem Link:

http://www.slb-

saarland.com/index.php?id=394&tx_ttnews%5Btt news%5D=7973&tx_ttnews%5BbackPid%5
D=1&cHash=3d5e62a397d3c8254aal11b66094bf7e2
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