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1.Termine und Veranstaltungen Juni – Juli 2018 

Termin Veranstaltung Meldung 
02./03.06.18 SLB-Meisterschaften U16/U14 in Rehlingen 29.05.18 

02.06.18 KiLa-Sportfest U12/U10/U8 in Oppen  

02.06.18 Süddeutsche Meisterschaften Hindernislauf in Regensburg  

03.06.18 WM Berglauf Senioren in Zelezniki/SLO  
04.-06.06.18 Landesentscheid „Jugend trainiert für Olympia“  
09./10.06.18 SLB Meisterschaften Aktive/U20/U18 in St. Wendel 05.06.18 
16.06.18 KiLa-Sportfest U8/U10/U12 in Saarwellingen  

16.06.18 Int. U18 Gala in Schweinfurt  
16.06.18 KM Saarbrücken/Saarpfalz-Aktive bis U12 in Püttlingen  
16./17.06.18 Kreismeisterschaften Mehrkampf NK/St. Wendel in St. Wendel  
17.06.18 Südwestdeutsche Senioren-Meisterschaften in Trier 08.06.18 
17.06.18 Kreismeisterschaften Mehrkampf SLS/MZG U14 und U12 – Abesagt!  
23./24.06.18 Süddeutsche Meisterschaften Aktive und U18 in Erding  
23./24.06.18 Kreismeisterschaften Einzel NK/St. Wendel  

23.06.18 DLV-Junioren Gala in Mannheim  
28.06.18 1. Läufermeeting der LSG Saarbrücken-Sulzbachtal in Saarbrücken  
29.06.-01.07.18 Deutsche Senioren-Meisterschaften in Mönchengladbach 17.06.18 
30.06.-01.07.18 Deutsche U23-Meisterschaften in Heilbronn 17.06.18 
01.07.18 EM Berglauf in Skopje/MKD  
05.07.18 2. Läufermeeting der LSG Saarbrücken-Sulzbachtal in Saarbrücken  

05.-08.07.18 U18-EM in Györ/HUN  
07./08.07.18 DM Blockwettkampf – Abgesagt!  
10.-15.07.18 U20-WM in Tampere/FIN  
12.07.18 3. Läufermeeting der LSG Saarbrücken-Sulzbachtal in Saarbrücken  
14./15.07.18 DM Senioren Mehrkampf in Zella-Mehlis 01.07.18 
20.-22.07.18 Deutsche Meisterschaften in Nürnberg 08.07.18 
27./28.07.18 DJM U20 und U18 in Rostock 15.07.18 

 
Volks- und Freundschaftsläufe  

01.06.18 8. HACO Stadtlauf Wadern in Wadern 
02.06.18 12. Illinger Citylauf der LLG Wustweiler e.V. in Illingen 
07.06.18 2. AOK energis Firmenlauf in Saarbrücken 
08.06.18 27. Freundschaftslauf – Selbach der LTF Selbach e.V. in Selbach 
17.06.18 31. Int. Köllertaler Sonnwendlauf der LTF Köllertal e.V. in Völklingen 

22.06.18 35. Lebacher Levobank Stadtlauf des TV lebach e.V. in Lebach 
23.06.18 38. „Wareswald“-Freundschaftslauf – Alsweiler der LTF Spiridon Alsweiler e.V. in Alsweiler 
24.06.18 5. Wolfstrail des LV Merzig e.V. in Merzig 
28.06.18 3. Römerlauf auf dem Villa Borg Trail des Merziger Sport- und Freizeit Verein e.V. in Perl-

Borg 
01.07.18 15. Bärenfels-Sommertrail Neubrücke in Neubrücke/Nohfelden 
01.07.18 2. Halden-Panorama-Trailguide des TV Quierschied e.V. in Quierschied 

07.07.18 2. Ultimativer Saar Ultra der Hartfüßler Trail e.V. in Saarbrücken 
07.07.18 33. Freundschaftslauf der LTF Marpingen e.V. in Marpingen 
13.07.18 11. Saarland-Mittelpunkt-Lauf des SV Habach e.V.in Eppelborn/Habach 
21.07.18 2. 6-Stundenlauf der LLG Wustweiler e.V. in Illingen 
22.07.18 6. Höcherberg-Trail des PKV Bexbach e.V. in Bexbach-Frankenholz 
29.07.18 33. Deko-Volkslauf Noswendel in Noswendel 

 
 



2. Aktueller Pressespiegel 
 
Aktuell in Kürze 05/18  Im Blick         Jörg Hooß 

 

 27.04. Irvine/USA :   Steve Scott Invit. - Stella CLEMENS 100 H 15,46 – H 1,58 – W 5,   
       80 – K 12,78 + 4x400 m  
27.04. Merzig  :   Schullauf-Meisterschaften – W 15: 52 im Ziel – vorne Noelle WER-  
       NER – W 14: 153 im Ziel – vorne Hannah RÖDEL – W 13: 224 im   
       Ziel – vorne Emma NICKELS – W 12: 299 im Ziel – vorne Frieda   
       SCHULZ – W 11: 371 im Ziel – vorne Hannah IRSCH – W 10: 345   
       im Ziel – vorne Chantal WAGNER – W 9: 499 im Ziel – vorne Jo-  
       hanna PUTZER --- M 15: 94 im Ziel – vorne Benedict BLIEM - M 14: 
       233 im Ziel – vorne Alexander LEIGERT – M 13: 310 im Ziel – vorne  
       Lukas DETZLER – M 12: 416 im Ziel – vorne Jason KRIER – M 11:   
       481 im Ziel – vorne Finn RUPP – M 10: 488 im Ziel – vorne Philipp   
       SPRAUER – M 9: 579 im Ziel – vorne Nevio ZUMPANO            
27.04. St. Ingbert :   39. Stadtlauf mit SLB-Meister - 10-km 453 im Ziel - vorne Martina   
       SCHUMACHER + Steffen JUSTUS – 6,8 km 89 im Ziel – vorn Steffi   
       ROSAR + Duncan READE (oV) – 3,4 km 108 im Ziel – vorn Alexia   
       TANGEL + Marc SCHUMACHER – 1,3 km 531 im Ziel – vorn Emely  
       ROTHFUCHS + Moritz GÖTTEN (Landau)            
28.04. Loretto/USA :   Red Flash Open – Anni NEHL 800 m 2:23,29 (5.)  
28.04. Ottweiler :   25. Spark.-Schüler-Meeting – wieder mal ging es rund – M 15 800   
       m Benedict BLIEM 2:12,04             
28.04. Saarlouis :   KM – einige Ergebnisse, F: Alisha BIWER Kugel 11,27 – M: Rouven      
29.04.       NÄCKEL 100 m/Weit 11,53/6,63 – Jonas LOTZ 200 m 23,21 – U 20: 
       Lara LATZ Kugel 11,81 - Alexander JUNG 110 H 15,21 - Fabio HES 

        SLING Kugel 14,.06 – U 18:Timo 15,19 – M 14: Gast Peter ECKER   
       Hoch 1,.60               
28.04. Sulzbach :   LSG-Sprintmeisterschaften – U 18 Guy WOLF 100 m 11,62 pB  
28.04. Trier  :   Bezirksmeisterschaften – gute Gäste: M 200 m Lars HERRMANN   
       23,01 + 4x100 m LATS (Marcus MÜLLER, Lars HERRMANN, Nik-   
       las KOCHEMS, Philipp BURGARD) 44,82 – F 100 H Svenja GÖN-   
       NER 15,48 – Speer Kira HANSCHITZ 34,95 – U 20 Weit/Kugel La-   
       ra LATZ 5,10/10,95 – Hoch/Kugel/Speer Samuel WERNER 1,81/   
       11,40/49,22 – Hoch/Speer André WAGNER 1,72/44,15             
29.04. Düsseldorf :   DM Marathon - Silber für W 45-Läuferinnen Karen aus der FÜNTEN   

       Susanne TRENZ, Sabine KÖHLER in 10:14:35 – drei LAZ-Teams   
       unter den besten zehn: Fünfte aus der FÜNTEN, Ann-Cathrine    
       JÜLCH, Cornelia THON, Achte TRENZ,. KÖHLER, Heike SAUSEN,  
       Zehnte Stefanie LINZ, Nadine WIESER-MUNZ, Ayse KONT – W40-  
       Vierte Nadine WIESER-MUNZ, W 45-Sechste Karen aus der FÜN-   
       TEN – W 60-Sechste Gabriele CELETTE                  
29.04. St. Wendel :   12. Globus-Marathon – ohne Kenia-Asse –  145 im Ziel - vorn Sin   
       tayehu KIBEDO (Äthiopien – 3.01:01) vor Heike KOHLER (3:04:02)   
       + Alexander BOCK (2:38:29) vor Sammy SCHU (2:39:34) - und   
       100. Unter-3-Std.- Marathon von Jörg HOOß (M 50 – 2:47:54) -   
       Halbmarathon 732 im Ziel – vorne Madison HILL (Baumholder) +   
       Tobias LINN –10 km 510 im Ziel - vorne Sarah KIRNER (Alsdorf) +   
       Cedric PIETZSCH     
01.05. Neubrücke :   11. Bärenfels 1. Mai Trail – 49,2 km 33 im Ziel – vorne Jacqueline   
       OBIER (Dynafit Trailheroes) + Matthias SCHRAMM – 12,3 km 31 im  
       Ziel - vorne Nico NOSS + Michele RITTER (Landshut) 2 km 10 im   
       Ziel – vorne Elisa HELFERICH  (Rot) + Dimitri MARTIN (oV)— 

 



Aktuell in Kürze 05/II  Im Blick         Louisa Grauvogel 

                    

03.05. Rehlingen :   Abendsportfest – einige Ergebnisse mit pB bei der Jugend – F: Tina   
       DONDER 1500 m 4.38,32 – Martina SCHUMACHER 5000 m 18:24,   
       55 – Alisha BIWER Kugel 11,91 pB – U 20: Hanna SCHOPPER 100   
       m 12,15 pB - Katharina WELKER 1500 m 4:48,83 pB – Tomas   
       SCHLEGEL Kugel/Speer 14,16 pB/58,81 - U 18 Saskia WOIDY 100   
       m 12,20 pB – Katrin MARX 1500 m 4:43,15 pB – Svenja SCHUMA-  
       CHER Kugel 12,71 pB  - Raphael MOTSCH Drei 12,42 pB – Timo   
       SPATH Kugel 14,46 pB – M 15: Okay CHARLES 300 m 39,81 pB –   
       W 15: Lilly GERHARD Drei 10,38 pB  
05.05. Dillingen :   SLB-300/400 H - acht Titel: sechs an LC Rehlingen, je einer an SC   
       Friedrichsthal + LA Team Saar – 400 H: U 18 Louisa FLACHSLAND  
       62,01 pB – Moritz KLEIN 58,37 – U 20 Alexander JUNG 55,28 - M   
       Philipp BURGARD 58,96 – 300 H W 15 Julia SCHULLIGEN 48,89  
05.05. Houston/US :   Tom-Tellez-Sportfest – Michael BRYAN 100 m 10,30 w + 200 m   
       20,82                   
05.05. Schifflange :   Klubkampf - Valentin MOLL Kugel 19,06 (1.) - Konstantin MOLL 100      
       m 11,29 w (3.) + Kugel 12,61 (3.)         
06./07.05 Halle :   Mehrkampftest - erster Schritt nach Berlin zur EM für Louisa GRAU   
       VOGEL? - 6053 Punkte pB/SR (13,18-1,68-12,92 pB-23,79-6,00 pB   
       -42,76 pB-2:19,30 pB)  
06.05. Püttlingen :   SLB-Blöcke + 4x400 m – je zwei Staffeltitel für  LC Rehlingen (M +   
       U 20 w) und LAZ Saar 05 (F + U 20 m) – DJM-Normen für LAZ mit   
       3:24,16 und LCR mit 3:25,27 - Blöcke: 13 Klubs mit Titeln - LC Reh-    
       lingen sieben vor TV Homburg fünf – Wurf M 14 Peter ECKER 2667   
       P.- Sprint/Sprung W 15/W 14 Paula GRAUVOGEL 2812/Maja   
       SCHORR 2635 
06.05. Saarbrücken :   30. Spark.- Citylauf – 10 km 161 im Ziel – vorne Martina SCHUMA-  
       CHER + Steffen JUSTUS – 5 km 56 im Ziel – vorne Lena DINCHER   
       + Niklas DAHLEM – 2 km 18 im Ziel – vorne Elena SIERRA CUJKO  
       + Jannis FRANK        
09./10.05. Fresno :   Mountain West Championships – 7-K Stella CLEMENS 5289 P. (4.)   
       (14,61-1,65-12,53-25,74-5,54-39,66-2:28,55)  
10.05. Sarreguem. :   59. Pokal d. Freundschaft – M/MJ 1. SLB 46 P. vor Rheinland-Pfalz   
       mit 40 - F/WJ 1. Rheinland-Pfalz 42 vor Luxemburg 41 und SLB 40    
       SLB-Siege: Tina DONDER 1500 m 4.39,24 – Michelle WEITZEL   
       Weit 6,04 - Thanusanth BALASUBRAMANIAM 100 m 10,66 - René   
       MÄHLMANN 110 H 14,39 – 4x200 m (Michelle HERING-Abigail AD- 
       JEI-Robert HIND-Thanusanth BALASUBRAMANIAM) 1.33,99 – Va- 
       lentin MOLL Kugel 18,85 – Fabio HESSLING Diskus 52,75 pB  
10.05. Schwäb.-G. :   ADH Meisterschaften – 800 m Jasmin BARTH 2:19,34 pB Vierte  
11.05. Knoxville/US :   SEC Championships – 100 H Louisa GRAUVOGEL 13,21 (V 13,12   
       pB/SR)                
12.05. Dudel./LUX :   int. Sportfest – U 18: Svenja SCHUMACHER Kugel/Speer 12,37/   
       36,81 – Timo SPATH Kugel 14,88 – U 20: Valentin MOLL Kugel 19,   
       20 + Diskus 47,83 – M: Thanusanth BALASUBRAMANIAM 100 m   
       10,83 (-1,3) - Sven LIEFGEN Hoch 1,95 – Valentin MOLL Kugel 17,   
       57                 
12.05. Piesbach :   SLB DAMM – DJMM U16/U20 – 10 Klubs mit 26 Mannschaften da-    
       bei - vorne LA Team Saar (3 Siege) vor SC Friedrichsthal (2) - StG   
       Equipe Saar mit Anke REHLINGER Kugel 10,17 + Diskus 33,87 
 
 
 
 



Aktuell in Kürze 05/III  Im Blick      Rainer Zender 

 

                                            

12.05 Pliezhausen :   DM 10000 m – M 50 Reiner ZENDER 34:46,17 Erster – prima  
13.05. Dillingen :   KiLa-Sportfest – U 8: 20 Mftn. - U 10: 14 – U 12: 4                    
13.05. Pforzheim :   37. Dreitälermeeting – U 18: Tobias HAU 400 m 52,27 pB – Guy   
       WOLF Hoch/Weit 1,68 pB/5,65 pB                                             
16.05. Wiesbaden :   M 3000 m Philipp COEN 9:16,42                                                
19.05. Frk.-Crumb. :   Hammerwurfmeeting - U 20: Hanna SETTER (4.) 53,.41 – Fabio   
       HESSLING (2.) 68,59 – Konstantin MOLL (7.) 61,61 -  U 16: Luca   
       VOGEL (4.) 48,13 – Florian STICKDORN (5.) 47,11                  
19.05. Karlsruhe: :   Lange Laufnacht – F: 800 m Tina DONDER 2:13,33 – Ariane LON-   
       MON 2:18,33 – Christina LAUBENSTEIN 2:19,10 – 5000 m Frede-   
       rike SCHIERLE 21.25,39 - M: 800 m Florian LAUCK 1:57,44 - Alex-  
       ander KÖHLER 1:59,.99  
19.05. Neunkirchen :   27. Sparkassen-City-Lauf - 10 km 141 im Ziel - vorn Martina SCHU- 
       MACHER + Tobias BLUM - 1,5 km 116 im Ziel – vorn Sophie MARX 

       + Manuel MEYER         
19./20.05. Meppen :   DJK Bundessportfest – U 18: Guy WOLF 100 m 11,57 + Drei 11,78   
       + Speer 48,38 – Denni LAKETA Hoch 1,68 + Drei 11,92 – M 14: Lu-  
       kas ZUBILLER Speer 41,98 – M: Philipp BURGARD Drei 13,03 +   
       Lars HERRMANN 100/200 m 11,10/22,79 
20.05. Frk.-Crumb. :   Hammerwurfmeeting – U 23: Sophie GIMMLER (1.) 63,91 - Michael   
       NOE (2.) 65,49 – Fabio HESSLING (6.) 58,34                 
20.05. Limbhof :   28. Pfingstmehrkämpfe - 7-K W 15: Lilly GERHARD 3773 P – F: Mi-  
       chelle WEITZEL 100 H 14,37- H 1,65- K 11,68 - Lisa MAIHÖFER   
       100 H 14,34- K 12,34 pB     
20.05. Rehlingen :   54. int. Pfingstsportfest – Wetter: anfangs Regen, dann zeitweise   
       schön, aber leider sehr windig – Stimmung prima, viele Leistungen   
       auch (EM-Qualis z.B.) - und: Boris ist - wie erwartet – seinen Stadi-  
       onrekord los, allerdings nicht an Johannes VETTER , sondern an   
       Andreas HOFMANN mit 91,44 pB -das war ein Superwurf !!! - und:   
       Diskus Lukas WEIßHAIDINGER 68,98 öst.Rekord – 100 m: Confi-  
       dence LAWSON 10,25 w – 1500 m: Michael KIBET 3:36,37 – und   
       DLV-Asse: F: Antje MÖLDNER-SCHMIDT 3000 H 9:47,95 – Marie-  
       Laurence JUNGFLEISCH Hoch 1,90 – M: Martin GRAU 3000 H 8:   
       33,88 – Stab: Raphael HOLZDEPPE Stab 5,62 – Christoph HAR-  
       TING Diskus 66,76 – SLB: 100 m Thanusanth BALASUBRAMANI-  
       AM 10,34 w – Jgd. U 18: Katrin MARX 800 m 2:15,19 pB – Philipp   
       OEHLING 1:59,28 – Lennart LAU 1;59,97 pB – U 20: Marius KNEIP   
       800 m 1:57,74 pB      
20.05. Wadgassen :   4. Abtei Race – Hauptlauf 43 dabei -vorne Isabelle ZUCK + Mathieu   
       POHL (beide o.V.) - Jedermannlauf 53 dabei - vorn Jolina SCHMITT   
       + Vincent FERY 
20./21.05. Heidel- :   Qualifikationstage – U 18: Saskia WOIDY 100 m 12,24 pB – Louisa         
berg         FLACHSLAND 400 H 63,68 - Tobias HAU 200 m 23,88 - U 20: Han-  
       na SCHOPPER 100m/100 H 12,27/14,.72 – Adrian BELLMANN 400   
       H 60,75 pB 
21.05. Frk.-Cumb.  :   Hammerwurfmeeting - U 18: Alexia STICKDORN (8.) 47,47 - Lore-  
       na HESSLING (9.) 47,30                                                             
24.05. Homburg :   Firmenlauf – 5 km 4630 dabei – vorne Natalie STOLL + Jonas LEH-  
       MANN  
 

 

 

 



Aktuell in Kürze 05/IV  Im Blick Valentin Moll 

 

26.05. Halle  :   Werfertage – Tag eins – U 20: Hannah SETTER Hammer 54,41 (9.)   
       pB - Valentin MOLL Kugel 20,74 (1.) pB/SR – Fabio HESSLING Dis- 
       kus/Hammer (13./3.) 48,50 pB/70,54 pB – Konstantin MOLL Ham-  
       mer (8.) 65,24 pB  
26.05. Püttlingen     SLB-Mehrkampf – zehn Klubs mit Titeln – vorne LC Rehlingen mit 3  
27.05.       Einzel- und 2 Mannschaftstiteln vor LA Team Saar u. LV Merzig (je   
       4/0) - F/M 7-/10-Kampf an Lisa MAIHÖFER (5333) + Marvin BOLLIN   
       GER (7547) 
26.05. Saarbrücken :   17. Frauenlauf – 10 km 140 im Ziel – vorne Ann-Cathrine JÜLCH –   
       4,5 km 255 im Ziel – vorne Theresa BAUMGÄRTEL – 4,5 km Wal-  
       king 92 im Ziel – vorne Sarah ZECH  
26.05. Weinheim :   Kurpfalz Gala – U 20: Hanna SCHOPPER 100 H 13,91w – 14,20 p   
       B (3.) - Anna RAUSCH 200 m 25,02 - Saskia WOIDY Weit 6,17 pB   
       (1.) - F: Mawoin BEAVOGUI 800 m 2:14,21 (5.) - Jasmin BARTH 2:   
       16,34 pB (6.) - Michelle WEITZEL  A-Gruppe Weit 6,09 (6.) -  M:   
       Thanusanth BALASUBRAMANIAM 100 m V 10,48 -  Robert Hind   
       200 m 21,54 (10.) - René MÄHLM;ANN 110 H 14,.33 (4. B-Endl.)  
27.05. Forbach :   int. Sportfest - F: Theresia JAKOBY 800 m 2:21,93 - M: René MÄHL  
       MANN 110 H 14,23  
27.05. Halle  :   Werfertage - U 18: Lorena HESSLING Hammer 49,59 pB - U 23: Mi   
       chael NOE 63,57 
27.05. Saarbrücken :   7. Sofis City-Cross – 8 km 205 dabei – vorne Martina SCHUMACH-  
       ER + Tobias BLUM – 5 km 23 dabei – vorne Natascha HARTL + Da   
       niel  RHODES – 2,5 km 23 dabei – vorne Jana BERGER + Philipp   
       OEHLING 

 
 

3. Informationen der Geschäftsstelle 
 
 
Änderungen der internationalen Wettkampfregeln 2018-2019 
 
Der Deutsche Leichtathletik Verband (DLV) hat für die kommende Saison 2018-2019 die 
internationalen Wettkampfregeln angepasst. Diese finden Sie auf unserer Homepage im 
Bereich Sport/Leistungssport sowie unter folgendem Link: 
http://www.slb-
saarland.com/index.php?id=394&tx_ttnews%5Btt_news%5D=7973&tx_ttnews%5BbackPid%5
D=1&cHash=3d5e62a397d3c8254aa11b66094bf7e2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.slb-saarland.com/index.php?id=394&tx_ttnews%5Btt_news%5D=7973&tx_ttnews%5BbackPid%5D=1&cHash=3d5e62a397d3c8254aa11b66094bf7e2
http://www.slb-saarland.com/index.php?id=394&tx_ttnews%5Btt_news%5D=7973&tx_ttnews%5BbackPid%5D=1&cHash=3d5e62a397d3c8254aa11b66094bf7e2
http://www.slb-saarland.com/index.php?id=394&tx_ttnews%5Btt_news%5D=7973&tx_ttnews%5BbackPid%5D=1&cHash=3d5e62a397d3c8254aa11b66094bf7e2


4. Anlagen und Ausschreibungen 
Ausschreibungen: 
 
Termin Veranstaltung Meldung 
02./03.06.18 SLB-Meisterschaften U16/U14 in Rehlingen 29.05.18 

09./10.06.18 SLB Meisterschaften Aktive/U20/U18 in St. Wendel 05.06.18 
 



S aarländische Meisterschaften U16/U14 
am 2./3. J uni 2018 in R ehlingen  

 

 

 
Veranstalter: S aarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: LC  R ehlingen 
  
Austragungsstätte: Bungertstadion 
  
Meldeschluss: 29. Mai 2018 
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen 

Bestimmungen! 
  
Ausschreibung:  
  
Männl. J ugend U14  4x75m 
  
M13/M12 75m – 800m – 60m Hürden 
 Hoch (Anf.-Höhe 1,20m) – S tab (Anf.-Höhe 1,60m) – 

Weit 
 Kugel – Diskus – Hammer – S peer – Ball  
  
Weibl. J ugend U14 4x75m 
  
W13/W12 75m - 800m – 60m Hürden 
 Hoch (Anf.-Höhe 1,15m) – S tab (Anf.-Höhe 1,60m) – 

Weit 
 Kugel – Diskus – Hammer – S peer – Ball 
  
Männl. J ugend U16 4x100m 
  
M15/M14 100m – 300m (nur M15) - 800m – 80m Hürden 
 Hoch (Anf.-Höhe 1,30m) – S tab (Anf.-Höhe 2,00m) 

Weit – Dreisprung (nur M15) 
 Kugel – Diskus – Hammer – S peer 
  
Weibl. J ugend U16 4x100m 
  
W15/W14 100m – 300m (nur W15) - 800m - 80m Hürden 
 Hoch (Anf.-Höhe 1,25m) – S tab (Anf.-Höhe 1,80m) 

Weit – Dreisprung (nur W15) 
 Kugel – Diskus – Hammer – S peer 
  
S prunghöhen: Hochsprung S tabhoch 
   
Männl. J ugend U16 1,30m - 1,55m (5cm), 

dann 3cm 
Ab 2,00m - 10cm 

Weibl. J ugend U16 1,25m -1,45m (5cm), 
dann 3cm 

Ab 1,80m - 10cm 

Männl. J ugend U14 1,20m -1,40m (5cm), 
dann 3cm 

Ab 1,60m - 10cm 

Weibl. J ugend U14 1,15m -1,35m (5cm), 
dann 3cm 

Ab 1,60m - 10cm 



S aarländische Meisterschaften U16/U14 
am 2./3. J uni 2018 in R ehlingen  

 

 

  
HINWE IS E : 
 

1. Im R ahmen dieser Meisterschaft dürfen die 
Athlet/innen der U14 samstags sowie die der U16 
sonntags nur in maximal 4 Disziplinen einschließlich 
der S taffel an den S tart gehen!  

 2. K inder der M/W11 sind nur in den S taffeln der 
U14 startberechtigt. 

 3. In der gleichen Disziplin darf nur in einer 
Altersklasse gestartet werden. 
 

Meldungen am 
S tellplatz: 

Die Vereine erhalten mit ihren S tartunterlagen 
Teilnehmerlisten. Diese sind auf Vollständigkeit zu 
überprüfen.  

 Für alle Disziplinen werden S tellplatzkarten 
ausgegeben. Diese müssen spätestens 60 Minuten 
vor dem im Zeitplan genannten Wettkampfbeginn 
am S tellplatz abgegeben werden. 
Bei den S taffeln s ind die 4 Teilnehmer/innen in der 
verbindlichen R eihenfolge zu benennen. 

 Für das S etzen der einzelnen Läufe ist es unbedingt 
erforderlich, dass die im Wettkampfjahr 2018 erzielte 
Bestleistung angegeben wird. 

  
Meisterschaftswertung: E ine Meisterschaftswertung erfolgt, wenn mindestens 

zwei Athleten in einer Altersklasse an den S tart gehen, 
außer bei S taffeln und Mannschaften. 
In der Altersklasse U16 erfolgt eine 
Meisterschaftswertung bei nur einem Athleten/einer 
Athletin pro Disziplin auch beim E rreichen der 
S tandardleistung. Die Ü bersicht über die geforderten 
S tandards ist auf der Homepage des S LB 
veröffentlicht. 

S iegerehrung: Die S iegerehrung findet sofort nach jedem Wettbewerb 
statt. Die S ieger/innen sowie die 
E ndkampfteilnehmer/innen müssen sich zur 
S iegerehrung bereithalten. 

 
 



S aarländische Meisterschaften U16/U14 am 2./3. J uni 2018 in R ehlingen  
 

 

Zeitplan, S amstag, 2. J uni 2018 
 

W12 W13 M12 M13 Zeit W14 W15 M14 M15 

Ball I Ball I Ball II Ball II 13.00     
Weit I Weit II Hoch/Kugel Hoch/Kugel 14.00 S peer S peer 300m 300m 

    14.10 300m 300m   
60m Hü    15.15   Diskus Diskus 

 60m Hü   15.20     
Hoch/Kugel Hoch/Kugel 60m Hü  15.25     

   60m Hü 15.30     
  Weit Weit 15.45     

75m VL    16.15     
 75m VL   16.30 Diskus Diskus   
  75m VL  16.45     
   75m VL 17.00     

S tab S tab S tab S tab 17.10 S tab S tab S tab S tab 
75m E L    17.30     

 75m E L   17.40   S peer S peer 
  75m E L  17.50     
   75m E L 18.00     

800m 800m   18.10     
  800m 800m 18.25     
 4x75m   18.45     
   4x75m 18.55     

 
Zeitplanänderungen vorbehalten 



S aarländische Meisterschaften U16/U14 am 2./3. J uni 2018 in R ehlingen  
 

 

Zeitplan, S onntag, 3. J uni 2018 
 

W12 W13 M12 M13 Zeit W14 W15 M14 M15 
Hammer Hammer Hammer Hammer 9.30     

    10.00  Drei  Drei 
Diskus Diskus   10.30 Hammer Hammer Hammer 

80m Hü 
Hammer 
80m Hü  

    10.45 80m Hü 80m Hü Hoch Hoch 
    11.00 Weit I Weit II   
  Diskus Diskus 11.30     
    12.15    100m VL 
    12.25   100m VL  
    12.35  100m VL Kugel Kugel 

S peer S peer   12.45 100m VL    
    13.30    100m E L 
    13.35   100m E L  
    13.40  100m E L   
  S peer S peer 13.45 100m E L    
    13.50 Kugel Kugel Weit Weit 
    14.15   800m 800m 
    14.00 Hoch Hoch   
    14.25 800m 800m   
    14.45    4x100m 
    14.55  4x100m   

 
Zeitplanänderungen vorbehalten! 



Saarländische Meisterschaften Aktive/U20/U18,  
Langstaffelmeisterschaften der männl. und weibl. Jugend U14  

am 9./10. Juni 2018 in St. Wendel 

 

Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: TV St. Wendel  
  
Austragungsstätte: Sportzentrum St. Wendel 
  
Meldeschluss: 5. Juni 2018 
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
  

Ausschreibung:  
  

Männer 100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 5000m – 4 x 100m 
110m Hürden 

 Stabhoch (Anf.-Höhe 3,00m) - Hochsprung (Anf.-Höhe 1,60m) 
Weitsprung – Dreisprung 

 Kugelstoß – Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
  

Frauen 100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 5000m – 4 x 100m 
100m Hürden 

 Stabhoch (Anf.-Höhe 2,20m) – Hochsprung (Anf.-Höhe 1,35m) 
Weitsprung – Dreisprung - 

 Kugelstoß – Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
  

Männl. Jugend U20 100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 4 x 100m 
110m Hürden 

 Stabhoch (Anf.-Höhe 3,00m) – Hochsprung (Anf.-Höhe 1,60m) 
Weitsprung – Dreisprung 

 Kugelstoß – Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf  
  

Weibl. Jugend U20 100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 4 x 100m 
100m Hürden 

 Stabhoch (Anf.-Höhe 2,20m) – Hochsprung (Anf.-Höhe 1,35m) 
Weitsprung – Dreisprung 

 Kugelstoß – Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
  

Männl. Jugend U18 100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 4 x 100m 
110m Hürden 

 Stabhoch (Anf.-Höhe 3,00m) – Hochsprung (Anf.-Höhe 1,60m) 
Weitsprung – Dreisprung 

 Kugelstoß – Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
  

Weibl. Jugend U18 100m – 200m – 400m – 800m – 1.500m – 4 x 100m  
100m Hürden 

 Stabhoch (Anf.-Höhe 2,20m) – Hochsprung (Anf.-Höhe 1,35m) 
Weitsprung – Dreisprung 

 Kugelstoß – Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
  

Jugend  
M/W 15/14/13/12 

Hammerwurf 

  

Männl. Jugend U14 3 x 800m Staffel 
  

Weibl. Jugend U14 3 x 800m Staffel 
 
 



Saarländische Meisterschaften Aktive/U20/U18,  
Langstaffelmeisterschaften der männl. und weibl. Jugend U14  

am 9./10. Juni 2018 in St. Wendel 

 
 

Sprunghöhen: Hochsprung Stabhoch 
   

Männer 
Männl. Jugend U20 
Männl. Jugend U18 

1,60m bis 1,70m (5 cm), 
dann 3cm 

3,00m bis 3,60m (20cm),  
dann 10cm 

Frauen 
Weibl. Jugend U 20 
Weibl. Jugend U18 

1,35m bis 1,50m (5cm), 
dann 3cm 

2,20m bis 2,80m (20cm), 
dann 10cm 

   
Teilnahmeberechtigung/ 
Durchlässigkeit: 

Athleten/Athletinnen der U16 sind nur in den Einzel-
disziplinen der AK U18 startberechtigt. Dies gilt nicht für 
die Staffeln.  

 In der gleichen Disziplin darf nur in einer Altersklasse 
gestartet werden. 

Meldungen am 
Stellplatz: 

Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen 
Teilnehmerlisten. Diese sind auf Vollständigkeit zu 
überprüfen. Für alle Disziplinen werden Stellplatzkarten 
ausgegeben. Diese müssen spätestens 60 Minuten vor dem 
im Zeitplan genannten Wettkampfbeginn am Stellplatz 
abgegeben werden. 
Bei den Staffeln sind die 4 Teilnehmer/innen in der 
verbindlichen Reihenfolge zu benennen. 
Für das Setzen der einzelnen Läufe ist es unbedingt 
erforderlich, dass die im Wettkampfjahr 2018 erzielte 
Bestleistung bei der Meldung angegeben wird. 

  
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet sofort nach jedem Wettbewerb statt. 

Die Sieger/innen sowie die Endkampfteilnehmer müssen sich 
zur Siegerehrung bereithalten. 

  
Hinweis: Bei zu geringer Teilnehmerzahl bei Läufen mit Vorläufen 

fallen die Vorläufe aus. Der Endlauf findet zum 
Vorlaufzeitpunkt statt! 

 
 



Saarländische Meisterschaften Aktive/U20/U18,  
Langstaffelmeisterschaften der männl. und weibl. Jugend U14  

am 9./10. Juni 2018 in St. Wendel 

 

Zeitplan - Samstag – 9. Juni 2018 
 

Zeit Männer Männliche Jugend Frauen Weibliche Jugend 

U20 U18 U20 U18 

15.00 Uhr Hammer 
Stabhoch 

Hammer 
Stabhoch 

Hammer 
Stabhoch 

  100m VL 

15.10 Uhr     100m VL  

15.15 Uhr      Speer VE 

15.20 Uhr    100m VL   

15.30 Uhr   100m VL    

15.40 Uhr  100m VL     

15.50 Uhr 100m VL      

16.05 Uhr      100m EL 

16.10 Uhr     100m EL  

16.15 Uhr   Speer VE    

16.20 Uhr    100m EL   

16.30 Uhr   100m EL Hammer 
Weit VE 

Hammer 
Weit VE 

Hammer 
Weit VE 

16.40 Uhr  100m EL     

16.50 Uhr 100m EL      

17.00 Uhr    Stabhoch 
1500m ZL 

Stabhoch 
1500m ZL 

Stabhoch 
1500m ZL 

17.15 Uhr    Speer VE Speer VE  

17.30 Uhr Hammer VE M/W 12/13 

17.20 Uhr 1500m ZL 1500m ZL 1500m ZL    

17.45 Uhr    400m ZL 400m ZL 400m ZL 

18.00 Uhr Weit VE Weits VE Weit VE    

18.10 Uhr 400m ZL 400m ZL 400m ZL    

18.15 Uhr Speer VE Speer VE     

18.15 Uhr Hammer VE M/W 14/15 

18.30 Uhr 5.000m ZL   5.000m ZL   
 

Zeitplanänderungen vorbehalten! 



Saarländische Meisterschaften Aktive/U20/U18,  
Langstaffelmeisterschaften der männl. und weibl. Jugend U14  

am 9./10. Juni 2018 in St. Wendel 

 

Zeitplan – Sonntag - 10. Juni 2018 
 

Zeit Männer Männliche Jugend Frauen Weibliche Jugend 

U20 U18 U20 U18 

11.00 Uhr Diskus VE Diskus VE Kugel VE   100m Hü. VL 

11.10 Uhr     100m Hü. VL  

11.15 Uhr Drei VE Drei VE Drei VE    

11.20 Uhr    100m Hü VL   

11.30 Uhr   110m Hü. VL Hoch VE Hoch VE Hoch VE 

11.40 Uhr  110m Hü. VL     

11.50 Uhr 110m Hü. VL     Kugel VE 

12.00 Uhr      200m VL 

12.10 Uhr     200m VL  

12.15 Uhr    Diskus VE Diskus VE  

12.20 Uhr    200m VL   

12.30 Uhr    200m VL    

12.40 Uhr  200m VL     

12.50 Uhr 200m VL      

13.00 Uhr     Kugel VE 100m Hü. E 

13.05 Uhr     100m Hü. E  

13.10 Uhr    100m Hü. E   

13.15 Uhr Kugel VE Kugel VE     

13.20 Uhr   Diskus VE    

13.25 Uhr   110m Hü. E    

13.30 Uhr  110m Hü. E  Drei VE Drei VE Drei VE 

13.35 Uhr 110m Hü. E    

13.45 Uhr Hoch VE Hoch VE Hoch VE 3 x 800m W U14 

13.55 Uhr 3 x 800m M U14    

14.15 Uhr    Kugel VE  200m E 

14.20 Uhr     200mE Diskus VE 

14.25 Uhr    200m E   

14.30 Uhr   200m E    

14.35 Uhr  200m E     

14.40 Uhr 200m E      

14.50 Uhr    800m ZE 800m ZE 800m ZE 

15.00 Uhr 800m ZE 800m ZE 800m ZE    

15.20 Uhr      4 x 100m ZL 

15.30 Uhr    4 x 100m ZL 4 x 100m ZL  

15.40 Uhr   4 x 100m ZL    

15.50 Uhr 4 x 100m ZL 4 x 100m ZL     

 

Zeitplanänderungen vorbehalten! 
 


