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1.Termine und Veranstaltungen Februar – März 2018 

Termin Veranstaltung Meldung 
07.02.18 Deutsche Hochschul-Hallenmeisterschaften in Frankfurt/Kalbach  
10./11.02.18 Süddeutsche Hallenmeisterschaften Aktive/U18 in Sindelfingen 30.01.18 

17./18.02.18 Deutsche Hallenmeisterschaften in Dortmund 04.02.18 
18.02.18 SLB-Hallenwettkämpfe Jugend U14 in Saarbrücken  

20.02.18 Kreisversammlung St. Wendel in Ottweiler  

24.02.18 Süddeutsche Hallenmeisterschaften Bahngehen in Kaiserslautern  

25.02.18 Deutsche Hallenmeisterschaften U20 mit Winterwurf U20 und U18 in 
Halle/Saale 

11.02.18 

25.02.18 SLB-Crossmeisterschaften in Schmelz 20.02.18 

01.-04.03.18 WM Halle in Birmingham  

02.-04.03.18 DM Senioren Halle und Winterwurf in Erfurt 18.02.18 
03.03.18 DLV-Hallenländerkampf U20 mit Winterwurf U20/U23 in Nantes/FRA  

04.03.18 Hallenvergleichskampf U18 und U16 in N.N.  
10.03.18 Deutsche 100 km Meisterschaften in Rheine  

10./11.03.18 Winterwurf Europacup in Leiria/POR  

10.03.18 Deutsche Crossmeisterschaften in Ohrdruf 25.02.18 
16.-18.03.18 DLV Jugend-Team Frühjahrstreffen in Grünheide  

16.-18.03.18 Ausbildungsseminar Jugendbotschaftler „Doping-Prävention“  

16.-18.03.18 JULE-Schauspielseminar  

17.03.18 Süddeutsche 10.000m Meisterschaften Männer/Frauen  

18.03.18 SLB-Halbmarathonmeisterschaften Aktive  13.03.18 

18.03.18 Deutsch-Französisches U14-Treffen in N.N.  

23.03.18 Kreisversammlung Regionalverband Saarbrücken  

19.-24.03.18 EM Senioren Halle und Winterwurf in Madrid/ESP  

24.03.18 WM Halbmarathon  

26.03.18 Kreisversammlung Saar-Pfalz  

 
Volks- und Freundschaftsläufe  

18.02.18 12. DAK-City Halbmarathon des SV schlau.com Saarbrücken in Saarbrücken 

25.02.18 11. Ferraro Gutsweiherlauf des VfA Neunkirchen e.V. in Neunkirchen 

25.02.18 41. Crosslauf der LSG Schmelz-Hüttersdorf e.V. in Schmelz 

04.03.18 12. Merziger Sparkassen City Lauf des LV Merzig e.V. in Merzig 

18.03.18 37. Int. Deutsch-Französischer Straßenlaf des LTF Marpingen e.V. in Marpingen 

24.03.18 15. IKK Run-up Freundschaftslauf des TV Rußhütte Saarbrücken e.V. 

30./31.03.18 2. Hartfüßler Halden Inferno des Hartfüßler Trail e.V. in Ensdorf 

 

2. Aktueller Pressespiegel 

 

Aktuell in Kürze 01-18  Prosit Neujahr allen – alles Gute in 2018 und die  

             Erfüllung der Hoffnungen und Träume 

 

Im Blick    Laura Müller – Sophie Gimmler – Tobias Blum   

      Monika Schwarz – Robby Welsch 

 

24.12. Neubrücke :   16. Heiligabendlauf – Marathon: 101 im Ziel – vorne Jessica KAM-  
       MERER (Sports heroes) + Stefan WURDEL  (Saarwaldkeiler) – 8,5   
       km: 200 im Ziel – vorne Sonja VERNIKOV (Mechernich) + Florian   
       LAUCK – 1 km: 10 im Ziel – vorne Romane AUBIN + Paul KEILEN     



31.12. Kottw.-Schw. :   45. Silvesterlauf – 10 km 857 im Ziel – Sieger Tim KÖNNEL  (Hel-  
       tersberg) – 3. (1. U 20) Chris ZIEHMER – 4. Yves BECKER – 1. W   
       40 Heike KOHLER 
31.12. Saarbrücken :   43. Bank 1 Saar Silvesterlauf – 10 km 891 im Ziel – vorne Elena   
       BURKARD (LG Farbtex) + Tobias BLUM - 4,4 km Schnupperlauf   
       162 im Ziel – vorne Sarah LASCHINGER + Fynn MENGELE – 2,2   
       km Schülerlauf – 80 im Ziel – vorne Hannah ROEDEL + Louis KOE-  
       BERLE (ASSA) – 1 km Kinderlauf – 111 im Ziel – vorne Anouk RI-  
       GAUD (STC) + Finn REHBOCK 
31.12. Trier  :   28. Bitburger Silvesterlauf – 5 km Frauen: 3. (1. U 14) Maya BEYER 

       4. (1. F) Lea SANWALD - 5 km Jugend 111 im Ziel - 3. (2. U 20)   
       Frederik JAKOB - 5. (2.U 18) Philipp COEN – 3. U 16 Tom NIESPO- 
       REK – 4. U 16 Nils RAAB             
06.01. Clemson/US :   Orange & Purple Invit. - Louisa GRAUVOGEL 60 H 8,31 pB  (4.) +   
       Weit 5,94 pb (7.) 
06.01.Coque/LUX :   Hallenwettkämpfe - starker Robby WELSCH 60 m 6,83 pB – 400 m:   
       Nico EIDEN 50,24 + Isabelle STEFFEN 58,88 + Dilara CAMYURDU   
       60,66                              
06.01. Losheim :   29. Silvesterlauf – 7,3 km 125 im Ziel – vorne Marion STRAS + Mar-  
       tin  SCHEDLER - 2,8 km Sch neun dabei – vorne Martha NICKELS    
      + Benjamin LUKAS               
07.01. Saarbrücken :   SLB-Hallenwettkämpfe – einige Ergebnisse, F: 60 m Michelle HE-  
       RING 7,76 – 1500 m Tina DONDER 4:43,57 – Weit Sarah KNOBE   
       5,90 – M: 60 m/200 m Robby WELSCH 6,84/22,14 pB – 60 H/Stab   
       Marvin BOLLINGER 8,52/4,70 – Hoch Sven LIEFGEN 2,00 – Drei   
       Jonas Gillen 13,05 - Kugel Dennis LUKAS (Id.-Oberst.) 18,06 -U 20:     
       Teresa BUBEL 60 m/200 m 7,78/25,08 – U 18: Julien LAPORTE 60   
       m/200 m 7,44/23,27 - 60 m Saskia WOIDY 7,84 - 1500 m Tom NIES    
       POREK 4:18,87 - Hoch Lilly GERHARD 1,63 - Weit Jonas FREY-  
       LER 6,25 – U 16: 60 m Alina SCHMITT + Paula BREININGER 8,10  
       Hoch Peter ECKER 1,57             
13.01. Coque/LUX :   Hallenwettkämpfe - U 18: 800 m Nils RAAB 2:13,02 (2.) - U 16: 200   
       m Amelie AST 28,02 (3.)  
13.01.Merzig :        Neujahrsspringen -Stabhoch: Sieger diesmal Menno VLOON (NL)   
       5,61 vor Raphael HOLZDEPPE 5,51            
13.01. Saarbrücken :   U 16 Hallenmeisterschaft – 10 Klubs in der Siegerliste – vorne LA   
       Team Saar (7) vor LC Rehlingen (5), TV Homburg (4) + TV Bliesen   
       (3) – einige Ergebnisse, W 15: drei Titel für Lilly GERHARD Hoch 1,   
       51 + Kugel 12,22 + 4x100 m - dazu: 60 m Paula BREININGER 8,02   
       + 300 m Sheila LAWSON-BODY 43,07 - Weit Paula GRAUVOGEL   
       5,09 - W 14: 2 Titel für Alina SCHMITT 60 m 8,04 + 60 H 9,66 – da-   
       zu 800 m Maja SCHORR 2:26,46 – M 15 2 Titel für Lukas KRAUßE   
       Weit 5,05 + Kugel 10,53 - dazu 300 m Okai CHARLES 39,85 - M 14   
       zwei Titel für Dennis HOMBERG 60 m 7,95 + Weit 5,17 + für Peter   
       ECKER Hoch 1,55 + 4x100 m – dazu Kugel Lukas ZUBILLER 11,79  
13.01. St. Wendel :   Winterwurfmeisterschaft – Hammer: U 18: Lorena HESSLING 43,97    
       - U 20: Fabio HESSLING 61,53 – M: Michael NOE 58,33 
               
 Im Blick        Joana Staub – Michelle Hering – Thanusanth BALASUBRAMANIAM   

         Hanna Schopper – Valentin Moll 
 
14.01. Coque/LUX: :   Hallensportfest – W 11: Annika LATZ 50 m/Weit 7,95/3,90 (2x2.)   
14.01. Saarbrücken :   U 20/F/M-Hallenmeisterschaft + Winterwurf – Diskus U 18: Jonas   
       FREYLER 43,28 - U 20: Kristin STICKDORN 37,89 - Valentin MOLL  
       51,11 – Speer Mark LAVAL 52,42 – fünf Siege für LC Rehlingen 



       Halle, Frauen: 12 Titel vergeben – LAZ Saar 05 (7), LC Rehlingen   
       (3), LA Team Saar (2) – einige Ergebnisse: 60 m Michelle HERING   
       7.65 - 400 m Luisa VALESKE 55,83 - 800 m Joana STAUB 2:10,73   
       - Männer: 12 Titel – LAC Elm (3) + LAZ Saar 05 (3) -TV Dillingen (2)  
       + LC Rehlingen (2) - TuS 1860 Neunkirchen (1) + TV St. Wendel (1)   
       - beste Ergebnisse: 60 m/200 m Thanusanth BALASUBRAMANIAM   
       6,79/21,75 – WU 20: 12 Titel – LC Rehlingen (4) – LAZ Saar 05 (3)   
       - LA Team Saar (2) + TV St. Wendel (2) – SC Friedrichsthal (1) +   
       LAF Merchweiler (1) – einige Ergebnisse: 60 m/60 mH Hanna SCH   
       OPPER 7,63 (V 7,62 pB)/8,47 pB – 200 m Teresa BUBEL 24,89 –   
       400 m Louisa FLACHSLAND 58,78 – Drei Celina ROLGEISER 11,   
       66 – MU 20: 12 Titel - LC Rehlingen (4) + LAZ Saar 05 (4) - LV Mer-   
       zig (2) – LG Bliestal (1) + TV Mettlach (1) – einige Ergebnisse: 60 m   
       Robby WELSCH 6,84 – 400 m Julien LAPORTE 50,55 – 800 m Ma-  
       rius KNEIP 1:57,55 – Kugel Valentin MOLL 18,85 pB/SR         
20.01. Coque/LUX :   Hallensportfest – U 18: 60 H Guy WOLF 9,42 (1.) - Hoch Tim WAG-  
       NER 1,63 (3.) - W 15: 60 m Paula BREININGER 8,17 (2.)         
21.01. Dortmund :   Hallensportfest – F: Michelle WEITZEL 6,15  weit Fünfte            
21.01. Ludwigshfn. :   7. Hallenmeisterschaft Großregion – Rheinland-Pfalz 76 P vor SLB   
       mit 56 P - Spitze aber Thanusanth BALASUBRAMANIAM beim 60- 
       m-Sieg in 6,69 pB/SR - Sieg auch für Anna RAUSCH, Teresa BU-  
       BEL, Robert HIND und Thanusanth BALASUBRAMANIAM über 4x- 
       200 m in 1:32,82 - auf zwei: 400 m Luisa VALESKE 55,65 – 1500 m  
       Joana STAUB 4:24,85 – Drei Sarah KNOBE 11,67 – auf drei: 400 m   
       Ariane LONMON 57,10 – 60 H Hanna SCHOPPER 8,70 - auf vier: –   
       100 m Jonas MÜLLER 6,96 - 400 m Robert HIND 49,55 - 60 H/   
       Stab Marvin BOLLINGER 8,43/4,70 – Kugel Valentn MOLL 15,82 
 

 

Glückwunsch    an Mo Schwarz zur Verleihung der Sportplakette 

     des Saarlandes für langjährige ehrenamtliche 

     Tätigkeit in Verein und Verband 

 

 

 

DLV-Bestenlisten 2017                  Plätze eins bis zehn 

(30) 

 

WU 23   :  100 m: 6. Laura MÜLLER 11,36 - 200 m: 2. Laura MÜL-  
     LER 22,65 – 400 m: 1. Laura MÜLLER 52,04 – 800 m: 7.  
     Joana STAUB 2:06,25 – 1500 m: 5. Joana STAUB 4:19,   
     68 – 100 H: 2. Louisa GRAUVOGEL 13,50 – 4x100 m: 6.  
     LAZ Saar 05 (Anna RAUSCH, Abigail ADJEI, Paula PRE 

     UßE, Teresa BUBEL) 46,31 - 3x800 m: 6. StG Rehlingen/  
     St. Wendel (Sara + Selma BENFARES, Joana STAUB)   
     6:41.83 – Weit: 9. Abigail ADJEI 6,22 – Hammer: 1. Sop-  
     hie GIMMLER 65,75 – 10. Katharina ZOTT 54,74 – 7-K:   
     5. Louisa GRAUVOGEL 5615 P – 8. Stella CLEMENS 5   
     451 P  
 

 

 

 

 

 

 



F (50)             Plätze eins bis 25 

      

     100 m: 10. Laura MÜLLER 11,36 - 200 m: 2. Laura MÜL- 
     LER 22,65 – 400 m: 2. Laura MÜLLER 52,04 – 800 m:   
     13. Joana STAUB 2:06,25 – 1500 m: 15. Joana STAUB   
     4:19,68 – 10 km: 12. Anne HAUG 33:58 – 100 H: 11. Lou 

     isa GRAUVOGEL 13,50 – 400 H: 8. Luisa VALESKE 58,  
     90 – 4x100 m: 12. LAZ Saar 05 (Anna RAUSCH, Abigail   
     ADJEI, Paula PREUßE, Teresa BUBEL) 46,31 – 4x400   
     m: 22. LAZ Saar 05 (Isabel STEFFEN, Katrin WÖHLKEN  
     Mawoin BEAVOGUI, Luisa VALESKE) 3:56,60 – 24. LC  
     Rehlingen (Silvana TINNES, Ariane LONMON, Katharina  
     WELKER, Joana STAUB) 3:57,62 - 3x800 m: 12. LC Reh  
     lingen (Sara + Selma BENFARES, Joana STAUB) 6:41,   
     83 – 25. LAZ Saar 05 (Katrin WÖHLKEN, Christina LAU- 
     BENSTEIN, Mawoin BEAVOGUI) 6.58,13 – Weit: 6. So-  
     sthene MOGUENARA  6,81 – 17. Abigail ADJEI  6,22 –   
     20. Michelle WEITZEL 6,19 – Hammer: 5. Sophie GIMM- 
     LER 65,75 – 17. Katharina ZOTT 54,74 – 21. Franziska   
     ZOTT 52,27 – 22. Annalena ZOTT 52,18 – 7-K: 9. Louisa  
     GRAUVOGEL 5616 P – 12. Stella CLEMENS 5451 P  
 

 

       Plätze eins bis zehn 

 

MU 23 (30)   :  100 m: 5. Thanusanth BALASUBRAMANIAM 10,38 - 200  
     m: 9. Thanusanth BALASUBRAMANIAM 21,16 – 800 m:  
     3. Christian von EITZEN 1:46,88 - 1000 m: 7. Kai SEE-  
     WALD 2:29,60 - 5000 m: 4. Tobias BLUM 14:05,49 – 10   
     000 m: 2. Tobias BLUM 29:32,52 – Halbmarathon: 1. To-  
     bias BLUM 1:05:39 - 3x1000 m: 2. LC Rehlingen (Kai   
     SEEWALD, Philip LONMON, Christian von EITZEN) 7:   
     23,95 - Hoch: 9. Marvin BOLLINGER 2,10 - Kugel: 9. Va- 
     lentin MOLL 17,20 – Speer: 10. Tomas SCHLEGEL 69,   
     71 – 10-K: 6.Marvin BOLLINGER 7735 P.   

 

Männer (50)   :   Plätze eins bis 25 

 

     100 m: 17. Thanusanth BALASUBRAMANIAM 10,.38 -   
     200 m: 21. Thanusanth BALASUBRAMANIAM 21,16 –   
     400 m: 8. Robert HIND 46,86  800 m: 4. Christian von   
     EITZEN 1:46,88 – 1000 m: 20. Daniel RHODES 2:29,01   
     - 5000 m: 16. Tobias BLUM 14:05,49 – 10000 m:7. Tobi-  
     as BLUM 29:32,52 – Halbmarathon: 9. Tobias BLU;M 1:   
     05:39 – 110 H: 11. René MÄHLMANN 14,00 – 19. Luca   
     WIELAND 14,43 – 4x100 m: 7. LAZ Saar 05 (René   
     MÄHLMANN, Marcel KIRSTGES, Robby WELSCH, Tha- 
     nusanth BALASUBRAMANIAM) 40,40 – 3x1000 m: 7.   
     LC Rehlingen (Kai SEEWALD, Philip LONMON, Christi- 
     an von EITZEN) 7:23,95 – Hoch: 5. Luca WIELAND 2,20  
     - 18. Marvin BOLLINGER 2,10 – Stabhoch: 11. Pascal   
     KOEHL 5,40 – Weit: 4. Luca WIELAND 7,78 – 5. Marcel  
     KIRSTGES 7,73 – Kugel: 25. Valentin MOLL 17,20 –   
     Hammer: 4. Andreas SAHNER 70,89 – Speer: 23. Tomas   
     SCHLEGEL 69,71 – 10-K: 4. Luca WIELAND 8201 P. -   
     11. Marvin BOLLINGER 7735 P.  



Anmerkung:     Interessant, Luca und Marvin würden als Mannschaft   
     mit 15936 P. den sechsten Platz einnehmen!!!  
 
DLV-Vereinsrangliste 2017  Wie bisher nur LC Rehlingen und LAZ Saar 05 
     unter den besten 50. LCR nun von Platz 22 auf 

     14 vorgerückt mit nun 125 statt 104 Platzierung- 

     gen, LAZ von 26 auf 28 zurückgerutscht mit 81 

     anstatt 87 Platzierungen. 
 

3. Informationen der Geschäftsstelle 
 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle über Fastnacht 
 
Die SLB-Geschäftsstelle ist am Montag, dem 12. Februar und Dienstag, dem 13. Februar 2018 
geschlossen. Am Freitag, dem 9. Februar sowie in der Woche vom 14. bis 16. Februar steht ein 
Notdienst zur Verfügung. 
 
Änderungen der internationalen Wettkampfregeln 2018-2019 
 
Der Deutsche Leichtathletik Verband (DLV) hat für die kommende Saison 2018-2019 die 
internationalen Wettkampfregeln angepasst. Diese finden Sie auf unserer Homepage im 
Bereich Sport/Leistungssport sowie unter folgendem Link: 
http://www.slb-
saarland.com/index.php?id=394&tx_ttnews%5Btt_news%5D=7973&tx_ttnews%5BbackPid%5D
=1&cHash=3d5e62a397d3c8254aa11b66094bf7e2 
 
Kreisversammlungen der Kreise Neunkirchen/St. Wendel, Regionalverband Saarbrücken 
und Saar-Pfalz 
 
Für die Kreisversammlungen der Kreise Regionalverband Saarbrücken und Saar-Pfalz, die am 
23. und 26. März stattfinden, liegt jeweils ein Antrag vor, beide Kreise zusammenzuschließen. 
Die Tagesordnungen aller Kreisversammlungen sind unter Punkt 4 „Anlagen und 
Ausschreibungen“ beigefügt. 
 

4. Anlagen und Ausschreibungen 

 
Anlagen: 

� Tagesordnung Kreisversammlung Neunkirchen/St. Wendel 
� Tagesordnung Kreisversammlung Regionalverband Saarbrücken 
� Tagesordnung Kreisversammlung Saar-Pfalz 
� DLV Jugend-Team Frühjahrstreffen 
� Ausbildungsseminar Jugendbotschaftler „Doping-Prävention“ 
� JULE-Schauspielseminar  

 
Ausschreibungen: 
 

Termin Veranstaltung Meldung 
25.02.18 SLB-Crossmeisterschaften in Schmelz 20.02.18 

 



Kreis-Generalversammlung Neunkirchen/ St.Wendel 

des Saarländischen Leichtathletikbundes e.V.                                                    
 

 

An alle Vereine des Kreises Neunkirchen /St.Wendel 

und den Kreisvorstand                                                                                     05.01.18 

 

 

Sehr geehrte Sportkameraden, 

 

hiermit lade ich herzlich ein zur ordentlichen Generalversammlung am Dienstag, den 

 

20.Februar 2018, im Clubheim des TV Ottweiler, Stadion Am alten Weiher, 20:15 Uhr. 

 

 

Tagesordnung : 

 

1. Begrüßung 

2. Ernennung des Schriftführers für diese Versammlung 

3. Genehmigung der Tagesordnung 

4. Feststellung der Stimmberechtigung 

5. Ehrungen 

6. Berichte  

7. Wahl eines Versammlungsleiters 

8. Entlastung des Vorstandes 

9. Neuwahlen 

10. Anträge 

11. Wahl des Tagungsortes der nächsten Generalversammlung 

12. Verschiedenes 

 

Hinweis: 

Nur Vereine, die ihre Verpflichtungen dem Bund gegenüber erfüllt haben, sind 

stimmberechtigt. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

 

 

Michael Dankert 



Saarländischer Leichtathletik Bund  

Regionalverband Saarbrücken 

 

 

Einladung 
 

zur Kreisversammlung des Leichtathletik-Kreises 
Regionalverband Saarbrücken 
am 23. März 2018, Hermann-Neuberger-Sportschule Saarbrücken, 
Tagungsraum 40 (gegenüber Mensa), Beginn: 19.30 Uhr 
 

Tagesordnung 

 
TOP 1: Begrüßung und Totenehrung 
TOP 2: Feststellung der Stimmberechtigung 
TOP 3: Wahl eines/r Protokollführers/in 
TOP 4: Genehmigung des Protokolls der letzten Kreisversammlung 
TOP 5: Ehrungen 
TOP 6: Berichte des Kreisvorsitzenden und der Ausschussmitglieder 
TOP 7: Wahl eines/r Versammlungsleiter/in 
TOP 8: Entlastung des Kreisvorstandes 
TOP 9: Anträge 

Antrag auf Auflösung des Kreises Regionalverband 
Saarbrücken mit dem Ziel der Zusammenlegung mit dem Kreis 
Saar-Pfalz. 

 
Entfällt bei Annahme des Antrages: 
TOP 10: Neuwahl des Kreisvorstandes 
TOP 11: Wahl des nächsten Tagungsortes 
 
TOP 12: Verschiedenes 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
 
Christoph Presser 
Kommissarischer Kreisvorsitzender 
 
Erläuterung zur Tagesordnung: 
Die TOP’s Bericht der Kassenprüfer und Beiträge gem. § 7(3) i.V. mit § 9 
der Satzung entfallen bei Kreisversammlungen, da dort keine eigenen 
Kassen geführt werden. Der Punkt Anträge muss vorgezogen werden, da 
die Punkte 10 – 11 bei Annahme des Antrages entfallen.  
 
Weitere Anträge müssen bis spätestens 23. Februar beim Kommissarischen 
Kreisvorsitzenden vorliegen. 



Saarländischer Leichtathletik Bund  

Regionalverband Saarbrücken 

 

 
 

Einladung 
 

zur Kreisversammlung des Leichtathletik-Kreises 

Saar-Pfalz 

am 26. März 2018, im Sportheim des SV Reiskirchen, (Am Reiskircher 
Sportplatz 1, 66424 Homburg) , Beginn: 19.00 Uhr 

(Anfahrt: Straße L118 von Homburg Richtung Jägersburg vor der Autobahnbrücke rechts 
oder von der A6 kommend durch Reiskirchen bis L118 und dann geradeaus). 

 

Tagesordnung 

 
TOP 1: Begrüßung und Totenehrung 
TOP 2: Feststellung der Stimmberechtigung 
TOP 3: Wahl eines/r Protokollführers/in 
TOP 4: Genehmigung des Protokolls der letzten Kreisversammlung 
TOP 5: Berichte des Kreisvorsitzenden und der Ausschussmitglieder 
TOP 6: Wahl eines/r Versammlungsleiter/in 
TOP 7: Entlastung des Kreisvorstandes 
TOP 8: Anträge 

Antrag auf Auflösung des Kreises Saar-Pfalz mit dem Ziel der 
Zusammenlegung mit dem Kreis Regionalverband Saarbrücken. 

 
Entfällt bei Annahme des Antrages: 
TOP 9: Neuwahl den Kreisvorstandes 
TOP 10: Wahl des nächsten Tagungsortes 
 
TOP 11: Verschiedenes 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Patrick Vesecky 
stv. Kreisvorsitzender 
 

 
Erläuterung zur Tagesordnung: 
Die TOP’s Bericht der Kassenprüfer und Beiträge gem. § 7(3) i.V. mit § 9 der Satzung 
entfallen bei Kreisversammlungen, da dort keine eigenen Kassen geführt werden. Der 
Punkt Anträge muss vorgezogen werden, da die Punkte 9 - 10 bei Annahme des 
Antrages entfallen.  
 
Weitere Anträge müssen bis spätestens 26. Februar beim Kreisvorsitzenden oder 
seinem Stellvertreter vorliegen. 
 



AUSSCHREIBUNG  

Stand: 17.01.2018 
Seite 1 von 2 

DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 
Ausschreibung Jugend-Team Frühjahrstreffen 

 

 

JUGEND-TEAM FRÜHJAHRSTREFFEN 
 

Seit der Gründung im Frühjahr 2015 ist das DLV Jugend-Team zu einer großen Gemeinschaft von mehr als 40 jungen 
Engagierten zusammengewachsen, die gemeinsam vielfältige Aufgaben und Projekte auf Bundesebene 
umsetzen. Dazu gehört unter anderem die Organisation des DM-Camps im Rahmen von Deutschen Meisterschaften 
oder das Rahmenprogramm bei Deutschen Jugendmeisterschaften. Über die zwei Seminar-Wochenenden hinaus 
erfolgt unsere Zusammenarbeit, die Planung und Organisation größtenteils online. Beim Frühjahrstreffen soll auf die 
vergangenen Aktionen zurückgeblickt und die bevorstehende Sommersaison geplant werden. Hierzu lädt die 
Arbeitsgruppe (AG) „Qualifizierung und Treffen“ auch in diesem Jahr wieder recht herzlich ein.  
Der Fokus dieses Treffens liegt auf den Themen der Inklusion. In diesem Rahmen freuen wir uns besonders, neue 
Teilnehmer mit körperlicher Beeinträchtigung in unserem Team begrüßen zu können! Wir möchten nicht nur für, 
sondern vor allem auch mit euch arbeiten. Selbstverständlich freuen wir uns auch über alle weiteren Interessierten, die 
Lust haben, sich in einer unserer Arbeitsgruppen, wie zum Beispiel der AG Maskottchen JuLe, Rahmenprogramm oder 
Öffentlichkeitsarbeit aktiv einzubringen. 
Das projektorientierte Team ermöglicht ein flexibles und ungebundenes Engagement in den selbstgeplanten Projekten. 
Die Mitglieder werden nicht gewählt, sondern können unverbindlich reinschnuppern und mitarbeiten. 
 
Das Treffen findet im Rahmen des Jugendbildungswochenendes gemeinsam mit dem Ausbildungsseminar zum 
Jugendbotschafter Doping-Prävention und einem Schauspieler-Seminar für Maskottchen Jule statt. Informationen: 
www.leichtathletik.de/jugend. 
 
ECKDATEN 
Termin: Freitag, 16. März – Sonntag 18. März 2018  

 
Ort: Kienbaum  - Olympisches und Paralympisches Trainingszetrum für Deutschland  

Puschkinstraße 2; 15537 Grünheide  
Bahnhof: Hangelsberg. Ein Transfer von dort steht zur Verfügung. 
 

Teilnahme- 
voraussetzungen: 

 Junge Erwachsene im Alter von 16 bis 26 Jahren 
 Bewerbungen von Menschen mit Behinderung sind ausdrücklich erwünscht 
 Bereitschaft für ehrenamtliches Engagement nach dem Treffen 
 Die Mitgliedschaft in einem Leichtathletikverein ist keine Voraussetzung 

 
Bewerbung: Bei Interesse sendet den beigefügten Rückmeldebogen bis spätestens 14. Februar 2018 an 

benjamin.heller@leichtathletik.de. 
Bei Fragen im Vorfeld steht Benjamin Heller (Tel. 06151 – 7708-82; 
benjamin.heller@leichtathletik.de) zur Verfügung. 

mailto:benjamin.heller@leichtathletik.de
mailto:benjamin.heller@leichtathletik.de
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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 
Ausschreibung Jugend-Team Frühjahrstreffen 

 

 
Programm (detaillierte Planung folgt): 
 
Freitag, 16. März Bis 17.00 Uhr 

17:00 Uhr 
18:00 Uhr 
19:00 Uhr 
Ab 21.00 Uhr 

Anreise 
Beginn Seminar 
Abendessen 
Seminar 
Gemeinsames Abendprogramm 
 

Samstag, 17. März Ab 09.00 Uhr 
13:00 Uhr 
14:00 Uhr 
18:00 Uhr 
Ab 19.00 Uhr  

Seminar 
Mittagessen 
Seminar 
Abendessen 
Gemeinsames Abendprogramm 
 
 

Sonntag, 18. März 09:00 Uhr 
13:00 Uhr 

Seminar 
Mittagessen, anschl. Abreise 

 
Kosten: 

 
Alle Kosten (Anreise-, Übernachtungs- und Verpflegungskosten) werden von der Deutschen 
Leichtathletik Jugend (DLJ) übernommen. Bei Anreise mit dem PKW können Fahrtkosten bis zu 
einer Höhe von maximal 130,00 Euro (0,20 Euro/Kilometer) erstattet werden. Bei Anreise mit dem 
Zug erfolgt, bei Vorlage des Original-Tickets, eine Erstattung des vollen Betrags. Bitte Frühbucher-
Rabatt beachten! 
 

 
Wir freuen uns auf ein konstruktives und erlebnisreiches Wochenende mit euch! 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
 

  
    
 
 

Jan Papenfuss               Katrin Heyers   Benjamin Heller 
Sprecher des Jugend-Teams        Stellv. Sprecherin   Referent Jugend  
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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 

Teilnehmerbogen 
 

Frühjahrstreffen DLV Jugend-Team 

Deutscher Leichtathletik-Verband 

Referat Jugend 

Alsfelder Str. 27 

64289 Darmstadt 

Rückmeldung bis zum 14. Februar 2018 

z.Hd. Benjamin Heller 

Benjamin.Heller@leichtathletik.de 

Fax +49 61 51. 77 08 49 

 

 
1. Name:       Vorname:       

 Geburtsdatum:         

 Straße:       PLZ/Ort:       

 Handynummer:       E-Mail-Adresse:       

 T-Shirt-Größe:       Verein:       

 Essensbesonderheiten (z.B. Vegetarier):       

     

2. Hast du dich bereits engagiert? Wenn ja, wie? 

       

  

3. Was sind deine Stärken und besondere Fähigkeiten, die du im Team einbringen kannst? 

       

  

4. Warum möchtest du Mitglied im DLV Jugend-Team werden? 

       

     

 Mit der Teilnahme akzeptiere ich, dass im Rahmen der Arbeit im Jugend-Team Bilder/Videos zur Bewerbung und 

Berichterstattung erstellt und veröffentlicht werden dürfen. 

 

Ich habe das Schreiben in allen Punkten zur Kenntnis genommen und die Einverständniserklärung gemäß meinen Vermerken 

inhaltlich akzeptiert. 

 

          ______________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift Teilnehmer/in 

bei Minderjährigen zusätzlich die Erziehungsberechtigten 

mailto:Benjamin.Heller@leichtathletik.de
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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 
AUSSCHREIBUNG JUGENDBOTSCHAFTER DOPING-PRÄVENTION  

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

Ausbildungsseminar 
Jugendbotschafter DOPING-PRÄVENTION 

Die Deutsche Leichtathletik-Jugend (DLJ) tritt für einen fairen, sauberen und gesunden Sport ein und hat ein 
Konzept erstellt, das sich an junge Athletinnen und Athleten richtet. Schwerpunkt des Konzeptes ist die 
Ausbildung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die als Multiplikatoren zu aktiven Botschaftern in der 
Doping-Prävention ausgebildet werden.  

Es gilt, die Athleten auf mögliche Dopingkontrollen im Leistungssportsystem vorzubereiten, Gefahren bei 
Nahrungsergänzungsmitteln aufzuzeigen und die Wertevermittlung voranzutreiben. Ein klares Bekenntnis zu 
Fair-Play in der Leichtathletik ist Leitlinie des Konzeptes, das von der Jugend für die Jugend gestaltet ist. Die 
Seminare haben bereits seit 2012 erfolgreich stattgefunden und die ausgebildeten Jugendbotschafter werden bei 
den DLV-Veranstaltungen und Kadermaßnahmen als Referenten eingesetzt. Der Peer-Group-Ansatz 
(Jugendliche für Jugendliche) erweist sich als sehr effektiv und soll daher weiter ausgebaut werden. Somit wird 
den Teilnehmern die Möglichkeit gegeben, ihr Engagement zu erproben und ihre Kompetenzen zu erweitern und 
gleichzeitig flächendeckend die Präventionsarbeit zu garantieren. 

Das Seminar findet im Rahmen des Jugendbildungswochenendes gemeinsam mit dem Frühjahrstreffen des DLV 
Jugend-Teams und einem Schauspiel-Seminar für Maskottchen JuLe statt. Informationen: 
www.leichtathletik.de/jugend. 

 
ECKDATEN  
Termin: Freitag, 16. März – Sonntag 18. März 2018  

Ort: Kienbaum  - Olympisches und Paralympisches Trainingszetrum für Deutschland  
Puschkinstraße 2; 15537 Grünheide  
Bahnhof: Hangelsberg. Ein Transfer von dort steht zur Verfügung. 

Zielsetzung:  Gewinnung von weiteren Jugendbotschafter/innen, sowie die Qualifizierung der aktiven 
Botschafter, welche ebenso in der Ausbildung der neuen Botschafter integriert sind und 
als Referenten und Ansprechpartner zur Verfügung stehen. Vermittlung von Wissen und 
methodischen Voraussetzungen, um in der Doping-Präventionsarbeit der Jugend 
mitzuwirken und Nachwuchsathleten als Ansprechpartner zur Verfügung stehen zu 
können. 

Teilnahme-
voraussetzungen: 

 Junge Erwachsene im Alter von 18 bis 26 Jahren 
 Bewerbungen von Menschen mit Behinderung sind ausdrücklich erwünscht 
 Bereitschaft für ehrenamtliches Engagement nach dem Ausbildungsseminar 

http://www.leichtathletik.de/jugend
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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 
AUSSCHREIBUNG JUGENDBOTSCHAFTER DOPING-PRÄVENTION  

 

 Interesse an der Zusammenarbeit mit Jugendlichen 
 Kommunikationsfreude, Aufgeschlossenheit, Freude an pädagogischer Arbeit 
 Bevorzugt werden Bewerber/innen aus Landesverbänden ohne Jugendbotschafter 

(Bremen, Hamburg, Meckl.-Vorp., Pfalz, Saarland, Thüringen, Schleswig-Holstein)  

Themen:  Schulung Doping-Prävention, Medizin, Dopingkontrollsystem 
 Informationen der DLV-Anti-Doping-Koordinierungsstelle 
 Präsentieren und Moderieren  
 Best-Practice Tipps für eine eigene Veranstaltung/Workshop 
 Der Ablauf einer Dopingkontrolle 

Kosten: Die Kosten (Anreise-, Übernachtungs- und Verpflegungskosten) werden von der 
Deutschen Leichtathletik Jugend (DLJ) übernommen. Reisekosten werden nach dem 
Bundesreisekostengesetz erstattet: Bei Anreise mit dem PKW können Fahrtkosten bis 
zu einer Höhe von maximal 130,00 Euro (0,20 Cent/Kilometer) erstattet werden. Bei 
Anreise mit dem Zug erfolgt, bei Vorlage des Original-Tickets, eine Erstattung des vollen 
Betrags. Bitte Frühbucher-Rabatt nutzen. 

Bewerbung: Bei Interesse sendet den beigefügten Rückmeldebogen bis spätestens 14. Februar 2018 
an benjamin.heller@leichtathletik.de. 
Bei Fragen im Vorfeld steht Benjamin Heller (Tel. 06151 – 7708-82; 
benjamin.heller@leichtathletik.de) zur Verfügung. 

 

PROGRAMM 
Freitag, 16. März 18:00 Uhr optionales Abendessen 

19:00 Uhr Seminar 
21:00 Uhr gemeinsames Abendprogramm  

Samstag, 17. März 09:00 Uhr Seminar 
13:00 Uhr Mittagessen 
14:00 Uhr Seminar 
18:00 Uhr Abendessen 
19:30 Uhr sportliches Abendprogramm 

Sonntag, 18. März 09:00 Uhr Seminar 
13:00 Uhr Mittagessen 
Anschließend Abreise  

 
Wir freuen uns auf ein konstruktives und erlebnisreiches Wochenende mit euch! 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
 
 
Dominic Ullrich    Benjamin Heller 
Vizepräsident Jugend   Jugendbildungsreferent  
Vorsitzender DLJ   

mailto:benjamin.heller@leichtathletik.de
mailto:benjamin.heller@leichtathletik.de
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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 

Teilnehmerbogen 
 

Frühjahrstreffen  
Jugendbotschafter DOPING-PRÄVENTION 

Deutscher Leichtathletik-Verband 

Referat Jugend 

Alsfelder Str. 27 

64289 Darmstadt 

Rückmeldung bis zum 14. Februar 2018 

z.Hd. Benjamin Heller 

Benjamin.Heller@leichtathletik.de 

F +49 61 51. 77 08 49 

 
 
1. Name:       Vorname:       
 Geburtsdatum:         
 Straße:       PLZ/Ort:       
 Handynummer:       E-Mail-Adresse:       
 T-Shirt-Größe:       Verein:       
 Essensbesonderheiten (z.B. Vegetarier):       
     
2. Hast du dich bereits engagiert? Wenn ja, wie? 
       
  
3. Welche Erwartungen hast du an das Seminar und deren Inhalte? 
       
  
4. Warum bist gerade du geeignet, als Jugendbotschafter Doping-Präventionaktiv zu werden? 
       
  
     
 Mit der Teilnahme akzeptiere ich, dass im Rahmen der Arbeit als Jugendbotschafter Bilder/Videos zur Bewerbung und 

Berichterstattung erstellt und veröffentlicht werden dürfen. 
 
Ich habe das Schreiben in allen Punkten zur Kenntnis genommen und die Einverständniserklärung gemäß meinen Vermerken 
inhaltlich akzeptiert. 
          ______________________________________ 
Ort, Datum    Unterschrift Teilnehmer/in 

bei Minderjährigen zusätzlich die Erziehungsberechtigten 

mailto:Benjamin.Heller@leichtathletik.de
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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 
Ausschreibung JuLe Schauspiel Seminar 

 

 

 

 

 

 

JULE-SCHAUSPIELSEMINAR 
 

JuLe ist das Maskottchen der Deutschen Leichtathletik Jugend. Das Jugend-Team und die Fachkommission 
Außersportliche Jugendarbeit engagieren sich ehrenamtlich dafür, dass das Maskottchen mit Leben gefüllt wird 
und bei Meisterschaften und Events vertreten ist. Dort sorgt JuLe für gute Stimmung und Freude bei den 
Besuchern. Dabei ist JuLe nicht nur bei den kleinen Leichtathleten beliebt, sondern auch bei den „Großen“ ein 
beliebtes Motiv für Bilder und Selfies!  
Die Wettkämpfe sind in ganz Deutschland verteilt und somit ist auch JuLe bundesweit im Einsatz. Damit all diese 
Einsätze auch weiterhin möglich sind, brauchen wir DICH! Wir suchen neue, motivierte Schauspieler für unser 
Maskottchen. Erfahrung benötigst du dabei keine, die wichtigsten Basics lernst du in unserem JuLe-
Schauspielseminar. Mitbringen musst du nur Motivation, Interesse an der Leichtathletik und etwas Kreativität.  
Wenn wir dein Interesse geweckt haben, würden wir uns freuen, Dich beim JuLe-Schauspielseminar zu 
begrüßen.   

 
ECKDATEN 

Termin: Freitag, 16. März – Sonntag 18. März 2018  
 

Ort: Kienbaum  - Olympisches und Paralympisches Trainingszetrum für Deutschland  
Puschkinstraße 2; 15537 Grünheide  
Bahnhof: Hangelsberg. Ein Transfer von dort steht zur Verfügung. 
 

Teilnahme-

voraussetzungen:  

 Leichtathletik interesseierte Jugendliche und junge Erwachsene im Alter zwischen 16-26  
 Keine Klaustrophobie, da das Kostüm eine gewisse Einschränkung gibt 
 körperliche Fitness 
 Freuden an der Arbeit mit Athleten und Zuschauer 
 Motivationsfähigkeit und Aufgeschlossenheit  

 
Bewerbung: Bei Interesse sendet den beigefügten Rückmeldebogen bis spätestens 14. Februar 2018 an 

benjamin.heller@leichtathletik.de. 
Bei Fragen im Vorfeld steht Benjamin Heller (Tel. 06151 – 7708-82; 
benjamin.heller@leichtathletik.de) zur Verfügung. 
 
 
 

mailto:benjamin.heller@leichtathletik.de
mailto:benjamin.heller@leichtathletik.de
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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 
Ausschreibung JuLe Schauspiel Seminar 

 

Programm (detaillierte Planung folgt): 
 

Freitag, 16. März 18:00 Uhr 
19:00 Uhr 
Ab 21.00 Uhr 

optionales Abendessen 
Beginn des Seminars 
Gemeinsames Abendprogramm 
 

Samstag, 17. März Ab 09.00 Uhr 
13:00 Uhr 
14:00 Uhr 
18:00 Uhr 
Ab 19 Uhr  

Seminar 
Mittagessen 
Seminar 
Abendessen 
Gemeinsames Abendprogramm 
 

Sonntag, 18. März 09:00 Uhr 
13:00 Uhr 
Danach 
 

Seminar 
Mittagessen  
Abreise 

Kosten: Alle Kosten (Anreise-, Übernachtungs- und Verpflegungskosten) werden von der Deutschen 
Leichtathletik Jugend (DLJ) übernommen. Bei Anreise mit dem PKW können Fahrtkosten bis 
zu einer Höhe von maximal 130,00 Euro (0,20 Euro/Kilometer) erstattet werden. Bei Anreise 
mit dem Zug erfolgt, bei Vorlage des Original-Tickets, eine Erstattung des vollen Betrags. Bitte 
Frühbucher-Rabatt beachten! 
 

  
  
Wir freuen uns auf ein konstruktives und erlebnisreiches Wochenende mit euch! 
 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
 
 
 
 

Inga Serfort    Carina Post  Benjamin Heller 
FK Außersportliche Jugendarbeit  AG JuLe   Referent Jugend 
FK-Leiterin    Jugend-Team       
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DEUTSCHE LEICHTATHLETIK-JUGEND 

Teilnehmerbogen 
 

JuLe-Schauspieler-Seminar 

Deutscher Leichtathletik-Verband 

Referat Jugend 

Alsfelder Str. 27 

64289 Darmstadt 

Rückmeldung bis zum 14. Februar 2018 

z.Hd. Benjamin Heller 

Benjamin.Heller@leichtathletik.de 

Fax +49 61 51. 77 08 49 

 

 
1. Name:       Vorname:       

 Geburtsdatum:         

 Straße:       PLZ/Ort:       

 Handynummer:       E-Mail-Adresse:       

 T-Shirt-Größe:       Verein:       

 Essensbesonderheiten (z.B. Vegetarier):       

     

2. Hast du bereits Erfahrungen als Maskottchen-Schauspieler gesammelt? 

       

  

3. Hast du dich bereits ehrenamtlich engagiert? Wenn ja, wie? 

       

  

4. Was erwartest du von dem Seminar und welche Inhalte interessieren dich besonders? 

       

     

 Mit der Teilnahme akzeptiere ich, dass im Rahmen der Arbeit im Jugend-Team Bilder/Videos zur Bewerbung und 

Berichterstattung erstellt und veröffentlicht werden dürfen. 

 

Ich habe das Schreiben in allen Punkten zur Kenntnis genommen und die Einverständniserklärung gemäß meinen Vermerken 

inhaltlich akzeptiert. 

 

          ______________________________________ 

Ort, Datum    Unterschrift Teilnehmer/in 

bei Minderjährigen zusätzlich die Erziehungsberechtigten 

mailto:Benjamin.Heller@leichtathletik.de


Saarländische Crossmeisterschaften 
am 25. Februar 2018 in Schmelz 

 
  
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: LSG Schmelz-Hüttersdorf 
  
Austragungsstätte: Sportplatz „In der Heide“, Schmelz 
  
Meldeschluss: 20. Februar 2018 - Eingang SLB-Geschäftsstelle - 16.00 Uhr 
  
Startgeld: Aktive/Senioren   4,00 Euro 
 Jugend U20/U18 3,00 Euro 
 Jugend U16/U14 2,00 Euro 
 Nachmeldung       5,00 Euro zusätzlich 
 
 
 
 
Ausschreibung Crossmeisterschaften 
 

Männer ca. 6.000m  3 große Runden 

Frauen ca. 4.000m 2 große Runden 

Männliche Jugend U20 ca. 4.000m 2 große Runden 

Männliche Jugend U18 ca. 4.000m 2 große Runden 

Männliche Jugend U16  

(M14/M15) 

ca. 3.100m 1 mittlere + 1 große Runde 

Männliche Jugend U14  

(M13/M12) 

ca. 2.000m 1 große Runde 

Weibliche Jugend U20 ca. 3.100m 1 mittlere + 1 große Runde 

Weibliche Jugend U18 ca. 3.100m 1 mittlere + 1 große Runde 

Weibliche Jugend U16  

(W15/W14) 

ca. 2.000m 1 große Runde 

Weibliche Jugend U14  

(W13/W12) 

ca. 2.000m 1 große Runde 

Senioren M30 bis M45 ca. 6.000m 3  große Runden 

Senioren M50 bis M80  ca. 6.000m 3  große Runden 

Seniorinnen W30 bis W80 ca. 4.000m 2  große Runden 

   
 



Saarländische Crossmeisterschaften 
am 25. Februar 2018 in Schmelz 

 
 

Austragungs- 
bestimmungen: 

In allen Klassen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung. 
Bei Männern und Senioren sowie bei Frauen und 
Seniorinnen findet eine Doppelwertung statt.  
Alle Teilnehmer werden zuerst in der Aktivenklasse und 
dann in der entsprechenden Altersklasse gewertet. 
Mannschaftswertung in den Seniorenklassen:  
M30/M35, M40/M45, M50 bis M80 und W30 bis W80. 
In den U16-/U14-Klassen erfolgt in der Einzelwertung die 
Platzierung nach Jahrgangsklassen; in der 
Mannschaftswertung werden jeweils zwei 
Jahrgangsklassen zusammengefasst. 

Meldungen: Es wird darauf hingewiesen, dass bei den Meldungen  
die Startpassnummern anzugeben sind. 
Nachmeldungen sind bis 60 min vor dem jeweiligen Start 
möglich. 

  
Startunterlagen: Die Startunterlagen werden ab 10.00 Uhr am Clubheim 

des LC Schmelz-Hüttersdorf vereinsweise ausgegeben. 
  
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet nach den jeweiligen Läufen statt. 
  
Umkleidemöglichkeiten: Clubheim Sportplatz „In der Heide“, Schmelz 
  
Schiedsgericht: Das Schiedsgericht wird vor Beginn der Veranstaltung 

benannt. 
  
Hinweis: Die Strecke kann mit Spikes gelaufen werden. 
 

 

Zeitplan 
 

 

Runden: mittel (MR) – ca. 1100 m, groß (GR) – ca. 2.000 m 
Änderungen des Zeitplans aufgrund der Meldungen vorbehalten 

 

Zeit Klasse Strecke    / Runden 

      
11.30 Uhr Weibl. Jugend U14 (W12/W13) 

Weibl. Jugend U16 (W14/W15) 
Männl. Jugend U14 (M12/M13)  

2.000m  1 GR  

12.00 Uhr Weibl. Jugend U20/U18 
Männl. Jugend U16 (M14/M15) 

3.100 m  1 GR + 1 MR 

12.30 Uhr Frauen 
Männl. Jugend U20/U18 
Seniorinnen W30 – W80 

4.000m  2 GR 

13.00 Uhr Männer 
Senioren M30-M80 
 

6.000m  3 GR 


