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Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V.   Geschäftszeiten  

 Hermann-Neuberger-Sportschule 7    
 66123 Saarbrücken      Mo – Do    9:00 – 12:00 Uhr 
 Tel. 0681 / 3879–245        13:00 – 15:30 Uhr 
 Fax 0681 / 3879–268      Fr    9:00 – 13:00 Uhr 
 slb@lsvs.de   
 www.slb-saarland.com 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.slb-saarland.com/


 
 
 
 



1.Termine und Veranstaltungen Dezember 2017 – Januar 2018 

Termin Veranstaltung Meldung 
02.12.17 Kampfrichtergespräch in Saarbrücken  

10.12.17 EM Cross in Samorin/SVK  
07.01.18 SLB-Hallenwettkämpfe  
13.01.18 SLB U16-Hallenmeisterschaft 09.01.18 

14.01.18 SLB Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 09.01.18 
21.01.18 7. Hallenmeisterschaft der Großregion+  
24.01.18 Generalversammlung Kreis SLS/MZG-Wadern in Rehlingen  
28.01.18 Kreis-Crossmeisterschaften SLS/MZG-Wadern  

 
Volks- und Freundschaftsläufe  

03.12.17 41. Bank 1 Saar-Neunkirchen-Volksbank-Straßenlauf des VfA Neunkirchen e.V. in 
Neunkirchen – Abgesagt! 

03.12.17 23. Ford – Adventlauf Saarbrücken des SV schlau.com Saar 05 Sbr. e.V. in Saarbrücken 
09.12.17 12. energis-Nachtwächterlauf des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler 
17.12.17 7. Schmelzer Adventscross des LC Schmelz e.V. in Schmelz 
24.12.17 16. Bärenfels-Heiligabendlauf Neubrücke in Neubrücke/Nohfelden 
30.12.18 2. Ultimativer Ultimo Ultra des Hartfüßler Trail e.V. in Saarbrücken 
31.12.18 43. Int. Bank 1 Saar Silvesterlauf der LSG Saarbrücken-Sulzbachtal e.V. in Saarbrücken 
06.01.18 29. Mitlosheimer Silversterlauf in Losheim am See 
28.01.18 12. Kaltensteincrosslauf des LTF Theeltal e.V. in Lebach 
  

2. Aktueller Pressespiegel 
Aktuell in Kürze 11-17  Im Blick Gabriele Celette                                                                                                                
               
29.10. Frankfurt/M. :   DM Marathon – Beste aus dem Saarland, Frauen: Katharina RAU   
       SCH 3:01:18 – Heike KOHLER W 40-Vierte 3:01:28 – Karen aus   
       der FÜNTEN 3:22:47 – Männer: Philipp STIEF 2:39:37 – Dennis   
       ZIMMER 2:39:46 – Philippe WEINGARTH 2:41:07 –: W 60-Bronze   
       für Gabriele CELETTE 3:37:48 - auf fünf: M 60 Michael HENKES   
       2:59:47 - auf sechs: M 50 Jörg HOOß 2.46:43 – auf sieben: M 45   
       Dirk SALM 2:47:24 – auf acht: W 45 Karen aus der FÜNTEN 3:22: :  
       47 – Mft.: M 40/45 Grojos LTF Elversberg Fünfte mit 8:51:14     
29.10. Orscholz :   2. Saarschleifen-Trail – 60 km 113 im Ziel – vorne Birthe HILMES   
       (Föhren) + Philipp QUACK (Team Dynafit) - 31 km 241 im Ziel - vor- 
       ne Jessica SCHAAF (CA Fola/Lux.) + Hanno BLAß – 15 km 242 im,   
       Ziel -vorne Evelyn THIESER + Jochen KIEFER - 8,5 km 90 im Ziel -   
       vorne Alexandra PRZYBYL (Creutzwald) + Dominic SONTAG  - 800   
       m 37 im Ziel – vorne Aimée DILLSCHNEIDER + Kerian MIEL (MTB  
       Obermosel) 
31.10. Oppen  :   13. Halloween-Lauf – 5100 m 235 dabei – vorne Sandra NAUDORF   
       + Torsten JACOB - 1900 m 31 dabei – vorne Lena DINCHER + Max  
       MÜLLER  - 1100 m Rollis (10) – vorne Nicole SCHMIDT + Mathis   
       KAMMER (oV) - 1100 m (187) - vorne Amy WEBER + Paul ACKER- 
       MANN – 750 m (157) – vorne Amelie BRILL + Ben SCHMIDT – 600  
       m Special Oylmpics (20) – vorne Jacqueline ELSEN + Elias ESCH -    
       350 m (84) – vorne Lotta SELZER + Elias BARRA (oV) 
01.11. Hockenheim :   20. Hockenheimringlauf – 10 km (1163) – 17. Zweiter U 20 Philipp   
       COEN 34:40 pB – U 16: 2. Jolina SCHMITT 46:17 – W 45: 1. Clau-  
       dia SEEL 40:29 - W 50: 1. Bettina BOPP 42:26 – M 60: 2. Gerd THI-  
       RY 40:54 – M 45: 5. Peter HONSEL 38:25 – 5 km (523) – U 14: 1.   
       M 12  Leon GLAUB 18:23 pB - M 13: 2. Tobias SCHMITT 19:54 – F:   



       11. Aline ZAAR 20:46              
 11.11. Langsur :   26. DEULUX-Lauf – 1224 im Ziel – 19. Philippe WEINGARTH (2 M  
       30) 34:04          
11.11. Pforzheim :   Crosslauf – 4,8 km U 20: 3. Selma BENFARES 20:42,9 – 5. Sara   
       BENFARES 20:57,7 
12.11. Losheim :   29. Martinslauf – 10 km 335 im Ziel – vorne Katharina RAUSCH +   
       Alex SUTSCHET (Karlsruhe) – 5 km 211 im Ziel – vorne Sarah LA-  
       SCHINGER + Jonathan ZIPF – 2 km 265 im Ziel – vorne Josephine   
       SIEHR + Alexander LEIGERT – Bambini 134 dabei -vorne Johanna   
       VICARI + Leonard KISTNER               18.11. 
Maikammer :    26. Kalmit-Berglauf – 8,1 km 505 Hm – 566 im Ziel -. 17. Alexander   
       KÖHLER 37.36 – 30. (2. U 18) Nils RAAB 38:44 
19.11. Elm  :   25. Cross "Rund um das Stadion" - 357 Teilnehmer aus 63 Vereinen 
       23 Klubs in der Siegerliste – vorne LC Rehlingen mit 10 vor TV Kir-  
       kel, LTF Köllertal und LSG Sbr.-Sulzbachtal mit je 5 Siegen 
26.11. Darmstadt :   Darmstadt-Cross – 4200 m U 18: 7. Sara BENFARES – 2500 m W   
       14: 5. Luise DETZLER – 7. Hannah SEEL – W 13: 1. Hannah RÖ-  
       DEL – 5. Maya BEYER 
 
 
Glückwunsch     an Selma BENFARES zum Sieg im U 20-Cross-Cup 
 
 
Ehrung I  Volles Haus bei unserer schon traditionellen Ehrung der Be-   
   sten beim SR auf dem Halberg. Dabei auch Ehrengäste  (Spon-  
   soren IKK und Sporthaus Glaab), für den LSVS Franz-Josef  
   Kiefer. Und "unser" neuer DLV-Vize Wirtschaft Heinz König 
   vom LAZ stellte sich vor.  
   Die Ehrung selbst ging wie immer bestens gestaltet über die 
   Bühne, musikalisch umrahmt und aufgelockert durch das  
   junge Quartett "Roller Coaster" und das Duo "Sweet Pan- 
   dora". Und mit Tricks des Spitzenzauberers Jakob Mathias.  
 
 
Ehrung II  Saar-Sportler des Jahres: Verdient vorne Pauline Schäfer  
   und Timo Bernhard. Glänzend das Abschneiden unserer 
   Leichtathletinnen: Joana STAUB Nachwuchssportlerin des 
   Jahres - Laura MÜLLER Zweite – Sophie GIMMLER Fünfte 
   bei den Frauen.  Dazu allen herzlichen Glückwunsch! 
 
 
 
In memoriam      Am 8. November verstarb im Alter von 80 Jahren 
   Rudi MOHR 
   Der Neunkircher war von 1975 bis 1992 Vorsitzen- 
   der des Kreises Neunkirchen/St. Wendel. Von 1977 
   bis 1992 war Rudi auch stellvertretender SLB-Vor- 
   sitzender. Wir werden ihm stets ein ehrendes An- 
   denken bewahren.  
 
 
   Am 22. November verstarb der langjährige Vorsit- 
   zende und spätere Ehrenvorsitzende von TL Hüt- 
   tersdorf 
   Rudi GALL 
   Einen Tag zuvor war Rudi 95 Jahre alt geworden. 



   Die saarländische Leichtathletikfamilie wird Rudi 
   in ehrender Erinnerung behalten.  
 
DLV-Bestenlisten 2017 
 
W 14 (30):  6x platziert:  Lilly GERHARD: 4. Block Wurf 2609 P – 6. Diskus   
      31,70 – 9. Kugel 12,17 – 11. Speer 39,12 – 17.  .     
      Block S/S 2599 P -19. Hoch 1,62  
   5 x:   Paula GRAUVOGEL 7. 80 H 11,89 – 8. 7-K 3648   
      P – 22. Weit 5,30 – 28. Speer 34,89 – 29. Hoch 1,   
      61 
   1 x: .  Colleen WEBER 2000 m 20. 11:36,87 - Marine  
      ROUSSEL 2000 m 30. 12.12,00 - Hannah RÖDEL 
      5 km 15. 20:07 – Maya BEYER 5 km 18. 20:19 
 
M 14:   1 x:   Okai CHARLES 28. 800 m 2:11,11 - Max MÜLLER  
      10. 3000 m 9:59,18 - Florian STICKDORN 11.   
      Hammer 39,52 – Luca VOGEL 25. Hammer 33,21 
 
W 15:      3000 m: 24. Sarah LASCHINGER 10:53,17 - 5 km   
      21. Hannah SEEL 19:32 – 80 H: 23. Paula GRAU-  
      VOGEL 11,89 - 3x800 m: LC Rehlingen (BERGER 
      SEEL, RÖDEL) 7:34,87 – Hoch: 19. Janine BAUS  
      1,66 – Kugel: 18. Franziska WILL 12,71 – Diskus:   
      19. Alexia STICKDORN 33,40 – Hammer: 5. Lore- 
      na HESSLING 46,23 – 9. Alexia STICKDORN 44,  
      91 – 7-K: 27. Paula GRAUVOGEL 3648 P. - Block  
      Wurf: 14. Lilly GERHARD 2609 P. - 3000 m BG:   
      28. Alexia STICKDORN 20:49,29 – 29. Lorena   
      HESSLING 20:49,30 
 
M 15:      Dreisprung: 16. Raphael MOTSCH 11,99 - 18. De 
      nni LAKETA 11,60 – Diskus: 28. Marlon BRACH- 
      MANN 48,45 – Hammer: 16. Daniel MICHELS 48,  
      28 - 30. Florian STICKDORN 39,52 – 9-K Mft.: 14. 
      LG Bliestal (WAGNER, MOTSCH, GOEBEL) 12.  
      400 P – 21. LG Saar 70 (FISCHER , BREIDEN;   
      GROß) 10472 P 
 
 
Allen, die, auf welche Art auch immer, mit unserer Leichtathletik zu tun haben, wünsche ich eine 
geruhsame und erholsame Adventszeit und ein frohes Weihnachtsfest. Für das neue Jahr allen 
Aktiven aller Klassen verletzungsfreie und gute, erfolgreiche Wettkämpfe. hg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. Informationen der Geschäftsstelle 
 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle zwischen Weihnachten und Neujahr 
Die Geschäftsstelle ist vom 25.12.2017 bis einschließlich 01.01.2018 geschlossen. 
Vom 18.-22.12 2017 ist eine Notbesetzung eingerichtet. 
Ab dem 02.01.2018 ist die Geschäftsstelle des SLB wieder zu den gewohnten Zeiten geöffnet. 
 
Bestenliste 2017 
Ab dem 8. Januar 2018 können Vereine, die Ihren Bedarf nicht fristgerecht mitgeteilt haben, 
Bestenlisten in kleiner Stückzahl bei der Geschäftsstelle käuflich erwerben. Ein Postversand ist 
aus technischen sowie organisatorischen Gründen nicht möglich. 
 
Athletensprecher-Wahl 
Im Januar 2018 steht turnusgemäß die Wahl des/der SLB-Athletensprechers/in an.  
Wahlberechtigt und wählbar sind alle Athleten und Athletinnen vom Eintritt in die Aktivenklasse 
bis zur Vollendung des 40. Lebensjahres. 
Der/die Athletensprecher/in wird an der SLB Hallenmeisterschaft am 14.01.2018 gewählt. 
Vorschläge für das Amt sowie die Zustimmung des/der vorgeschlagenen Athleten/in sind 
schriftlich (Post, Fax, E-Mail) bis Freitag, den 05.01.2018 der SLB-Geschäftsstelle einzureichen. 
Liegen bis Fristablauf keine gültigen Vorschläge vor, entfällt die Wahl. 
Der/die Athletensprecher/in tritt das Amt nach der Generalversammlung (April 2018) gemeinsam 
mit dem gewählten SLB Präsidium an. 
Das Ergebnis der Wahl wird sowohl auf der SLB-Homepage, wie auch im Informationsdienst 
veröffentlicht. 
 
Leistungen nur noch mit vollelektronischer Zeitmessanlage bestenlistenfähig 
Der SLB weist nochmals darauf hin, dass seit dem 1. Januar 2017 bestenlistenfähige 
Qualifikationsleistungen zu nationalen, sowie internationalen Meisterschaften nur noch durch 
Ermittlung eines von der IAAF (Regel 165 IWR) vorgeschriebenen vollelektronischen Zeitmess-
System anerkannt werden. Bei diesem System werden die Laufzeiten durch eine Zielbildanlage 
aufgezeichnet, in dem die Zielbildkamera den Zieleinlauf in einem fortlaufenden Bild aufzeichnet 
und auf dem eine gleichmäßig markierte Zeitskala mit 1/100 Sekundeneinteilung synchronisiert 
sein muss. 
Ein entsprechender Vermerk, dass die Zeiten mit einer bestenlistenfähigen Zeitmessanlage 
gemessen werden, muss ab sofort in der Ausschreibung erfolgen. 
Vereine, die Veranstaltungen durchführen wollen, aber über keine eigene Zeitmessanlage mit 
Zielbildkamera verfügen, können diese mit Bedienung beim Verband ausleihen. Eine 
entsprechende Anfrage ist zeitgleich mit dem Antrag auf Genehmigung - spätestens vier 
Wochen vor einer Veranstaltung - an die Geschäftsstelle: slb@lsvs.de zu richten. Die Gebühr 
beträgt pro Tag 100,-€ (inkl. Bediener) und wird nach der Veranstaltung über den SLB mit 
dem Verein abgerechnet. 
Wir bitten um Beachtung und ggf. Ergänzung in bereits erfolgten Ausschreibungen. 
 
 

4. Ausschreibungen und Anlagen 
 
Ausschreibung: 
Termin Veranstaltung Meldung 
28.01.18 Kreis-Crossmeisterschaften SLS/MZG-Wadern  
 
Anlagen: 
Tagesordnung Generalversammlung Kreis SLS/MZG-Wadern 

mailto:slb@lsvs.de


 
Ausschreibung “12. Kaltenstein – Crosslauf“ 
Meisterschaften des Kreises SLS/MZG-Wadern 

am Sonntag, dem 28.01.2018 in Lebach durch den LTF Theeltal 
 

Start und Ziel:  THW Lebach, am Schulgelände ab 11:00 Uhr 

 
Voranmeldungen: www.ltf-theeltal.de / Sportveranstaltungen 
 
Startunterlagen:   In der Aula/Bistro im Schulgelände ab 10:00 Uhr 
 
Meldegebühren:  Männer, Frauen  € 5,00 (3,-€ Kreismeisterschaften) 

Jugend U20 & U18 € 3,00 (2,-€ Kreismeisterschaften) 
Jugend U16 & jünger € 3,00 (1,-€ Kreismeisterschaften} 

Kinder U8 (Minis) frei 
Nachmeldungen (bis 30 min. vor dem jew. Start) ohne Gebühr bei 
offener Wertung. 
3,-€ Nachmeldegebühr bei Kreismeisterschaften. 
Das Startgeld ist am Wettkampftag zu entrichten, Bei den 
Kreismeisterschaften wird das Startgeld vom SLB eingezogen. 

 
Wertungen:  Einzelwertung in allen Klassen lt. IWB 

Jahrgangswertung in den Schülerklassen wie folgt:  
U8  - U20  (Lauf 1 – 6) 
Frauen  (Lauf 6 und 8) 
Männer   (Lauf 7 und 8) 
M30 – M75  (Lauf 7 und 8) 
W30 – W75  (Lauf 6 und 8) 
Frauen und Männer und AK-Läufer können am Lauf 6 & 7 und/oder 
am Lauf 8 mit getrennter Anmeldung teilnehmen. Mannschaftswertung 
nur bei den Kreismeisterschaften. Der Lauf 3 - 7 sind nur 

Kreismeisterschaft. Eine Teilnahme am Lauf 3 – 7 ist außerhalb der 
Wertung ist möglich.  
Die Ausschreibung der Kreismeisterschaft ist gesondert zu beachten. 

 
Auszeichnungen:  Urkunden für die jeweils 3 Erstplatzierten offene Wertung. 

Alle Schüler/innen erhalten eine Urkunde. 
Alle anderen erhalten eine Urkunde auf Anfrage vor Ort. 
Die Urkunden offene Wertung sind auf der Homepage www.ltf-

theeltal.de hinterlegt und können online heruntergeladen werden. 
    
Siegerehrungen:  Im Anschluss an die Läufe in der Aula/Bistro im Schulgelände 
 
Ergebnislisten: Werden auf der Homepage www.ltf-theeltal.de veröffentlicht. 
 

Auskünfte:  Ruth Lauermann Tel. 06881 52848 / 0157 82453278 
Otto Penkhues: Tel. 06881 52848 / 0170 8316860  

   r.lauerm@gmx.de oder otto-penkhues@web.de  

Lauf Startzeit Wettbewerbe Jahrgang Strecke Runden 

1.  11:00 Uhr 

Kindervolkslauf 

Kinder m/w U8 
Keine Startgebühr 

offene Wertung 

2011 und 
jünger 

800 m 1 kl. 

2.  11:15 Uhr 

Kindervolkslauf 

Kinder m/w U10 

3,-€ Startgebühr 
offene Wertung 

2009/2010 1600 m 2 kl. 

3.  11:30 Uhr 

W Kinder U12 

M Kinder U12 
Kreiscross 

2007/2008 1600 m 2 kl.  

4.  11:50 Uhr 

W Jugend U14 

M Jugend U14 
W Jugend U16 

Kreiscross 

2005/2006 
2003/2004 

2300 m 
60Hm 

1 kl.  
1 mi. 

5.  12:15 Uhr 

M Jugend  U16 

W Jugend U18 

W Jugend U20 
Kreiscross 

2003/2004 

1999-2002 

3000 m 

60Hm 

  

2 mi. 

6.  12:40 Uhr 

M Jugend U18 
M Jugend U20 

Frauen,  

W30 und älter 

Kreiscross 

1999-2002 

1998 u. älter 

4250 m 

170Hm 

1 mi.  

 1 gr. 

7.  13:10 Uhr 

Männer,  

M30 und älter 

Kreiscross 

1998 u. älter 
5600 m 
200Hm 

2 gr. 

8.  14:00 Uhr 

Langstrecke 

Männer/ Frauen 

5,-€ Startgebühr 

offene Wertung 

 
1998 u. älter 

 

8400 m 

300Hm 
3 gr. 

      



 Beginn ab 10 Uhr
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Beginn

ab 11 Uhr

 

mit Kreismeisterschaften

SLS/MZG-Wadern

12. Kaltenstein Crosslauf

Sonntag, 28.01.2018



Tel. 06881 / 558 32 95

info@heinrich-werbedesign.de

www.heinrich-werbedesign.de

chen Ihre
 

W
einrich

erbedesign.de

Unterstützt durch: Sonntag, 28.01.2018
Start & Ziel

Schulgelände Lebach, Nähe THW

 

Anmeldung / Startunterlagen:

Aula / Bistro  auf dem Schulgelände

ab 11 Uhr

Anmeldung: Online unter

http://www.LTF-Theeltal.de/Sportveranstaltungen/
Anmeldungen für  die Kreismeisterschaften 
nur über SLB

Info`s:

Ruth Lauermann Tel. 06881 52848 oder 0157 8245327

Otto Penkhues Tel. 06881 52848 oder 0170 8316860

Die gesonderte Ausschreibung zum Crosslauf LTF Theeltal

& SLB ist zu beachten!

LT
F 



Saarländischer Leichtathletik Bund e.V. 
              Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern 
 
 

________________________________________________________________________________________________________________________ 
   

 
     
 

Einladung 
zur Generalversammlung des Leichtathletik-Kreises 

Saarlouis/Merzig-Wadern 
am 24. Januar 2018 im „Haus der Leichtathletik“ Rehlingen 

 
 
 
Beginn: 19.30 Uhr 
 
 
 

Tagesordnung 
 
 
1. Begrüßung und Bericht durch den Kreisvorsitzenden 
2. Aussprache zum TOP 1 
3. Ehrungen 
4. Wahl eines Versammlungsleiters 
5. Feststellung der Stimmberechtigung 
6. Entlastung des Vorstandes 
7. Neuwahl des Vorstandes 
8. Zusammenlegung von LA-Kreisen 
9. Anträge 
10. Festlegung des Ortes der Jahreshauptversammlung 2019 
11. Festlegung Austragungsort der Kreis-Cross-Meisterschaften 2019 
12. Verschiedenes 
 
Anträge sind in schriftlicher Form bis spätestens 21.01.2018 an den Kreisvorsitzenden zu 
richten.  
 
Mit sportlichem Gruß 
 
     
     Manfred Müller 
  (Kreisvorsitzender) 


