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1.Termine und Veranstaltungen April – Mai 2017 

Termin Veranstaltung Meldung 

09.04.17 DM Halbmarathon in Hannover 19.03.17 

22.04.17 Werfertag des LV Merzig e.V. in Merzig  

22.04.17 KM Speer SLS/MZG in Merzig 20.04.17 

23.04.17 5. Hammerwurftag des LV Merzig e.V. in Merzig  

23.04.17 DM Gehen Männer, Frauen, U23, Jugend U20, Jugend U18 in 
Naumburg 

09.04.17 

29.04.17 SLB-Langstaffelmeisterschaften in Sulzbach 25.04.17 

29./30.04.17 KM Einzel NK/WND in Ottweiler 26.04.17 

06.05.17 KM Wurf SB/Saarpfalz in Ludweiler 03.05.17 

06./07.05.17 KM Einzel SLS/MZG in Saarlouis 02.05.17 

07.05.17 Deutsche Hochschulmeisterschaften Marathon und Halbmarathon in 
Mainz 

26.03.17 

07.05.17 KM Einzel SB/Saarpfalz in Püttlingen 03.05.17 

09.05.17 Abendsportfest des LC Rehlingen e.V. in Rehlingen  

12.05.17 Saarländische Schullaufmeisterschaften in Merzig 04.05.17 

13./14.05.17 SLB-Mehrkampf-Meisterschaften Aktive bis U16 in Püttlingen 09.05.17 

13.05.17 DM 10.000m und 5.000m WU20 in Bautzen 30.04.17 

20.05.17 SLB DAMM, DJMM U20 und U16 in Piesbach 16.05.17 

20.05.17 SLB 10km-Meisterschaften in Neunkirchen 16.05.17 

25.05.17 Deutsche Hochschulmeisterschaften in Kassel  

25.05.17 58. Pokal der Freundschaft in Trier 18.05.17 

25.05.17 KM Mehrkampf U14 und U12 SLS/MZG in Merzig 22.05.17 

28.05.17 SLB-Blockwettkampf + 4x400m in Ludweiler 23.05.17 

 
 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

09.04.17 Lauftrefferöffnung der LAG Saarbrücken e.V. in Saarbrücken 

17.04.17 6. Osterlauf am Itzeplitzer Weiher des LT Hirzweiler e.V. in Heiligenwald 

23.04.17 20. 2-Seen-Panorama-Erlebnislauf in Otzenhausen 

28.04.17 38. St. Ingberter Stadtlauf der DJK SG St. Ingbert e.V. in St. Ingbert 

30.04.17 11. Int. Globus – Marathon St. Wendel der LTF Marpingen e.V. in St. Wendel 

01.05.17 10. Bärenfels 1. Mai Trail des TuS Nohfelden e.V. in Neubrücke/Nohfelden 

06.05.17 16. Saarkohlewald Freundschaftschaftslauf des TV Quierschied e.V. in Quierschied 

07.05.17 29. Saarbrücker Sparkassen – City Lauf des SV schlau.com Saar 05 Sbr. e.V. in 
Saarbrücken 

14.05.17 3. AbteiRace – Sommer Biathlon der Gemeinde Wadgassen in Wadgassen 

20.05.17 26. Int. Neunkircher Sparkassen-City-Lauf des VfA Neunkirchen e.V. in Neunkirchen 

24.05.17 6. Schmelzer Brauhaus-Erlebnislauf des LC Schmelz e.V. in Schmelz 

27.05.17 16. Saarbrücker-Frauenlauf des TV Rußhütte in Saarbrücke 

28.05.17 25. Lauf in die Saarlouiser Woche des LSG Saarlouis e.V. in Saarlouis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Aktueller Pressespiegel 

 
Aktuell in Kürze 03-17  Im Blick Fabio Hessling – Joana Staub 

Francine Philipp – Christine Ecker – Ingo Kroker – Gerhard 
Adams – Dr. Rainer Lorscheider 

  
25.02. Sindelfingen :   Hallen-DM U 20 + Winterwurf U 18/20 - 1. Tag - U 20: Titel für Fabio 
       HESSLING Hammer 63,72 – auf vier: Celina SCHWEIZER 60 H 8, 
       64 pB - auf sieben: Hanna SCHOPPER 60 H 9,02 (Zw. 8,72 pB) - U   
       18: auf zwei: Jonas FREYLER Diskus 50,23 pB – auf drei: Lara   
       LATZ Speer 48,00 pB – auf vier: Konstantin MOLL Hammer 60,80   
       pB                 
25.02. Zweibrücken :   Himmelstürmer-Cup – Pascal KOEHL Achter mit 5,35 
26.02. Neunkirchen :   10. Ferraro Gutsweiherlauf – 10 km 200 im Ziel – vorne Heike KOH-  
       LER + Sammy SCHU – 5 km 28 im Ziel – vorne Cindy GROSJEAN   
       (2Exercise) + Uwe GLAUB – 2 km 40 im Ziel – vorne Maya BEYER   
       + Benedikt BLIEM – 5 km Nordic Walking 8 im Ziel – vorne Claudia   
       KRÄMER + Andreas Godon (LT Rheinhessen-Pfalz)  
26.02. Sindelfingen :   Hallen-DM U 20 + Winterwurf U 18/20 - 2. Tag - U 20: Titel für Joa-  
       na STAUB 1500 m 4:34,38 - auf zwei: Tomas SCHLEGEL Speer 63,   
       63 pB – auf drei: Francine PHILIPP 200 m 24,26 pB/SR – Katharina   
       ZOTT Hammer 51,09 pB - auf vier: Ferdinand BOPP Hoch 2,06 - Va 
       lentin MOLL Kugel 17,54 – auf fünf: Annalena ZOTT Hammer 50,44    
       pB - auf sechs: Franziska ZOTT Hammer 49,99 pB - U 18: Sechste   
       Hannah SETTER Hammer 55,23 pB  
04.03. Erfurt  :   Sen.-DM Halle + Winterwurf -  1. Tag - drei Titel: W 50 Diskus Chris-   
       tine ECKER (TV) 37,75 – M 75 Hoch Ingo KROKER 1,32 – M 80 60   
       m Gerhard ADAMS 9,51 – auf zwei: W 65 Rita BUCHHOLZ 60/200   
       m 9,82/32,82 - auf drei: W 45 Kirstin HOCHSTRATE 60/200 m 8,41/  
       27,52 – W 50 Margret KLEIN-RABER Diskus 34,14 – M 75 Hans-Jo 
       achim DRÄGER Hoch 1,29 – auf vier: W 45 Silke HEIDENMANN   
       800 m 2:48,46 – Claudia SEEL 3000 m 11:41,41 – W 50 Margret   
       KLEIN-RABER Kugel 11,32 – W 55 Silvia GALLELLI 60 m 9,27 (V  
       9,16 – auf fünf: W 50 Sabine GRIßMER Diskus 28,73 – auf sechs:   
       W 55 Silvia GALLELLI 200 m 31,22 – W 60 Christel NEY 60 m 9,63  
       - M 40 Carsten GANTNER Hammer 35,13 - M 60 Bernard GRIß-  
       MER 200 m 28,17 - M 80 Gerhard ADAMS 200 m 35,07 - auf sie-  
       ben: W 60 Christel NEY 200 m 33,91 – M 45 Holger HOFFMANN   
       Hammer 32,11 – M 50 Dr. Günther HELLENTHAL Weit 5,25   
04.03. Halle/Saale :   DLV-Länderkampf U 20 mit Winterwurf U 20/23 – mit Joana STAUB,  
       Francine PHILIPP, Fabio HESSLING + Tomas SCHLEGEL – 1500   
       m: Joana STAUB 4:24,30 pB/SR Erste - 4x200 : mit Francine PHI-  
       LIPP disqu. - Hammer: Fabio HESSLING 64,66 Zweiter – Speer:   
       Tomas SCHLEGEL 62,62 Fünfter 
05.03. Erfurt  :   Sen.-DM Halle + Winterwurf –  2. Tag – Titel für Dr. Rainer LOR- 
       SCHEIDER M 70 3000 m BG 17:28,10 – auf zwei: W 50 Margret   
       KLEIN-RABER Hammer 39,57 – M 45 Steffen WICK Drei 11,16 -   
       auf drei: M 70 Roland KLINGLER Diskus 35,52 – auf vier: W 55   
       Gabriele MATHEIS Hammer 32,53 – M 45: Stefan MÜNCH Drei   
       10,55 – M 55: Stefan NIßL 3000 m BG 18:11,98 – auf fünf: M 50 Dr.    
       Günther HELLENTHAL Drei 10,76 – M 65 Thomas Michael BAR-  
       STIES 60 H/Drei 12,80/9,16 – auf sieben: W 50 Patricia METZGER   
       Hammer 31,62 – auf acht: W 45 Silke HEIDENMANN 400 m 71,66  
 
 



Im Blick        Bettina Bopp – Tobias Blum 
05.03. L'hafen :     U 16/U 18-Vergleichskampf – nach vier SLB-Siegen 2016 nun 2x   
       Zweiter (U 18) und Dritter (U 16) – Siege holten U 16: Lilly GER-   
       HARD Hoch 1,55 – U 18: Paula FISCHER Stabhoch 3,10 – Saskia   
       WOIDY Weit 5,62 – Eric ESPIN 60 m (geteilt) 7,24 – 4x200 m (Ma-  
       rius KNEIP, Tobias HAU, Julien LAPORTE, Eric ESPIN) 1:34,34  
05.03. Merzig :        11. Sparkassen-Citylauf – 10 km 179 im Ziel – vorne Michelle-Vivien  
       THIEL + Daniel SINGBEIL (Kölner Laufladen) – 5 km 149 im Ziel -   
       vorne Lena NEUBURG + Valentin WERNZ (Tuttlingen) – 2 km 182   
       im Ziel – vorne Merle BIEHLER + Alexander LEIGERT              
11.03. Eisenberg :   24. Stadtlauf – 10 km 138 im Ziel – 5.(2. M 30) Thomas SPEICHER   
       - 5,1 km 62 im Ziel – 4. (1. U 18) Jana BERGER 
11.03. Löningen :   DM Cross – Titel für Bettina BOPP (1.von 15) 5840 m W 50 + Tobi-  
       as BLUM (1. v. 51) 8230 m U 23 - auf zwei (v 16): Martina SCHUMA  
       CHER 5840 m W 40 + (v. 11) LC Rehlingen (Selma BENFARES, Jo   
       ana STAUB, Janina THEOBALD) 4360 m U 20 – auf drei (v. 7): Ga-  
       briele CELETTE 5840 m W 60 – auf acht (v. 62): Selma BENFARES   
       - auf neun: Joana STAUB + Reiner ZENDER (v. 47) 5840 m M 50 +   
       (v. 13) LSG Sbr.-Sulzbachtal (Martin MÜNNICH, Peter HONSEL,   
       Uwe TRAMPERT) 5840 m M 40/45  
12.03. Las Palmas :   Winterwurf-Europacup – mit U 23-Hammerwerferin Sophie GIMM-  
       LER: Erste der B-Gruppe mit 61,34 m – insgesamt Achte  
12.03. Saarbrücken :   SLB-Halbmarathon – 224 dabei – vorne Heike KOHLER + Steffen   
       JUSTUS – Mannschaften 59 gewertet – vorn LA Team Saar (Katha- 
       rina RAUSCH, Julia KECK-BRENGEL, Theresia HERRLEIN) + LC   
       Rehlingen (Steffen JUSTUS, Thomas DETZEN, Sebastian HILT) -  
       neun Klubs in der Meisterliste – vorne LC Rehlingen (3 einzel, zwei   
       Mft.) vor LAZ Saar 05 (3/0) --- 36. dt.-frz. Straßenlauf Halbmarathon  
       528 im Ziel – vorne KOHLER + JUSTUS – 5 km 78 im Ziel – vorne   
       Hannah SEEL + Mathieu POHL             
16.03. Las Vegas :   Frühjahrssportfest – Stella CLEMENS 7-K 5052 P pB (15,25-1,58-  
       12,77-25,97-5,49-38,40-2:30,66)                       
18.03. Landstuhl :   20. Nanstein-Berglauf – 7,1 km 350 Hm – 272 im Ziel – 11. Tommy   
       MANNING – 13. Daniel RHODES                 
18.03. Tempe/USA :   Baldy Castillo Invit. – Luca WIELAND 2,08 hoch Sechster   
19.03. Saarbrücken :   dt.-frz. U 14-Treffen - weiblich: 60 m Alina SCHMITT 8,33 (1.) - Ma-  
       ja SCHORR 8,52 (2.) - Weit Amelie AST 4,56 (1.) - Alina  SCHMITT  
       4,55 (2.) --- männlich: 60 m Romeo CONTRINO 8.58 (2.) - Weit Fa-  
       bian HEINZ 4,50 (2.) - Luca BOURQUIN 4,38 (3.)                     
20.03. Daegu/KOR :   Sen.-WM Halle – 2. Tag – W 50 Hammer: Sabine GRISSMER 41,78   
       Zweite - M 75 60 m: Gerhard ADAMS 9,86 Gesamt-Achter              
21.03. Daegu/KOR     Sen. WM Halle – M 60 Bernhard GRISSMER V 200 m 28,24       
22.03. Daegu/KOR :   Sen. WM Halle – M 60 Bernhard GRISSMER Gesamt-Zehnter 
23.03. Daegu/KOR :   Sen. WM Halle – W 50 Diskus: Sabine GRISSMER 29,02 Vierte  
24.03. Daegu/KOR :   Sen. WM Halle – W 50 Gewichtwurf: Sabine GRISSMER 11,28 Vier   
       te – M 60 400 m: Bernhard GRISSMER V 62,68 – Zw. 63,29 weiter  
24.03. San Diego :   39. Annual Aztec Invit.- Stella CLEMENS 100 H 15,61 – Hoch 1,57  
25.03. Daegu/KOR :   Sen. WM Halle – M 45 Dreisprung: Steffen WICK 11,44 Siebter – M   
       60 400 m Finale: Bernhard GRISSMER 62,17 Dritter + M 75-Gold   
       für Gerhard ADAMS 4x200 m + 4x200-m-Bronze für Sabine GRISS-  
       MER  
25.03. Rockenhsn. :   Rockie-Mountain-Lauf – 13 km 560 Hm – 235 im Ziel – 60. (2. W 45)   
       Claudia SEEL 1:10.21 – 3. W 55 Beate UFER 1:20.15   
 
 
 



In memoriam      Am 11. März verstarb im Alter von 75 Jahren mit 
   Helmut GERDUM 
   der „Macher“ der Leichtathletik beim TuS Otten- 
   hausen. Unvergessen sind die Hochsprung-Mee- 
   tings im Sportzentrum mit vielen internationalen 
   Spitzenathleten.  Wir werden Helmut ein ehren- 
   des Andenken bewahren. 
 
 
Bemerkenswert Mit Raphael SCHÄFER ist – nach Anke REHLIN- 
   GER – ein weiterer saarländischer Spitzenathlet 
   in den saarländischen Landtag eingezogen.  
   Raphael hält noch die SLB-Rekorde über 10 km 
   Straße der Männer (einzel + Mannschaft) sowie 
   bei der U 18 die Rekorde über 3000 m und 2000 
   m Hindernis.   
 

3. Informationen der Geschäftsstelle 

 
1. Ankündigung - Ausbildungslehrgang C-Trainer Komponente "Kinderleichtathletik" 
 
Kinder sind unsere Zukunft. Auch im Bereich der Nachwuchsleichtathletik. Da die Bewegungs- 
und Wettkampfkonzepte der Altpädagogen in unserer bewegungsarmen Zeit nicht mehr greifen, 
haben Mitarbeiter des DLV ein europaweit anerkanntes neues Ausbildungs- und 
Wettkampfsystem für Kinder (Kinderleichtathletik = KiLa = kindgerechte Vermittlung der Sportart 
Leichtathletik) mit vielfältigen motorischen Reizsetzungen zum nachhaltigen Talentaufbau 
entwickelt. 
Der SLB bietet ab Herbst 2017 einen Ausbildungslehrgang "Kinderleichtathletik" an, der 90 
Lerneinheiten umfassen wird. Die Ausschreibung (Detailprogramm) wird auf der Homepage 
veröffentlicht und die Anmeldungen können ab Sommer 2017 erfolgen. 
Voraussetzungen für die Aufnahme ist das erfolgreiche Absolvieren der LSVS 
Grundlagenausbildung. 
Diese wird an folgenden Terminen angeboten: 
1. Termin: 13.-21.05.2017 
2. Termin: 09.-17.09.2017 
 
 
Leistungen nur noch mit vollelektronischer Zeitmessanlage bestenlistenfähig 
 
Der SLB weist nochmals darauf hin, dass ab dem 1. Januar 2017 bestenlistenfähige 
Qualifikationsleistungen zu nationalen sowie internationalen Meisterschaften nur noch durch 
Ermittlung eines von der IAAF (Regel 165 IWR) vorgeschriebenen vollelektronischen Zeitmess-
System anerkannt werden. Bei diesem System werden die Laufzeiten durch eine Zielbildanlage 
aufgezeichnet, in dem die Zielbildkamera den Zieleinlauf in einem fortlaufenden Bild aufzeichnet 
und auf dem eine gleichmäßig markierte Zeitskala mit 1/100 Sekundeneinteilung synchronisiert 
sein muss. 
Ein entsprechender Vermerk, dass die Zeiten mit einer bestenlistenfähigen Zeitmessanlage 
gemessen werden, muss ab sofort in der Ausschreibung erfolgen. 
Vereine, die nicht über eine solche Anlage verfügen, haben die Möglichkeit, die Anlage des 
Verbandes (mit Bedienung) zu mieten. 
Wir bitten um Beachtung und ggf. Ergänzung in bereits erfolgten Ausschreibungen. 
 
 
 
 
 



 
Hinweis an Veranstalter und Athleten zur Anwendung der Regel 144 IWR 2016 – 
Unterstützung der Wettkämpfer; 
hier: Haftung des Veranstalters bei zulässigem Gebrauch mechanischer Hilfen 
 
Aus gegebenem Anlass (Verwendung von Krücken bei Laufveranstaltungen) gibt der SLB 
folgenden Regel-Hinweis: 
Gemäß Regel 144 Ziff. 3 d) gilt der Gebrauch irgendeiner mechanischen Hilfe als unerlaubte 
Unterstützung, sofern der Athlet nicht schlüssig nachweisen kann, dass der Gebrauch der Hilfe 
ihm in der Gesamtschau keinen Wettbewerbsvorteil gegenüber einem Athleten gewährt, der 
eine solche Hilfe nicht benutzt. 
Gelingt dem Athleten der geforderte Nachweis, kann er dennoch aus sachlichen Gründen vom 
Wettbewerb ausgeschlossen werden! 
Veranstalter sind für die sichere Durchführung von Wettbewerben verantwortlich und daher 
verpflichtet, Unfallvorsorge zu treffen. Ist offensichtlich, dass die Nutzung von mechanischen 
Hilfsmitteln bei Wettbewerben für den Nutzer und andere Wettbewerber ein Gefahrenpotential 
darstellt, das insbesondere zu Verletzungen führen kann, ist die Teilnahme am Wettbewerb zu 
untersagen. Andernfalls kann der Veranstalter für den eingetretenen Schaden und evtl. 
Folgeschäden in Mithaftung genommen werden. Drängt sich die Gefährdung durch Nutzung 
des mechanischen Hilfsmittels geradezu auf, kann durchaus von grober Fahrlässigkeit bei der 
Schadensverursachung ausgegangen werden. Bei grober Fahrlässigkeit ist nach den 
Bestimmungen der Haftpflichtverträge oder den diesen zugrundliegenden allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB) eine Freistellung vom Schadenersatz durch den Versicherer 
regelmäßig ausgeschlossen, das heißt, der Versicherer kann die Schadenregulierung ablehnen. 
 
 
Hinweis für alle Vereine – KiLa-Veranstaltungen 
 
Ich mache nochmals ausdrücklich darauf aufmerksam, dass Veranstaltungen des 
Saarländischen Turnerbundes oder der Turngaue des STB nicht mit den Regeln der DLO 
übereinstimmen. Sie werden daher nicht als leichtathletische Wettkämpfe vom SLB anerkannt 
und genehmigt. 
Alle Leistungen, die an solchen Veranstaltungen erbracht wurden, werden nicht für die 
Bestenliste der Kreise und des Saarländischen Leichtathletik Bundes anerkannt. 
 
Sabine Martini 
Referentin für Kinderleichtathletik 
 
 
 
 

4. Anlagen und Ausschreibungen 

 
Ausschreibungen: 

Termin Veranstaltung Meldung 

13./14.05.17 SLB-Mehrkampf-Meisterschaften Aktive bis U16 in Püttlingen 09.05.17 

20.05.17 SLB DAMM, DJMM U20 und U16 in Piesbach 16.05.17 

20.05.17 SLB 10km-Meisterschaften in Neunkirchen 16.05.17 

28.05.17 SLB-Blockwettkampf + 4x400m in Ludweiler 23.05.17 

 



Saarländische Mehrkampf-Meisterschaften Aktive / U20 / U18 / U16  
am 13./14. Mai 2017 in Püttlingen 

 
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: TV Püttlingen  
  
Austragungsort: Stadion  Breitwies - Püttlingen 
  
Meldeschluss: 9. Mai 2017 
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 bis 7 der Allgemeinen Bestimmungen! 
 Für einen Start bei beiden Mehrkämpfen muss eine Doppel- 

Meldung erfolgen. 
 Von jedem meldenden Verein ist namentlich mindestens ein/eine 

Riegenführer/in oder Helfer/in anzugeben. 
  
In die SLB-Mehrkampf-Meisterschaften werden die Kreismeisterschaften der Kreise 
Stadtverband Saarbrücken, Saarpfalz und Saarlouis-Merzig/Wadern integriert. 
 
Ausschreibung: 

 

  
Männer Zehnkampf 
 (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 

110m Hü - Diskus - Stabhoch - Speer - 1.500m) 
  
Frauen Siebenkampf 
 (100m Hü - Hoch - Kugel - 200m -  

Weit - Speer - 800m) 
  
Männl. Jugend U20 Zehnkampf 
 (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 

110m Hü - Diskus - Stabhoch - Speer - 1.500m) 
 Fünfkampf 
 (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m) 
  
Weibl. Jugend U20 Siebenkampf 
 (100m Hü - Hoch - Kugel - 200m -  

Weit - Speer - 800m) 
 Vierkampf 
 (100m Hü - Hoch - Kugel - 200m) 
  
Männl. Jugend U18 Zehnkampf 
 (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m - 

110m Hü - Diskus - Stabhoch - Speer - 1.500m) 
 Fünfkampf 
 (100m - Weit - Kugel - Hoch - 400m) 
  
Weibl. Jugend U18 Siebenkampf 
 (100m Hü - Hoch - Kugel - 100m -  

Weit - Speer - 800m) 
 Vierkampf 
 (100m Hü - Hoch - Kugel - 100m) 



Saarländische Mehrkampf-Meisterschaften Aktive / U20 / U18 / U16  
am 13./14. Mai 2017 in Püttlingen 

 
 

Männl. Jugend  U16 Neunkampf 
M15/M14 (100m - Weit - Hoch - Kugel - Stabhoch - 

80m Hü - Diskus - Speer - 1.000m) 
 Vierkampf 
 (100m - Weit - Hoch - Kugel) 
  
Weibl. Jugend U16 Siebenkampf 
W15/W14 (100m - Weit - Hoch - Kugel - 

80m Hü - Speer - 800m) 
 Vierkampf 
 (100m - Weit - Hoch - Kugel) 
  
Hinweis: 1. Im Rahmen des Neunkampfes der männl. Jugend U16 wird 

aus organisatorischen Gründen nach Beendigung des 
Vierkampfes der Stabhochsprung bereits am Samstag 
durchgeführt.  
2. Im Rahmen des Mehrkampfes ist es nicht möglich, sich 
am Stellplatz von einer einzelnen Disziplin abzumelden, da 
dies gleichzusetzen ist mit der Beendigung des gesamten 
Mehrkampfes.  
Darüber hinaus verweisen wir auf Regel 142.4 VAO. 

  
Wertung: Bei allen Mehrkämpfen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung. 
  
Sprunghöhen: Die Anfangshöhen im Hochsprung und Stabhochsprung 

müssen im Meldeformular angegeben werden. 
 Steigerung: Hoch - 4cm / Stabhoch - 10cm 
  
Meldungen/Stellplatz: Meldung am Stellplatz bis 60 Minuten vor Beginn des jeweiligen 

Wettkampfes an beiden Wettkampftagen. 
 

Beginn: Samstag – 13. Mai 2017 
 11.30 Uhr -  Männl. Jugend U16 
                  -  Weibl. Jugend U16 
 12.30 Uhr -  Weibl. Jugend U18 
 14.30 Uhr - Männl. Jugend U20/U18 
 14.45 Uhr -  Männer 
 15.45 Uhr -  Frauen und  Weibl. Jugend U20 
  
 Sonntag – 14. Mai 2017 
 09.30 Uhr -  Fortsetzung Zehnkampf  M U18 (110m Hürden) 
 10.00 Uhr -  Fortsetzung Zehnkampf Männer  
    Männl. Jugend U20 (110m Hürden) 
    Fortsetzung Zehnkampf M U18 
     (Stabhochsprung) 
 10.00 Uhr -  Fortsetzung Siebenkampf W U16 
 10.15 Uhr -  Fortsetzung Neunkampf M U16 
 11.00 Uhr - Fortsetzung Siebenkampf W U18 
 11.15 Uhr -  Fortsetzung Siebenkampf Frauen und  W U20 
  
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet sofort nach dem Wettkampfende statt. 

 



Saarländische Meisterschaften DAMM und DJMM U20 / U16 
am 20. Mai 2017 in Piesbach 

 

 

Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: TV Germania Piesbach 
  
Austragungsstätte: Primsstadion 
  
Meldeschluss: 16. Mai 2017  
  
Meldungen: Die Meldung erfolgt durch Teilnehmerlisten, die lediglich Namen, 

Vornamen, Geburtsjahr und Startpassnummern enthalten. 
Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 

  
Ausschreibung:  
  
Senioren  
M 30  
Team-DM: 100m – 800m – 3.000m – Hoch – Weit – Kugel – Diskus – 4 x 100m 
  
Gruppe 2: 100m – Weit – Kugel – 4 x 100m  
  
M40  
Team-DM: 100m – 800m – 3.000m – Hoch – Weit – Kugel – Diskus – 4 x 100m 
  
Gruppe 2: 100m – Weit – Kugel – 4 x 100m  
  
M50  
Team-DM: 100m – 800m – 3.000m – Hoch – Weit – Kugel – Diskus – 4 x 100m 
  
Gruppe 2: 100m – Weit – Kugel – 4 x 100m  
  
M60  
Team DM: 100m – 3.000m – Weit – Kugel – Diskus – 4 x 100m 
Gruppe 2: 100m  Weit – Kugel – 4 x 100m 
  
M70  
Team DM: 100m – 3.000m – Weit – Kugel – Diskus – 4 x 100m 
Gruppe 2: 100m  Weit – Kugel – 4 x 100m 
  
Seniorinnen  
W 30  
Team DM: 100m  800m – Hoch – Weit – Kugel – Diskus –  4 x 100m 
Gruppe 2: 100m – Weit – Kugel – 4 x 100m 
  
W40  
Team DM: 100m – 800m – Weit – Kugel – Diskus – 4 x 100m 
Gruppe 2: 100m – Weit – Kugel – 4 x 100m 
  
W50  
Team DM: 100m – 3.000m – Weit – Kugel – 4 x 100m 
Gruppe 2: 100m – Weit – Kugel – 4 x 100m 
  



Saarländische Meisterschaften DAMM und DJMM U20 / U16 
am 20. Mai 2017 in Piesbach 

 

 

W60  
Team DM:  100m – 3.000m – Weit – Kugel – 4 x 100m 
Gruppe 2: 100m – Weit – Kugel – 4 x 100m 
  
W70  
Team DM: 100m – 3.000m – Weit – Kugel – 4 x 100m 
Gruppe 2: 100m – Weit – Kugel – 4 x 100m 
  
Männl. Jugend U20  
Gruppe:3: 100m – 800m – 4 x 100m –  Weit – Kugel 
  
Weibl. Jugend U 20  
Gruppe 3: 100m – 800m – 4 x 100m –  Weit – Kugel 
  
Männl. Jugend U16  
Gruppe 3: 100m – 800m – 4 x 100m – Weit – Kugel 
  
Weibl. Jugend U16  
Gruppe 3: 100m – 800m – 4 x 100m – Weit – Kugel 
  
Hinweis: Pro Disziplin wird nur eine Ersatzmeldung zugelassen! 
  
  
Stellplatz: Pro Disziplin ist nur eine Wettkampfkarte auszufüllen, die Verein, 

Klasse, Gruppe, Disziplin, Startnummer und Namen enthalten muss 
und die spätestens 60 Minuten vor Beginn der einzelnen 
Disziplin ausgefüllt am Stellplatz abzugeben ist 

  
Siegerehrung: Die Siegerehrung erfolgt nach dem Wettkampfende. 

 



Saarländische Meisterschaften DAMM und DJMM U20 / U16 
am 20. Mai 2017 in Piesbach 

 

 

  

M30 
Team DM 

+ Gr. 2 

M40 
Team DM 

+ Gr. 2 

M50 
Team DM 

+ Gr. 2 

M60/70 
Team DM 

+ Gr. 2 
MJ U20 

Gr. 3 
MJ U16 

Gr. 3 

W30 
Team DM 

+ Gr. 2 

W40 
Team DM 

+ Gr. 2 

W50/60/70 
Team DM 

+ Gr. 2 
WJ U20 

Gr. 3 
WJ U16 

Gr. 3 
            
12.30 Weit  Kugel Hoch – T   
12.45      Weit  
13.00 100m 
13.10 100m 
13.20 Kugel 100m 
13.30 100m Weit  Ball Gr.2 
13.45  Weit 100m 100m 100m 
14.00 100m 100m 100m Kugel Kugel Kugel 
14.20  Ball Gr.2 
14.30 Hoch – T Hoch – T Hoch – T Weit 800m Gr.2 
14.40 Weit Weit Weit  
14.50 800m Gr.2 Kugel 
15.00 800m Gr.2 
15.10 800m – T 800m – T 
15.20 800m – T 800m – T 800m – T  
15.30 Diskus – T Diskus – T Diskus – T 100m Kugel 
15.40 4x100m 
15.50 4x100m 
16.00 Weit Weit Weit Kugel 4x100m 
16.10 4x100m  
16.20 4x100m 4x100m 4x100m 
16.30 Kugel Kugel Kugel Diskus – T Diskus – T  
16.40 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 
17.10 3000m – T 3000m – T 3000m – T 3000m – T 3000m – T 
17.20 Diskus – T  

Zeitplanänderungen vorbehalten ! 
 



Saarländische Straßenlauf-Meisterschaften  
am 20. Mai 2017 in Neunkirchen 

 
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: VfA Neunkirchen 
  
Start und Ziel Lindenallee Neunkirchen (Zentrum) 
  
Startzeit: 17.00 Uhr 
  
Meldeschluss: 16. Mai 2017 
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
  
Ausschreibung:  
Männer 10km 
  
Frauen 10km 
  
Senioren 
M30 - M80 

10km 

  
Seniorinnen  
W30 - W80 

10km 

  
Männliche Jugend 
U20/U18 

10km 

  
Weibliche Jugend 
U20/U18 

10km 

  
Wertung: Bei Männern und Senioren sowie bei Frauen und Seniorinnen findet 

eine Doppelwertung statt. Alle Teilnehmer werden zuerst in der 
Aktivenklasse und dann in der entsprechenden Altersklasse 
gewertet. Erfolgt aus Gründen der Mannschaftswertung eine 
Meldung in einer anderen Altersklasse, so gilt diese Meldung auch 
für die Einzelwertung. 

 Mannschaftswertungen bei den Altersklassen:  
M30/35, M40/45, M50-80, W30-W80. 

  
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet im Anschluss an den Lauf 

gegen 19.00 Uhr auf dem Stummplatz, Lindenallee statt. 
  
Umkleide/Duschen: Bachschule, 66538 Neunkirchen, Kleiststr. 30 
  
Ausgabe der  
Startunterlagen: 

 
Stummplatz, Lindenallee, 66538 Neunkirchen 

  
 



Saarländische Blockwettkampf-Meisterschaften männl. und weibl. Jugend U16/U14 
4 x 400m-Staffelmeisterschaften Aktive und Jugend U20  

am 28. Mai 2017 in Ludweiler 
 

Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: TV Ludweiler 
  
Austragungsstätte: Warndtstadion Ludweiler 
  
Meldeschluss: 23. Mai 2017 
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
  
Ausschreibung:  
  
Männl. Jugend U16   
(M15/M14)  
Sprint/Sprung 100m – 80m Hürden – Weitsprung – Hochsprung – Speerwurf 
Lauf 100m – 80m Hürden – Weitsprung – Ballwurf (200g) – 2.000m 
Wurf 100m – 80m Hürden – Weitsprung – Kugelstoß – Diskuswurf 
  
Weibl. Jugend U16   
(W15/W14)  
Sprint/Sprung 100m – 80m Hürden – Weitsprung – Hochsprung – Speerwurf 
Lauf 100m – 80m Hürden – Weitsprung – Ballwurf (200g) – 2.000m 
Wurf 100m – 80m Hürden – Weitsprung – Kugelstoß – Diskuswurf 
  
Männl. Jugend U14   
(M13/M12)  
Sprint/Sprung 75m –  60m Hürden – Weitsprung – Hochsprung – Speerwurf 
Lauf 75 m – 60 m Hürden – Weitsprung – Ballwurf (200 g) – 800m 
Wurf  75 m – 60 m Hürden – Weitsprung – Kugelstoß – Diskuswurf 
  
Weibl. Jugend U14   
(W13/W12)  
Sprint/Sprung 75m – 60m Hürden – Weitsprung – Hochsprung – Speerwurf 
Lauf 75m – 60m Hürden – Weitsprung – Ballwurf (200 g) – 800m 
Wurf 75m – 60m Hürden – Weitsprung – Kugelstoß – Diskuswurf 
  
Wertung: Es erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung.  
  
Hinweise: Kinder M/W11 sind nicht startberechtigt. 
 Die Riegeneinteilung sowie der Zeitplan für die Blockwettkämpfe 

werden  einen Tag vor der Veranstaltung unter www.slb-
saarland.com veröffentlicht. 

  
Zeitplan: 10.00 Uhr: Beginn der Blockwettkämpfe M/W U14 

13.30 Uhr: Beginn der Blockwettkämpfe M/W U16 
14.00 Uhr: 4 x 400m (Männer/männl. U20) 
14.15 Uhr: 4 x 400m (Frauen/weibl. U20) 

  
Achtung Vereine: Von jedem meldenden Verein ist ein/e Riegenführer/in oder 

Helfer/in anzugeben. 
 


