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1.Termine und Veranstaltungen November - Dezember 2015 

Termin Veranstaltung Meldung 
06.-08.11.15 1. Wochenendtermin C-Trainer-Ausbildung  
14.11.15 Weiterbildung Schnelligkeit, Rhythmus, Athletik… in Saarbrücken  
20.-22.11.15 2. Wochenendtermin C-Trainer-Ausbildung  
04.-06.12.15 3. Wochenendtermin C-Trainer-Ausbildung  
11.-13.12.15 4. Wochenendtermin C-Trainer-Ausbildung  
13.12.15 EM Cross in Toulon – Hyères/FRA  

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

07.11.15 13. Freundschaftslauf der LLG Wustweiler in Wustweiler 
08.11.15 27. Int. Martinslauf des TV Losheim in Losheim 
15.11.15 23. Crosslauf „Rund um das Stadion“ des TV Elm in Elm 
21.11.15 11. Hemmersdorfer Glühweinlauf in Hemmersdorf 
29.11.15 39. Bank 1 Saar-Neunkirchen-Volksbank-Straßenlauf der VfA Neunkirchen  
03.12.15 8. schlau.Com Santa Lauf des TV Germania 1899 Dillingen e.V. in Dillingen 
06.12.15 21. Ford – Adventslauf des SV schlau.com Saar 05 Saarbrücken in Saarbrücken 
12.12.15 10. energis – Nahtwächterlauf des TV Ottweiler in Ottweiler 
13.12.15 5. Adventscross des LC Schmelz e.V. in Schmelz 
24.12.15 14. Bärenfels – Heiligabendlauf Neubrücke in Neubrücke/Nohfelden 
27.12.15 41. Int. Bank 1 Saar Silvesterlauf der LSG Saarbrücken – Sulzbachtal e.V. in Saarbrücken 

 
 

2. Aktueller Pressespiegel 
 
Aktuell in Kürze 11-15  Im Blick           Peter WAGNER    
19./20.09. Brugg/CH:  24-Stundenlauf Schweizer Meisterschaft – Peter WAGNER mit SR  
       210,154 km 
20.9. Luxemburg :   Coupe du Prince – M 15: Konstantin MOLL 100 m/400 m 12,30/58,  
       89 
21./22.09. Berlin :   Jugend trainiert für Olympia – Gymnasium am Rotenbühl 4x in der  
       oberen Hälfte der 16 Mannschaften – Mädchen WK III und Jungen  
       WK II auf vier – Jungen WK III auf  sechs - Mädchen WK II auf acht  
       - WK III w 7505 P – beste Leistungen: Francine PHILIPP 5,27 weit +  
       Mona BICKELMANN 52,00 Ball - WK II w 7353 P - beste Leistun- 
       gen: Hanna SCHOPPER 12,62 (+2,5) 100 m + Celina SCHWEIZER  
       5,41 (+2,1) weit - WK II m 9051 P - beste Leistungen: Tomas SCHL  
       EGEL 60,12 Speer + Jan LINKE 1:59,73 800 m – WK III m 7918 P –  
       beste Leistungen: James MAGUIRE 2:01,94 800 m + Annes MUSA  
       13,46 Kugel               
25.09. Saarbrücken :   Diskus-Abend - F: Katrin SCHWINDLING 36,98 - W 15: Kristin  
       STICKDORN 35,11 – U 18/U 20: Fabio HESSLING 47,54/41,69 - M  
       14: Jonas FREYLER 45,68 – M 13: Fabrizio MATTINA 34,29  
26.09. Altenkessel :   23. STEAG-Lauf mit SLB 10-km – 10 km 215 im Ziel – vorne + SLB- 
       Meister Nicole WOYSCH + Tobias BLUM – 5 km 32 im Ziel – vorne  
       Lena DINCHER + Stephen SAUER – 2 km 12 im Ziel – vorne Han- 
       nah RÖDEL + Florian SEEL – 1 km 27 im Ziel – vorne Jana LOHR- 
       MANN + Robin Alessandro SCHUMACHER – SLB: 14 Klubs in der  
       Siegerliste – vorne Grojos LTF Elversberg, LSG Sbr.-Sulzbachtal,  
       SV schlau.com Saar 05                  
 
 



26.09. Berlin  :   Mini-Marathon – saarl. Mädchen dritte von 19, Jungen dritte von 20  
       Mannschaften – beste Platzierungen: Sarah LASCHINGER Fünfte,  
       Miriam MARX Achte + Jeremias SIEHR Achter       
26.09. Dillingen :   Herbst-Sprintmeeting – prima zum Finale Björn RITTER 100 m U 16  
       11,90 + 200 m U 18 23,70              
29.09. Püttlingen :   Stadtmeisterschaften U 14/16 – leider nur wenige Teilnehmer – 3/4- 
       Kampf W 12 Lilly GERHARD 1313/1806 Punkte  
26.09. Heckendal- :   4. Heggestorze-Cross – 15 km 76 im Ziel – vorne Jessica KAMME- 
27.09. heim      RER + Matthias HECTOR (beide Heltersberg) - 6,5 km 236 im Ziel - 
       vorne Julia THREM + Marc WALLRICH – 3 km 51 im Ziel – vorne  
       Paula EBENER (Eisenberg) + Jarno KÖHLER 
27.09. Merzig :   14. Saarwiesen-Lauf – 10 km 171 im Ziel – vorne Aicha BOTHEN  
       (Ford) + Tim KÖNNEL (Heltersberg) - 5 km 239 im Ziel - vorne Man- 
       dy-Kim BLEES (Ford) + Jonas KIEFER - 1,8 km 201 im Ziel – vorne  
       Yana VOLPERT + Marius WORTMANN  
27.09. Ottweiler :   24. Nachwuchssportfest - einige Ergebnisse: U 20 Diskus Bastian  
       LORSON 38,49 – U 18 Dreisprung Julia BRATUSA 10,14 + Rouven  
       NÄCKEL 12,44 - Diskus Kristin STICKDORN 36,33 - W 15 Drei: Re- 
       gina SEILER 9,47 – M 15 100 m/Hoch/Kugel Björn RITTER 12,12/ 
       1,70/12,71 - M 14 Kugel Jonas FREYLER 12,92 - dazu Frauen Drei  
       Lisa LABOUVIE 10,26 – Diskus Caroline SCHLÖR 34,86 – M 40  
       Dreisprung Steffen WICK 11,24    
29.09. Elm  :   Blöcke S/S M/W 12/13 + Weitsprung  U 20 – M 12 Niclas TOMM  
       1805 P - W 13 Hannah SEEL 2155 P - U 20 Tom SPENGLER 6,46   
 
Im Blick starker Nachwuchs + Johannes VETTER                        
03.10. Diefflen :   Herbst-Werfertag mit KM - bei KM drei Klubs in der Siegerliste - auf  
       eins LC Rehlingen mit acht Titeln - in den offenen Kämpfen trumpfte   
       vor allem der Nachwuchs noch einmal auf – U 20: Kugel Valentin  
       MOLL 12,57 – Diskus/Speer Julian HORF 39,21/47,18 – U 18: Ku- 
       gel/Speer Rouven NÄCKEL 13,87/54,82 - Diskus Valentin MOLL 48, 
        19 - W 15 Kugel/Diskus Kristin STICKDORN 11,34/36,88 - W 13 Dis  
       kus Alexia STICKDORN 30,56 – Speer Franziska WILL 30,62 – M  
       15 Kugel André WAGNER 11,92 - Diskus/Speer Matthias SCHIKOF  
       SKY 40,03/43,65 - M 13 Diskus Fabrizio MATTINA 34,19 – Speer  
       Guy WOLF 31,77 - dazu M Diskus Sven FORSTER 51,81 - F Speer  
       Caroline SCHLÖR 45,81 - M 40 Diskus René SCHWARZ 42,93 - M  
       50 Speer 43,46 – M 75 Diskus Andreas BURG 31,69 – M 80 Speer  
       Mario GALLELLI 27,38        
04.10. Saarbrücken :   4. Sofis-City-Cross – 8 km 233 im Ziel – vorne Svenja THOES + To- 
       bias BLUM  - 5 km 98 im Ziel – vorne Carina WEIDLER + Markus  
       HEIB - 2,5 km U 18 4 im Ziel - vorne Chika IKPA + Bela STEINSCH 
       2,5 km U 16 13 im Ziel – vorne Jolina SCHMITT + Dustin SCHUH 
04.10. Saarlouis :   36. Saaraltarmlauf - 10 km 151 im Ziel - vorne Marion STRAS + Phi 
       lippe WEINGARTH – 5 km 121 im Ziel – vorne Jana BERGER + Ste 
       phen SAUER                
05.10. Mungyeong :   Militär-WM in Südkorea – Johannes VETTER mit 77,34 zu Bronze  
06.10. Elm  :   Block Wurf M/W 12/13 + Weit U 20 – W 12: Lilly GERHARD 1928 P. 
       M 12: Niclas TOMM 1810 P  
10.10. Altforweiler :   43. Abschluss-Werfertage U 16 - einige Ergebnisse: W 15 Kugel/Dis 
       kus Kristin STICKDORN 11,33/38,22 – W 14 Kugel/Diskus/Speer Ju  
       le WOLL 11,08/25,81/36,41 - Hammer Magdalena BEHR 36,35 – W  
       13 Hammer Lorena HESSLING 40,28 - M 15 Kugel/Diskus/Hammer  
       Konstantin MOLL 11,90/39,33/51,16 - Speer Matthias SCHIKOFS- 
       KY 44,50 – M 13 Diskus Fabrizio MATTINA 35,76  
 



10.10. Andernach :   DM Straßengehen – 10 km M 65: Dritter Dr. Rainer LORSCHEIDER  
       58:32 – 30 km M 55: Dritter Stefan NIßL 3:33:05  
10.10. Nalbach :   17. Litermont-Berglauf mit SLB-Meisterschaft – 8,2 km mit 350 Hm  
       - 87 im Ziel – vorne Nicole WOYSCH + Sammy SCHU  
11.10. Altforweiler :   43. Abschluss-Werfertage Jgd./Aktive - und auch hier etliche beach-  
       tenswerte Ergebnisse, eine Auswahl: F Diskus Moly BORBUSE   
       (Dampicourt) 47,50 – Hammer Franziska ZOTT 47,33 – Katharina  
       ZOTT 45,09 - W 45/50: Hammer/Diskus Margret KLEIN-RABER 35,  
       58/31,96 - M: Hammer Andreas SAHNER 67,82 – M 30: Diskus   
       Sven FORSTER (Lux.) 50,84 – M 50: Hammer Franz PAULY (Trier)  
       48,84 - U 20: Kugel/Diskus Valentin MOLL 12,88/41,28 - Speer Rou  
       ven NÄCKEL 51,88 - U 18: Kugel7Diskus Kristin STICKDORN 11, 
       59/37,88 – Hammer Franziska ZOTT 57,28 – Katharina ZOTT 54,45  
       - Kugel Ken HOFFMANN 12,64 - Diskus/Hammer Fabio HESSLING   
       45,68/67,53 
11.10. Saarbrücken :   27. Westspangenlauf – 10 km 297 im Ziel – vorne Julia BRENGEL- 
       KECK + Haile OUKBE (oV) - 5 km 250 im Ziel - vorne Bettina BOPP 
       + Dennis ZIMMER - 7,2 km Walking 25 im Ziel - vorne Edith WÜHR 
       + Michael  WERTH 
 
Im Blick  Claudia NICOLEITZIK + gute Werfer zum Finale 
13.10. Elm  :   Block Lauf W/M 12/13  - leider nur fünf dabei – M 12 Niclas TOMM  
       1760 P  
13.10. Saarbrücken :   Hammerwurf-Abend – F: Isabeau PLEIMLING (Dudel./Lux) 44,01 –  
       U 18: Franziska ZOTT 54,57 – Katharina ZOTT 52,85 – U 16/U 14:  
       Loren HESSLING 26,32/32,27 – U 16: Konstantin MOLL 51,93  
17.10. Hirzweiler :   10. Benin-Energis-Benefizlauf - 10 km 71 im Ziel - vorne Sarah   
       KRONBERG + Tobias LINN – 5 km 51 im Ziel – vorne Julia THREM  
       + Alexander SCHMIDT – 2 km 20 im Ziel – vorne Ann-Kathrin BER- 
       WANGER + Philipp OEHLING   
17.10. Püttlingen :   Werfertag - F: Kugel/Speer Caroline SCHLÖR 11,35/44,00 – Diskus 
       Elena THIEL 31,25 – M: Diskus René SCHWARZ 42,03 – U 20:   
       Speer Christin WANDEL 34,88 – Kugel Lennart KORN 13,23 – Dis- 
       kus Bastian LORSON 38,12 – Hammer Michael NOE 59,63 – U 18:  
       Diskus/Hammer Katharina ZOTT 32,27/55,65 – Hammer Franziska  
       ZOTT 56,49 - Hammer Ken HOFFMANN 52,85 - Speer Mark LAVAL   
       51,25 – U 16: Kugel/Diskus Kristin STICKDORN 11,21/36,21 - Ham- 
                 mer Lara ARAND 35,51 – Speer Jule WOLL 40,66 – Kugel/Diskus/ 
       Speer Jonas FREYLER 14,40/46,08/45,64            
18.10. Mutterstadt :   Werfertag – M 14 Jonas FREYLER Diskus 49,53 pB  
18.10. Sotzweiler  :   9. Tholeyer Schaumberglauf - 9,2 km mit 450 Hm - 127 im Ziel - vor 
       ne Martina WERTH + Sammy SCHU             
25.10. Doha/KAT :   Behinderten-WM – Silber für Claudia NICOLEITZIK 200 m in 30,53 
25.10. Frankfurt/M :   DM Marathon – W 50-Silber für Gabriele DUCHSTEIN 3:15:36 – W  
       40: Heike KOHLER 2:53:30 Vierte – W 60: Gisela PAFFRATH 3:59:  
       27 Sechste – M 50: Jörg HOOß 2:46:00 Achter – Mft.: M 40/45 Gro- 
       jos LTF Elversberg (Thomas WEBER, Dirk SALM, Stefan HARIG) 8:  
       39:17 Vierter – W 40/45 SV schlau.com Saar 05 (Silke HEKTOR,  
       Evi KLAHM, Sabine KÖHLER) 10:50:47 Fünfte  
27.10. Doha/KAT :   Behinderten-WM – nun 100-m-Bronze für Claudia NICOLEITZIK mit 
       14,73 – Glückwunsch zur Vergrößerung des Medaillenschatzes (2x) 
 
 
 
 
 



    BESTENLISTEN                   Top-Ten im DLV 
 
W 14:  auf drei:   Magdalena BEHR  Hammer  41,95 
      auf zehn: Saskia        WOIDY  100 m   12,54 
                 Carola    LORANG              Bl. Wurf            2505   
        (13,65-13,20-4,94-9,75-27,91) 
 
M 14:  auf eins:     Jonas    FREYLER  Diskus  49,53 
  auf sechs:  Jonas   FREYLER  Kugel   14,40 
  auf sieben: Philipp   OEHLING  Bl. Lauf  2593 
                 (12,44-12,34-5,35-53,50-6:34,92) 
  auf neun:    Tobias    HAU            Bl. Lauf  2579 
                 (12,16w-12,25-5,37-50,00-6:49,52) 
      
W 15:  auf drei:      Lara   LATZ   7-K    3946 
        (12,20-1,64-11,95-13,14w-5,29-43, 
        40-2:33,73) 
  auf vier: Celina ROLGEISER Drei  11,46 
    Lara  LATZ   Block Sprint/Sprung 2851 
        (13,23-12,36-5,21-1,64-39,47) 
  auf fünf: Lara  LATZ   Speer   45,72 
  auf sechs: LC   Rehlingen   Mft. Blöcke  12508 
     (Latz, Bickelmann, Lorang, Stickdorn, Schumacher) 
  auf sieben: Hannah SETTER  Hammer 49,14 
  auf acht: Kristin STICKDORN Diskus 38,22 
    LC  Rehlingen  Mft. 7-K   10421 
     (Philipp, Bickelmann, Lorang) 
  auf neun: Lara LATZ   Weit   5,60 
  auf zehn: LC Rehlingen  4x100 m 49,54 
     (Lorang, Philipp, Bickelmann, Rolgeiser)   
 
 

3. Informationen der Geschäftsstelle 
 
Bestenliste 2015 - Vorbestellung 
Wir bitten unsere Vereine der Geschäftsstelle bis zum 3. November 2015 ihren Bedarf an SLB-
Bestenlisten 2015 anzugeben. Die Vereine, die ihren Bedarf nicht anmelden, können erst nach 
dem 11. Januar 2016 Bestenlisten in kleiner Stückzahl bei der Geschäftsstelle erwerben. Ein 
Postversand ist nicht möglich. 
 
 
Trainergesuch TV Dillingen 
Der TV Dillingen sucht einen Trainer (möglichst noch für das im November beginnende 
Wintertraining) für eine Sprint-/Sprunggruppe im Aktivenbereich.  
Anfragen, Informationen: 
Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen, Tel. 06831 707174 –  
Mail pfis712039@aol.com 
 
 

4. Wechsel des Startrechts / Vereinswechsel 
Wir weisen auf die Wechselfrist (Verfahren beim Wechsel des Startrechts – § 4, Abs. 4) hin: 
Die Wechselfrist ist: 
 

1. Oktober bis 30. November. 
 



 

5. Gründung / Auflösung, Bei-/ Austritt zu / aus einer LG 
Die Gründung bzw. Auflösung einer Leichtathletik-Gemeinschaft (LG) muss mit Begründung 
zwischen dem 01.10.2015 und dem 30.11.2015 mit Wirkung zum 01.01.2016 bei der SLB-
Geschäftsstelle beantragt werden. Es ist der zwischen den Stammvereinen geschlossene LG-
Vertrag beizufügen. 
 
 

6. Forderungen aus dem Jahr 2015 
Vereine, die noch Forderungen (Übungsleitervergütungen u. a.) aus dem Jahre 2015 haben, 
bitten wir, diese bis spätestens 1. Dezember 2015 bei der Geschäftsstelle einzureichen. 
 
 

7. Übungsleiterbezuschussung Monat Dezember 
Wir weisen besonders darauf hin, dass die Übungsleiterbezuschussung einheitlich für den 
Monat Dezember entfällt. Daher erübrigt sich die Einreichung des Abrechnungsbogens für 
diesen Monat. 
 
 


