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1.Termine und Veranstaltungen September - Oktober 2015 

Termin Veranstaltung Meldung 
04.09.15 3. TVL-Wurfevent des TV Ludweiler 1894 e.V. in Ludweiler - Abgesagt  
05.09.15 Team-DM Senioren in Kevelaer 18.08.15 
05.09.15 Renate-Klein-Sportfest des LV Merzig in Merzig  
05./06.09.15 Deutsche Blockwettkampf-Meisterschaften in Lübeck 18.08.15 
06.09.15 Deutsche 10km Meisterschaften in Bad Liebenzell 18.08.15 
12.09.15 Sommerwerfertag der LG Berus e.V. in Überherrn  
12.09.15 Läufertag der LSG Saarbrücken Sulzbachtal e.V. in Sulzbach  
12.09.15 SLB Seniorenmeisterschaften Diskus und Hammer in Überherrn 08.09.15 

19.09.15 Süddeutsche Meisterschaften Senioren-Mehrkampfmeisterschaften in 
Nieder-Olm 

 

19.09.15 Kinderleichtathletik U10/U8 in Elm  
19.09.15 Kinder-Mehrkampf des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal  
26.09.15 Saarländische 10km Meisterschaften in Altenkessel 22.09.15 
27.09.15 24. Nachwuchssportfest des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler  
03.10.15 Herbst-Werfertag des AC Diefflen e.V. in Diefflen  
03.10.15 Kreismeisterschaft SLS/MZG Diskus/Speer U16 und U14 in Diefflen  
10./11.10.15 43. Saison-Abschluss-Werfertage in der LG Berus in Überherrn-Altforweiler  
10.10.15 Deutsche Meisterschaften Straßengehen in Andernach 24.09.15 
10.10.15 Saarländische Berglaufmeisterschaften in Nalbach 06.10.15 
25.10.15 Deutsche Marathon Meisterschaften in Frankfurt 27.09.15 

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

05.09.15 Freundschaftslauf Mauschbach des LTF Mauschbach e.V. in Namborn 
06.09.15 Saarshleifen Land-Lauf des Merziger Sport und Freizeit e.V. in Merzig 
17.09.15 17. Saarschleifen Marathon Merzig des Tri-Sport Saar Hochwald e.V. in Merzig- 

Abgesagt 
10.09.15 23. Fohlenlauf des CJD Homburg/Saar in Homburg 
11.09.15 Frauenlauf SaarLorLux des LAC Saarlouis e.V. in Saarlouis 
12./13.09.15 Solilauf 24-Stunden-Lauf in St. Ingbert 
13.09.15 13. „Auto-Reiter Meile“ des LC Rehlingen e.V. in Rehlingen 
19.09.15 30. AOK Altstadtlauf Ottweiler des TV Ottweiler in Ottweiler 
26./27.09.15 4. Heggestorze Biosphärencrosslauf des LT Heggestorzerenner in Heckendahlheim 
26.09.15 23. STEAG Volkslauf des LC 72 Altenkessel in Luisenthal 
26.09.15 34. Freundschaftslauf des LTF Tri Winterbach e.V. in Winterbach 
27.09.15 14. Saarwiesen Lauf des LV Merzig e.V. in Hilbringen 
04.10.15 36. Saarlouiser Saaraltarm Lauf des LSG Saarlouis e.V. in Saarlouis 
04.10.15 4. Sofis-City-Cross des LAZ Saarbrücken in Saarbrücken 
10.10.15 17. Int. Litermont-Berglauf des TV Nalbach e.V. in Nalbach 
17.10.15 27. Saarbrücker Sparkassen Westspangenlauf der LAG Saarbrücken e.V. 1980 in 

Saarbrücken 
17.10.15 10. Benin-Energis-Benefizlauf der LLG Wustweiler e.V. in Hirzweiler 
18.10.15 9. Tholeyer Schaumberglauf des TuS Tholey e.V. in Sotzweiler 
18.10.15 14. Freundschaftslauf-BisttalRunners der Bisttal-Runners Wadgassen e.V. in Differten 
18.10.15 7. Freundschaftslauf gegen Depressionen für ein faires Miteinander der LAG 

Saarbrücken e.V. 1980 in Saarbrücken 
31.10.15 11. Halloween Lauf der LG Reimsbach-Oppen e.V. in Oppen 

 
 
 
 



 

2. Aktueller Pressespiegel 
Aktuell in Kürze 08/09-15  Im Blick       Lukas HEIN – Sophie GIMMLER 
  Laura MÜLLER – alle Südmeister, ganz speziell aber die Zott-Drillinge   
26.06. Lebach :   32. Levobank Stadtlauf – 10 km 193 im Ziel – vorne Nike RUSCHEL  
       + Sammy SCHU - 5 km 95 im Ziel - vorne Anna RIEHM + Johannes  
       BADT – 2,5 km 179 im Ziel – vorne Rebana BALZER + Nils JUNG -   
       Bambini 72 dabei – vorne Kira GAMBALONGA + Silas DE FACIO 
26.06. Ludweiler :   1. Abendsportfest – mit leider nur geringer Beteiligung -M: 200 m   
       Rouven CHRIST 21,72 – 1500 m Tobias BLUM 4:02,62 – U 20: 200    
       m Hendrik SCHEIDHAUER 23,48 
27.06. Mannheim :   DLV-Juniorengala – Sophie GIMMLER klar beste Deutsche mit 60, 
       19 (58,33–56,29-59,53-57,74-60,19-58,02) - ebenso Lukas HEIN   
       mit 10,49 (+0,1) nach 10,46 (-0,2) im Vorlauf (vor ihm zwei Englän- 
       der 10,34/10,47 im Finale) – 4x100 m Zweiter in 40,11 hinter GB 
27.06. Ottweiler :   Sparkassen-Nachwuchs-Meeting – ich glaube, es hätten ruhig ein  
       paar Teilnehmer/innen mehr sein dürfen  
27.06. Püttlingen :   SLB-300 m H/400m H – drei Titel an LC Rehlingen, je zwei an TV  
       Homburg + Schlau.com Saar 05 – da die Hürden selten gelaufen  
       werden, etliche Bestleistungen - M: Marc SCÜLFORT 58,23 - U 20: 
       Niclas WEBER 60,29 – Andrei Antonio CARACIONI 60,30 – U 18:  
       Silvana TINNES 65,09 – Nico EIDEN 57,60 – Adrian BELLMANN  
       59,86 – W 15: Dilara CAMYURDU 46,65 – M 15: Björn RITTER 42,  
       43 – Rahmenwettbewerbe, Dreisprung: F Anika HELLENTHAL 10,  
       46 – M 15: Annes MUSA 11,57             
27.06. Saarwelling. :   Kinderleichtathletik mit 19 Mannschaften                                     
28.06. Freistett :   83. Hanauerland Spiele - stark Désirée SCHWARZ 1,55 Hoch (1.) + 
       51,45 Speer (1.) - dazu Christian HAGER Hoch 1,80 (1.)                   
28.06. Mannheim :   DLV-Juniorengala – Laura MÜLLER 200 m 23,50 pB + auch hier  
       EM-Norm Vierte - Christian VON EITZEN 800 m 1:50,51 Vierter,  
       Philip LONMON 1:50,74 Fünfter – René MÄHLMANN 110 H 14,08  
       Achter nach 14,04 V 
28.06. Merzig :   2. Wolfstrail -13 km mit 333 Hm - 102 im Ziel - vorne Josie BRUNS   
       (oV) + Björn KAMMER  
28.06. Saarlouis :   SLB-U 14-Mehrkampf – Die Titel gingen an fünf Vereine – vorne LG  
       Saar 70 zwei Einzel- und zwei Mannschaftssiege vor LSG Sbr.-Sulz  
       bachtal (1/2), LAC Elm + LV Merzig (2/-) + LG Reimsbach-Oppen (1  
       3000 m Einlage: M 15 Valentin SCHMIDT 10:27,66 - M 14 Tom  
       NIESPOREK 10:55,61                        
29.06. Ottweiler :   Block-Quali – leider keine Quali erreicht – Sprint W/M 14: Louisa  
       FLACHSLAND 2462 P – Niels DIEHL 2431 P – Beteiligung gering  
04.07. Kaiserslaut. :   Süddeutsche - das gab's wohl noch nie – Wiederholung von 2014,  
       aber umgekehrt: Drillinge auf eins, zwei, drei: Franziska ZOTT 56,  
       77 - Katharina ZOTT 56,31 - Annalena ZOTT 53,96 - super ihr Lim-  
       bacher Mädels!!! - dazu Titel für: Sophie GIMMLER F Hammer 62,  
       33 pB - Tim ABEYIE M 100 m 10,49 nach 10,37 - Jan UDER M Weit  
       7,57 – U 18: Louisa GERHARD Speer 49,74 pB – Fabio HESSLING  
       Hammer 68,49 pB - Max SEYLER Speer 57,96 - und Silber: Abigail  
        ADJEI F 6,14 weit + Annett HORNA 3000 H 10:46,03 + Jan BERG  
       U 18 400 H 56,77 pB - und Bronze: Celina SCHWEIZER U 18 100  
       H 14,23 – dazu 3 x 4. - 8 x 5. - 4 x 6. - 7 x 7. - 3 x 8. - alles in allem  
       eine starke SLB-Bilanz am ersten Tag 
 
 
 



Im Blick II           noch drei Mal Süd-Gold + Laura MÜLLER -      
   Reiner ZENDER        
04.07. Dudel./LUX :   Nachwuchs-Meisterschaften – U 18 Hammer: Ken HOFFMANN 57, 
       59 (1. - M 15: Konstantin MOLL Hammer 52,55 (1.) + 80 H 11,84 (2. 
05.07. Kaiserslaut. :   Süddeutsche – noch drei Titel ins Saarland: M: 200 m Robert HIND   
       21,02w + 5000 m Tobias BLUM 14:56,41 + Saar 05-4x400 m (Nico  
       EIDEN, Julien SIMON, Hagen MAURER, Robert HIND) 3:14,90 - Sil 
       ber für Pascal KOEHL 5,10 stab – U 18-Bronze für Joana STAUB  
       800 m 2:17,35 – dazu 5x4. + 1x5. + 3x6. + 2x7.  
05.07. Kirkel  :   34. Volkslauf – 10 km 138 im Ziel – vorne Julia BRENGEL-KECK +  
       Marcus IMBSWEILER – 1,1 km 18 im Ziel – vorne Clara SEEL +  
       Lars RISCH  
07.07. Saarbrücken :   Jgd. trainiert... WK III – Mädchen 8 Mannschaften, vorne GAR Sbr.  
       7669 – Jungen 9 Mft. vorne GAR Sbr. 7513 P - beste Ergebnisse:  
       Lara LATZ + Jil KIEFER 1,64 hoch – Francine PHILIPP 5,31 weit 
       Eric ESPIN 75 m 9,09 – Sebastian MEISTER 13,38 Kugel        
08.07. Saarbrücken :   Jgd. trainiert .. - WK IV – Mädchen 14 Mft.. vorne GAR Sbr. 5567 –  
       Jungen 17 Mft., vorne GAR Sbr. 5408 – beste Ergebnisse: Hannah  
       SCHERF weit 4,69 – Annika SUMMA Schlagball 46,50 – Ulrich FUA  
       CHI-SCHRAMM 50 m 6,99 - Jochen ZADOLNY 800 m 2:25,49 - Nik  
       las TILS weit 5,02    
09.07. Saarbrücken :   Jgd. trainert … - WK II – Mädchen 5 Mft. vorn GAR Sbr. 7811 – Jun- 
       gen 4 Mft.  vorne GAR Sbr. 8642 - beste Ergebnisse: Celina  
       SCHWEIZER 100 m 12,34 pB, weit 5,81 pB – Jil KIEFER hoch 1,64  
       pB - Jonas MÜLLER 100 m 11,23 - Rouven NÄCKEL 100 m 11,33  
       pB – Jan Niklas LINKE 800 m 2:00,06                                             
09.07. Saarbrücken :   Mittelstrecken-Cup - F 400 m Laura MÜLLER (ATSV) 59,28 pB) –  
       800 m Pauline DARDAR (Metz) 2:12,46 - M 200 m Rouven CHRIST  
       21,66 – 800 m: Nils KLEIN 1:53,51 – 1500 m Philipp STIEF 3:53,05  
       - Tobias BLUM 3:54,68 pB - U 18 200 m Nils JOHANN 23,83 pB 
 09.07. Tallinn/EST :   U 23-EM – Laura MÜLLER 400 m V 52,39 pB (1.) und im Finale    
10.07. Eppelborn :   8. Saarland Mittelpunkt-Lauf – 5 km 465 im Ziel – vorne Karen AUS  
       DER FÜNTEN + Tobias BLUM         
10.07 Tallinn/EST :   U 23-EM - René MÄHLMANN 110 H V 14,11 (7/100 fehlten für's Fi-  
       nale)                  
10.07. Zittau  :   DM Senioren I + II – M 50: Reiner ZENDER 800 m 2:07.68 Erster –  
       M 65: Thomas Michael BARSTIES stabhoch 2,40 Vierter – Roland  
       KLINGLER Diskus 39,82 Siebter – M 80 Josef PAULUS 0,95 hoch  
       Sechster                  
11.07. Dillingen :   Nat. Sportfest – einige Ergebnisse: F weit Sosthene MOGUENARA  
       6,54 – M 200 m Rouven CHRIST 21,73 – hoch Kevin RUTARE (Be- 
       les/LUX) 2,16 – drei Thomas SCHMIDT (Weinheim) 15,34 – U 18 
       100 m Jonas MÜLLER 11,02w              
11.07. Neubrücke :   12. Bärenfels-Sommer-Trail – Ultra-Trail 30 im Ziel – vorne Nadia  
       SCHÜLER (Bingen) + Roby TOSSO (?) - Marathon-Trail 42 im Ziel –  
       vorne Catherine BAYER-KLIER (Team Ultra Sports) + Thierry  
       HUBSCH (CAEG) – Halbmarathon-Trail 91 im Ziel – vorne Angela  
       SAMSTAG (o.V.) + Timo SCHMIDT (Reckrunners) – Kinder-Trail 7  
       im Ziel – vorne Sarah HELFERICH + Nicolas-Ferrinto BAYER (Ann- 
       weiler)                     
    
 
 
 
 
 



Im Blick III            Lara LATZ – Magdalena BEHR – Saskia WOIDY –     
      Hannah SETTER – Björn RITTER – Jonas FREYLER -  Christine ECKER   
11.07. Kassel :   Süddeutsche U 23/U16 - Titel + Silber für Lara LATZ W 15 weit 5,50  
       pB + 80 H 12,02 nach 11,86 pB – Titel auch für Jonas FREYLER  
       Diskus 44,80 pB M 15 - Silber auch für: Susen BERG 400 H 63,14  
       W 23 + Marc SCÜLFORT 400 H 57,00 pB U 23 + Miriam MARX    
       2000 m 6:56,18 W 14 – Bronze für: Jil KIEFER Hoch 1,63 W 15 +  
       Dilara CAMYURDU 300 H 46,22 W 14 + Saskia WOIDY 5,40 pB  
       weit W 14 + Nils RAAB 3000 m 10:19,84 pB M 14 - auf vier: Lau  
       ra MÜLLER 800 m 2:17,25 U 23 + Jule WOLL Kugel 10,71 W 14  
       auf fünf: Sophie ANNEL 80 H 12,13 W 15 + Louisa FLACHSLAND  
       300 H 47,22 W 15 - auf sechs: Annika SCHOPPER 5,42 weit U 23  
       + Elisa FOOS 1,60 hoch W 15 + Kristin STICKDORN Diskus 36,13  
       W 15 + Björn RITTER 300 Hü 44,74 M 15 - auf acht: Michelle  
       NITSCHMANN 2000 m 7:15,31 W 15 + Tom NIESPOREK 3000 m  
       10:36,67 pB M 15 + Tobias HAU weit 5,71 pB M 14    
11.07. Tallinn/EST :   U 23-EM – Laura MÜLLER 400 m Finale Sechste in 52,45 – Glück-  
       wunsch an die Jüngste im Feld! - Johannes VETTER Speer Quali.  
       75,75 Siebter + im Finale               
11.07. Zittau  :   DM Senioren – wieder W 50-Titel für Christine ECKER Diskus 36,32 
                              - Margret KLEIN-RABER 30,67 Dritte – W 70 Hildegard GEMME- 
           RICH Diskus 16,53 Siebte - M 35 Michael CHRIST 100 m/400 m 11,  
           79 Siebter/55,49 Vierter – M 50 Reiner ZENDER 1500 m 4:27,40  
           Zweiter – M 65 Thomas Michael BARSTIES drei 8,79 Dritter – M 80  
           Josef PAULUS Hammer 25,32 Siebter  
12.07. Kassel :   Süddeutsche U23/U16 – noch vier U 16-Titel: W 14 Saskia WOIDY  
       100 m 12,55 pB + Magdalena BEHR Hammer 39,82 pB + W 15   
       Hannah SETTER Hammer 49,14 pB + M 15 Björn RITTER 300 m  
       36,90 pB – W 15-Silber für Celina ROLGEISER 10,89 drei - + Lara  
       LATZ 45,72 Speer + LC Rehlingen (U 16-Lara LATZ- Mona BICKEL  
       MANN-Celina ROLGEISER-?PHILIPP) 4x100 m 50,52 + M 14-Sil- 
       ber für Philipp OEHLING 800 m 2:07,48 - M 15-Bronze für Konstan- 
       tin MOLL Hammer 50,32 + U 23-Bronze für Michael NOE Hammer  
       53,84 pB - auf vier: Katrin MARX 800 m 2:24,13 W 14 + Michael VO 
       GEL Hoch 1,93 U 23 - auf fünf: Miriam MARX 800 m 2:24,67 W 14  
       + Jule WOLL Speer 35,09 W 14 + Lara ARAND Hammer 41,95 W  
       15 + Lisa LABOUVIE 10,49 drei U 23 – auf sieben: Lars ALTPETER  
       Hammer 42,13 M 15 + Aline SALZMANN 1500 m 5:01,61 U 23 - auf  
       acht: Lisa SCHULER 9,73 drei W 15 + Mirco MICHELS Hammer 37  
       31 M 15                
12.07. Oppen :   KM 3-K U 12 – LAC Elm 3x vorne – vier Mannschaften am Start  
12.07. Oppen :   Kinder-LA U 10/U8 – 17 Mannschaften dabei                             
12.07. Ottweiler :   „Talente von morgen“ - rund 90 Kinder im Dreikampf dabei – einzel:  
       U 18 Kugel Tomas SCHLEGEL 13,16   
12.07. Tallinn/EST :   U 23 EM – vierte Plätze für unser Trio: über 4x400 m in 3:32,01 mit  
       einer erneut überzeugenden Laura MÜLLER als Startläuferin und  
       einer überraschend starken Luisa VALESKE auf zwei und für Jo-  
       hannes VETTER mit (leider nur) 79,78 m – nur Vierte? Nein, prima!  
       und herzlichen Glückwunsch !!!                    
 
 
 
 
 
 
 



Im Blick IV           Margret KLEIN-RABER – Louisa GRAUVOGEL      
12.07. Zittau  :   DM Senioren – wieder W 50-Titel für Margret KLEIN-RABER Ham- 
       mer 40,41 - 200-m-Bronze für Rita BUCHHOLZ 33,23 W 65 + Mi- 
       chael CHRIST 24,10 M 35 - Patricia METZGER W 50 Hammer 34, 
       31 pB Vierte   
13.07. Saarlouis :   Hürdenabend - M: 110 H Claude GODART (CS Lux.) 14,60 - Philipp 
       BURGARD 15,16 - U 20: 400 H Niclas WEBER 60,34 – U 18: 100 H 
       Celina SCHWEIZER 13,97 pB – 110 H Rouven NÄCKEL 15,19 pB -  
       400 H Nico EIDEN 58,90 – W 15: 80 H Francine PHILIPP 12,60 –  
       300 H Paula HEINZ 48,67                       
14.07. Luzern/SUI :   EAA-Meeting – Johannes VETTER 75,91 Erster                         
15.07. Mannheim :   2. Abendsportfest - Robert HIND 47,42 Sechster (3. Deutscher)   
16.07. Dillingen :   11. Firmenlauf – 5 km 13126 im Ziel – vorne Brendah Kamonya   
       KEBEYA  + John Kiprop KOSGEI                                                
16.07. Eskilst./SWE :   EM U 20 – toller Auftakt für Luisa GRAUVOGEL 13,71 pB-1,73 pB - 
       11,24-25,07 = 3414 P Zweite – Lukas HEIN 100 m V 10,48 (1. und  
       viertbester Läufer) + weiter, dann aber leider im Halbfinale verletzt 
16.07.Saarbrücken :   2. Läuferabend um den Mittelstrecken-Cup – Favoriten Linda BETZ-  
       LER (Rhein-Wied) + Nils KLEIN nach 18:33,84 über 5000 m bzw.  
       49,77/2:28,25 für 400/1000 m - dazu pB F 400 m Lara STEINMANN  
       59,84 +  U 20 1000 m Joana STAUB 2:59,32 + U 18 200 m Teresa  
       BUBEL 25,74 + 400 m Nils JOHANN 52,45 + 1000 m Jan Niklas  
       LINKE 2:32,13                                                                             
17.07. Eskilst./SWE :   EM U 20 - Luisa GRAUVOGEL 5,60-42,26-2:18,08 = 5704 P + Bron  
       ze – Glückwunsch!!! - Sophie GIMMLER Quali 60,47 Elfte und im  
       Finale – Christian VON EITZEN 800 V 1:52,83 + im Halbfinale   
17.07. Ludweiler :   2. Abendsportfest – gut mit dem Diskus: M Pascal SCHWARTZ (AS 
       SA) 45,44 – F Christine ECKER 36,95 – U 18 Valentin MOLL 45,36  
       pB – dazu Sandra SCHICK 1,60 hoch 
18.07. Eskilst./SWE :   EM U 20 – Christian VON EITZEN mit 1:52,28 leider ausgeschieden  
       - Sophie GIMMLER 61,07 Achte prima! - Marvin BOLLINGER nach  
       11,11-6,84-14,50 pB-2,00-51,24 pB 3932 P pB und Achter 
18.07. Püttlingen :   SLB-Mehrkampf - 4/5-K: acht Titel an sieben Klubs - nur LC Rehlin-  
       gen zwei – stark Celina SCHWEIZER 3033 P im 4-K U 18  
18.07. Saarbrücken :   26. Kinderolympiade – bei Kinderleichtathletik leider nur vier Teams  
       (je zwei von ATSV +Saar 05) – mittags mehr Betrieb als sonst – bei  
       KM 11 Titel an 8 Klubs – Saar 05 drei, LSG 98 Köllertal zwei  
19.07. Bexbach :   3. Höcherberg-Trail – 10 km 102 im Ziel – vorne Verena SCHÜTZ +  
       Björn KAMMER – 2 km 15 im Ziel – vorne Jana CZECH + Francisco  
       SCHINDLER  
19.07. Eskilst./SWE :   EM U 20 – Marvin BOLLINGER 7238 P Zehnter (15,28-32,06-4,50- 
       54,94 pB-4:59,48 – Marvin kam leider nur schwer in den zweiten  
       Tag, dann aber lief's wieder  
19.07. Püttlingen :   SLB-Mehrkampf – zwölf Klubs holten Titel – vorne LC Rehlingen +  
       LAZ Sbr. mit fünf  – neue Rekorde: 4/7-K  U 16 LC Rehlingen 9978/  
       10407 P – stark Rouven NÄCKEL 10-K U 18 mit 6620 DM-Quali  
19.07. Überherrn :   12. Heim+Feit-Grenzlandlauf – 10 km 72 im Ziel – vorn Anja STRO-  
       HE + Rainer AUGUSTIN – 5 km 128 im Ziel – vorn Jolina SCHMITT 
       + Torsten JACOB – 1 km 23 im Ziel – vorne Nolwenn BETTINGER  
      (Guenting) + Jonathan KIRSCH 
 
 
 
 
 
 



Im Blick V      Christian REIF – 3x1000 m LC Rehlingen U 20 (Frederik JAKOB,  
Christian VON EITZEN, Philip LONMON) – Sophie GIMMLER      
23.07. Saarbrücken :   Mittelstrecken-Cup-Finale – Gewinner Linda BETZLER (LG Rhein- 
       Wied) deutlich + Tobias BLUM knapp vor Nils KLEIN – Klasse die  
       3000 m von Tobias mit 8:19,86 pB + Jan Lukas BECKER (Karlsruhe  
       mit 8:21,06 – Linda BETZLER 10:16,55 – prima auch Jonas LOTZ  
       200 m 21,77 pB - stark U 20-Läufer Andrea BARATTE (Schifflange)  
       800 m 1:54,45 
24.07. Nürnberg :   DM – Weitsprung Jan UDER 7,40 Siebter 
25.07. Nürnberg :   DM – F: 400 m Laura MÜLLER 52,33 pB V (1.) + im Finale - Luisa 
       VALESKE 54,03 pB V (1.) + im Finale – M: 400 m Robert HIND 46, 
       64 pB V (1.) + im Finale - 800 m Nils KLEIN 1:50,51 pB V (5.) + im  
       Finale - mJ U 20: 3x1000 m LC Rehlingen (M. JAGER, C. VON EIT-  
       ZEN, P. LONMON) 7:49,01 V (2.) + im Finale – Speer Silber für Jo-  
       hannes VETTER 83,12 prima - nur im Vorlauf: F:  Annett HORNA  
       1500 m 4:30,95 - M: 800 m Patrick ZWICKER 1:50,95 - 110 H René  
       MÄHLMANN 14,24 -MJ U 20: 4x400 m LC Rehlingen (L. PIATEK; J.  
       BERG, O. JAKOB, A. BIRK) 3:26,26             
26.07. Kaiserslaut. :   33. Straßenlauf - 10 km 258 im Ziel – 7. + 1. M 35 Carsten HERR- 
       MANN 34:02 - M 55: 1. Gerald REIMER 38:43 - W 45: 1. Tanja    
       HOHWIELER 44:53 – W 65: 1. Gisela MELLMANN 54:51     
26.07. Noswendel :   30. Deko-Volkslauf - Halbmarathon 126 im Ziel - vorne Martina  
       WERTH + Volker LORENZ - 10 km 153 im Ziel - vorne Martina GA- 
       LEWICZ + Andreas KLÜTSCH (Wuppertal) - 5 km 60 im Ziel - vorne 
       Catherine WACHTER + Jan SCHMIDT (Hermeskeil) 
26.07. Nürnberg :   DM – U 20: 3x1000 m LC Rehlingen (Frederik JAKOB, Chrsitan  
       VON EITZEN, Philip LONMON) verteidigt Titel mit 7:23,18 SR - Gra  
       tulation!!! - F: 400-m-Silber + Bronze für Laura MÜLLER 52,51 + Lui  
       sa VALESKE 53,95 pB - prima! - M: 400 m Robert HIND 47,06 (6.) -  
       800 m Nils KLEIN 1:51,12 (9.) 
29.07. Friedrichsth. :   Abendsportfest - Wind verdarb Vieles - M 100 m Adam SCHWARTZ 
       (ASSA) 11,18 (-2,7) – Weit Jonas LOTZ 6,79 – U 20 Anouk ZENS  
       (Diekirch) 400 m 58,55 – W 15 100 m Lea RINK 13,13 (-2,0) – W 14 
       100 m Lena WEIDLER 13,16 (-2,0) – W 13 75 m/800 m: Alexandra  
       RONG (Nußdorf) 10,58/2:32,16 – M 15 100 m Eric ESPIN 11,66 (-1, 
       0) - M 13 800 m Maurice URSPRUNG 2:31,46 - U 16 300 m Philipp  
       OEHLING 40,05  
31.07. Jena   :   DJM U 20/U 18 - noch kein Titel, aber..- U 18 Silber für Fabio HESS 
       LING Hammer 69,38 pB + drei Mal Bronze: Celina SCHWEIZER H  
       100 m 13,95 pB-13,89pB-14,21 nach Strauchler an der 8. Hürde +  
       Louisa GERHARD Speer 48,90 + Katharina ZOTT Hammer 56,89 –  
       auf acht: Annalena ZOTT Hammer 51,35 + Ken HOFFMANN Ham- 
       mer 58,17 - dazu Silvana TINNES 400 H V 64,27 pB + weiter + Jan   
       Niklas LINKE 800 m V 1:56,28 pB + weiter + Jan BERG 400 H 55,  
       49 pB + weiter  
01.08. Jena  :   DJM U 20/U 18 – wie erwartet U 20-Gold für Sophie GIMMLER mit   
       61,78 m + rund sieben Metern Vorsprung – jeder Wurf hätte den Ti- 
       tel gebracht – Glückwunsch! - Silber für Michael NOE Hammer U 20  
       63,87 pB – auf vier: Abigail ADJEI U 20 Weit 6,14 (ein cm an Silber/  
       o. Bronze vorbei - auf acht: 400 H U 18 Silvana TINNES 64,55 +  
       Jan BERG 57,50 - dazu: 800 m U 18 Jan Niklas LINKE 1:56,78 (10.  
 
 
 
 
 



Im Blick VI       Melitta CZERWENKA-NAGEL                              
01.08. Jena  :   DJM U 20/U 18 – 2000 H U 20 Louisa BECKER 7:18,89 pB + SR –  
       800 m U 20 Christian VON EITZEN 1:51,75 + weiter + Philip LON-  
       MON 1:53,78 + weiter – F: 3x800 m LC Rehlingen (Lara STEIN-  
       MANN, Annett HORNA, Aline ZAAR) 6:38,25 + weiter   
02.08. Jena   :   DJM U 20/U 18 – 200 m U 18 Lukas PIATEK V 22,33 pB – B-Endl.  
       22,02 (+2,3) Erster – F 3x800 m LC Rehlingen (Joana STAUB, Aline  
       ZAAR, Annett HORNA) 6:33,82 SR Fünfter - U 20 800 m Silber für  
       Christian VON EITZEN 1:50,43 – auf vier: Philip LONMON 1:51,03 
02.08. Schiffl./LUX.  :   Int. Meeting – F: 800 m Julia GROMMISCH 2:18,16 pB – Stab Lea  
       HAHN 3,60 – M: 5000 m Tobias BLUM 14:41,06 pB – 400 m Robert  
       HIND 47,76 – Stab Pascal KOEHL 5,10 – U 18: 100 m/Weit Hanna  
       SCHOPPER 12,75/5,53 – M 13: 75 m Marcel PARK 9,58            
07.08. Böhmenk. :   Kugelstoß-Meeting – U 16: Valentin MOLL 16,49 pB Dritter                   
07.08. Lyon/FRA :   WM Sen. - W 65: 100 m Rita BUCHHOLZ 16,90 (-2,6) Fünfte nach  
       15,90 V (-1,3) – W 85: 5000 m Gold für Melitta CZERWENKA-NA- 
       GEL in 33:35,62 – damit über 4 min. schneller als eine W 75-Portu- 
       giesin und eine W 80-US Amerikanerin !!! - super + Glückwunsch    
08.08. Köln  :   DM U 16  - Silber für Lara LATZ Speer 44,52 - Bronze für Konstan-  
       tin MOLL Hammer 56,81 pB – 300 m V Björn RITTER 37,40 + wei-  
       ter - 4x100 m LC Rehlingen (Carola LORANG, Francine PHILIPP,  
       Mona BICKELMANN, Celina ROLGEISER) 49,69 SR + weiter – und  
       3000 m Michelle NITSCHMANN 11:15,01 pB          
07./08.08. Lyon :   WM Sen. - 10-K M 55: Dr. Stephan MATHIEU 6578 P Sechster   
08.08. Mannheim :   WM-Verabschiedung – F: Laura MÜLLER 100 m/200 m 11,56 pB +  
       11,54 pB/23,49 pB – M: Robert HIND 100 m/200 m 10,86+10,95/21, 
       59 – René MÄHLMANN 110 H aufg./14,14 
09.08. Köln  :   DM U 16 - auf vier: Hannah SETTER 46,06 Hammer - auf sechs:  
       LC Rehlingen (w.o.) 4x100 m 49,54 SR - B-Finale 300 m Björn RIT- 
       TER 37,17 Zweiter -                        
09.08. Lyon/FRA :   WM Sen. - 800 m W 85: wieder Gold für Melitta CZERWENKA-NA-  
       GEL 4:15,99 WR – und wieder waren etliche Jüngere deutlich hinter  
       ihr – Chapeau und herzlichen Glückwunsch Melitta!!! - und 200 m  
       W 65 V Rita BUCHHOLZ 33,41 + im Finale 
10.08. Lyon/FRA :   WM Sen. - 200 m W 65: Rita BUCHHOLZ 33,12 (+2,2) Sechste 
11.08. Lyon/FRA :   WM Sen. - W 50 Diskus: Christine ECKER 38,51 Vierte 
12.08. Lyon/FRA :   WM Sen. - W 45-Bronze ! für Ulrike JULIEN 1,48 hoch               
14.08. Ludweiler :   3. Abendsportfest – weite Speerwürfe: F: Caroline SCHLÖR 45,43 –  
       M: Eric UDER 67,42 – U 18: Louisa GERHARD 47,35 – aber leider  
       wieder nur 67 Teilnehmer – der Ferienzeit geschuldet?  
14.08. Lyon/FRA :   WM Sen. - W 85: fast hat man keine Worte mehr: drittes Gold und  
       zweiter Weltrekord für Melitta CZERWENKA-NAGEL 1500 m in 8:50  
       42 min !!! - M 75: Hans-Joachim DRÄGER 1,32 hoch Vierter     
15.08. Saarlouis :   19. Altstadtlauf – 10 km 246 im Ziel –  Othman ETTAHIRI (FRA) +   
       Martina GALEWICZ (POL) - 4,5 km 129 im Ziel - vorn Silke OSBILD  
       + Thorsten JAKOB 
16.08. Homburg :   12. Citylauf – 10 km 91 im Ziel – vorne Julia BRENGEL-KECK + Jo- 
       nas LEHMANN (Heltersberg) - 3,3 km 9 im Ziel - vorn Esther SEITZ  
       + Jonathan CZECH - 1,1 km 19 im Ziel - vorn Rosa ZAUNER + Bo- 
       jan JOVANOWSKI    
 
 
 
 
 
 



Im Blick VII     Heike KOHLER – Christian von EITZEN 
16.08. Lyon/FRA :   WM Sen. - W 40-Gold für Heike KOHLER Halbmarathon 1:22:12  
       einzel + Mannschaft - 2 x W 65-Gold für Rita BUCHHOLZ mit den  
       Staffeln 4x100 m (WR) + 4x400 m + M 75 - Gold für Gerhard  
       ADAMS über 4x100 m - W 55-Silber für Gabriele CELETTE Mara-  
       Marathon 3:16:56 + Team-Gold mit der Mannschaft - Halbmarathon- 
       Bronze für Stefan HARIG (M 45) + Uwe WELSCH (M 50) – tolles Fi-  
       nale !!!            
20.08. Berg.Gladb. :   33. Bahnlaufserie – 3000 m U 20 Frederik JAKOB 8:48,75 pB 
22.08. Lage  :   DM Mehrkampf U 18/U16 - 10 K U 18: Rouven NÄCKEL mit 4xpB   
       3665 P (11,16-6,62-14,85-1,84-53,17) Zweiter - 7 K W 15: Francine  
       PHILIPP stark 2147 P (12,87-1,55-10,78-12,90) Achte – Mft.: LCR  
       (PHILIPP, Mona BICKELMANN, Carola LORANG) 6217 P Vierte       
22.08. Lebach :   7. 12-Std. Lions Lauf - 50 km 9 dabei - vorn Miroslav KADLEC (oV)  
       - 12 Std. 10 dabei – vorne Allison AGOSTINI (Lunéville) 116,3 km  
22.08. Rehlingen :   Abendsportfest – einige Ergebnisse M: 100 m/drei Jonas LOTZ 10,  
       86 pB/13,48 – F: 1500 m Julia GROMMISCH 5:02,39 pB – 5000 m  
       Karen aus der FÜNTEN 19:47,00 – Speer Caroline SCHLÖR 45,37  
       - U 20: Drei Georg GAVRILOV (Lübeck) 14,47 - U 18: 100 m Hanna  
       SCHOPPER 12,54 - Jonas MÜLLER 11,25 - Hoch: Silvana TINNES 
       1,58 – Marvin KASTL (Gimmeldingen) 1,90 – Kugel Alisha BIWER  
       13,09 – M 14: Kugel/Speer Jonas FREYLER 12,88/44,39 
23.08. Lage  :   DM Mehrkampf U 18/U16 - Rouven NÄCKEL : weiter geht’s mit pB –  
       14,74 Hü – leider konnte Rouven dieses Niveau nicht halten und fiel 
       nach 39,88-2,90-59,38-5:16,43 mit 6739 P auf Platz vier zurück – W  
       15: Francine PHILIPP nach 5,40-28,69-2:34,93 Platz acht gehalten  
       mit 3710 P – Mannschaft mit 10421 P Sechste                          
23.08. Solihull/GB :   Sportfest – 800 m Christian von EITZEN 1:49,15 SR U 20  
24.08. Peking :   WM – Quali Speer: Johannes VETTER 80,86 und als Zwölfter ins Fi 
       nale – prima                         
26.08. Peking :   WM – Finale Speer: Johannes VETTER 83,79 gleich im ersten Ver-  
       such – damit unter den besten acht und letztlich Siebter – super ge- 
       macht Johannes! – Glückwunsch an Boris, da drei Leute im Finale 
 
 
 
Glückwunsch  an unseren Vize-Präsidenten Leistungssport 
        und derzeit amtierenden „ersten Mann“  
              Lothar ALTMEYER 
    zur Verleihung des DLV-Ehrenschildes für 
    langjährige ehrenamtliche Tätigkeit. 
 
 
 
    an Ex-Europameister Christian REIF zur Ver- 
    leihung des Rudolf-Harbig-Preises 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
In memoriam  Walter KRATZ, der am 8. Juli im Alter von 
    82 Jahren verstarb. Der Verstorbene ge- 
    hörte in den Fünfzigern des letzten Jahr- 
    hunderts zu den besten saarländischen 
    400-m-Läufern, gewann Titel und lief Lan- 
    desrekorde über 4x400 m und 3x1000 m. 
    Aus heutiger Sicht sicher erwähnenswert, 
    dass der Saar 05er über 4x400 m zusam- 
    men mit Werner ZIMMER, Armin HARY  
    und Werner EBERT am Start war. 
 
 
    Inge PERSKE, geb. GLASHÖRSTER, die 
    am 20. Juli im Alter von 88 Jahren ver- 
    starb. Inge gehörte im ersten Nachkriegs- 
    jahrzehnt zu den besten saarländischen 
    Sprinterinnen. 1952 war das schnelle Mä- 
    del vom SV Saar 05 Mitglied der saarlän- 
    dischen 4x100-m-Staffel bei den Olympi- 
    schen Spielen in Helsinki. 
 
 
 
 
 
 

3. Ausschreibungen und Anlagen 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
 
19.09.15 Kindermehrkampf des SC Friedrichsthal 
 
 
 
 
 



SC 1893 Friedrichsthal e.V. 

     -Abt. Leichtathletik- 

 

 

Kinder U12 - Mehrkampf-Sportfest 

am Samstag -  

19. September 2015 
 

 

Veranstalter:  SC 1893 Friedrichsthal e.V. 

 

Austragungsstätte:  Stadion Am Franzschacht, Heinitzer Straße – Kunststoffanlage  

 

Ausschreibung: 
 

Kinder U12   M und W 10/11 (Jahrgänge 05/04) 

 

    Dreikampf, Einzel- und Mannschaftswertung 

 

Startzeiten    15.00 Uhr Riegeneinteilung 

    15.15 Uhr Beginn der Dreikämpfe 

 

Meldungen:   bis 14.09.2015 an 

    Karin Becker, Schwenninger Straße 1, 

    66299 Friedrichsthal, Tel. 06897/88600 

    karin.becker@lsvs.de 

     

 

Startgeld:   4.00- €  

Nachmeldungen nur begrenzt bis 45 Minuten vor 

Wettkampfbeginn. Nachmeldegebühr 2.-- € 

 

Auszeichnungen:   Jahrgangseinzelwertung.  
 

Besondere Hinweise: Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind vorhanden. 

    Die Veranstaltung ist genehmigt und steht unter Aufsicht    

    des SLB. 

   Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle,  

    Diebstähle und sonstige Schadensfälle. 
 

Für das leibliche Wohl der Teilnehmer und Gäste ist bestens gesorgt. 

 

 

SC 1893 Friedrichsthal e.V.    genehmigt! 

- Abt. LEICHTATHLETIK-     Horst Isecke - Kreisvorsitzender 

 


