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| 1.Termine und Veranstaltungen Juli - September 2015 I

Termin Veranstaltung Meldung
04./05.07.15 Siiddeutsche Meisterschaften Aktive und U18 in Kaiserslautern 18.06.15
04.07.15 Jugend- und Kindermehrkampf U12-U16 des LC Schmelz in Schmelz
07.-09.07.15 Landesentscheid ,Jugend trainiert fir Olympia“
09.07.15 1. Laufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal e.V. in Saarbriicken
09.-12.07.15 U23-Europameisterschaften in Tallinn/Estland
10.-12.07.15 Deutsche Senioren-Meisterschaften | und Il in Zittau 23.06.15
11.07.15 Nationales Sportfest des TV Germania 1899 Dillingen e.V. in Dillingen
11./12.07.15 Siiddeutsche Meisterschaften U23 sowie M/W 15 und 14 in Kassel 30.06.15
12.07.15 Kinderleichtathletik U10/U8 mit U12 ohne Kreiswertung in Oppen
12.07.15 Sportfest der ,Talente von morgen“ des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler
13.07.15 KM SLS/MZG Hirden in Saarlouis
15.-19.07.15 U18 Weltmeisterschaft in Cali/Kolumbien
16.07.15 2. Laufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbriicken
16.-19.07.15 U20-Europameisterschaften in Eskilstuna/Schweden
17.07.15 2. TVL-Abendsportfest des TV Ludweiler 1894 e.V. in Ludweiler
18.07.15 26. Kinderolympiade des SV schlau.com Saar 05 e.V. in Saarbrliicken
18./19.07.15 SLB-Mehrkampf Meisterschaften Aktive bis U16 in Plittlingen 14.07.15
23.07.15 3. Laufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal e.V. in Saarbriicken
24.-26.07.15 Deutsche Meisterschaften in Niirnberg 07.07.15
26.-31.07.15 Europaische Jugendspiele (EYOF) in Thilisi/Georgien
31.07.-02.08.15 | Deutsche Jugendmeisterschaften U20 und U18 in Jena 14.07.15
04.-16.08.15 WM Senioren in Lyon/Frankreich
08.-09.08.15 Deutsche Jugendmeisterschaften U16 M/W 15 in Kéln 21.07.15
14.08.15 3. TVL Abendsportfest des TV Ludweiler 1894 e.V. in Ludweiler
22.08.15 Nationales Spotfest des LC Rehlingen in Rehlingen
22.-23.08.15 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften U18/U16 in Lage 04.08.15
22.-30.08.15 Weltmeisterschaft in Peking/China
29.-30.08.15 DM Senioren Werfermehrkampf in Zella-Mehlis 11.08.15
04.09.15 3. TVL-Wurfevent des TV Ludweiler 1894 e.V. in Ludweiler
05.09.15 Team-DM Senioren in Kevelaer 18.08.15
05.09.15 Renate-Klein-Sportfest des LV Merzig in Merzig
05./06.09.15 Deutsche Blockwettkampf-Meisterschaften in Liibeck 18.08.15
06.09.15 Deutsche 10km Meisterschaften in Bad Liebenzell 18.08.15
12.09.15 SLB Seniorenmeisterschaften Diskus und Hammer in Uberherrn 08.09.15
19.09.15 _Sl']dfjeutsche Meisterschaften Senioren-Mehrkampfmeisterschaften

T in Nieder-Olm
19.09.15 Kinderleichtathletik U10/U8 in EIm
26.09.15 Saarldndische 10km Meisterschaften in Altenkessel 22.09.15
27.09.15 24. Nachwuchssportfest des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler

Volks- und Freundschaftslaufe

05.07.15 34. Int. Kirkeler Volkslauf und 6.run-or-roll des TV 03 Kirkel e.V. in Kirkel

10.07.15 8. Saarland-Mittelpunkt-Lauf des SV Habach in Eppelborn/Habach

11.07.15 30. Freundschaftslauf der LTF Marpingen e.V. in Marpingen

16.07.15 Wochenspiegel Firmenlauf in Dillingen

19.07.15 12. Heim+Feit-Grenzlandlauf Uberherrn der LG Berus e.V. in Uberherrn

19.07.15 32. Hécherberg-Trail des PKV Bexbach in Bexbach-Frankenholz

26.07.15 30. Deko-Volkslauf Noswendel in Noswendel

14.08.15 19. Int. Volkslauf ,Steine an der Grenze“ des LV Merzig in Merzig




15.08.15 19. IKK Saarlouiser Altstadtlauf des LAC Saarlouis e.V. in Saarlouis

16.08.15 12. Homburger Citylauf des TV Homburg 1878 e.V. in Homburg

22.08.15 7. Lebacher 12 Stunden Lions Lauf des TV Lebach 1904 e.V. in Lebach

29.08.15 Freundschaftslauf Urexweiler des LTF ,Nurmi“ Urexweiler e.V. in Urexweiler

29.08.15 23. Int. Volks- und StraBenlauf ,Limlauf‘ des TV 06 Limbach e.V. in Limbach

05.09.15 Freundschaftslauf Mauschbach des LTF Mauschbach e.V. in Namborn

17.09.15 17. Saarschleifen Marathon Merzig des Tri-Sport Saar Hochwald e.V. in Merzig-
Abgesagt

10.09.15 28. Fohlenlauf des CJD Homburg/Saar in Homburg

11.09.15 Frauenlauf SaarLorLux des LAC Saarlouis e.V. in Saarlouis

12./13.09.15 | Solilauf 24-Stunden-Lauf in St. Ingbert

13.09.15 13. ,Auto-Reiter Meile“ des LC Rehlingen e.V. in Rehlingen

19.09.15 30. AOK Alistadtlauf Ottweiler des TV Ottweiler in Ottweiler

26./27.09.15 | 4. Heggestorze Biospharencrosslauf des LT Heggestorzerenner in Heckendahlheim

26.09.15 23. STEAG Volkslauf des LC 72 Altenkessel in Luisenthal

26.09.15 34. Freundschaftslauf des LTF Tri Winterbach e.V. in Winterbach

27.09.15 14. Saarwiesen Lauf des LV Merzig e.V. in Hilbringen

2. Aktueller Pressespiegel

Aktuell in Kiirze 07/15 Im Blick Lukas HEIN — Johannes VETTER
27.05. Rehlingen : Langstaffeltag - 3x1000 m U 20 LC Rehlingen (BERG, JAKOB, LON

MON) 7:50,04 = DM-Quali

29.05. Dessau : Meeting ,Anhalt 2015" - Speer: Johannes VETTER 82,14 pB (2.)
30.05. Annecy/FRA : Ultra trail WM — mit Martin SCHEDLER 85 km in 10:02:25 als 46.

von 144 und viertbester Deutscher

30.05. Dillingen : KM — Mehrkampf — 8 Klubs in der Siegerliste — vorne LV Merzig 6 x

31.05.

einzel + LC Rehlingen 3+3 - W 15: Lara LATZ 4/7-Kampf 2264/3946
P. (1,64 hoch + 43,40 Speer) — U 20 4/7-K Sina VERVIN 2186/3561
+ 5/10-K Tom SPENGLER 2792/5251 - Stella CLEMENS ,1,64 hoch

30.05. Leverkusen : Hammer-Normwettkdmpfe - U 23: 5. Isabeau PLEIMLING (LAZ) 47,

85 - U 20: 1. Sophie GIMMLER 58,35 - U 18: 1. Franziska ZOTT 59,
62 pB - 4. Katharina ZOTT 56,62 - 5. Annelena ZOTT 53,63 - 2. Fa-
bio HESSLING 63,01 - 6. Ken HOFFMANN 56,66 - U 16: 3. Kon-
stantin MOLL 52,11

30.05. Ottweiler . KM - klar die meisten Titel an LG Saar 70 vor TuS 1860 Neunk. - ei-

31.05.

nige Ergebnbisse: M 15: Philipp OEHLING 300 m 40,79 - U 18: Han
na SCHOPPER weit 5,43 + Kugel 11,11 - Julia BRATUSA drei 10,36
Tomas SCHLEGEL Speer 56,15 — U 20: Annika SCHOPPER weit 5,
48 - F Caroline SCHLOR Speer 44,20 - M Jonas GILLEN drei 13,07

30.05. Pittlingen @ KM - einige Ergebnisse, M 13: Marcel PARK 75 m 9,68 + 60 H 10,

78 + weit 5,03 — M 14: Tobias HAU 80 H 12,89 + weit 5,00 — M 15:
Eric ESPIN 300 m 39,09 - U 18: Gianluca STEFANIA hoch 1,72 — F:
Lea HAHN stab 3,30 - Annika HELLENTHAL drei 10,45 - M: Kai-D
niel WEIL 100 m/200 m 11,16/22,94 — Pascal KOEHL stab 4,50

30.05. Saarbriicken: 14. Frauenlauf - 10 km 206 im Ziel - vorne Heike KOHLER — 5 km

328 im Ziel - vorn Theresa BAUMGARTEL - 4,5 km Walking 135 im
vorne Mary JACKSON-THIEL

30.05. Weinheim  : Kurpfalz-Gala — U 20: 100 m Lukas HEIN 10,64 (1.) - Abigail ADJEI

100 H 14,24 (2. - V 13,81) — Louisa GRAUVOGEL 14,28 (3. - V 14,
04) — U 16: 800 m Katharina WELKER 2:28,59 (4.) - F: 100 m Laura
MULLER (S/S) 11,58 pB (7.) + 200 m 24,05 (5.) - 800 m Laura MUL
LER (ATSV) 2:18,41 (4.) - M: 100 m Tim ABEYIE 10,68 (4. B-Finale)
- 800 m: Hagen MAURER 1:53,03 pB (8.) - Nils KLEIN 1:53,76 (9.) —




31.05. Frankfurt

31.05. Jena

31.05. Ludweiler

Im Blick
31.05. Saarlouis

04.06. Friedrichsth. :

05.06. Wadern

06.06. Blieskastel

06.06. Dillingen

06.06. Regensburg :

06.06. Bernhausen :

07.06. Bernhausen :

Jules SIMON 1:54,01 (10.) - Weit: Jan UDER 7,53 (8.) - noch ein
paar pB: U 18 Lukas PIOTEK 100 m 11,26 + Marcel BAUMBACH
400 m 52,63 — U 20 Hendrik SCHEIDHAUER 100 m 11,46 + Niclas

WEBER 400 m 54,59

Citylauf 5 km 514 im Ziel - 18. + 1. U 14 Maurice URSPRUNG 19:
24 -25. + 1. M 10 Leon GLAUB 20:52
Sparkassen-Meeting — Speer: Johannes VETTER wirft 85,40 pB +

- WM-Norm + DLV-Jahresbestleistung !

KM-Wourf — F: Jessica JOSCH Kugel 12,03 + Diskus 36,90 — Sonja

- WILHELM Hammer 42,36 — W 15: Lara ARAND Kugel 11,61 + Ham

mer 40,94 - M: Eric UDER Speer 67,12 - U 20: Bastian LORSON
Kugel 13,05 + Diskus 38,14 — U 18: Valentin MOLL Kugel 14,15 +
Diskus 41,25 — Fabio HESSLING Kugel 14,16 + Hammer 64,30 -
Max SEYLER Speer 56,44 - M 15: Konstantin MOLL Kugel 12,00 +
Diskus 39,09 + Hammer 48,25 — André WAGNER Speer 46,52

Louisa GRAUVOGEL

23. Lauf in die SLS-Woche — Halomarathon 301 im Ziel — vorne Pe-
trina DAVIDSON (Bethlehem PA) + Marco LACK 1:11:28 pB
SLB-4x400 m - 3x LC Rehlingen: Frauen 3:59,22 + wJ 4:05,86 DJM
-Quali + mJ 3:30,69 DJM-Quali - 1 x Saar 05: Manner 3:20.28 - und
Gast Jan UDER 7,60 weit DM-Quali — Sen.: 28 Klubs in der Sieger-
liste - vorne LSG Sbr.-Sulzbachtal + LA Team Saar je 11 Titel vor LG
Saar 70 mit 10 — einige herausgegriffene Leistungen: W 35: Andrea
FAUST Speer 35,71 — W 50: Ulrike JULIEN hoch 1,51 + Margret
KLEIN-RABER Kugel 11,39 — M 40: Matthias MULLER 5000 m 16:
41,07 + René SCHWARZ Kugel 12,65 - M 45: Martin SCHUMA-
CHER hoch 1,74 — M 50: Martin VOGEL hoch 1,59 + 12,39 Kugel +
43,76 Speer — M 60. Reimund MULLER Speer 50,36 + neue Rekor-
de: M 50 Reiner ZENDER 800 m 2:08,38 + M 60 Burkhard BLAES
400 m 61,82

. 4. Haco Stadtlauf - 10 km 159 im Ziel - vorn Teresa BAUMGARTEL

+ Sammy SCHU — 1,9 km 115 im Ziel — vorn Jule FRANK + Vincent
BOGHOSSIAN — 300 m 87 im Ziel — vorn Jordan LEHMANN + Fré-
deric BOGHOSSIAN

KM U 14 - was auffiel: W 12 Paula BREININGER 75 m 10,61 + 1,32
hoch + 4,86 weit - M 13: Tim WAGNER 75 m 10,73 + 1,44 hoch +

40,00 Ball

U 16/U 14-Sportfest - W 15: Katharina WELKER 300 m 44,82 - Celi-
na ROLGEISER drei 10,93 - W 14: Dilara CAMYURDU 300 m 42,
70 — M 15: Bjoérn RITTER 300 m 39,28 — Valentin SCHMIDT 2000 m
6:27,80 — M 13: Marcel PARK 75 m 9,55 + 800 m 2:31,67

Gala 2015 - F: Laura MULLER 400 m 53,44 Dritte - Luisa VALESKE
400 H 58,33 pB Vierte - M: René MAHLMANN 110 H 14,06 pB Se-
chster — Robert HIND 400 m 46,76 pB Siebter — Patrick ZWICKER
1500 m 3:46,91 Zwdlfter

2. Mehrk.-Quali U 18/U20 — U 20: 4-K Louisa GRAUVOGEL 3418 P
SR (14,03-1,69-12,38 pB-24,68) Zweite — Abigail ADJEI 3342 P pB (
14,13-1,69pB-11,59-24,79) Dritte — Stella CLEMENS 3170 P (14,75
-1,66-12,15-25,76) Sechste - 5-K Marvin BOLLINGER 3774 P (11,
32-6,93pB-13,98-2,02-54,07) Vierter — U 18: Celina SCHWEIZER
3036 P (14,51-1,57-10,55-12,48) Dritte

Tag zwei — 7-K Louisa GRAUVOGEL 5747 P SR (5,79-40,89-2:17,
42 pB - leider fehlen drei Punkte fr U 20-EM) Erste — Stella CLE-
MENS 5262 P (5,68-37,34-2:27,59) Vierte - Abigail ADJEI 4593 P
(5,84-28,57pB-aufg.) 14. - Team Saarland trotzdem klar Erster mit
15602 P! — 10-K Marvin BOLLINGER 7100 P (14,87-37,03-4,50-50,



07.06.

11.06.

Quierschied :

Homburg

Im Blick wieder

13.06.

13.06.

13.06.

13.06.

14.06.

14.06.
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Cheboksary :
Dudweiler

22-5:09,68) Sechster — 7-K Celina SCHWEIZER 4700 P (5,44 pB-
31,72 pB-2:49,17) Dritte

6. Saarkohlewald Volkslauf — 10 km 72 im Ziel — vorne Beate UFER
+ Haile OUKBE (0.V.) - 5 km 45 im Ziel — vorne Sarah KUHN + Tho-
mas SPEICHER -2 km 17 im Ziel — vorne Sina KeBLER + Karwan
OZGUN - 5 km Walking 17 im Ziel - vorne Claudia KRAMER + Wolf-
gang SCHUG

: 3. Firmenlauf - 5 km 1846 im Ziel — vorne Jessica KAMMERER +

Mark JAMING

Johannes VETTER + Lukas HEIN - Luisa VALESKE

DM Bahngehen — 5000 m M 65; Dr. Rainer LORSSCHEIDER 2. in
28:38,62 — M 55: Stefan NiBL 3. in 29,37,37

: SLB U 16/U14 Wurf — einige Leistungen, W 15: Kugel Lara ARAND

11,60 - Diskus Kristin STICKDORN 34,57 — Hammer Hannah SET-
TER 46,16 — Speer Lara LATZ — 39,78 — W 14: Hammer Magdalena
BEHR 41,01 — W 13: Hammer Lorena-Chiara HESSLING 35,15 —
Speer/Ball Franziska WILL 33,28/45,00 — W 12: Speer Lilly GER-
HARD 30,13 - M 15: Diskus/Hammer Konstantin MOLL 39,05/49,12
Speer André WAGNER 49,03 - M 14: Kugel/Diskus Jonas FREY-
LER 11,49/44,80

11. Energisade — einige Ergebnisse: M 100 m Rouven CHRIST 10,
72 — 400 m Hagen MAURER 49,57 — 800 m Nils KLEIN 1:52,93 — U
18: Weit Teresa BUBEL 5,51 pB — 100 m Marcel BAUMBACH 11,37
pB —400 m Nico EIDEN 51,47 pB

DM U 23 - Speertitel fir Johannes VETTER 83,82 (2. x WM-Norm)
- Silber fur Lukas HEIN — 10,58-10,57 pB-10,36 pB — super (auch 2.
x EM-Norm U 20 + EM-Norm U 23) dazu: F 400 m Laura MULLER
53,61 u. im Finale — 400 H Luisa VALESKE 58,77 u. im Finale M:
Patrick ZWICKER 800 m 1:52,49 u. im Finale - Glickwunsch an Lu-
kas zum neuen U 20-Landesrekord — Werner ZASKES 10,42 aus
1978 klar verbessert, nun fehlt noch ein Hundertstel zum Rekord
der Manner

: SLB U 16/U14 Lauf/Sprung — an beiden Tagen 23 Klubs in der Sie-

gerliste - vorne LC Rehlingen mit 18 Titeln vor LG Saar 70 (10) + LV
Merzig + TV Homburg (je 9) — um keine(n) zu verprellen, sind dies-
mal keine Einzelleistungen herausgegriffen

;. 28. Sonnwendlauf — 10 Meilen 271 im Ziel — vorne Karen AUS DER

FUNTEN + Jan Lukas BECKER — 5 km 95 im Ziel — vorne Michelle
THIEL + J6rg HOOB — 2 km 135 im Ziel — vorne Celine MOTSCH +
Joshua BOTH

DM U 23 — Titel fir Luisa VALESKE 400 H 58,31 pB -Silber fiir Lau-
ra MULLER 400 m 53,07 U 23 EM-Norm + fir René MAHLMANN
110 H 13,92 pB - Bronze fir Sophie GIMMLER Hammer 61,47 pB +
Patrick ZWICKER 800 m 1:50,33 — Abigail ADJEI 100 H Sechste in
14,31 nach 14,21 V

Jgd. Hammerwurf-Meeting — U 16: Konstantin MOLL 54,19 pB (4.)
U 18 Gala - Hammerwurf: Fabio HESSLING 67,29 pB Erster - Fran-
ziska ZOTT 58,78 Zweite - Katharina ZOTT 56,65 Dritte - 100 H: Ce
lina SCHWEIZER 14,10 pB Siebte

: Jgd. Hammerwurf-Meeting — U 18: Franziska ZOTT 59,27 (3.), Ka-

tharina ZOTT 57,34 (4.), Annalena ZOTT 53,99 (6.), Fabio HESS-
LING 64,69 (2.), Ken HOFFMANN 58,37 (4.) - U 20: Sophie GIMM-
LER 58,93 (1.), Fabio HESSLING 58,37 pB (3.), Michael NOE 57,70
(4.), Ken HOFFMANN 47,62 (5.)

Team EM — Johannes VETTER 78,97 Zweiter und elf Team-Punkte

. 7. Stadtlauf — 10 km 154 im Ziel — vorne Jessica KAMMERER (Hel-



tersberg) - Jan Lukas BECKER (Karlsruhe) - 5 km 142 im Ziel - vor-
ne Jolina SCHMITT + Tobias BLUM — 1,6 km 140 im Ziel — vorne
Laura DICK + Marius WORTMANN

Im Blick Marvin BOLLINGER - Joana STAUB
20.06. Rehlingen : SLB-Meisterschaften Aktive und Jugend — 17 Klubs in der Siegerli-
21. ste - vorne LC Rehlingen 24 Siege vor Schlau.com Saar 05 (20) -

mit ,geblihrendem® Abstand LAZ Sbr. + LSG Sbr.-Sulzbachtal (je 7)
Uberragender Teilnehmer Marvin BOLLINGER mit vier Titeln: 4,50
stabhoch, 13,98 Kugel, 41,80 Diskus, 57,31 Speer — drei Titel flr Jo
ana STAUB: 400 m/800 m 60,31/2:22,22 + hoch 1,62 — dazu bei un-
terschiedlichem Wetter etliche Doppelmeister

| 3. Informationen der Geschaftsstelle I

Infodienst Auqust 2015
Wir bitten um Beachtung, dass der Infodienst August auf Grund der Ferienzeit entfallt.

Lauftraining fiir Schiilerinnen und Schiiler

Seit Mai dieses Jahres findet fUr talentierte und interessierte Schiiler/innen der Altersklassen
U14/U16 ein Lauftraining unter der Leitung von Aline Zaar mit Zustimmung des Saarlandischen
Leichtathletik-Bundes statt. Dreimal wdchentlich werden hier in einer Gruppe von ca. 15-20
Kindern lauferische Grundlagen mit dem Ziel der Qualifikation flr Uberregionale Meisterschaften
bzw. der Teilnahme am Mini-Marathon in Berlin gelegt.

Dieses Angebot richtet sich primar an Talente mit Vereinszugehdorigkeit in anderen Sportarten,
die z. B. durch gute Ergebnisse bei den diesjahrigen Schullaufmeisterschaften in Merzig den
SpafB am Laufen entdeckt haben und gemeinsam mit Gleichaltrigen fir weitere Wettkdmpfe
trainieren mdchten. Teilnehmen kénnen aber auch Schiler/innen, die bereits einem
Leichtathletik-Verein angehéren und ihre lauferischen Fahigkeiten in einer zuséatzlichen
Trainingsgemeinschaft weiterentwickeln méchten.

Das Training findet dienstags an der Sportschule in Saarbriicken sowie mittwochs und freitags
im Stadion Kieselhumes in Kooperation und Einverstandnis mit den im Stadion Kieselhumes
trainierenden Vereinen LAZ Saarbriicken und SV schlau.com Saar 05 jeweils von 18:00 bis
19:30 Uhr statt.

Alle Kinder, die bereits einem Leichtathletikverein angehdren, sollen weiterhin flr ihren
Heimatverein starten. Es bestehen klare Absprachen, dass kein Vereinswechsel angestrebt
wird. Da unser Ziel aber u.a. darin besteht, talentierte Kinder fir die Leichtathletik zu gewinnen,
haben alle interessierten Vereine die Méglichkeit, vereinslose Kinder zu einem Probetraining
einzuladen.

Nahere Informationen sind bei krebs-aline@web.de oder bei slb-sportkoordinatorin@Isvs.de
erhaltlich.

Ubungsleitergesuch )

Der LC Schmelz sucht ab sofort einen Ubungsleiter fiir eine Trainingsgruppe im Verein.
Wir benétigen Unterstitzung beim Training unserer ambitionierten Athleten/innen.

Eine Trainerlizenz wird begri3t, ist aber keine Voraussetzung.

Bei Interesse und Fragen bitte bei Claus Jericho melden (Tel. 06887/7166)




