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1.Termine und Veranstaltungen Februar -März 

 
Termin Veranstaltung Melde-

schluss 

10.02.2013 Hallenmeisterschaften der Großregion in Saarbrücken  

16./17.02.2013 DM Jugend Halle und Winterwurf U20 in Halle 29.01. 
23.02.2013 SLB-Cross in Schmelz 19.02. 

23./24.02.2013 DM Halle in Dortmund 05.02. 
23./24.02.2013 DM Senioren-Halle und Winterwurf in Düsseldorf 05.02. 
03.03.2013 Hallenvergleichskampf U18+U16 in Metz/FRA  
09.03.2013 Deutsche Crossmeisterschaften in Dornstetten 19.02. 
10.03.2013 Schüler-Hallensportfest in Friedrichsthal  
17.03.2013 SLB-Halbmarathonmeisterschaft Aktive in Saarbrücken  
19.-24.03.2013 EM Senioren Halle und Winterwurf San Sebastian/ESP 11.01. 
 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  
 
17.02.2013 DAK-City-Halbmarathon in Saarbrücken 
24.02.2013 Ferraro Gutsweiherlauf in Neunkirchen 
10.03.2013 Merziger Sparkassen Citylauf in Merzig 
17.03.2013 Int. Deutsch-Franz. Straßenlauf in Saarbrücken 
23.03.2013 Freundschaftslauf in Saarbrücken 
 
 

2. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen 

 
 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle über Fasching 
 
Unsere Geschäftsstelle ist am Rosenmontag, dem 11.02.2013 geschlossen. 
Am Freitag, dem 08.02. sowie Dienstag, dem 12.02.13 ist für dringende Fälle ein Notdienst 
eingerichtet. 
 
 
 
Bestandsmeldung LSVS 
 
Alle Vereine, die bisher die Bestandsmeldung an den Landessportverband noch nicht 
vorgenommen haben, werden gebeten, dies umgehend zu tun. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einladung zur Jahreshauptversammlung  
des Leichtathletik-Kreises Saarlouis/Merzig-Wadern 



am 27. Februar 2013 im „Haus der Leichtathletik“ Rehlingen 
 
Beginn: 19.30 Uhr 
 
Tagesordnung 
1. Begrüßung durch den Kreisvorsitzenden 
2. Totenehrung 
3. Bericht des Kreisvorsitzenden 
4. Aussprache zum TOP 3 
5. Anträge 
6. Festlegung des Ortes der Jahreshauptversammlung 2014 
7. Festlegung Austragungsort der Kreis-Cross-Meisterschaften 2014 
8. Verschiedenes 
 
Anträge sind in schriftlicher Form bis spätestens 22.02.2013 an den Kreisvorsitzenden zu 
richten.  
 
Mit sportlichem Gruß 
 
Manfred Müller  (Kreisvorsitzender) 
 
 
Ausrichtergesuch Regionalverband Saarbrücken 
 
Für die Wettkampfsaison 2013 sucht der Regionalverband Saarbrücken 
Vereine, die folgende Wettkämpfe ausrichten möchten: 
 

Einzelmeisterschaften, 5. Mai 2013 (Männer, Frauen, U20+U18) 
Einzelmeisterschaften, 25. Mai 2013 (Senioren, U 16) 
Gehermeisterschaft ohne Terminvorgabe (Bitte um Orientierung an den veröffentlichten SLB-
Terminen 2013!!!) 
 
Interessierte Vereine können sich mit Angabe der jeweiligen Wettkampfart und Termin bis zum 
05.03.2013 melden bei Christoph Presser, Referent für Wettkampfwesen, 
christophpresser@yahoo.de 
 
 



 

3. Aktueller Pressespiegel 

Aktuell in Kürze 02/13   Im Blick Aline Krebs – Jenna Pletsch 
     Christian Reif – Annett Horna – Stella Clemens 
 
05.01. Altforweiler :   26. Drei-Königs-Werfen – guter Start ins Jahr – einige willkürlich  
       heraus gegriffene Ergebnisse:   U 18 Stella Clemens 13,40 K +    
       38,23 D – Sophie Gimmler 55,54 H – F Kathrin Turon 50,33 H - 
       W 45 Margret Klein-Raber 32,33 D + 35,36 H – M 65 Roland 
       Klingler 42,91 D – M 75 Andreas Burg 33,46 D + 31,57 H 
05.01. Leverkusen :   Saisoneröffnung Stabhoch – U 18 Colin Schüller 3,40 Sechster 
05.01. Luxemburg :   Hallenwettkämpfe – 60 m M Rouven Christ 6,95 (3.) - V 6,94 
12.01.Luxemburg :   Hallenwettkämpfe – 200 m M Rouven Christ 21,51 Erster 
13.01. Rheinzabern :   31. Winterlaufserie – 15 km 800 im Ziel – Jan-Lukas Becker (3.) 
13.01. Saarbrücken :   Hallenwettkämpfe – eine Ergebnis-Auswahl – F: 60 m Jenna   
       Pletsch 7,62 – 1500 m: Aline Krebs 4:27,59 SR – Drei: Annika 
       Schopper 11,44 – M: 60 m/60 m H: Paolo Molin Dal (Bozen) 6,71 
       pB + 7,77 – 1500 m: Philipp Stief 3:55,51 – U 20: 60 m Luisa Va- 
       leske 7,91 – Stabhoch Lea Hahn 3,40 – Weit Gilo Macamo (Kob- 
       lenz-Rhens) 7,00 – U 18: 60 m: Daniela Wenzel (Mannheim) 7,87 - 
       Abigail Adjei 7,89 – 60 H: Louisa Grauvogel 8,79 – Hoch: Sandra 
       Schick 1,65 – Kugel: Stella Clemens 14,40 – U 16: Weit Hanna 
       Schopper 5,30 – 60 m H/Hoch Ferdinand Bopp 9,11/1,84 
       positiv: sehr guter Besuch mit starken Gästen aus zehn von insge- 
       samt 20 Klubs in der Siegerliste – vorne LAZ Saarbrücken (6) vor  
        SV Schlau.Com Saar 05 (5) + TSV Schott Mainz, LC Rehlingen, (je     
      4) - negativ: auf jeden Fall das Chaos beim ersten 1500-m-Lauf –  
       außerdem die große Zeitplanverschiebung  
19.01. Reykjavik :   Intern. U 23 Games – Jenna Pletsch 60 H 8,32 Erste 
20.01. Lebach :   Kaltenstein-Cross – wetterbedingt nur 85 Teilnehmer 
20.01. Saarbrücken :   SLB-Meisterschaften – an der Spitze diesmal der Neu-Rehlinger   
       Christian Reif mit 8,00-Rekord + EM-Quali – dazu: F Annett Horna 
       9:32,28 SR – Aline Krebs 2:07,91 – Kati Klein 8,06 + 5,38 + Staf- 
       fel-Titel – M: Rouven Christ 6,95 + 21,77 – Philipp Stief 1:59,50 + 
       8:38,71 – WJ: Abigail Adjei 7,84 pB + 5,81 pB – Stella Clemens  
       1,61 pB + 12,62 – Aline Léguédé 1,61 pB + 3,10 – Louisa Valeske 
       56,16 pB – Sophie Gimmler 57,57 – MJ: Marvin Bollinger 2,00 pB 
       als Gast: Paolo Dal Molin 60 H 7,68 pB – elf Klubs in Siegerliste - 
      vorne LC Rehlingen + LAZ Saarbrücken mit je 13 Titeln   
26.01. Fkft.-Kalb. :   DM Mehrkampf Halle – 5-K U 18: Bronze für Stella Clemens 3877   
       (1,61 pB–14,85 - 5,56 -2:32,98-9,02) – Fünfte Abigail Adjei 3676 P 
       (1,61 pB -11,83-5,59-2:38,72-8,74pB) – Sechste Louisa Grauvogel 
       (1,55-12,51-5,52-2:36,12-8,82) 3645 P 
26.01. Saarbrücken :   SLB U 16 – 13 Klubs in Siegerliste – vorn SV Schlau.Com Saar 05 
       mit sieben Titeln vor SC Friedrichsthal, LC Rehlingen, TV St. Wen- 
       del mit je drei – drei Titel W 14: Hanna Schopper 8,16 (60 m), 9,67 
       Hü, 5,27 weit – M 14: Nico Eiden 2:20,12, 10,27 Hü, 5,34 weit - M 
       15: Ferdinand Bopp 8,91 Hü, 4x100, 1,80 hoch 
27.01. Altforweiler :   Überherrn-Cross – wohl wegen des Bodens nur 74 dabei, 18 über 
       7000 m – 20 über 2500 m – 16 über 4200 m – 14 über 1100 m 
27.01. Fkft.-Kalb. :   DM Hallengehen – 3000 m M 65: Dr. Rainer Lorscheider 15:58,90 
       Erster – M 50: Stefan Nißl 17:15,31 (4.) - M 55: Hans-Joachim Dilg 
       20:01,05 (8.) 
       -2- 



Aktuell in Kürze 02/13 - II 
 
Glückwunsch     an Marion, geb. HASSEL, und René BERWANGER 
       zur Geburt von Tochter EMMA        
 
 
In memoriam        Herwart SCHAEIDT  
        
       der am 11. Januar im Alter von 73 Jahren verstarb. 
       Sportkamerad Herwart war beim ATSV Saarbrücken 
       so etwas wie ein unermüdlicher Motor für die Leicht- 
       athletik, der immer wieder dafür sorgte, dass es auf 
       der Alt-Saarbrücker Bellevue stetig weiter ging.    
 
 
Aktuell in Kürze 02/13-III 
 
          Bestenliste 2012 im Spiel der Zahlen 
 
      Männer      Frauen        MU 20 
1.  LC    Rehlingen       395 SV    Saar 05          402     LAZ  Saarbr.          257 
2.  LSG Sbr.-Sulzb.      233          LA     Team Saar     374         LC     Rehlingen     223 
3.  LA    Team Saar      169          LC     Rehlingen      148         LA     Team Saar    189 
4.  LAZ  Saarbr.           164          LAZ   Saarbr.             75         LSG  Sbr.-Sulzb.    125 
5.  SV    Saar 05          158          LSG  Sbr.-Sulzb.       69         SV     Saar 05         125 
6.  LTF  Marpingen      129          TV     Dillingen           62         LG     Bliestal            88 
 
      WU 20       MU 18        WU 18 
1.  LSG Sbr.-Sulzb.      182 LA    Team Saar      251     LAZ   Saarbr.          278 
2.  LA    Team Saar      162 LAZ  Saarbr.           232     LSG  Sbr.-Sulzb.    189 
3.  TVG Piesbach        109  LC    Rehlingen      209     LC     Rehlingen     155 
4.  TV    Bliesen           107  LG    Saar 70         114     LA     Team Saar    139 
5.  LC    Rehlingen        95  LSG Sbr.-Sulzb.       94     LV     Merzig             78 
6.  LAZ  Saarbr.             84  LSG Schm.Hütt.       79     LG    Saar 70           77 
 
      M 15       M 14         W 15 
1.  LG DJK Erb.-IGB    436 TV    Homburg       194     SV    Saar 05         203 
2.  LAZ  Saarbr.           127  LAZ  Saarbr.          139     LC    Rehlingen     173 
3.  LSG Saarlouis        121  LC    Rehlingen      137     LSG Schm.Hütt.    129 
4.  LSG 98 Köllertal     120  LSG Saarlouis        134     LG   Berus             108 
5.  LAC Elm      104  LSG 98 Köllertal     118     LSG Neunk.            95 
6.  LG   Saar 70            85  TVG Piesbach        100     LG DJK Erb.-IGB    70 
 
      W 14       M 13         M 12    
1.  LC   Rehlingen      251  LAZ  Saarbr.           173     LG DJK Erb-IGB   170 
2.  LG DJK Erb.-IGB  143  LC    Rehlingen       163     TV    Homburg      164 
3.  SV  Saar 05          139  SC   Friedrichst.      100         LAZ  Saarbr.           87 
4.  TV  Saarwell.          91  LG   Saar 70             93     LG    Saar 70          85          
5.  LSG Neunk.            66  AC   Diefflen             83     LSG Schm.Hütt.     54 
6.  LV  Merzig              63  LSG Neunk.             68     ATSV Saarbr.          47 
 
 
 
 
 
 



 
           W 13     W 12 
1.   LAZ  Saarbr.   189   LC   Rehlingen 213   
2.   LC    Rehlingen 171   LV   Merzig  186 
3.   LSG 98 Köllert.       171   LAZ Saarbr.    93 
4.   TV   St. Wendel 106   LSG Neunkirchen   81 
5.   LV   Merzig    79   AC   Diefflen    61 
6.   LSG Neunkirchen   78   LSG 98 Köllertal   47   
 
54 Vereine vertreten – in allen Klassen LC Rehlingen, LAZ Saarbrücken, LSG Saar- 
brücken-Sulzbachtal, TV St. Wendel, LG Saar 70 – größter Sprung: TV Limbach von 
37 auf 23 – neu oder wieder dabei: TV Kirkel, TV Auersmacher, SVG Quierschied, L 
LG Wustweiler, LT Ritterstraße, LTF Rennschnecke Dudweiler – 25 Klubs im Zahlen- 
spiel dabei – sieben auf Platz eins – LAZ 4x + 8x auf den Plätzen – Rehlingen 3+9 - 
Saar 05 und Erbach-IGB je 2+2 – Sbr.-Sulzb. 1+6 – LA Team 1+5 – Homburg 1+1 - 
bei den „Platzierten“ Neunkirchen und Saar 70 5x dabei – Merzig und LSG 98 Köll. 
4x – Schmelz-Hüttersdorf 3x 
 
 

4. Ausschreibungen und Anlagen 
 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
Ausschreibungen 
 
Sonstige 
10.03.13 Schüler-Hallenwettkampf des SC Friedrichsthal 
 
 
Anlagen 
 
Flyer DLV-Kongress 
 
 
 
 



 

SC 1893 Friedrichsthal e.V. 

- Abt. Leichtathletik - 

 

Einladung 

zum 25. landesoffenen Schüler-Hallensportfest 

in Friedrichsthal - Helenenhalle  

am Sonntag - 10. März 2013 
 
Folgende Wettbewerbe kommen zur Austragung: 
 

Kinder U12:  M und W 10 + 11  (2003 / 2002) 

   30 m Sprint, 8- Rundenlauf (ca.. 800 m), Standweitsprung,  4 x 1 Runde-Staffel 
 

Kinder U10:  M und W 8 + 9  (2005 / 2004) 

30 m Sprint, 5-Rundenlauf, Standweitsprung,  4 x 1 Runde-Staffel 

 

Kinder U8  M und W 6 + 7  (2007 / 2006) 

 30 m Sprint, 5 Rundenlauf. Hindernis-Pendelstaffel 
 

Kinder  M  + W 5 und jünger: 

   Friedrichsthaler Mini-Parcours  – Beginn: 11.00 Uhr 
 

 

Austragungsort: Helenenhalle Friedrichsthal, Grubenstraße 
 

Meldegebühren: Einzel 2,50.-- €, Staffel 4,00 € 
 

Meldeanschrift: Karin Becker, Schwenninger Straße 1, 66299 Friedrichsthal 

Tel. 06897 / 88600 e-mail:  Karin.Becker@lsvs.de 
 

Meldeschluss:  bis 04. März 2013 

   Wegen Computerauswertung bitten wir unbedingt um Voranmeldung. 

   Das Startgeld wird per Rechnung nach der Ergebnisliste erhoben. 
 

Nachmeldungen: nur begrenzt bis 1 Stunde vor Beginn des Wettbewerbes  

(Nachmeldegebühr 1.-- €). 
 

Wertung:  Es erfolgt Jahrgangswertung in den Einzeldisziplinen ab M/W 6. 

   Die Anzahl der Endläufe wird nach der Gesamtzahl der Teilnehmer festgesetzt. 

Falls ein Verein bei den Staffeln nur gemischte Mannschaften stellen kann, werden diese bei 

den Schülern gewertet. 

 

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer; für die Staffelsieger erhalten Medaillen. 
 

Ergebnislisten: werden auf die Internetseite des SC Friedrichsthal eingestellt.. 
 

Besondere Hinweise: Pro Verein ist nur ein Betreuer im Innenraum der Halle zugelassen. Die Halle darf nur mit 

Turnschuhen betreten werden.  Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind vorhanden. 

   Die Veranstaltung ist genehmigt und steht unter Aufsicht des SLB. 

   Für Diebstähle, Unfälle usw. übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 

   Für Speisen und Getränke ist gesorgt. 

 
 

Genehmigt: Horst Isecke    SC Friedrichsthal e.V. 

      Kreisvorsitzender     -  Abt. Leichtathletik  - 

 



 

Z e i t p l a n Sonntag – 10. März 2013 
 

 

11.00  Beginn des Friedrichsthaler Mini-Parcours – M+W 5 und jünger 
 

Zeit  Männl. U 12  Weibl. U12  Männl. U10  Weibl. U10   Männl. U8  Weibl. U8 

 

12.30  Weitsprung  Weitsprung  30 m VL  ---   ---   --- 
 

12.45  ---   ---   ---   30 m VL  ---   --- 
 

13.00  ---   ---   30 m EL  ---   ---   --- 
 

13.15  ---   ---   ---   30 m EL  ---   --- 
 

13.30  30 m VL  ---   ---   ---   ---   --- 
 

13.45  ---   30 m VL  Weitsprung  Weitsprung-  ---   --- 
 

14.00  ---   ---   ---   ---   30 m VL  --- 
 

14.15  ---   ---   ---   ---   ---   30 m VL 
 

14.30  30 m EL  ---   ---   ---   ---   --- 
 

14.45  ---   30 m EL  ---   ---   ---   --- 
 

15.00  --- ,   ---   ---   ---   30 m EL  --- 
 

15.15  ---   ---   ---   ---   ---   30 m EL 
 

15.30  ---   ---   4 x 1 Runde  4 x 1 Runde  ---   --- - 
 

15.45  ---   ---   ---   ---       Hindernis-Pendelstaffel 
 

16.00  4 x 1 Runde  4 x  1 Runde  ---   ---   ---   --- 
 

16.15  ---   ---   5-Rundenlauf ---   ---   --- 
 

16.30  ---   ---   ---             5-Rundenlauf ---   --- 
 

16.45  ---   ---   ---   ---   5-Rundenlauf --- 
 

17.00  ---   ---   ---   ---   ---  5-Rundenlauf 
 

17.15  800 m  ---   ---   ---   ---   --- 
 

17.30   ---   800 m  ---   ---   ---   --- 

 

 

Zeitplanänderungen vorbehalten!! 

Die Halle darf n u r  mit Turnschuhen betreten werden. Spikes sind nicht erlaubt. 
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© Iris Hensel

Pädagogische Offensive

Leichtathletik

Nachwuchsförderung 

im Mittelpunkt

9./10. März 2013
Bundesleistungs-
zentrum Kienbaum



THEMEN

• Leistungserziehung, Fair-Play und sportgerechte Lebens -

weise mit und durch Leichtathletik

• Leichtathletik in Verein, Schule, Ganztagsförderung und

 universitärer Ausbildung

• Methodik und Didaktik der Disziplinen: 

Sprint, Staffel,  Hürden, vertikale Sprünge

• Neue Ausbildungs- und Wettkampfformen in der Kinder-

leichtathletik

• Leichtathletik mit gesellschaftlichem Auftrag: 

Integration, Inklusion, Gewalt-/Drogen- und Dopingprävention

• Sozialkompetenz des Trainers: 

Vorbild, Führung, Anleitung, Vertrauen

REFERENTEN (angefragt)

• Prof. Helmut Digel (DLV-Ehrenpräsident)

• Prof. Gudrun Doll-Tepper (DOSB-Vizepräsidentin Bildung)

• Fred Eberle (DLV-Lehrwart)

• Esther Fittko (Vorsitzende DLV-Bundesausschuss Jugend)

• Dagmar Freitag (Sportausschussvorsitzende des Bundestages)

• Prof. Arturo Hotz (Sportwissenschaftler, Schweiz)

• Hans Katzenbogner (Lehrbuchautor Kinderleichtathletik)

• Prof. Harald Lange (Sportpädagoge)

• Dr. Clemens Prokop (DLV-Präsident)

… und weitere

MEDIEN

• Zentralveranstaltung mit Grußwort, Vorträgen, Workshops,

Gruppenarbeiten, Praxis uvm.

• Schwerpunktausgabe der Fachzeitschrift leichtathletiktraining

zu den Kongressinhalten

• Internetabruf von multimedialen Lehrmaterialien

• Regionalkonferenzen als Folgeveranstaltungen in den

 Landesverbänden

Genehmigt zur Lizenzverlängerung für A-, B- und C-Trainer!

VERANSTALTER

Deutscher Leichtathletik-Verband

Referate Jugend, Leistungssport, Lehre/Trainerschule

Alsfelder Str. 27

64289 Darmstadt

Kontakt: trainerschule@leichtathletik.de


