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1.Termine und Veranstaltungen Mai - Juni 2012 
 

 
 

Termin Veranstaltung Melde-
schluss 

11.05.2012 8. Energisade in Saarbrücken  

12.05.2012 KM SLS/MZG – Mehrkampf U14 – U12 in Saarlouis  

12.-13.05.2012 Deutsche Hochschulmeisterschaften in Kassel  

13.05.2012 Saarl. DJMM U20 und U16 in Püttlingen 08.05. 

17.05.2012 Pokal der Freundschaft in Saint Louis /FRA  

17.05.2012 Kindersportfest der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken  

19.05.2012 SLB-Blockwettkampfmeisterschaften in St.Wendel 15.05. 

 DLV-DMM-Bundesliga-Endkampf in Hannover  

20.05.2012 Saarl. DMM und DJMM U18 in Saarbrücken 15.05. 

24.05.2012 Hammerwurfabend in Sulzbach  

26.05.2012 Offene Stadtmeisterschaften in Püttlingen  

27.05.2012 U8/U10 – Kinderleichtathletiksportfest in Rehlingen  

28.05.2012 Int. Pfingstsportfest in Rehlingen  

 Saarl. Langhürdenmeisterschaften in Rehlingen 22.05. 

31.05.2012 Landesturnfest in St. Wendel  

07.06.2012 SLB-Seniorenmeisterschaften in Friedrichsthal 31.05. 

08./09.06.2012 SLB-Meisterschaften U16/U14 + Langstaffeln Aktive/U20 in Ottweiler 05.06. 

10.06.2012 Schüler C/D – Mehrkampf in Friedrichsthal  

 2. Worldclass-Meeting in St. Wendel  

12.06.2012 Abendsportfest in Rehlingen-Siersburg  

13.06.2012 Kreisvergleichskampf SLS/MZG vs. Moselle in Forbach oder Metz  

14.06.2012 DLV-Mehrkampf-Meeting in Ratingen  

16.06.2012 Sparkasse-Neunkirchen-Schülermeeting in Ottweiler  

16./17.06. Deutsche Meisterschaften in Bochum-Wattenscheid 03.06. 

16./17.06. Saarländische Mehrkampf-Meisterschaften in Püttlingen 12.06. 

17.06.2012 KM SLS/MZG Einzel U12 in Piesbach  

19.06.2012 Landesentscheid „Jugend trainiert für Olympia“  

22.06.2012 U8/U12 – Kinderleichtathletik – Sportfest in Saarwellingen   

23.06.2012 DLV-Junioren-Gala in Mannheim  

 Jürgen-Albert-Gedächtnissportfest in Altenkessel  

23./24.06.2012 Saarl. Meisterschaften Aktive/U20/U18 in Saarbrücken 19.06. 

24.06.2012 DM Bahngehen in Dietz 06.06. 

30.06.2012 18. Jedermann-Zehnkampf  

 
 
 

Volks- und Freundschaftsläufe  
 
12.05.2012 Int. Neunkircher Sparkassen-CityLauf in Neunkirchen 

13.05.2012 RAG Hartfüßler Trail – Saarkohlenwald in Saarbrücken v.d. Heydt 

16.05.2012 Int. Schmelzer Volkslauf in Schmelz 

19.05.2012 Illinger Citylauf in Illingen 

25.05.2012 Kliniklauf der CTS-Schnelle Helfer Saarbrücken in Saarbrücken 

26.05.2012 Saarbrücker Frauenlauf in Saarbrücken 

27.05.2012 Pieper-HM Lauf in die Saarlouiser Woche - Saarlouis 

31.05.2012 Int. Saar – Lor – Lux – Lauf der Polizei Saarbrücken in Marpingen 

02.06.2012 Völklinger City Lauf in Völklingen 

06.06.2012 Freundschaftslauf – Mosberg – in Mosberg-Richweiler 

07.06.2012 Freundschaftslauf – Rehlingen – in Rehlingen 

08.06.2012 HACO Stadtlauf Wadern/SV Noswendel in Wadern 

10.06.2012 Int. Saarkohlewald Volkslauf in Quierschied 

15.06.2012 Freundschaftslauf – Selbach – in Selbach 



17.06.2012 Dudweiler Stadtlauf in Dudweiler 

23.06.2012 100 km Lauf (Landschaftslauf) in Schmelz 

 Freundschaftslauf – Gerlfangen – in Gerlfangen 

24.06.2012 Int. Köllertaler Sonnenwendlauf in Völklingen 

28.06.2012 Wochenspiegel Firmenlauf Dillingen in Dillingen 

 
 

2. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen 

 

3. Aktueller Pressespiegel 

 

 

Aktuell in Kürze 05/12       Im Blick            Martin Vogel - Gabriele Celette – 

       Marion Jakobs, Gabriele Duchstein, Susanne Trenz – Dr. Rainer Lorscheider  

 

31.03. Limbach :   Werfertag – einige Ergebn.: F: Katrin Turon 47,71 H – M: Dominik 

       Diersmann 50,02 H – U 20: Jessica Lorena Josch 41,20 pB D - Vito   

       Giangreco (USForb.) 53,40 H – U 18: Sophie Gimmler 53,64 pB H   

01.04. Landsw.-Red. :   3. Haldenlauf – 10 km 124 im Ziel – vorne Heike Alaimo + Markus  

       Auler - 7,5 km Berglauf 95 im Ziel - vorn Michaela + Martin Sched- 

       ler – 5 km 71 im Ziel – vorne Nicole Becker + Martin Schedler – 2 

       km 53 im Ziel – vorne Johanna Weisgerber + Andreas Schmidt – 1 

       km 76 im Ziel – vorne Anabel Motsch + Tobias Hau 

03.04. Jyväskyla/FIN :   Sen. WM Halle – Bronze für Martin Vogel im 5-K M 50 mit 3557 P 

       (9,19-4,85-12,94-1,61-3:40,23) 

07.04. Paderborn  :   66. Osterlauf – 10 km Susanne Hahn 33:20 Siebte 

14.04. Merzig  :   Werfertag K/D - einige Ergebn.: M: Lars Albert 15,34 + 47,11 - U  

       20 . Jessica Lorena Josch 12,37 + 37,55 – U 18: Anna Hartung 12, 

        80 + 36,87 pB – W 15: Stella Clemens 13,22 + 41,75  

14.04. Nalbach :   15. Litermont-Berglauf – 9 km 103 im Ziel – vorne Sandra Naudorf  

       + Sammy Schu  

15.04. Griesheim :   DM Halbmarathon - auf eins: W 55 Gabriele Celette 1:26:45 + W 40 

       + SV schlau.com Saar 05 (Marion Jakobs, Gabriele Duchstein, Su- 

       sanne Trenz) 4:23:50 - auf zwei: Susanne Hahn 1:13:45 + M 35 LS 

       G Sbr.-Sulzbachtal (Matthias Müller, Uwe Trampert, Andreas Von- 

       erden) 3:59:17 – auf drei: W 40 Marion Jakobs 1:22:25 –auf vier: F 

       SV schlau.com Saar 05 (Susanne Hahn, Marion Jakobs, Constance 

       Türk) 4:02:53 – auf fünf: M 70 Horst Backes 1:43:59 – auf sechs: W 

       45: Gabriele Duchstein 1:29:47 + M 55 Jörg Dietrich 1:21:55 + LC 

       Warndt (Jörg Dietrich, Gerd Thiry, Reinhard Lippert) 4:20:04 

21.04. Rehlingen :   SLB Lange Strecken - über 200 dabei im Kampf um die ersten Titel 

       im Freien – LC Rehlingen mit 7 Titeln vor LTF Marpingen (4), TV 

       Lebach, LAZ Sbr. und LSG Sbr.-Sulzbachtal (je 3) – 14 mit Titeln    

21.04. Schmelz :   Schülersportfest – trotz ungünstigem Wetter gute Beteiligung in den 

       Mehrkämpfen der Jüngsten 

21.04. St. Ingbert :   33. Stadtlauf – 10 km 272 im Ziel – vorne Marion Jakobs + Sascha  

       Anton – 6,3 km 51 im Ziel – vorne Karin Badt + Cedric Pietzsch –  

       1,7 km 235 im Ziel – vorne Juliette Fabian + Robin Gutendorf 

21.04. Wemmetsw. :   Werfertag K/D – F: Caroline Schlör 11,84 + 34,21 – M:  René Schw 

       arz 14,03 + 43,08 – U 18: Anna Hartung 13,44 pB + 33,35 – U 16: 

       Stella Clemens 12,94 + 40,00    

 

22.04. Naumburg :   DM Gehen – 10 km M 65: auf eins Dr. Rainer Lorscheider 58:52 – 

       20 km M 50: auf drei Hans-Joachim Dilg 2:24:21 



Generalversammlung lief wie gewohnt zügig und problemlos ab. Präsidium erneut für  

        zwei weitere Jahre berufen. Neu dabei: Marc-Oliver Dillinger  

        für Kommunikation und Vereinspflege. Ebenfalls neu (im erwei- 

    terten Präsidium) Hagen Maurer (Presse), Annegret Hämsch 

    (Senioren) und Silvia Schamper (Straßen-, Cross- u. Volkslauf). 

    Willkommen, viel Erfolg und auf gute Zusammenarbeit!  

    Und natürlich Dank an die Ausgeschiedenen.  

Gratulation   an Anke Rehlinger (geb. Moos) zur Berufung ins Ministeramt 

    Justiz, Umwelt und Verbraucherschutz - wir wünschen ihr ein ge 

    nauso glückliches Händchen wie im Umgang mit der Kugel! 



 

4. Ausschreibungen und Anlagen 

 

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 

Ausschreibungen 
 
Kreismeisterschaften 

27.05.2012 Kreismeisterschaften NK/WND 

 
sonstige 

17.05.2012 Kindersportfest der LSG Sbr.-Sulzbachtal 

24.05.2012 Hammerwurfabend des 1. LC Sulzbach 

28.05.2012 Internat. Pfingstsportfest des LC Rehlingen 

10.06.2012 Schülermehrkampf des SC Friedrichsthal 

 

Infoflyer - Schnuppertriathlon 

 

 
 

Geänderter Zeitplan für die SLB-Meisterschaften Aktive und 
Jugend am 23./24. Juni 2012 in Saarbrücken  
 
SLB-Meisterschaften Aktive und Jugend:  Samstag, den 23. Juni 2012  
 

 

 
 

Zeit 

 

Männer Männliche Jugend 
 

Frauen Weibliche Jugend 

U20 U18 U20 U18 

15.00 Uhr  Hammerwurf M/W U16/U14  

15.00 Uhr Stabhoch Stabhoch Stabhoch   100m VL 

15.10 Uhr     100m VL  

15.15 Uhr      Speerwurf VE 

15.20 Uhr    100m VL   

15.30 Uhr   100m VL    

15.40 Uhr  100m VL     

15.50 Uhr 100m VL      

16.00 Uhr    Hammer VE Hammer VE Hammer VE 

16.05 Uhr      100m EL 

16.10 Uhr     100m EL  

16.15 Uhr   Speerwurf VE 100m EL   

16.30 Uhr   100 m EL Weitsprung 
Anlage A+B 

Weitsprung 
Anlage A+B 

Weitsprung 
Anlage A+B 

16.40 Uhr  100 m EL     

16.50 Uhr 100 m EL      

17.00 Uhr    Stabhoch 
1500 m ZL 

Stabhoch 
1500 m ZL 

Stabhoch 
1500 m ZL 

17.15 Uhr    Speerwurf VE Speerwurf VE  

17.20 Uhr 1500m ZL 1500 m ZL 1500 m ZL    

17.30 Uhr Hammer VE Hammer VE Hammer VE    

17.45 Uhr    400 m ZL 400 m ZL 400 m ZL 

18.00 Uhr Weitsprung 
Anlage A+B 

Weitsprung 
Anlage A+B 

Weitsprung 
Anlage A+B 

   

18.10 Uhr 400 m ZL 400 m ZL 400 m ZL    

18.15 Uhr Speerwurf VE Speerwurf VE     

18.30 Uhr 5.000 m ZL   5.000 m ZL   

Zeitplanänderungen vorbehalten! 
 

 
 



SLB-Meisterschaften Aktive und Jugend:  Sonntag, den 24. Juni 2012 
 

 

 
 

Zeit 

 

Männer Männliche Jugend 
 

Frauen Weibliche Jugend 

U20 U18 U20 U18 

11.00 Uhr Diskus VE Diskus VE Kugel VE   100m Hü. VL* 

11.10 Uhr     100m Hü. VL*  

11.15 Uhr Dreisprung Dreisprung Dreisprung    

11.20 Uhr    100m Hü. VL*   

11.30 Uhr   110m Hü. VL* Hochsprung 
VE 

Hochsprung 
VE 

Hochsprung 
VE 

11.40 Uhr  110m Hü. VL*     

11.50 Uhr 110m Hü. VL*      

12.00 Uhr      200m VL 

12.15 Uhr    Diskus VE Diskus VE Kugel VE 

12.10 Uhr     200m VL  

12.20 Uhr    200m VL   

12.30 Uhr    200m VL    

12.40 Uhr  200m VL     

12.50 Uhr 200m VL      

13.00 Uhr      100m Hü. E 

13.05 Uhr     100m Hü. E  

13.10 Uhr    100m Hü. E   

13.15 Uhr Kugel VE Kugel VE 110m Hü. E    

13.20 Uhr  110m Hü. E Diskus VE    

13.25 Uhr 110m Hü. E      

13.30 Uhr    Dreisprung Dreisprung Dreisprung 

13.35 Uhr    3x800m Staffeln U16/U14 

13.45 Uhr Hochsprung 
VE 

Hochsprung 
VE 

Hochsprung 
VE 

   

13.50 Uhr 3 x 800m Staffel U14    

14.00 Uhr 3x1000m Staffel U16    

14.15 Uhr    Kugel VE Kugel VE 200m E 

14.20 Uhr     200m E Diskus VE 

14.25 Uhr    200m E   

14.30 Uhr   200m E    

14.35 Uhr  200m E     

14.40 Uhr 200m E      

14.50 Uhr    800m ZE 800m ZE 800m ZE 

15.00 Uhr 800m ZE 800m ZE 800m ZE    

15.20 Uhr      4 x 100 m ZL 

15.30 Uhr    4 x 100 m ZL 4 x 100 m ZL  

15.40 Uhr   4 x 100 m ZL    

15.50 Uhr 4 x 100 m ZL 4 x 100 m ZL     

 
100Hü*/110Hü*  auch bei zu geringer Teilnehmerzahl finden  Vorläufe und ein Endlauf statt. 
 
 

Zeitplanänderungen vorbehalten! 
 

Die Zeitplanänderungen sind rot markiert! 


