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1.Termine und Veranstaltungen Juli - September 2011

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

06.09.11 Kreismeisterschaft Langstaffeln SLS/MZG, Rehlingen-Siersburg
09.09.11 Homburger Stadtmeisterschaften – Dreikampf Sch/i C und D
10.09.11 Stabhochsprung-Cup Saargemünd/FRA
10.09.11 Deutschland-Cup Stabhochsprung für Sch/i Wipperfürth
10.09.11 EM Senioren, Lignano/ITA
10.09.11 DM Straße 10 km, Oelde 22.08

10.09.11
SLB-Mehrkampfmeisterschaften mit DLV Senioren Challenge
(Deutschland, Frankreich und Belgien M/W 40+50), St. Wendel

06.09

10.09.11 Schülersportfest des AC Diefflen, Dillingen
11.09.11 WM Berglauf, Tirana
17.09.11 WM Berglauf Senioren, Paluzza/ ITA
17.09.11 SLB-Langstaffel-Meisterschaft Friedrichsthal 13.09.

17.09.11 DSMM Endkampf, Lage 28.08

17.09.11 Schüler- Mehrkampftag des SC Friedrichsthal, Friedrichsthal
18.09.11 Fest der schnellen Zwerge des TV Dillingen, Dillingen
18.09.11 DJMM Endkampf, Lage 28.08

18.09.11 SLB- Langstaffel und Schüler B-Mehrkampf- Bestenkämpfe, Saarlouis 13.09

24.09.11 Werfertag des LC Rehlingen, Rehlingen-Siersburg
24./25.09.11 Werfertag des TV Limbach in Limbach
24.09.11 DM Gehen Männer, Junioren, Altersklassen, Naumburg 05.09

25.09.11 WVO- Nachwuchssportfest des TV Ottweiler, Ottweiler
01.10.2011 Süddeutsche Senioren Mehrkampf-Meisterschaften, Nieder-Olm 20.09.

15.10.2011 Saison-Abschluss-Werfertage der LG Berus Tag 1, Überherrn-Altforweiler
16.10.2011 Saison-Abschluss-Werfertage der LG Berus Tag 2, Überherrn-Altforweiler

Volks- und Freundschaftsläufe

08.09.2011 19. Fohlenhoflauf der CJD Homburg, Homburg
10.09.2011 6. 24-Stunden-Lauf – Freundschaftslauf – kein Wettkampf, St. Ingbert
10.09.2011 Freundschaftslauf- kein Wettkampf, Urexweiler
11.09.2011 10. “Auto Reiter Meile“, Rehlingen
17.09.2011 26. AOK-Altstadtlauf, Ottweiler
18.09.2011 2. Gourmet Saarbrücken Marathon, Saarbrücken
24.09.2011 19. Int. Evonik-Industries-Volkslauf Altenkessel
25.09.2011 11. Saarwiesen- Lauf Merzig, Hilbringen
01.10.2011 Freundschaftslauf – kein Wettkampf, Winterbach
02.10.2011 32. Saarlouiser Saaraltarm-Lauf, Saarlouis
08.10.2011 14.Litermont-Berglauf, Nalbach
09.10.2011 23. Saarbrücker Sparkassen Westspangenlauf, Saarbrücken
16.10.2011 10. Freundschaftslauf – kein Wettkampf, Differten
16.10.2011 4. Tholeyer Schaumberglauf, Sotzweiler
22.10.2011 6. Benin-Energis-Benefizlauf, Hirzweiler
23.10.2011 5. Herbstwaldlauf, Düppenweiler
31.10.2011 7. Halloween-Lauf, Oppen



2. Aktueller Pressespiegel

Aktueller Pressedienst 08/09-11 Im Blick Melitta Czerwenka-Nagel – Luisa

Valeske – Johannes Rauch – Louisa Grauvogel

29.06. Püttlingen : Sprint/Sprung-Cup – TobiasMartini 11,12 + 22,39 – Jan Uder 7,14
30.06. Lausanne/SUI : Golden League – Matthias de Zordo 83,65 Dritter (es geht doch!)
30.06. Saarbrücken : 1. Läuferabend – Abend der Rekorde: WJB 400 m H Luisa Valeske

61,10 – SchA 300 m H Vincent Karger (Lux) 40,74 – W 80 1500 m
Melitta Czerwenka-Nagel 7:17,96 WR – 800-m-pB: HagenMaurer
1:55,14 – Jonas Kolzau 1:55,83 – Thomas Huckert 1:55,96 – Philipp
Stief 1:57,09 – und 300 m H: Tim Leinenbach 42,25

02.07. Bad Langens. : Sprung-Meeting – Bianca Kappler 6,90 (+5,0) Erste
02.07. Mannheim : Jun. Gala – Désirée Schwarz 46,94 Siebte
02.07. Orscholz : 5. Cloeflauf – 10 km 89 im Ziel – vorne Monika Vieh (Trier) + Thier

ryHubsch (Grevenm.) – 5 km 82 im Ziel – vorne Michaela + Martin
Schedler – 2 km 23 im Ziel – vorne Silvana Tinnes + Fabian Neisius

02.07. Orscholz : 2. Cloef Mountain Challenge – 7,8 km 213 im Ziel – vorne Michaela
Schedler + Sammy Schu

02.07. Dillingen : Jedermannzehnkampf mit 28 Teilnehmern – M-Zehnkampf mit Süd-
03.07. afrikanern – Erster George Joubert 6905 P – F: Ulrike Kartes 4473
03.07. Kirkel : 30. Volkslauf – 10 km 186 im Ziel – vorne DanielaMark + Markus

Auler – 1,1 km 47 im Ziel – vorne Hannah Seel + Lucas Imbsweiler
03.07. Mannheim : Jun. Gala – Rouven Christ 21,49
05.07. Püttlingen : Weit-Cup – Sarah Knobe 5,64 – Jan Uder 7,14
05.07. Rehlingen : Abendsportfest – Sch: Johannes Rauch 60,00 SR Sp – Schi: Afane-

Klees-Clemens-Ney 4x100 m 49,85 SR – Sprint-Cup Rouven Christ
10,74 + 21,48 – Larissa Kettenis 24,49 – Tobias Blum 6:24,29 Hi.

07.07. Saarbrücken : 2. Läuferabend – JB: Susen Berg 14,63 + 14,68 Hü – Tim Ruhstorfer
(Zw.) 49,45 – JA: DominikWerhan (Trier) 2:29,52 – F: Daisy Coli-
bri (Longwy) 16:59,26 – M: Marc-André Kowalinski (Trier) 2:27,17
Florian Neuschwander (Trier) 14:31,81

08.07. Lebach : Citylauf – 10 km 229 im Ziel – vorne Marion Stras + Sammy Schu –
5 km 72 im Ziel – vorne Helga Blug + Klaus-Peter Sünnen – 2 km 33
im Ziel – vorne Yana Have (Dudel./Lux.) + Benedikt Flierl

08.07. Rhede : Abendsportfest – F: Lisa Schorr 11,91 nach 11,86 (7.) – Larissa Ket-
ennis 54,11 (3.) – Tina Kron 57,09 (1./DJB) – M: Tim Abeyle (Saar 05)

10,48 (5.) + 21,05 (6.) – Rouven Christ 21,31 (8.) – Simon Kirch 47,37 (7.)
09.07. Eisenberg : süddt. Jun./W/M 15 – Titel: Louisa Grauvogel 300 H 43,38 pB – Sil-

ber: Louisa Grauvogel 5,62 weit – Tim Leinenbach 300 H 40,74 –
Luisa Valeske 400 H 63,03 – Sarah Knobe 6,.09 pB – Bronze: Jessi-
ca Lorena Josch 12,48 – TobiasMartini 10,94 – Thomas Huckert
15:17,88 – und 15 x Platz vier bis acht

10.07. Birmingh./GB : Diamond League – Matthias de Zordo 83,42 Zweiter
10.07. Dillingen : Sprungmeeting – MichelleWeitzel (Regensburg) 6,62 – Bianca Kapp

ler 6,50 – Florian Oswald (Weinheim) 7,64 – Jan Uder 7,25 – und Su
sen Berg 12,42 + 25,77 – Jonas Lotz 11,40 – Rouven Christ 22,41

10.07. Eisenberg : süddt- Jun./W/M 15 – Titel: Sophie Gimmler Hammer 53,35 pB –
Annika Beyer 3000 BG 21.01,83 – Tessa Leutheuser 800 m 2:21,63
pB – Marvin Bollinger Drei 12,26 pB – Johannes Rauch 58,81 – Thor
sten Schlör 68,26 – LA Team Saar-Juniorinnen 4x100 m 49,90
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Aktueller Pressedienst 08/09/11-II Im Blick Irina Altendorfer – Simon Hechler

Matthias de ZORDO

10.07. Eisenberg : süddt. Forts. – Silber: TobiasMartini 21,81 pB – NilsWestrich 55,
75 – Louisa Grauvogel 100 m 12,58 – Speer 40,14 – Tim Leinenbach
300 m 37,20 pB – Bronze: JensMartini 21,99 (V. 21,85 pB) – Philip
Stief 3:58,01 – Patricia Gönner 1,66 – Michael Noe Hammer 44,63 p
B – und 15 x Platz vier bis acht

10.07. Gladbeck : NRW-Meist. – Irina Altendorfer nach 12,41 am 3.7. in Düsseldorf
nun 12,51 SR im Dreisprung

14.07. Saarbrücken : 3. Läuferabend – Cup-Finale: Cups an Mona Reuter + Marc-André
Kowalinski (beide Trier) – Sandra Altmeyer Dritte, Philipp Stief +
Thomas Huckert beide Zweiter – 3000 m: Mona Reuter 10:20,90 –
Marc-André Kowalinski 8:24,91 – dazu Florian Neuschwander 8:
28,76 – Jan-Lukas Becker 8:41,22 pB – Melitta Czerwenka-Nagel
15:32,68 WR – Andreas Schmitt 10:37,38 – 110 H: Philipp Burgard
14,70 pB – Drei: MarieWeirich 10,37 pB – Tessa Leutheuser 9,84
pB

15.07. Habach : 4. Mittelpunktlauf – 5 km 345 im Ziel – vorne Michaela Schedler +
Dennis Zimmer

16.07. Neubrücke : 8. Bärenfels-Trail – Ultra-Trail 43 im Ziel – vorne Stefanie Krieg (L
G Muli) + Rainer Leyendecker (Holzkirchen) – Marathon-Trail 43
im Ziel – vorne Judith Scheifler (oV) + Manfred Komenda – Halb-
marathon-Trail 107 im Ziel – vorne CarinaWeidler (Heltersberg) +
Martin Schedler – Schülertrail 14 im Ziel – vorne Jule Frank + Flo-
rian Hirsch

16.07. Ratingen : Zehnkampf – Simon Hechler 10,68w-7,77w-13,23-1,91-51,29 =
4095 Achter – Lars Albert 11,20w-7,09w-15,55-1,91-51,44 = 3948
Zwölfter

17.07. Ratingen : 2. Tag – Simon Hechler 14,54 pB – 45,18 pB – 4,60 pB – 54,62 – 4:39
36 = 7903 pB Siebter – Lars Albert 15,17-42,34-aufg.

17.07. Überherrn : 8. Grenzlandlauf – 10 km 160 im Ziel – vorne Tanja Hooß + Philipp
Stief – 5 km 90 im Ziel – vorne Saskia Busch + Jannik Kiel – 5 km
Walking 36 im Ziel – vorne Bettina Keilen + Jean Gebhard – 2 km
24 im Ziel – vorne Jana Hooß + Jean-Marc Burg

20.07. Friedrichsthal : Abendsportfest – Sprint-Cup-Sieger: Susen Berg + Rouven Christ –
Sprung-Cup-Sieger: Sarah Knobe + Jan Uder – ferner: Sarah Knobe
5,88 – TobiasMartini 11,10 – Jan Uder 6,98 – Jonas Lotz 6,75 –
Max Seyler 10,18 + 5,55 – Tim Leinenbach 11,93 + 37,92 – Manue-
la Afane 10,07 + 5,23 Abigail Adjei 13,26 + 43,70 – Susen Berg 25,
99 + 5,34

23.07. Kassel : DM 1. Tag – Titel fürMatthias de ZORDO mit 81,06 und fünf Zen-
timetern Vorsprung – Larissa Kettenis 53,62 pB und im Endlauf – Ti-
na Kron 58,31 und im Endlauf

24.07. Kassel : DM 2. Tag – Silber für Tina Kron 57,24 + Bianca Kappler 6,48 –
Bronze für Esther Eisenlauer 59,41 – und Andreas Sahner 70,40 (5.)
Larissa Kettenis 54,76 (8.)

24.07. Noswendel : Deko-Volkslauf – Halbm. 129 im Ziel – vorne Heike Brücker-Bog-
hossian + Carsten Herrmann – 10 km 102 im Ziel – vorne Sandra
Naudorf + Walter Paulus (Hermeskeil) – 5 km 32 im Ziel – vorne
Jutta Therre + Max Kläser u. Laurent Stein (alle o.V.)



Aktueller Pressedienst 08/09/11-III Im Blick Melitta Czerwenka-Nagel

27.07. Friedrichsthal : 2. Abendsportfest – ein Fidschi am Franzschacht: Speerwerfer Leslie
Copeland 73,87 – Thorsten Schlör 63,14 – F 1500 m Aline Krebs
(LAZ Zweibr.) 4:25,14 – Caroline Schlör 47,81 Sp – WJB 400 m: Ei
leen Bischoff (Zweibr.) 58,66 – Anni Nehl 58,78 pB – MJB Speer:
Johannes Rauch 60,09 – W 13 75 m: Manuela Afane 9,95

29.07. Minden : DM Sen. II – Bronze für Roland KlinglerM 65 D 44,64
29.07. Stockh./SWE : Diamond League – Matthias de Zordo 84,37 Zweiter
30.7. Minden : DM Sen. II – Gold für Melitta Czerwenka-Nagel 5000 m 27:11,86

W 80-WR – Bronze für Rita BuchholzW 60 100 m 15,93 – und W 50
Silvia Gallelli Speer 25,18 (5.) + Weit 3,91 (7.)

31.07. Mals/ITA : Sommer-Meeting – Rouven Christ 10,52 pB
31.07. Minden : DM Sen II – zweites Bronze für Rita Buchholz 200 m in 33,11
05.08. Jena : DM Jgd. – MJA: 5000 m Jan-Lukas Becker 15:21,11 (10.) – Vorl. +

weiter: WJB: 1500 m Michelle Chasseur 4:51,36 pB – 400 H Luisa
Valeske 62,13 + Anni Nehl 63,85 –MJB: 800 m Jonas Kolzau 1:56,
75 + Julian Bastuck 1:57,26

05.08. London/GB : Diamond League – Esther Eisenlauer 56,50 Achte
06.08. Elversberg : Integrationslauf – 10 km 163 im Ziel – vorne Heike Alaimo + Tho-

mas Huckert – 5 km 104 im Ziel – vorne Claudia Seel + Christian
Quinten – 2 km 28 im Ziel – vorne Hannah Seel + Nico Eiden – 400
m 34 im Ziel – vorne Selina Rouba + Silas Fuchs

06.08. Jena : DM Jgd. – Bronze für Desiree Schwarz mit 47,68 – MJA: Christian
Altpeter 59,78 (7.) – Jonas Lotz 22,45 nach 22,17 (4.-B-Endl.) – WJ
B: 400 H Luisa Valeske 63,67 (7.). + Anni Nehl 64,11 (4.-B-Endl.) - Michelle
Chasseur 4:54,78 (12.) – MJB: Jonas Kolzau 1:59,89 (4.) + Julian Bastuck
2:00,82 (6.)

06.08. Merzig : Renate-Klein-Sportfest – F: Joana Hahn (wieder da) 59,10 – Irina Al-
tendorfer 5,35/12,17 – M: Thomas Demmer (Köln) 11,09/22,03 –
Philipp Schradt 2:32,61 – Jan Uder 14,91 – Eric Uder 14,37 – WJB:
Louisa Grauvogel 12,37/5,43 – W 15: Lisa Junker 10,51 drei – Sop-
hie Gimmler 49,80 – W 14: Stella Clemens 13,05 – W 13: Manuela
Afane 10,21/5,13 – M 13: Max Seyler 13,81/40,46/40,28 K/D/H

07.08. Altforweiler : Werfertag – einige Diskuswürfe: W 45 Christine Ecker 36,23 – M 35
René Schwarz 41,00 – M 45 Manfred Hubertus 40,05 – M 50 Martin
Vogel 41,08 – M 65 Roland Klingler 44,56 + 33,21 H – M 70 Andre
as Burg 36,40 + 35,40 H

07.08. Bernhsn. : Finale Team-Cup – Sieger Lilli Schwarzkopf + Simon Hechler 26 P
Hü: 13,66/14,66 – Hoch: 1,75/1,86 – Sp/D: 51,51/43,18 – 150/200 m:
18,47/22,06

12.08. Berlin : Sprung-Challenge – Bianca Kappler mit 6,41 im Siegerteam
13.08. Friedrichsthal : KM – Matthias Vogel 2,00 pB – LauraMüller 12,59 + 25,54 – Abig

ail Adjei 13,09 – YannickMeyer 1,73 – Aline Léguédé 1,59 pB
13.08. Mannheim : WM-Tests – Lisa Schorr 11,78 – Larissa Kettenis 54,28 – Bianca

Kappler 6,78 – Rouven Christ 10,51 pB + 20,73w – Jan Uder 7,69w
Tim Abeyle (GHA/Saar 05) 10,49

14.08. Dillingen : KM – TobiasMartini 10,67w + 49,43 pB – Katrin Schmidt 60,24 –
Manuela Afane 12,91 – Stella Clemens 12,46 Hü + 13,23 Kugel
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Aktueller Pressedienst 08/09/11-IV Im Blick Simon HECHLER

Jan Uder – Stella Clemens – Louisa Grauvogel

13.08. Chula Vista/ : Thorpe-Cup – Simon Hechlers erster Achttausender: 8058 SR mit
14.08. USA Sieg nach 10,62pB-7,67w-13,85pB-1,92-49,89-14,56-44,09-4,61pB

-58,18-4:35,39pB – Gratulation !
14.08. Klarenthal : Dorfgemeinschaftslauf – 10 km 43 im Ziel – vorne Marion Jakobs

+ Christian Groß (oV) – 5 km 23 im Ziel – vorne Isabelle Kammer
+ Philippe Babe (FCK-Running) – 5 km Walking 14 im Ziel – vorn
Roswitha Scheuerer + Klaus Gerhard

14.08. Merzig : Steine a.d. Grenze – 10 km 137 im Ziel – vorne Antonella Cappella-
no (Malling) + ChristopheMaguin (Thionv./Yutz) – 3,5 km 50 im
Ziel – vorne Jamina Holbach + Patrick Neisius

15.08. Saarlouis : Altstadtlauf – 10 km 380 im Ziel – vorne Karen aus der Fünten +
Raphael Schäfer – 4,5 km 116 im Ziel – vorne Yana Have (Dudel.)
+ Francesco Lanigra

17.08. Hannover : Polizei-DM – Titel für Andreas Sahner 67,69 – und Carsten Schmitt
18.08. 100 m 11,24 (V 11,23) Fünfter + 1,75 Hoch (verl.?) Vierter
20.08. Cottbus : DM Sch-Mehrkampf – W 14 Block Wurf: Titel für Stella Clemens

2877 P SR (12,68-12,52-5,15-12,94-38,42) – Glückwunsch !
20.08. Forst : Süddeutsche – Titel für Jan Uder 7,77 pB + 15,30 pB – super – Titel

auch für Tina Kron 58,32 + Luisa Valeske 64,47 – Silber für Lisa
Schorr 11,95 + Sarah Knobe 6,01 + Irina Altendorfer 12,45 + Phi-
lipp Burgard 14,75 + Michelle Chasseur 4:47,10 pB + Annegret
Nehl 64,49 – Bronze für Susen Berg 14,41 + Rouven Christ 10,71

20.08. Lebach . 12-Stunden-Lauf – am Start 443 – vorn Monica Barchetti (Calderara)
+ Jens Hilpert (Massenheim)

20.08. Rehlingen : SLB-Sch-B – 14 Klubs in Siegerliste – TV Homburg + LC Rehlingen
7 x – drei Titel für Manuella Afane 75 m 10,03 + 60 H 9,86 + 5,15
weit + Hanna Schopper 75 m 10,32 + 4,79 weit + 8,87 K + Max Sey
ler 46,19 D + 52,33 Sp + 68,50 Ball

20.08. Zella-Mehlis : DM Sen.-Wurf-Mk. – W 45 Bronze für Margret Klein-Raber 2981 P
(9,80-25,29-28,89-26,12-10,34) – M 40 Stefan Hessling Fünfter 2743
(12,72-37,11-26,74-38,30-10,05)

21.08. Cottbus : DM Sch-Mehrkampf – W 15 7-Kampf-Titel für Louisa Grauvogel
3981 P SR (11,56-1,44-11,40-12,35-5,67-36,88-2:22,02) – Glück-
Wunsch ! – M 14 S/S Robin Gutendorf 2738 Siebter

21.08. Forst : Süddeutsche – Titel für Joana Hahn 58,64 + Rouven Christ 21,13 +
Thorsten Schlör 67,67 – Silber: Jonas Kolzau 50,40 + LC Rehlingen 4x400
(Lotz, Klein, Seewald, Christ) 3:18,56 – Bronze: Susen Berg
5,53 + Desiree Schwarz 48,69

21.08. Homburg : Citylauf – 10 km 494 im Ziel – vorne Heike Alaimo + Florian Neu-
schwander – 3,3 km 50 im Ziel – vorn Davina Pfiffi + Nils Vollmar (o.V.) – 1
km 70 im Ziel – vorne Esther Seitz + Lucas Imbsweiler

21.08. Zella-Mehlis : DM Sen.-Wurf-Mk. – M 65 Roland Klingler 3287 Achter



In memoriam In der polnischen Heimat seiner Frau, wohin er ihr zu-

liebe vor einiger Zeit verzogen war, verstarb unser ehe-

maliger Vorsitzender

Günter Becker

im Alter von 72 Jahren nach langer schwerer Krank-

heit. Dem aus dem TuS 1860 Neunkirchen hervorge-

gangenen Verstorbenen lag vor allem die Jugend am

Herzen. So hatte er als bisher einziger Saarländer im

DLV von 1979 bis 1989 das Amt des Jugendwartes

inne. Parallel dazu war er von 1971 bis 1990 Schüler-

wart des SLB. Als Nachfolger von Hans Herzer über-

nahm Günter Becker 1992 den Vorsitz im SLB, den

er bis 2000 innehatte. Sein mannigfaltiges Wirken

wurde ihm vom DLV neben der Goldenen Ehrenna-

del 1998 mit dem DLV-Ehrenschild und 2004 mit dem

Hanns-Braun-Preis gedankt. Der SLB verlieh Günter

Becker neben der Goldenen Ehrennadel 2002 die Eh-

mitgliedschaft.

Günter Becker wird uns unvergessen bleiben.

3. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen

Hinweis der Geschäftsstelle:

Wegen des Betriebsausfluges des LSVS ist die Geschäftsstelle am 23. September 2011 ganztägig
geschlossen.

Trainergesuche:

Die Leichtathletikabteilung des ATSV Saarbrücken sucht für ihre D- bzw. C-Schüler eine/n Trainer/in
bzw. Übungsleiter/in. Das Training findet dienstags und freitags während der Sommersaison auf dem
Sportgelände und während der Wintersaison in der Halle des ATSV (Lulustein) statt.
Auskunft erteilt: Martina Rausch, Tel.: 0681/7098742.

Die LSG Saarlouis sucht eine/n geprüfte/n Trainer/in. Interessenten melden sich bitte bei:
Volker Vollrath, Max-Planck-Str. 11, 66740 Saarlouis, Tel.: 06831/82723, E-Mail: info@lsg-saarlouis.de.

mailto:info@lsg-saarlouis.de


4. Ausschreibungen und Anlagen

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt:

Ausschreibungen

Landesmeisterschaften
17.09.11 SLB-Langstaffelmeisterschaften in Friedrichsthal

Kreismeisterschaften
06.09.11 Staffeltag mit offenen Meisterschaften des Kreises SLS/MZG-Wadern

Sonstige
17.09.11 Schüler-Mehrkampftag des SC Friedrichsthal
18.09.11 12. Fest der schnellen Zwerge in Dillingen
24./25.09.11 Werfertag des TV Limbach
01.10.11 5. Warndt-Gehertag des TV Ludweiler
15./16.10.11 39. Saison-Abschluss-Werfertage der LG Berus
13.11.11 23. Int. Martinslauf des TV Losheim

Anlagen

Nutzung der LA-Halle für das Wintertraining 2011/12
Anmeldeformular für Wintertraining
Grundlagentraining 2011/2012
Vereinsmanager C Ausbildung des LSVS
Neu auf dem Büchermarkt



Saarl. Langstaffelmeisterschaften der Männer, Frauen, männl. und weibl. Jugend

am 17. September 2011 in Friedrichsthal

Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V.

Ausrichter: SC Friedrichsthal

Austragungsstätte: Stadion „Am Franzschacht“ – Kunststoffanlage

Meldeschluss: 13. September 2011 - Eingang bei der SLB-Geschäftsstelle – 16.00 Uhr

Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen!

Ausschreibung:

Männer 3 x 1.000 m Staffel Start: 14.00 Uhr

Frauen 3 x 800 m Staffel Start: 13.20 Uhr

männliche Jugend 3 x 1.000 m Staffel Start: 14.00 Uhr

weibliche Jugend 3 x 800 m Staffel Start: 13.20 Uhr

Schüler A 3 x 1.000 m Staffel Start: 13.40 Uhr

Schülerinnen A 3 x 800 m Staffel Start: 13.00 Uhr

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet sofort nach dem Wettkampf statt.



Staffeltag mit offenen Meisterschaften

des Kreises Saarlouis/Merzig-Wadern

für Schüler/innen A/B/C

am 6. September in Rehlingen

Wettbewerbe: Schüler A/B/C 3 x 1000 m (KM + offen)
MJA und B 3 x 1000 m (offen)
Schülerinnen A/B/C 3 x 800 m (KM + offen)
WJA und B 3 x 800 m (offen)

Meldungen: Bis 02. September an Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen
E.Mail PFis712039@aol.com - Tel/Fax 06831 707174

Startgebühren: Schüler € 2,00
Jugend € 3,00
Nachmeldegebühr € 3,00

Zeitplan

18 Uhr 3 x 800 m Schülerinnen C

18 Uhr 15 3 x 800 m Schülerinnen A und B

18 Uhr 30 3 x 1000 m Schüler C

18 Uhr 45 3 x 1000 m Schüler B

19 Uhr 3 x 1000 m Schüler A

19 Uhr 15 3 x 1000 m männl. Jugend A und B

19 Uhr 30 3 x 800 m weibl. Jugend A und B

Änderungen vorbehalten

Bei großer Beteiligung wird Lauf 2 (Schülerinnen A/B) altersklassenweise getrennt - die
nachfolgenden Läufe verschieben sich dann um ca. 15 Min.



SC 1893 Friedrichsthal e.V.

- Abt. Leichtathletik -

Schüler und Schülerinnen-Mehrkampftag

am Samstag – 17. September 2011

Veranstalter: SC 1893 Friedrichsthal e.V.

Austragungsstätte: Stadion Am Franzschacht – Kunststoffanlage

Ausschreibung:

Schüler/innen C: M und W 10/11 (Jahrgänge 00/99)

Drei- und Vierkampf, Einzel- und Mannschaftswertung

Schüler/innen D: M und W 9/6 (Jahrgänge 01/02 und jünger

Dreikampf, Einzel- und Mannschaftswertung

4 x 50 m-Staffel

Beginn der Wettkämpfe:

14:15 Uhr Riegeneinteilung

14:30 Uhr – Start 4 x 50 m-Staffeln

15:00 Uhr Beginn der Mehrkämpfe

Meldungen: bis 13.09.2011 an
Karin Becker, Schwenninger Straße 1,
66299 Friedrichsthal, Tel. 06897/88600
oder bettina.schlickling@sc-friedrichsthal.de
Nachmeldungen nur begrenzt bis 1 Stunde vor
Wettkampfbeginn. Nachmeldegebühr 1.—€

Startgeld: 2.50- € pro Teilnehmer

Auszeichnungen: Jahrgangseinzelwertung; Urkunden für alle Teilnehmer.

Besondere Hinweise: Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind vorhanden.
Die Veranstaltung ist genehmigt und steht unter Aufsicht
des SLB.
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle,
Diebstähle und sonstige Schadensfälle.

Für das leibliche Wohl der Teilnehmer und Gäste ist bestens gesorgt.

SC 1893 Friedrichsthal e.V. genehmigt!

- Abt. LEICHTATHLETIK- Horst Isecke - Kreisfachwart

mailto:bettina.schlickling@sc-friedrichsthal.de


12. FEST DER SCHNELLEN ZWERGE

am 18. September 2011 in Dillingen

Der TV Dillingen lädt hiermit zum 12. Fest der schnellen Zwerge in das Parkstadion ein.

Wettbewerbe: M/W11 - M/W5 Sprintzweikampf (30 m fliegend +
50 m Hindernissprint)

Weibl. Jgd., Männl. Jgd. Stabhochsprung

M/W15 - 12 Stabhochsprung

30 m fliegend: Zeitnahme durch Lichtschranken - zwei Versuche
pro Teilnehmer - die beste Zeit wird gewertet.

50 m Hindernissprint: 3 Schaumstoffhürden sind zu überlaufen.

Wertung: Deutsche Nachwuchspunktetabelle

Meldungen: Bis 14. September an Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24,

66763 Dillingen, Tel./Fax 06831 707174 bzw. Pfis712039@aol.com

Startgebühren: Jugend € 2,50 - Schüler € 2,00
Nachmeldungen zusätzlich € 1,00 (bis 45 Min. vor der jeweiligen Disziplin)

Auszeichnungen: Medaillen für die jeweils drei Ersten ,
Urkunden für die ersten Acht (Stabhochsprung) -
Sprintzweikampf für alle

Wertung: In den Schülerklassen C und D erfolgt Jahrgangswertung bis M/W5

Z E I T P L A N

14:30 Stabhochsprung alle Klassen
14:45 - 15:45 30 m fliegend M5 - 11

50 m Hindernissprint W5 - 11
15:45 - 16:45 30 m fliegend W5 - 11

50 m Hindernissprint M5 - 11
ca. 17:00 Siegerehrungen Sprintzweikampf

- Änderungen vorbehalten -

Peter Fischer (TV Dillingen) Manfred Müller (Kreisvorsitzender)

mailto:Pfis712039@aol.com


TV 06 Limbach 

 

Landesoffener Werfertag und Saar-Pfalz-KM  

mit Einweihung des neuen Hammerwurfkäfigs am 24. und 25.09.2011   

in Kirkel-Limbach bei  Homburg 

 
 
Ausschreibung : Frauen, Frauen AK, WJA, WJB 

Männer, Männer AK, MJA, MJB, Schüler/innen A+B 

Kugel - Diskus - Speer – Hammer 

Wichtig! Hammer für Schülerinnen B erst ab 2012 nach 
DLV-Regeländerungen für Wettkämpfe. 

 

Austragungsort: Leichtathletikanlage in Limbach (66459), Rasenplatz 

mit Kunststoffanlauf (neben der Erweiterten Realschule,          

                                 Hauptstraße) 

Meldungen:  bis 22.09.2011 

 

  Christian Wolf 

 Tel: 0177/ 808 39 83 

 E-Mail: Leichtathletik@tv-limbach.de 

 

Nachmeldung:            bis 30 min. vor Wettkampfbeginn 
 
Startgeld  
pro Disziplin:  Männer, Frauen, Altersklassen  3,00 € 
   Jugend                          2,00 € 
   Schüler/innen                          1,00 € 
   Nachmeldegebühr                   0,50 € 
                                   Nachmeldegebühr für Athleten aus dem  
                                   Saar-Pfalz-Kreis für KM                                3,00€ 
Die Nachmeldegebühr entfällt einmalig und nicht pro Disziplin. 
                                       
Auszeichnungen: Getrennte Wertung KM und Landesoffen 
Ergebnisliste: Ergebnislisten Gebührenfrei per Mail zu erfragen im 

Wettkampfbüro bei Herrn M. Mayer 
Haftung:  Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, 
   Diebstahl oder sonstige Schadensfälle 
Verpflegung:  Kuchen, Kaffee, Getränke, Schwenker, Bratwurst zu    
                                   volkstümlichen Preisen. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Samstag 

Zeit Hammer Diskus Kugel Speer 

11:30 Einweihung     

12:30 WJA/WJB 

Frauen AK 

   

13:30         

MJA/MJB 

Männer AK 

  

   

14:30  WJA/WJB 

Frauen AK 

Anlage 2 

 MJA/MJB 

Männer AK 

Anlage 1 

16:00  MJA/MJB 

Männer AK 

 

WJA/WJB  

Frauen AK 
 

17:30   MJA/MJB 

Männer AK 

 

WJA/WJB 

Frauen AK 

 

     

  Sonntag   

Zeit Hammer Diskus Kugel Speer 

10:00    Sch B 

Schi B 

11:00  Sch B 

Schi B  

Anlage 1 

Sch A 

Schi A 

Anlage 2 

  

12:00   Sch B 

Schi B 

Sch A 

Schi A 

13:00 Sch B 

Danach 

 Sch A 

Schi A 

 

 Sch A 

Schi A 

   


