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| 1.Termine und Veranstaltungen Dezember 2010 — Januar 2011 I

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

12.12.2010 Cross- EM — Albufeira, Portugal

08.01.2011 Werfertag der LG Berus in Uberherrn-Altforweiler

09.01.2011 SLB-Hallenwettk&dmpfe, Saarbriicken 04.01.2011

16.01.2011 SLB-Hallenmeisterschaften, Saarbriicken 11.01.2011

29./30.01.11 | Deutsche Hallenmehrkampfmeisterschaften, Frankfurt

29./30.01.11 | Siuddeutsche Hallenmeisterschaften, Karlsruhe 18.01.2011

Volks- und Freundschaftslaufe

02.12.2010 | 3. Santa Lauf des TV Dillingen und AC Diefflen in Dillingen

05.12.2010 | 34. Bank 1 Saar- Neunkircher Volksbank — StrafRenlauf in Neunkirchen

11.12.2010 | 5. Energis Nachtwachterlauf des TV Ottweilers in Ottweiler

24.12.2010 | 9. Barenfels- Heiligabendlauf in Neubriicke ( Nohfelden)

31.12.2010 | 36. Int. Bank 1 Saar Silvesterlauf des LSG Saarbriicken- Sulzbachtal — in Sulzbach
08.01.2011 | 22. Silvesterlauf in Mitlosheim

16.01.2011 | 35. Crosslauf des LC Schmelz in Schmelz

23.01.2011 | 5. Kaltenstein-Crosslauf in Lebach mit Kreis-Crossmeisterschaften

Bitte ab sofort die Veranstaltungsberichte an:
Joachim Grof3, Luisenstralie 33a, 66583 Spiesen-Elversberg oder per E-Mail an grojo@grojo.de

2. Aktueller Pressespiegel I

Aktueller Pressedienst 12-10 Im Blick Tanja + JOorg Hool3

24.10. Duppenweiler : 4. Herbstwaldlauf - 10 km 83 im Ziel — vorne Marion Stras + Patrick

Leidinger - 5km 46 im Ziel — vorne Y vonne Sogor ski + Tobias We-
ber — 2 km 63 im Ziel — vorne Sorayade Sousa + Nicolas Thill (bei-
de Lux.) — 600 m 25 im Ziel — vorne Emily Gundel + Hanno Wort-
mann

31.10. Frankfurt/M. : Marathon - F 1697 im Zid — 77. Marion Stras 3:16:45

31.10. Oppen

6. Halloween-Lauf — 5,1 km 90 im Ziel — vorne Nike Ruschel + Pat-
rick Bauer — 2,7 km 10im Ziel — vorne Ayleen Enzweiler + Marcel
Koltes

01.11. Hockenheim : 13. Hockenheimringlauf - 10 km 1119 im Ziel — Zweiter (1.MJB) Jan

-Lukas Becker 33:17 - W 30: 2. AndreaKarl 41:41 - W 35: 2. Karen
ausder Flnten 40:49 — W 45: 2. Gabriele Duchstein 40:00 — M 50:
1. Nihat Kont 36:59 pB - MJB: 3. Florian Lauck 35:57 - W 65: 3. In
grid Oreskovic 58:23 — 5 km 371 im Ziel — Dritter Uli Mathis 17:28
- weiblich: Dritte Louisa Becker 19:22

07.11. Gibrdtar/GB : 100-km-EM/WM - mit Tanja+ Jorg Hool3 - EM: Tanja8:12:19 Ach-

te /Mft. Vierte - Jorg 7:40:41/29./Mft. Bronze - WM: Tanja 14. - Jorg
39.

07.11. Losheim : 22. Martindauf — 10 km 381 im Ziel — vorne Michagla Schedler +

Christian Klein - 5 km 127 im Ziel - vorne KatharinaKar| (Saarburg
+ Francesco Lavigna - 2 km Schi 181 im Zidl - vorne Silvana Tinnes
2 km Sch 214 im Ziel — vorne Mirco Leinen

13.11. Langsur . 19. DEULUX-Lauf — 10 km 1566 im Ziel — M 50: 2. Nihat Kont 37:

46 — W 40: 4. TanjaWilhelm 44:03



mailto:grojo@grojo.de

14.11. EIm

14.11. Saarbriicken

28.11. Saarbriicken

SLB-Ehrung

Saar sportlerwahl

Cross,, Rund um das Stadion” — mit SLB-Meisterschaften — bei Frih-

| lingswetter LSG Sbr.-Sulzbachtal elf Titel (7 einzel - 4 Mft.) vor LC

Rehlingen (3-3), TV Lebach (3-1) und LSG Schmelz-Huittersd. (3-)
8. Hallen-Ki-OL - wieder mehr Beteiligung as 2009 — 13 Mannschaf
ten — wohl rund 120 Schilerinnen und Schiler mit grof3er Begeiste-
rung und viel Spald bel der Sache

16. Adventlauf — 10 km 377 im Ziel — vorne Susanne Hahn + Steffen

Justus - 2 km 13im Zidl - vorne Sarah L aschinger + Benedikt Flier|

. Wie (mittlerweile) gewohnt beim SR auf der H6h. Und wie immer be

stens gelungen - umrahmt von fetzigen Kléangen der ,, Groove Bandits
und im Kern mit einem sehr gelungenen Blick auf den Werdegang ei-
nes siebenjahrigen Schilers zum Europameister durch Weitsprungass
und den kinftigen Sportwissenschaftler Christian Reif.

Gluckwinsche an Jenna Pletsch zur Auszeichnung al's beste Nach-
wuchssportlerin des Landes und an M atthias de Zordo zur Wahl as
Saarsportler des Jahres! Und zu Platz zwei fur Steffen Justus.

Aber auch ein paar Gedanken: Ich meine, man sollte nicht zwei Sport
ler/innen aus einem Verband in die Endauswahl bringen (diesmal
Fullball), es sei denn, es gabe zwei Europa- oder Weltmeister/innen
in einem Jahr. Billard oder Kegeln wurden m.E. so benachteiligt, um
ein Beispiel zu nennen.

Im Blick Mo Schwar z

Gluckwunsch

DLV-Kader

DLV-Bestenlisten
W 15

M 15

wJB

MJB

WJIA

MJA

auch an unsere Jugendreferentin Mo Schwar z zur DLV -Berufung als
, Fair-Play”-Referentin

. A: Matthiasde Zordo

B: LisaSchorr — Susanne Hahn — JennaPletsch — TinaKron —
BiancaKappler — Joana Hahn — Esther Eisenlauer — Pascal
Koehl — Alexander Vieweg

C: LenaHektor — Désirée Schwarz

D/C: LucaRitz

Top-Ten-Pléatze
100 m: 3. Louisa Grauvogel 12,31 — 300 m: 6. LauraMUller 40,42 —

300 mH: 7. LauraMller 45,21 - Drei: 8. LauraMller 11,04 - Dis-

kus: 2. Simone Plewig 39,01 - 3. Stella Clemens 38,14 - Speer: 4. Si-
mone Plewig 39,72

: 4x100 m: 6. LG DJK Erbach-SG St. Ingbert (Kalmes, Herrmann,

Mathieu, Susukalo) 45,93 - 3x1000 m: 6. LSG Sbr.-Sul zbachtal
Mathis, Kruchten, Blum) 8:43,82; 9. LC Rehlingen (Sutschet, Ja-
kob, Jakobs) 8:47,64 — 3000 m BG: 8. Florian Blatt 21:17,71; 9. Ma
ximilian Duchene 21:24,09 — Dreisprung: 10. Tobias Blum 12,46 —
Hammerwurf: 10. Matthias Escher 50,52

: 400 mH: 9. LuisaValeske 63,02 — 4x100 m: 10. SC Friedrichsthal
(Melanie Monn, Katharina Dopp, Annegret Nehl, Kati Klein) 48,97

2000 H: 3. Jan-Lukas Becker 6:08,63 — Hammer: 5. Christian Altpe-

' ter 67,43 -9. LucaRitz 63,76 — 5000 m BG: 9. Manuel Hdlle 35:23,

91
100 m H: 2. Jenna Pletsch 13,32 — Speer: 4. Désirée Schwarz 51,78

. Stab: 9. LenaHektor 3,92 - 400 H: 10. Kim Carina Schmidt 61,90

5000 m: 6. Thomas Huckert 15:08,50 — Stabhoch: 4. Pasca K oehl

" 530 Hammer: 5. Nils Westrich 65,46



Juniorinnen 100 m H: 4. Jenna Pletsch 13,32 — Speer: 6. Désirée Schwarz 51,78

Frauen 400 m: 10. Larissa K ettenis 53,60 - Halbm.-Mft.: 7. SV schlau.com
Saar 05 (Jakobs, Duchstein, Stras) 4:16:57 - 100 km: 2. TanjaHo-
0f3 8:12:19 - 100 m H: 7. Jenna Pletsch 13,32 — 400 m H: 6. Tina
Kron 57,40 — Weit: 1. BiancaKappler 6,70 — Speer: 4. Esther Eisen
lauer 61,04

Junioren : Stabhoch: 9. Pascal Koehl 5,30 - Weit: 4. Simon Hechler 7,64 - Drei
5. Martin Jasper 15,43 — Hammer: 4. Stefan Welsch 60,27 — 8. Tho-
mas Bleistein 59,20 - Speer: 1. Matthias de Zordo 87,81 — Zehnk.: 3.
Simon Hechler 7624

Manner ;100 km: 7. Jorg Hool} 7:40:41 — Dreisprung: 9. Martin Jasper 15,43
Hammerwurf: 8. Andreas Sahner 71,67 — Speerwurf: 1. Matthias de
Zordo 87,81 — 10-Kampf: 5. Simon Hechler 7624

Zum Jahresende : Wieimmer bedankeich mich fur die Unterstiitzung meiner Tatig-
keit als Pressereferent (auch als kommissarischer) und wiinsche
allen ein ruhiges Weihnachtsfest und nur das Beste fur 2011 - hg

| 3. Mitteilungen der Geschéftsstelle / aus den Kreisen I

Ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest und ein erfolgreiches ]a/ir 2011
wiinschen das Prisidium des Saarl. LeichtathletiR-Bundes
und die Mitarbeiter/innen der Geschdftsstelle.

Offnungszeiten tiber Weihnachten/Neujahr 2009/2010

Die Geschaftsstellen an der Hermann-Neuberger-Sportschule sind vom
24.12.2010 bis einschlief3lich 02.01.2011

geschlossen. Fir dringende Falle ist vom 20. bis 23. Dezember 2010 eine ,Notbesetzung“ eingerichtet.
Wir bitten um Beachtung.

Bestenliste 2010

Den Vereinen wird, wie alljahrlich, noch vor Weihnachten die Bestenliste 2010 unmittelbar durch die
Druckerei zugestellt.
Sollten von den Vereinen daruber hinaus noch weitere Exemplare benétigt werden, kdnnen diese ab

10. Januar 2011

bei der SLB-Geschéaftsstelle abgeholt werden.

Vereinswechsel im Saarlandischen Leichathletik-Bund Saison 2010/11 und
Startgemeinschaften Saison 2010/11

Aufgrund noch unklarer Wechsel kann die Liste der wechselnden Athleten/innen noch nicht verdéffentlicht
werden. Nach Klarung wird diese auf unserer Homepage und im Januar - Informationsdienst 2011
vero6ffentlicht. Dies gilt auch fir die Veroffentlichung der Startgemeinschaften fur das Jahr 2011.



Einladung zur Jahreshauptversammlung des Leichtathletik-Kreises Saarlouis/Merzig-Wadern

am 12. Januar 2011 im ,Haus der Leichtathletik* Rehlingen
Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung

BegrifRung durch den Kreisvorsitzenden

Totenehrung

Bericht des Kreisvorsitzenden

Aussprache zum TOP 3

Antrage

,Die Vereine haben das Wort"

Festlegung des Ortes der Jahreshauptversammlung 2010
Festlegung Austragungsort der Kreis-Cross-Meisterschaften 2010
Verschiedenes

CoNoO~WNE

Antrage sind in schriftlicher Form bis spéatestens 07.01.2011 an den Kreisvorsitzenden zu richten.
Mit sportlichem Gruf3

Manfred Muller
Kreisvorsitzender

Kreis-Crossmeisterschaften Regionlaverband Saarbriicken

Bisher haben sich noch keine Ausrichter fir die Crossmeisterschaften des Regionalverbandes
Saarbriicken am 23.01.2011 gemeldet.

Interessenten setzen sich bitte umgehend mit Horst Isecke (Tel: 06898/870875 oder Horst.Isecke@t-
online.de) in Verbindung

4. Bestandsmeldungen LSVS

Auf den Termin 15. Januar 2010 zur Abgabe der Bestandsmeldung an den LSVS wird besonders
aufmerksam gemacht. Vom Saarl. Leichtathletik-Bund werden zur Feststellung der Mitglieder die vom
LSVS unter der Spalte ,Leichtathletik® gemeldeten Zahlen Gbernommen. Die Abteilungsleiter haben auf
dem Meldebogen die Angaben zu bestéatigen und kénnen hierdurch Einfluss auf die gemeldeten Zahlen
nehmen.
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5. Klassen und Jahrgange 2011

Fur das Jahr 2011 hat gemaf LAO folgende Jahrgangseinteilung fur die
bestehenden Wettkampfklassen Giiltigkeit:

Schuler D M+ W 8 und jinger 2003+ junger
M+W 9 2002
Schiler C M+W 10 2001
M+W 11 2000
Schiler B M+W 12 1999
M+W 13 1998
Schuler A M+W 14 1997
M+W 15 1996
Jugend B M+W 16+ 17 1995 + 1994
Jugend A M+W 18+ 19 1993 + 1992
Junioren + Juniorinnen 1991 — 1989
Manner + Frauen 1991 und éalter
Senioren M+ W 30 1977 - 1981
M+ W 35 1972 - 1976
M+ W 40 1967 - 1971
M + W 45 1962 - 1966
M+ W 50 1957- 1961
M + W 55 1952 - 1956
M+ W 60 1947 - 1951
M + W 65 1940 - 1946
M+W 70 1937 — 1941
M+ W 75 1932 — 1936
M+ W 80 1931 + alter

Voraussetzung fur die Teilnahme an Wettkdmpfen ist:

1. Der Besitz eines gultigen Startpasses, der auf Verlangen vorzuzeigen ist.
2. Die ordnungsgemafe Meldung durch den Verein.

Der Startpass wird auf Antrag durch den zustandigen DLV-Landesverband ausgestellt;
fur das Saarland: Saarléandischer Leichtathletik- Bund e.V.



| 6. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefuqt:

Ausschreibungen

Siuddeutsche Meisterschaften

[29./30.01.11 | Siiddt. Hallenmeisterschaften, Karlsruhe

Landesmeisterschaften

09.01.2011 | SLB-Hallenwettkampfe, Saarbriicken

16.01.2011 | SLB-Hallenmeisterschaften + Jgd. Winterwurf, Saarbricken/Sulzbach

06.02.2011 | SLB-Crossmeisterschaften, Reimsbach-Oppen

13.02.2011 | SLB-Schiuler-Hallenmeisterschaften, Saarbriicken

Kreismeisterschaften

22.01.2011 |Kreis-Cross Saar-Pfalz

23.01.2011 |Kreis-Cross SLS/MZG-Wadern

Sonstige

08.01.2011 |Werfertag der LG Berus

16.01.2011 |35. Schmelzer Crosslauf

Anlagen

LSVS Aus- und Fortbildungs-Programm

Sportregio Magazin

Flyer Wandertag nach Olympia




