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1.Termine und Veranstaltungen Juni-Juli 2010

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

03.06.10 SLB-Seniorenmeisterschaften in Friedrichsthal 28.05.
05.06.10 Stadtmeisterschaften der LSG Köllertal mit Kreismeisterschaften
06.06.10 DM Berglauf in Müllheim 25.05.
06.06.10 SLB Meisterschaften I in Rehlingen 01.06.
12./13.06.10 DM Senioren Mehrkampf in Aichach/Bayern 31.05.
12.06.10 11. Fest der schnellen Zwerge in Dillingen
12.06.10 3. Nat. Sprungmeeting in Dillingen
13.06.10 SLB Blockwettkampfmeisterschaften in St. Wendel 08.06.
13.06.10 6. Energisade in Saarbrücken
19.06.10 Kreisbestenkämpfe Schüler/innen C und D in Lautzkirchen
19.06.10 Schülermeeting in Ottweiler
20.06.10 SLB Meisterschaften II in Saarbrücken 15.06.
26./27.06.10 DM Senioren I in Kaiserslautern 14.06.
26./27.06.10 SLB Mehrkampfmeisterschaften in Püttlingen 22.06.
26.06.10 Kinderolympiade des LC Schmelz in Schmelz
26.06.10 8. Schülersportfest der LG Reimsbach-Oppen in Oppen
27.06.10 21. Jürgen-Albert-Gedächtnissportfest des LC Altenkessel in Altenkessel
2.-4.07.10 DM Senioren II in Kevelar 21.06.
03.07.10 Hammerwurftag des 1. LC Sulzbach in Sulzbach
03.07.10 Dreikampf Schüler/innen C und D im Rahmen des Burgfestes des TV Kirkel
04.07.10 SLB-Schüler/innen B-Bestenkämpfe und 4x400m Staffel in Rehlingen 29.06.
07.07.10 1. Ferien-Sportfest des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal
17./18.07.10 Deutsche Meisterschaften M/F, Jugend Staffeln in Braunschweig 05.07.
24./25.07.10 Süddt. Junioren- und Schüler M/W15 in St. Wendel 13.07.

Volks- und Freundschaftsläufe

02.06.10 Freundschaftslauf des SV Mosberg-Richweiler in Mosberg-Richweiler
03.06.10 11. Freundschaftslauf des TV Rehlingen in Rehlingen
05.06.10 7.Völklinger City-Lauf des LC Völklingen in Völklingen
06.06.10 6. Tholeyer Sportmeile der Gemeinde Tholey c./o. TuS Petersberg in Hasborn
10.06.10 16. Int. Saar-Lor-Lux-Lauf der Polizei c./o. LTF Marpingen in Saarbrücken
12.06.10 4. Int. Cloeflauf des SCV Orscholz in Orscholz
12.06.10 1. Cloef Mountain Challenge des SCV Orscholz in Orscholz
13.06.10 29. Int. Volkslauf des TV Quierschied in Quierschied
18.06.10 Freundschaftslauf des LTF Selbach in Selbach
20.06.10 23. Köllertaler Sonnwendlauf des LTF Köllertal in Völklingen
25.06.10 13. Kliniklauf der CTS Schnelle Helfer in Saarbrücken
26.06.10 30. Freundschaftslauf des LTF Alsweiler in Alsweiler
27.06.10 2. Dudweiler Stadtlauf des LT „Phoenix“ Dudweiler in Dudweiler
01.07.10 6. Wochenspiegel Firmenlauf des TV Dillingen/AC Diefflen in Dillingen
04.07.10 29. Int. Volkslauf des TV Kirkel in Kirkel
10.07.10 25. Freundschaftslauf der LTF Marpingen in Marpingen
11.07.10 27. Int. Straßen- und Volkslauf in Lebach
15.07.10 1. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken
16.07.10 3. Saarland Mittelpunkt Lauf in Habach (4er Team u. Einzallauf)
17.07.10 7. Bärenfels-Ultra-Trail-Bergmarathon in Neubrücke/Nahe
17.07.10 Drei Länder Eck-Lauf in Perl
18.07.10 7. Dachser-Grenzland-Lauf der LG Berus in Überherrn
22.07.10 2. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken
25.07.10 25. Deko Volkslauf in Noswendel
29.07.10 3. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken
31.07.10 32. Int. Hochwald-Volkslauf in Weiskirchen
31.07.10 7. Freundschaftslauf Neunkirchen (Fliedner Lauftreff)



2. Aktueller Pressespiegel

Aktueller Pressedienst 06/10 Im Blick Laura Müller – Gabriele Celette

01.05. Nohfelden : 5. Fußballer Jubiläumslauf – 52,5 km 35 im Ziel – vorne Stefanie
Krieg + René Strosny – 10,5 km 24 im Ziel – vorne Andrea Karl +
Christian Heymes

02.05. Esch/Alz./Lux : Hürdenmeisterschaften – W 15 Laura Müller 45,21 SR – WJB Tama
ra Lutz 66,18 – M Manuel Keil 55,82

02.05. Frankenstein : 10-km-Lauf – 292 im Ziel – 55. und Erster M 70 Horst Backes 41:01
02.05. St. Wendel : 4. Globus-Marathon – F Salome Biwott (KEN) 2:50:47 – Zweite Ker

stin Alaimo 2:53:56 pB – M Geoffrey Ndungu Gikuni (KEN) mit 2: 11:31
Streckenrekord - Dritter Jörg Hooß 2:41:45 - Halbmarathon Heike Alaimo
1:19:15 + Stephan Schu 1:14:05

08.05. Friedrichsthal : 4. Sprinter-Dreikampf – 200 m MJA Kai-Daniel Weil 22,85 pB
08.05. Landstuhl : 13. dt.-amerik. Nanstein-Berglauf – 7,8 km 350 Hm – 225 im Ziel –

vorne Martin Schedler 27:48,78 - damit 300 P im Pfälzer-Bergl.-Cup
08.05. Rehlingen : Werfertag - MJA Nils Westrich 62,97 - Christopher Lackas 55,84 p

B – M Thomas Bleistein 55,47 pB – MJB Christian Altpeter 64,74 p
B – Luca Ritz 63,76 pB – SchA Matthias Escher 46,65 pB – alle mit
dem Hammer – W 15 Diskus Anna Hartung 35,48 pB

08.05. Saarbrücken : 22. Spark.-Citylauf – 10 km 250 im Ziel – vorne Rebecca Robisch +
Nils Frommhold (beide OSP Sbr.) – Heike Alaimo 36:07 pB – 2 km
nur 21 im Ziel – vorne Jana Hooß (sieh an!) + Tim Wintrich

09.05. Homburg : KM – Charlotte Ruffing 400 m 58,86 pB – Stab Lea Hahn 3,20 pB
09.05. Mainz : DM Marathon – F Gabriele CELETTE 12. und Meisterin W 50 in

3:04:17 ! – herzlichen Glückwunsch – auf fünf: Christine Kiemle-
Schwindling 3:54:11 in W 45 + Alois Ohsiek 4:07.28 in M 70

09.05. Saarlouis : KM – Tobias Martini 100 m 11,21 pB + 200 m 22,68 pB – dazu Jo-
nas Lotz 100 m 11,15 + Weit 6,72 – Pascal Müller 800 m 1:58,41

13.05. Dillingen : Pokal der Freundschaft – knappe Entscheidungen – F SLB ein Punkt
vor - Siege für Jessica Wenzel 12,14 + 25,27 - Sarah Altmeyer 39,20
Esther Eisenlauer 56,29 – M SLB 0,5 P vor – Siege für Rouven Chr
ist 11,03 + 4x100 m 42,41 – Phillip Schreiber 16,36 – Ralf Priester
62,06 – WJ SLB 2. – Siege für Michelle Chasseur 2:24,48 pB – Dési
rée Schwarz 11,53 pB + 49,62 pB - MJ SLB 2. - Siege für Sven Fel-
der 13,65 – Jonas Lotz 22,64 – Philipp Burgard 14,52 – Nils West-
rich 61,39 – dazu trotz kühlen Wetters weitere persönl. Bestleist.

13.05. Echtern./LUX : 10 km Straße – F 3. u 1. W 40 Marion Jakobs 39:24 – W 35 Erste Sa
bine Busch 40:10 – M 45 Erster Christof Mechenbier 34:29

13.05. Saarbrücken : Sch/Schi-Mehrkämpfe – rund 150 trotz kalten Wetters eifrig dabei
13.05. Schmelz : 24. Volkslauf - 10 km 128 im Ziel - vorne Sonja Hennchen + Patrick

Leidinger - 5 km 35 im Ziel – vorne Conny Ziegler + Albert Halber
stadt – 2,7 km 22 im Ziel – vorne Isabelle Bernarding + Jannik Nim
mesgern – 10 km Walking 3 im Ziel – vorne Claudia Krämer + Rai-
mund Willems

15.05. Halle : Werfertage – F Speer 3. Esther Eisenlauer 57,57 – Speer WJA 5. Dé
sirée Schwarz 48,07 – Speer M 3. Matthias de Zordo 77,55 – Ham-
mer MJA 8. Nils Westrich 61,90
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Aktueller Pressedienst 06/10 II Im Blick Bianca Kappler +
Matthias de Zordo (mit EM-Norm) – Lena Hektor

15.05. Hannover : DMM-Finale – F 5. LA Team Saar 12694 – Charlotte Ruffing 2:15,
28 – M 8. LA Team Saar 19449 – Yannik Prinz 1:57,22

15.05. Luxemburg : Halbmarathon – 6. Sven Nitschmann 1:16:07 zweitb. Deutscher
15.05. Neunkirchen : 20. Spark. Citylauf – 10 km 253 im Ziel – vorn Heike Alaimo 35:55

+ Florian Neuschwander (Trier) 30:40 – 1,5 km 117 im Ziel – vorn
Davina Pfiffi + Marius Dellwing

16.05. Dillingen : KM-Mehrkampf – 10-K M Lars Albert 7360 – M 50 Martin Vogel
7011

16.05. Pliezhausen : int. Meeting krumme Strecken – F 80/150 m Bianca Kappler 10,07/
18,45 – M 80/150/300 m Rouven Christ 8,99/15,99/33,68 – 1000 m
Mike Seewald 2:28,25 – MJB 1000 m Jan-Lukas Becker 2:39,13 pB
Florian Lauck 2:40,09 pB – Sebastian Hilt 2:40,67 pB

19.05. Koblenz : Mini-Internationales – mit pB: F Anja Strohe 17:33,73 – M Dennis
Zimmer 15:20,40 – MJA Thomas Huckert 15:18,74 + DJM-Quali– MJB
Florian Lauck 4:20,49

22.05. Holzminden : Stabhoch-Cup für Pascal Koehl 5,30 SJR eingestellt
22.05. Illingen : 4. Citylauf mit SLB-Meisterschaft - 10 km 300 im Ziel, davon 162 in

SLB-Meisterschaft - vorn Heike Alaimo + TV Raphael Schäfer – stark Philipp
Stief (JA) Zweiter – Mfts.-Titel an SV schlau.com Saar 05 (F) + LC Rehlingen
(M)

22.05. Saarbrücken : EM-Quali Speer – erste EM-Norm für Matthias de Zordo 81,58 –
prima - stark Christina Obergföll 65,95 - Esther Eisenlauer 56,79 – Désirée
Schwarz 50,27 pB – Peter Göbel 68,47 – Thorsten Schlör

66,58
22.05. Weinheim : Kurpfalz-Gala – erste EM-Norm für Bianca Kappler 6,70 – prima –

Louisa Valeske 100 m JB 12,30 pB + 200 m 25,37 pB
23.05. Bühlertal : 34. Hundseck-Berglauf – 9,5 km 776 Hm 325 im Ziel – Vierter Mar-

tin Schedler 44:49
23.05. Fränk.-Crumb : Hammerwurf - M (B) 3. Andreas Sahner 66,44 - Jun. 5. Thomas Bl

eistein 54,98
23.05. Heidelberg : Quali-Tage – F Diskus Caroline Schlör 35,20 pB – M René Schwarz

14,27 Kugel + 43,49 Diskus
24.05. Fränk.-Crumb : Hammerwurf – JA 5. Nils Westrich 65,46 pB – JA 3. Christian Alt-

peter 66,61 pB
24.05. Oberhaugst. : Stabhoch-Cup – Erste Lena Hektor 3,92 SJR + SR
24.05. Rehlingen : 46. Internationales – bei (zeitweise) störendem Wind aber ansonsten

bestem Wetter etliche tolle Leistungen – an der Spitze Matthias de
Zordo mit 83,09 pB, damit zweiter EM-Norm-Erfüllung und wohl
auch dem Barcelona-Ticket – herzlichen Glückwunsch Matthias !!!
ferner: Verena Sailer (Mannheim) 11,30 V – Rosemarie Whyte (Ja-
maika) 51,17 – Agnieszka Leszczynska (Polen) 2:02,74 – Fabienne
Kohlmann (Karlstadt) 56,01 - Levern Spencer (St. Lucia) 1,96 - Ma
rio Forsythe (JAM) 10,24 – Nicholas Kemboi (KEN) 3:35,23 – Vin-
cent Rono (KEN) 7:48,.49
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Aktueller Pressedienst 06/10 III Im Blick Larissa Kettenis – Tina
Kron

24.05. Rehlingen : 46. Internationales – etliche saarl. pB – Charlotte Ruffing 2:12,90 –
Kim Schmidt 63,29 – Katrin Schmidt 2:24,98 – Yannik Prinz 1:55,
09 – Pascal Müller 1:56,29 – Jonas Kolzau 1:59,42 – Julian Bastuck
2:00,36 – Hagen Maurer 2:01,97 – Sebastian Hilt 2:02,47 – Florian
Lauck 2:02,77 – Jan-Lukas Becker 2:02,97 – Rouven Christ 48,23 -
Nils Klein 1:51,03 – Amdaniou Traore 5,11 – dazu Pascal Koehl 5,
11 – Thomas Koch 1:52,94 – Mike Seewald 1:53,17 – Philipp Schra
dt 1:55,86 – beide Sch-B-Staffeltitel an den LC Rehlingen

29.05. Friedberg : ADH-Meisterschaften - Titel für Larissa Kettenis 400 m 54,11 + Ti-
na Kron 400 H 58,78

29.05. Püttlingen : DAMM – starke Saarmasters-Teams – M 40 8865 – M 50 7920 – da-
zu W 40 LA Team Saar 5426 – Christine Ecker 38,87 – Martin Schu
macher 1,80 – Manfred Hubertus 42,20 – Martin Vogel 13,65 K

29.05. Schmelz : Sch-Mehrkämpfe – 130 Schülerinnen, aber nur 78 Schüler dabei
30.05. Püttlingen : DJMM/DSMM – 19 Sch-Mannschaften, aber nur zehn Jugendteams

Bei A-Jugend LA Team Saar-Mannschaften vorne - LSG Sbr.-Sulzb.
bei Schi, LG DJK Erb.-IGB bei Sch - jeweils in Gr. I - Sarah Knobe
5,67 weit - Philipp Burgard 110 H 14,87 - Laura Müller 12,77 über
100 m + 12,17 über 80 m H – Simone Plewig 11,32 K – Johannes Bo
chem 40,35 D + 45,80 Sp

30.05. Saarlouis : 18. Halbmarathon – 517 im Ziel – vorne Sabine Rech + Christian Qu
inten – SLB-Sen. Meist. 187 im Ziel – vorne Sabine Rech + Patrick
Leidiuger - vier Titel an VfA Neunk. + LTF Marp. (3+1) – je drei an
LC Rehlingen, Bisttal-Runners (2+1) und LAG Sbr. (2+1)

30.05. Wesel : Springer-Meeting – Bianca Kappler 6,49 Dritte

3. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen

!!! Wichtiger Hinweis !!

Wir bitten alle Vereine, deren Athleten/innen bei Wettkämpfen außerhalb des Saarlandes an den Start
gehen, dafür zu sorgen, dass die Ergebnislisten dieser Veranstaltungen zeitnah beim SLB vorliegen, vor
allem auch um evtl. Qualifikationen überprüfen zu können.

Hinweis Volks- und Freundschaftsläufe

Bitte ab sofort die Veranstaltungsberichte an:
Joachim Groß, Luisenstraße 33a, 66583 Spiesen-Elversberg oder per E-Mail an grojo@grojo.de

Terminänderung „Fest der schnellen Zwerge“

Aus organisatorischen Gründen wegen des 3. Nationalen Sprungmeetings am 12. Juni in
Dillingen (Aufbau von Tribünen auf der Laufbahn) wird das Sportfest „Fest der schnellen Zwerge“ auf
den 25. September verlegt. Eine neue Ausschreibung wird rechtzeitig veröffentlicht.

Für das Sprungmeeting gilt folgender neuer Zeitplan:

14 Uhr Stabhochsprung Schüler/innen M/W15 - 12 AH 1,65 m

mailto:grojo@grojo.de


15 Uhr 30 110 m Hürden mJB

15 Uhr 45 100 m Hürden wJB

17 Uhr Stabhochsprung Frauen AH 3,05 m
mJA/B AH 3,05 m
wJA/B AH 2,65 m

17 Uhr 30 Weitsprung Männer/Frauen EM-Normwettkampf

18 Uhr 1500 m Männer

Änderungen vorbehalten

An alle Vereine des Regionalverbandes Saarbrücken

Liebe Vereinsvertreter,

in Ergänzung zu unserer Info vom 2. Mai 2010 bittet der Vorstand des Regionalverbandes
Saarbrücken alle Vereine um Mitteilung von einer oder mehreren E-Mail Adressen.

Damit will der Vorstand zukünftig alle Informationen innerhalb des Regionalverbandes Saarbrücken und
darüber hinaus schnell und umfassend an alle Vereine versenden.

Bitte sendet die E-Mail Adressen an: sr.stutz@t-online.de.

Mit sportlichen Grüßen

Rudi Stutz
Stellv. Kreisvorsitzender

4. Herbstgold

Am 8. Juli 2010 startet deutschlandweit der Film „Herbstgold“ von Jan Tenhaven im Kino. Präsentiert
wird der Film von Neue Visionen Filmverleih und Gebrüder Beetz Filmproduktion.
Frei nach dem Motto „Kopfstand statt Ruhestand“ wollen Ilse, Alfred, Herbert, Jiří und Gabre auch über
80-jährig noch hoch hinaus. Alfred, der 100-jährige Diskuswerfer aus Wien, Jiří, der 82-jährige
Hochspringer aus Tschechien, Ilse, die 85-jährige Kugelstoßerin aus Kiel und Herbert (93) aus
Stockholm – als Lebensmittelpunkt verbindet sie alle der Sport. Oder besser: der Leistungssport. Ihr
großes Ziel: die Qualifikation für die Weltmeisterschaft im finnischen Lahti, der Olymp des
Seniorensports. Beim Hochsprung, Diskuswerfen und Kugelstoßen laufen sie zur Hochform auf und
fürchten weder Tod noch Teufel bei dem Versuch, das Siegertreppchen zu erklimmen. Mit
Schicksalsergebenheit aber auch mit Trotz nehmen sie den Kampf gegen den eigenen Körper auf,
gegen die Zeit und vor allem gegen die Konkurrenz!
Der Dokumentarfilm „Herbstgold“ erzählt von der Erfüllung eines Traums. Regisseur Jan Tenhaven wirft
einen liebevollen, neugierigen und respektvollen Blick auf die Welt des Seniorensports. Er porträtiert die
bejahrten Sportler, die es auf der Zielgeraden des Lebens noch einmal wissen wollen und mit Ehrgeiz
und Humor der eigenen Vergänglichkeit trotzen. „Herbstgold“ ist eine lebensbejahende Hommage an
das Leben, wie es sein kann: nicht glatt und faltenfrei, aber voller Humor und Willenskraft. Das Alter mit
all seinen Widersprüchen ist für den Film nicht nur Anlass zu Sorge, pessimistischen Zukunftsaussichten
und Statistiken, sondern auch Gelegenheit, sich zentralen Tabus auf witzige und selbstironische Art zu
nähern.

Technische Daten
Deutschland 2010 | 90 Minuten |Format 35 mm | Dolby Digital SR-D | Deutsch, Italienisch, Tschechisch,

Schwedisch, Finnisch mit deutschen Untertiteln
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5. Ausschreibungen und Anlagen

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt:

Ausschreibungen

Kreismeisterschaften
05.06.10 Kreis-Mehrkampf A-B Schüler/innen im Rahmen der Stadtmeisterschaften Kreis SB
19.06.10 Kreisbestenkämpfe Schüler/innen C und D Kreis Saar-Pfalz

Sonstige
27.06.10 21. Jürgen-Albert-Gedächtnissportfest des LC Altenkessel
03.07.10 Hammerwurftag des 1. LC Sulzbach
07.07.10 1. Ferien-Abendsportfest des SC Friedrichsthal
15.07.10 1. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal

Mittelstrecken-Cup
22.07.10 2. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal
29.07.10 3. Läuferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal

Anlagen
Tag der offenen Tür im Gästehaus Braunshausen
„Herbstgold“ – ein Film von Jan Tenhaven


