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| 1. Termine und Veranstaltungen Dezember 2008- Jaan 2009 I

Termin Veranstaltung Meldeschluss

14.12. Cross- Europameisterschaften in Brissel/Bel.

03.01. Drei-Konigs-Werfen der LG Berus in Uberheiltforweiler

04.01. SLB-Hallenwettkdmpfe Aktive/Jugend/Schuler 30.12.08

04.01. 2. Kaltenstein-Crosslauf des TV Lebach ihdah

11.01. SLB-Hallenwettk&dmpfe Aktive/Jugend in Saacken 05.01.09

17.01. IKK-Schiler-Hallensportfest in Saarbriicken 12.01.09

18.01. SLB-Hallenmeisterschaften der Aktiven undehd, Jugend- 12.01.09
Winterwurfmeisterschaften in Saarbriicken

25.01. 33. Schmelzer Crosslauf der LSG Schmelzerkdbrf in Schmelz

31.01./01.02.| Deutsche Hallenmehrkampfmeisterscheaft in Hamburg 19.01.09

31.01./01.02.| Suddeutsche Hallenmeisterschaftenivd{ugend B in Hanau 12.01.09

Volks- und Freundschaftsldufe im Dezember 2008udaB009

07.12. 32. Bank 1 Saar-Neunkircher Volksbank-Stédié in Neunkirchen-Furpach
13.12. 4. Energis Nachtwachterlauf des TV OttweneDttweiler

24.12. 7. Barenfels Heiligabendlauf des Barenfalstein Neubriicke

27.12. 20. Mitlosheimer Silvesterlauf der SpVGGIbBheim in Mitlosheim

28.12. 34. Bank 1 Saar Silvesterlauf der LSG Séakan-Sulzbachtal in Saarbriicken
31.01. 2, Hochwald-Fackellauf des TC Weiskirchelieiskirchen

2. Mitteilungen der Geschaftsstelle

Ein frohes, besinnliches Weihnachtsfest é - S

und ein erfolgreiches Jahr 2009 P g ‘}k

winschen
das Prasidium des Saarlandischen Leichtathletik-Budes
und die Mitarbeiter/innen der Geschéftsstelle.

Die Geschéftsstellen an der Hermann Neuberger Sportschule sind vom

24.12.2008 bis einschlief3lich 02.01.2009

geschlossen. Fur dringende Falle ist am 22. und 23. Dezember 2008 eine ,Notbesetzung“ eingerichtet.
Wir bitten um Beachtung.

b) Bestenliste 2008

Den Vereinen wird, wie alljahrlich, noch vor Weihnachten die Bestenliste 2008 unmittelbar durch die
Druckerei zugestellt.
Sollten von den Vereinen dartber hinaus noch weitere Exemplare bendétigt werden, kénnen diese ab

05. Januar 2009

bei der SLB-Geschéftsstelle  abgeholt werden.



c) Vereinswechsel/Startgemeinschaften im Saarldndis chen Leichtathletik-Bund —Saison 2008/09

Aufgrund noch unklarer Wechsel kann die Liste der wechselnden Athleten/innen noch nicht
verotffentlicht werden. Nach Klarung wird diese im Januar-Informationsdienst 2009 verdffentlicht. Dies
gilt auch fur die Veréffentlichung der Startgemeinschaften fir das Jahr 2009.

d) Ausschreibungen von Vereinsveranstaltungen

Es wird darauf hingewiesen, dass Ausschreibungen von Vereinsveranstaltungen nur dann im
Informationsdienst veroffentlicht werden kénnen, wenn die Veranstaltung ordnungsgeman
angemeldet und vom zustandigen Kreisfachwart genehm igt wurde. Die zur Veroffentlichung
vorgesehenen Ausschreibungen mussen Uber den zustéan digen Kreisfachwart — mit dessen
Genehmigungsvermerk — eingereicht werden.

e) Meldeanschrift Hallensportfest am 04.01.09

Da die Geschéftsstellen des LSVS bis einschl. 04.01.2009 geschlossen sind, bitten wir darum,

die Meldungen fur den ersten Hallenwettkampf am 04.01.0 9 ausschliel3lich per E-Mail an

Christa.Berwanger@t-online.de

zu senden.

3. Bestandsmeldungen LSVS

Auf den Termin 15. Januar 2009 zur Abgabe der Bestandsmeldung an den LSVS wird besonders
aufmerksam gemacht. Vom Saarlandischen Leichtathletik-Bund werden zur Feststellung der Mitglieder
die vom LSVS unter der Spalte ,Leichtathletik® gemeldeten Zahlen Gbernommen. Die Abteilungsleiter
haben auf dem Meldebogen die Angaben zu bestatigen und kénnen hierdurch Einfluss auf die
gemeldeten Zahlen nehmen.



| 4. Aktueller Pressespiegel I

Aktueller Pressedienst 12/08 Im Blick Tanja + Jog HOOR
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Saarsportler 2008

Duppenweiler :

Claudia NIKOLEITZIK

4. Halloween-Lauf — fast 200 iegend ganz Junge waren dabei
11. Lauf — 10 km 1106 im Zeforne MardNallrich 33:39 — 5 km
274 im Ziel — Zweiter Jan Luk8&gcker 16:17 SR SchA
2. Herbstwaldlauf — 10 K&0 im Ziel — vorne UlrikeHille + Martin
Schedler— 5 km 30 im Ziel — vorne Simori®lz + Mark Meiers — 2
km 66 im Ziel — vorne Simoriewig + JulianBastuck— 600 m 32
im Ziel — vorne Elis&tenglein+ Tim Donate
Kreis-Cross — nur 62, d@&@8chi/Sch, aus 8 Klubs + Gaste aus In
sming + Wiesbaden — ATSV Sbr. mit zehn ¥ @iregen vor Saar 05
(4/1), LTF Kollertal + LAG Shr. (je 3/1)
25. Potzberglauf — 8/21360 Hm — MartirSchedler30:27 Erster
17. Deulux-StraRenlauf — 10 RB3lim Ziel - Flunfte (Erste W 35)
NicoleFrank 39:25 - Zweite W 50 Ursul@innewe40:43
100 km Weltcup + EM — EMedm-Bronze fir Tanjalool’ (5.W-C)
Einzel 10./17. in 8:27:32 — J&rpol3 19./24. in 7:27:40 — Mft. 2x4.
20. Martinslauf — 10 km 483 imelZ vorne AnjaStrohe + Stephan
Burgemeister— 5 km 188 im Ziel — vorne Nindpushkinskaja +
PhilippStief — 2 km 454 im Ziel — vorne Michell@hasseur+ Jan
LukasBecker
17. Kalmit-Berglauf — 8,1 k@b5HmM — 715 im Ziel — Martischedler
32:55 und diesmal Finfter
16. Crosslauf — Uber 280 aus GéKldabei — acht Siege fur LCaR
6. Hallen-Kinderolympiadaehr Betrieb als 2007, so kann’s wei-
ter gehen — da lohnt sich das Engagement
Crosslauf mit EM-Quali — 6 E Susannélahn Dritte 24:02,2 —

.damit bei den Cross-EM am 14.12. in Bridsdlei

14. Adventlauf — 10 km 3@&iel — vorne KathrirMuller + Stef-
fenJustus- 2 km 80 im Ziel — Veronik&chrodder + Jan LukaBe-
cker —Sparkassen-Cupsieger Susahiaan + Marcusimbsweiler

Wie nun schon gewohnt im reprasentativen Anteieles SR auf
dem Halberg — mit Sportminister Kladgiser an der Spitze der
Gaste — und mit dem gelungenen Auftritt dgepdlichen Jazz-
Combo ,UrKnallchen® aus St. Wendel — nur sishadass die, die
dort (in Peking) waren, nicht da waren, gut aber, di#éssla war,
die nicht dort war (Susanne, Alexander, Simon -n8ga— O-Ton
Mo Schwarz)

Gluckwunsch aflaudia Nikoleitzik zur Wahl zur Saarsportlerin
des Jahres — Susarhehn Vierte



Aktueller Pressedienst 12/08-11

Bestenlisten 2008

W 14 . Jessicdoschvier Mal dabei — D 34,42 Dritte + K 13,14 Finfteda
mmer 40,96 Sechste + Sp 34,39 24. — Savidrini BG Achte

M 14 . LucaRitz H 52,10 Dritter — ChristopBuschH 49,16 Vierter — Ma-
nuelHo6lle BG Neunter

W 15 : nur ein Top-Ten-Platz: Luidtaleske300 m H 46,10 — Jessidasch
13. mit dem Hammer

M 15 . auf zwei: Jan-LukaBecker 5 km Stral3e 16:41 + Jonlastz Dreispr

13,29 — auf drei: Christigkitpeter Hammer 63,15 — und Jonkstz
300 m-Vierter 36,23 + 100 m-Sechsit&23

wWJB : Jenn@letsch100 m H Vierte 13,77 + 100 m Zehnte 12,04 — Désirée
Schwarz Speer Sechste 45,40
MJB . PascaKoehl Stab 5,00 Erster Philipp Schradt 1500 m 4:01,03 Sec

hster + Siebter 3x1000 m (mit Marfesrrang, Martin Pouls) 8:05,8
4 — NilsWestrich Hammer 61,55 Achter — Philigpurgard 110 m
H 14,31 Neunter

WJA . Jessic@lVenzel 100 m Achte 11,92 — mit LidBusche Jenn&Pletsch
Christing=ranz 4x100-m-Zehnte 47,36 — SabriSahorr Hammer
Zehnte 48,29

MJA . PeteGobel Speer 68,71 Funfter — Pas&alehl Stabhoch 5,00 Sieb-
ter

Juniorinnen . einziger Top-Ten-Platz: JoaHahn Hammer 62,55 Zweite

Frauen . Erste: Schlau.Com-Marathon-Team Susathaien, Susanndrenz,

UlrikeHille 8:55:53 + Bianc&appler Weit 6,77 — auf zwei: Susan-
neHahn 5000 m 15:43,41 + Schlau.Com-10-km-Team Susatane
hn KerstinAlaimo, SandraAltmeyer 1:48:08+ Schlau.Com-Halb-
marathonteam Susaridahn, MarionJakobs, Ulrike Hille 4:02:40
+ TinaKron 400 H 56,89 — auf drei: Susandahn 10 km 32:53 +
Halbmarathof:11:28 — dazu sechs weitere Top-Ten-Platze

Junioren . Erster: Alexandevieweg Speer 83,27 — Zweiter: Matthide Zordo
Speer 82,51 — Achte: Sebastsawik Drei 14,78 + HenrilRittweg
Hammer 63,00

Manner . Erster Simoiirch 400 m 45,57 — Zweiter Alexandéreweg 83,27
Dritter Marpinger Ultras Jotdool3, GernotHelferich, PeteWag-
ner100 km 25:20:42 — Vierte Christidtiein 1500 m 3:40,02 + Ra-
phaeBchafer 10000 m 29:25,82 + JoigoolR 100 km 7:15:05 + Ma-
tthiasde Zordo Speer 82,51

Ade 2008 Das olympische Jahr verabschiedet sich sgskam. Wie seine Vor-
ganger brachte es Gutes, weniger Gutes dni@&htes. Damit mis-
sen wir halt fertig werden. Fir mich istadxer wieder Zeit, Dank zu
sagen allen, die mich in meiner Presseaviieiimmer unterstitzt ha-
ben. Allen einen schonen Advent, geruhsaméachtstage und fur
2009 alles Gute und die bestmdglichen E€olg hg



| 5. Klassen und Jahrgénge 2009 I

Fur das Jahr 2009 hat gemaf LAO folgende Jahrgauejibeng fur die

bestehenden Wettkampfklassen Giiltigkeit:

Minner + Frauen

Schiler D M+ W 8 und jinger 2001 + junger
M+W 9 2000
Schiiler C M+W 10 1999
M+W 11 1998
Schiler B M+W 12 1997
M+W 13 1996
Schiler A M+W 14 1995
M+W 15 1994
Jugend B M+W 16+ 17 1993 + 1992
Jugend A M+W 18+ 19 1991 + 1990
Junioren + Juniorinnen 1989 - 1987

1989 und alter

Senioren M+ W 30 1975 -1979
M+ W 35 1970 - 1974
M+ W 40 1965 - 1969
M+ W 45 1960 - 1964
M+ W 50 1955 - 1959
M+ W 55 1950 - 1954
M + W 60 1945 - 1949
M+ W 65 1940 - 1944
M+ W70 1935 - 1939
M+ W75 1930 - 1934
M + W 80 1929 + ilter

Voraussetzung fur die Teilnahme an Wettkampfen ist:
1. Der Besitz eines gultigen Startpasses, der auavigdn vorzuzeigen ist.
2. Die ordnungsgemaéalie Meldung durch den Verein.

Der Startpass wird auf Antrag durch den zustandiglevi-Landesverband ausgestellt.
FiUr das Saarland: Saarlandischer LeichtathletikcBaiV.



| 6. SLB-Fortbildung I
SLB — Fortbildung in Kooperation mit der IKK

Krafttraining in der Seniorenleichtathletik
ohne und mit Einsatz von Geraten

Zielgruppe : Trainer & Ubungsleiter & alle Menschen, die  mit hoher
Korperstabilitat aufrecht durch den Alltag gehen wo llen

maximale Teilnehmerzahl: 30 Personen

am Sonntag, 25. Januar 2009

iIn Rehlingen — Haus der Leichtathletik (= HdL)
(Bungertstadion)

Referent: Dr. B. Allmann (IKK)

Ortlichkeiten: Kraftraum / Gymnastikraum Konferenzraum Rehlingen - Hdl

25. Januar 2009 (Rehlingen: Haus der Leichtath letik)

Beginn:  09:30 Uhr Begriflung Margit Jungmann
Vorsitzende des Bundesfachausschusses Senioren &
SLB Vizeprasidentin Breitensport
Christel Ney SLB-Seniorenreferentin

9:45 Uhr - 11:00 Uhr Theorie: allgemeine Grundlagen  des Krafttrainings
(u. a. motor. Fahigkeit ,Kraft* / Trainingsprinzipien, - methoden /
Steuerungsprozesse / Testverfahren)

11:15 Uhr - 12:30 Uhr Praxis Krafttraining |

12:30 Uhr - 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr - 14:15 Uhr ~ Theorie: Funktionsgymnasti  k mit dem Schwerpunkt
~-Rumpfmuskulatur*

14:30 Uhr - 16:15 Uhr Praxis: Rumpf, Ricken, Gesal3, Bauch
Ende: 16.15 Uhr — 16.30 Uhr  Fragerunde — Auswertun g (Materialausgabe)

Hinwelse: Bitte melden Sie sich telefonisch bei Frau Bo  th 0681/3879-245 an.
Falls Sie noch einen freien Platz ergattern, dirfen Sie die Uberweisung
des Unkostenbeitrags vornehmen. Ist die Uberweisung nicht 5 Tage nach
Voranmeldung eingegangen, werden Sie von der Liste gestrichen.
Bitte Hallenschuhe mitbringen. Die wahrend der For  thildung benutzen Thera-
Bander gehen in den Besitz der Teilnehmer tber.



Meldebogen

SLB & IKK - Fortbildungsveranstaltung

Krafttraining in der Seniorenleichtathletik ohne
und mit Einsatz von Geréaten

Anmeldeschluss: 15.01.2009 Info & Kontakt:
An Margit Jungmann
Saarlandischen Leichtathletik-Bund Tel.: 06835/4453
Hermann-Neuberger-Sportschule 1 _
66123 Saarbriicken Christel Ney_

Tel.: 06831/41147

Fax: 0681 / 3879-268

E-Mail: slb@Ilsvs.de

Anmeldung (Bitte nach telefonischer Voranmeldung
per Post / per Fax / per E- Mail einsenden)

zur Fortbildungsveranstaltung ,Krafttraining in de r Seniorenleichtathletik*
in Rehlingen (Haus der Leic htathletik) am 25.01.2009

Name:

Vorname:

StralRe, Nr:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verein:

Anmerkungen:

Die Teilnahmegebiihr betragt fur Trainer, Ubungsleit  er und Interessierte
inklusive Mittagessen, Pausengetranke und Material  ien (u.a. Therabander,
Ubungskatalog) 25,-€.

Die Teilnahmegebihr ist auf folgendes Konto uneandennwort ,Krafttraining Senioren*
zu Uberweisen:
Bank 1 Saar / Konto-Nr.: 73314003 / BLZ: 591 900 00

Fur die LizenzverlangerungC- und B- Trainerlizenz / Ubungsleiterschemerden 8
Unterrichtseinheiten anerkannt.

Ort, Datum Untersdh




| 7. DLV-Lehrwerke I
DLV — Lehrwerke

Folgende DLV - Lehrwerke kdnnen mit einem erheblich  en Preisnachlass
erworben werden:

1) RTP Schdulerleichtathletik

2) RTP Kinderleichtathletik

3) RTP Jugend-Leichtathletik (Aufbautraining Sprun s)]
(druckfrisch )

4) Leistungsreserve Springen (noch 3 Exemplare vorr ___atiq)

Falls mehrere Blcher gekauft werden, erhohtsichd  ie Rabattierung.

Richten Sie Ihre Anfrage an die SLB - Geschaftstell e oder direkt an
Lehrreferent R. Meurer.



| 8. Kampfrichter-Grundlehrgang I

Hermann Neuberger Sportschule 1
66123 Saarbriicken

Telefon: 0681 /3879-245 /267
Telefax: 0681 /3879-268

E-mail: slb@lsvs.de

An alle Vereine des www.slb-saarland.de

Saarlandischen Leichtathletik-Bundes

Referentin flir Kampfrichterwesen
Monika Bertram

Fon 068 98 97 40 37

Fax 0 68 98 97 40 39
Email Monika_Bertram@t-online.de

13.11.2008
Kampfrichter-Grundlehrgang
Sehr geehrte Damen und Herren,
der Bedarf an Kampfrichtern bei jeder Veranstaltung ist gro3. Wir haben - genau wie lhr Verein - die
Verpflichtung einen ordnungsgemaien Wettkampf durchzufiihren. Doch die Realitat sieht leider anders aus.
Deshalb brauchen wir Ihre Hilfe und bitten darum, dass Sie in lhrem Verein Jugendliche (ab 14 Jahren),

Eltern, Freunde und Bekannte ansprechen und sie fur eine Ausbildung zum Kampfrichter begeistern.

Bedenken Sie den groRen Nutzen fir Ihren Verein. Ausgebildete Kampfrichter sind eine Bereicherung fir
Ihre Veranstaltung.

Grundkenntnisse im Regelwerk vermittelt der Saarlandische Leichtathletik-Bund in einer kostenlosen
Ausbildung. Der Lehrgang findet an einem Wochenende plus 4 weitere frei wahlbare Termine statt.

1. Teil: Allgemeine Regeln und Regeln in den Sprungdisziplinen
findet am Samstag, 24.01.2009, 14.00 — 18.00 Uhr
Seminarraum 9, Leichtathletikhalle
2. Teil: Regeln in den Wurf-/Sto3disziplinen und im Lauf
findet am Sonntag, 25.01.2009, 9.30 — 14.00 Uhr
Seminarraum 9, Leichtathletikhalle
Fur weitere Informationen bzw. fir die Anmeldung wenden Sie sich bitte an:
Monika Bertram Telefon 06898 — 97 40 37 oder email Monika_Bertram@t-online.de

Wir hoffen auf rege Beteiligung.

Mit sportlichen Grifen

gez. Werner Zimmer gez. Monika Bertram
Préasident Referentin fur Kampfrichterwesen



| 9. IKK SLB Run & Walk 2009 I

Laufen verbindet und halt fit. Dieses Gemeinschaftsgefiihl méchte die IKK
Studwest-Direkt auch in diesem Jahr fordern. Mit IKK Run & Walk soll ein Anreiz zur
regelmaRigen Teilnahme an Freundschafts- und Volkslaufveranstaltungen
geschaffen werden und das auf breitensportlicher Basis.

Wie funktioniert IKK SLB Run & Walk?

Der IKK Run & Walk startet mit dem ersten Volkslauf 2009. Zu IKK Run & Walk
zdhlen alle in diesem Laufkalender aufgefiihrten Freundschafts- und Volkslaufe.
Die IKK gibt in Zusammenarbeit mit den jeweiligen Veranstaltern und dem
Saarlandischen Leichtathletik Bund Laufpdasse mit zehn Stempelfeldern aus, die zu
allen Veranstaltungen mitgebracht werden kénnen. Pro absolvierter Veranstaltung
erhdlt der Teilnehmer einen Stempel vom jeweiligen ausrichtenden Verein. Dabei
ist es unerheblich, ob Sie sich fir Laufen, Walken oder Wandern entscheiden.

Wer am Jahresende an zehn Veranstaltungen teilgenommen und die entsprechenden
Stempel in seinem Laufpass hat, nimmt an einer Verlosung teil. Den Laufpass kann der
Teilnehmer bei den Veranstaltungen abgeben oder direkt an die IKK Stidwest-Direkt
senden. Einsendeschluss ist der 15. Januar 2010.

Unter den Teilnehmern, die die Voraussetzungen erfiillen, werden attraktive Sachpreise
verlost - als erster Preis winkt ein Sportlaufset im Wert von 500,- Euro.

Nahere Informationen zu IKK Run & Walk erhalten Sie unter der kostenfreien IKK
Gesundheits-Hotline 0800/0 119 000.



| 10. Info fUr Seniorensportler I
Info fiir Seniorensportler.

Trainingsmaglichkeiten fir Senioren in der Halle:

Senioren und Seniorinnen, die an Deutschen
Meisterschaften, bei der EM oder WM starten
mochten, konnen die Leichtathletikhalle an der
Sportschule Saarbriicken

freitags von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr gegen
Entrichtung eines Beitrages nutzen.

Ansprechpartner und Koordinator ist Achim
Hachenthal. Interessierte Athleten melden sich
bitte bei Achim unter der Telefonnummer:
0171/1720815 oder per E-Mail:
a.hachenthal@schneppendahl.de

Treffpunkt: Eingang Leichtathletikhalle freitags
um 19.00 Uhr



| 11. Einladung zur Jahreshauptversammlung Kreis SLSMZG I

Einladung
zur Jahreshauptversammlung des Leichtathletik-Kreigs
Saarlouis/Merzig-Wadern
am 21. Januar 2009 im ,Haus der Leichtathletik* Rehlingen

Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung

BegrufRung durch den Kreisvorsitzenden

Totenehrung

Bericht des Kreisvorsitzenden

Aussprache zum TOP 3

Antrage

,Die Vereine haben das Wort"

Festlegung des Ortes der Jahreshauptversammiung 201
Festlegung Austragungsort der Kreis-Cross-Meisterdwaften 2010
Verschiedenes

©CoNohkhwhE

Antrage sind in schriftlicher Form bis spatestens 8.01.2009 an den
Kreisvorsitzenden zu richten.

Mit sportlichem Gruf3

Manfred Muller
(Kreisvorsitzender)

Bestellungen der Kreis-Bestenlisten 2008 kénnen kesim 07.01.2009 beim
Kreisvorsitzenden bzw. beim stellv. Kreisvorsitzendn abgegeben werden.



| 12. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibung ist diesem Informationsdi¢hgigefiqt:

Siuddeutsche Meisterschaften
24./25.01.2009 Suddeutsche HallenmeisterschaftberGelanner/Frauen in Minchen
31.01./01.02.09Suddeutsche Hallenmeisterschaften Manner/FraugenduB in Hanau

Landesmeisterschaften und offene SLB-Hallenwettkamp  fe

04.01.2009
11.01.2009
17.01.2009
18.01.2009
01.02.2009
15.02.2009

Sonstige

28.12.2008
03.01.2009
25.01.2009

SLB-Hallenwettkédmpfe

SLB-Hallenwettk&dmpfe

IKK-Schuler-Hallensportfest

SLB-Hallenmeisterschaften der Aktived dugend, Jugend-Winterwurfmeisterschaften
SLB-Schiler-Hallenmeisterschaften

IKK-Schuler-Hallensportfest

34. Internationaler Bank 1 Saar Silvksigin Saarbriicken
24. Drei-Konigs-Werfen der LG Berus itfgkweiler
33. Schmelzer Crosslauf des LC Schmebrchmelz

Die Ausschreibungen - soweit in elektronischer Form vorhanden - sind auf
der Homepage des SLB unter Termine eingestellt.

Anlage:

Aus- und Fortbildungsprogramm des LSVS 2009 -
online unter http://www.lIsvs.de/intern/fortbildung/index.htm




