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1. Termine und Veranstaltungen Februar - Mirz 2007

Termin Veranstaltung Meldeschluss

04.02. Kreis-Cross-Meisterschaften

07.02. ADH-Hallenmeisterschaften Karlsruhe

10.02. SLB-Schiiler-A-Hallenmeisterschaften Saarbriicken 05.01.2007

10./11.02, Deutsche Jugendhallen- und Sindelfingen 23.01.2007
Winterwurfmeisterschaften

11.02. Saar-Lor-Lux-Indoor-Meeting Saarbriicken

17.02. Faasend-Werfen der LG Berus Uberherrn-Altforw.

17.118.02, Deutsche Hallenmeisterschaften Leipzig 30.01.2007

24./125.02. Deutsche Senioren-Hallen- und Disseldorf 06.02.2007
Winterwurfmeisterschaften

25.02. SLB-Cross- und Waldlaufmeisterschaften Schmelz 19.02.2007

02.-04.03. Hallen- Europameisterschaften Birmingham/ GB

10.03. Deutsche Cross- Meisterschaften Ohrdruf 20.02.2007
Schuller- Hallensportfest des SC Friedrichsthal Friedrichsthal
Crosslauf der LTF Kéllertal Eiweiler

17./18.03. EAA- Winterwurf- Challenge Jalta/ UKR

18.03. SLB- Halbmarathonmeisterschaften Saarbriicken 12.03.2007
Schitler- Hallensportfest des LAC Saarlouis Saarlouis

22.-25.03. Senioren- Hallen- Europameisterschaften Helsinki/ FIN

23.03. Saarl. Schullaufmeisterschaften Losheim 16.03.2007

24.03. Cross- Weltmeisterschaften Mombasa/ KEN
Deutsche 100-km- Meisterschaften Kienbaum 06.03.2007
Werfertag des AC Diefflen Diefflen

25.03. Schuler- Hallensportfest des TuS Ensdorf Ensdorf

Volks- und Freundschaftsldufe im Marz 2007

04.03. 2. Warsteiner- Gutsweiherlauf des VfA Neunkirchen mit Walking Neunkirchen
18.03. 26. Deutsch- Franz. StralRenlauf der LTF Marpingen Saarbriicken
24.03. 4. Freundschaftslauf des TV RuBhotte mit Run-Up,

offizielle Auftaktveranstaltung der Lauf- und Walkingsaison 2007 Saarbriicken
25.03. 2. Merziger- Sparkassen- Citylauf des LV Merzig Merzig

Anderung Termine DMM/ DJMM und DSMM

Die DSMM findet, nicht wie im Terminplan ausgedruckt am 13. Mai in Homburg, sondern
am 12. Mai in Piittlingen statt;
die DMM und DJMM dann folgerichtig am 13. Mai in Homburg.

2. Mitteilung der Geschiftsstelle

Offnungszeiten der Geschiftsstelle iiber Fasching 2007

Am Rosenmontag und Faschingsdienstag(19. und 20. Februar 2007) ist die Geschaftsstelle des Saarl.
Leichtathletik- Bundes geschlossen.

LSVS Fortbildungen

Alle vom LSVS angebotenen Fortbildungsveranstaltungen werden zur Lizenzverlangerung anerkannt.
Siehe 6. und 7.
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06.01.

06.01.
06.01.

07.01.

13.01.

14.01.
14.01.

20.01.

21.01.

21.01.
27.01.
27.01.
27.01.
28.01.

28.01.

Altforweiler

Luxemburg
Mitlosheim

Saarbriicken

Saarbrilcken

Egmond/NED
Rheinzabern

Birkenfeld

Saarbriicken

Schmelz

Frankfurt-Kalb. :
gel 13,54 - Hoch 1,81 = Zweiter mit 3003 P

Luxemburg

Sindelfingen

Frankfurt-Kalb. :

Sindelfingen

im Blick Bianca Kappler - Simon Hechler

Sarah Knobe

. 23. Drei-Kénigs-Werfen - einige pB: MJA Stefan Welsch 65,83 H - MJB Nils Wes

trich 51,04 H - super in M 15 Gast Tobias Kuhn (Bellheim) 67,60 H - WJB Han-
nah Kerber 32,16 D - M 15 Christopher Lackas 37,35 H - M 13 Christoph Busch
33,58 H

- Hallensportfest - 60 m M - Erster Simon Kirch 6,85 pB

19. Silvesterlauf - 7,3 km 225 im Ziel - vorne Ulrike Hille + Ramon Bernardon (1.
FCK) - 2,8 km 37 im Ziel - vorne Nina Seiwert + Alexander Sutschet
Hallenwettkampfe - z. Teil recht gut, sogar besser als 2006 im Freien - einige Er-

. gebnisse - F 60 m Bianca Kappler 7,60 - Tina Kron 24,84 - Richard Mocks 5,00

Lars Albert 15,53 K - in 2006 schon geplanter 800-m-Ausflug von Simon Kirch
1:57,07 - WJA Anne Thielen 7,99 + 2591 - Michéle Meyer 5,59 - Elena Thiel
12,07 K - WJB Anika Bick 7,92 - Jenna Pletsch 9,23 Hi - Jessica Schmidt 3,50
Sarah Knobe 11,35 drei - MJA Rouven Christ 6,97 (so schnell wie Simon) - Si-
mon Hechler 3,80 stab - Jan Uder 13,94 K - MJB Marc Wallrich 2:02,48 - Philipp
Schradt 2:03,41 - Matthias Vogel 1,88 - Pascal Koehl 4,30 - Sven Felder 12,97

drei - Daniel Burger 14,69 K

Hallenmeisterschaften - prima Bianca Kappler 6,55 - d.h. Hallen-EM-Quali - Gra-

- tulation - gut im Sprung: Marvin Osei-Tutu 5,30 - Richard Mécks 5,20 - Lisa Hof

fmann 3,40 - Pascal Koehi 4,20 - Tobias Barduhn 2,02 pB - Stefanie Friessner
5,58 - Simon Hechler 7,39 - Lars Albert 7,31 - Sebastian Slawik 14,31 - Sven F
elder 13,22 - im Lauf: Tina Kron 7,65 + 24,49 - Anika Bick 7,86 - Jenna Pletsch
7,97 - Anne Thielen 25,53 - Rouven Christ 22,16 - im Wurf: Phillip Schreiber 16
24 - Lars Albert 16,20 - Esther Eisenlauer 12,46 - Elena Thiel 12,00 - Julia Kra-
mer 42,55 pB - Dominique-Petra Ferrang 41,31 pB - Fabian Weber 62,16 pB -
Nils Westrich 51,05 pB - Désirée Schwarz 37,72 Sp pB - Thorsten Schidr 54,07
Titel 2+3 fur Simon Hechler 8,26 Hl + 41,52 D - drei fur Stefan Welsch 1,87 +
14,67 K + 62,17 H - zweiter Titel fur Lars Albert 8,24 HG

int. Halbmarathon - schwierige Bedingungen - Susanne Hahn Sechste 1:18:24

Winterlaufserie 2. Lauf 15 km - Zweite (1. W 40) Tanja HooB 57:56 - 1. W 35 Ma

rion Jakobs 59:59 - 1. W 45 Heike Angel 60:52 - 1. M 45 Uwe Hartmann 51:07 -
je Zweite W 20 Ulrike Hille 60:24 - W 35 Susanne Trenz 63:26 - W 40 Gaby Du
chstein 59:13 - M 35 Stefan Harig 53:25 - Dritter M 35 Che Hohwieler 53:44
Hochwald-Crosslauf-Serie - 3. Lauf - Klassensiege fur Wini Borchert, Stella Cle-
mens, Sascha Lehmann, Uwe Trampert, Manfred Miiller, Daniel Schalimo
Coca-Cola-Sch/Jgd.-Hallensportfest - MTG Mannheim mit groem und leistungs-
starkem Aufgebot dabei - acht Siege - u.a. SchiA60 m Marieke Weise 8,11 - 800
m Bianca Prokopowicz 2:20,69 - Kugel Shanice Craft 12,44 - ferner Kai-Daniel
Weil 60 m 7,37 + 60 m H 8,67 - Jessica Schmidt 3,40 - Sven Berghaus 14,83 -
Desiree Schwarz 1,58 - Luisa Valeske 60 m H 10,36 - Florian Wahrheit 3,50 -
Lars Degen 5,80 - Jonas Kolzau 60 m H 8,37 - Jenna Pletsch 60 m H 9,21 - Phi
lipp Fink 8,48 - Matthias Vogel 8,34 - Jana Schreiner 60 m H 9,11 - Julia Jeck {
MTG) 8,51 + 5,17 - Nico Richter (MTG) 3:08,61 + 1,56

30. Crosslauf - rund 300 dabei - LSG Schmelz-Huttersdorf 8 (einzel) + 2 (Mft.) -
LC asics Rehlingen 7 + 4 Siege

DM-Hallen-Mehrkampf - 1. Tag - MJA Simon Hechler 60 m 7,20 - Weit 7,17 - Ku-

Pedus-Indoor-Meeting - F 60 m Funfte Bianca Kappler 7,56 pB - M 800 m Dritter
Mike Seewald 1:51,83 pB + DM-Quali

Stiddeutsche Halle - 1. Tag - F Lisa Schorr 60 m 7,63-7,54-7,57 Vierte - Tina Kr
on 200 mV 24,75 - 400 m V 55,69 - WJB Drei Sarah Knobe 11,30 Meisterin !
DM-Hallen-Mehrkampf - 2. Tag - Bronze fur Simon Hechler mit 5272 Punkten -

60 m H 8,23 pB - Stab 4,10 pB - 1000 m 2:56,54 pB

Stddeutsche Halle - 2. Tag - Silber und Bronze flr Tina Kron 55,50 + 24,67 - Sil
ber auch fur Anika Bick nach 7,92 + 7,86 fur 60 m - und Richard Mécks mit 5,10 -
Jenna Pletsch 60 H in 9,03 + 8,92 Sechste - WJB 4x200m Schiau.Com Neunte
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Aktueller Pressedienst 02/07 Il

DLV-Ranglisten

Vereinsrangliste

Gliickwunsch

Gliickwunsch If

im Préasidium

Ehemalige

im Kampfgericht

Ehemalige

Dies und Das

DMM - Rehlingens Meister-Manner nattrlich auf Platz eins - erster Erfolg far LA
Team Saar: Frauen und Manner fur's diesjahrige Finale qualifiziert

SV Schlau.Com Saar 05 dank Frauen und Schilerinnen von Platz 40 auf 29 vOr-
gerlickt - LC asics Rehlingen diesmal 38.

an Kai Rosenkrédnzer, der bei der Wah! “Leichtathleten des Jahres 2006" zwei
Eintrittskarten fUr die Hallen-DM in Leipzig gewonnen hat.

an die Veranstalter des Saarbriicken-Marathon zur Wahi “Newcomer 2006"

24.02.
27.02.

03.02.
03.02.

20.02.

07.03.

Geburtstage
Hans Herzgr -86-
Erwin SCHUTZ -60-
Karin Beckerll -47-
Heinz Gutzmann -87-
Hans REMACK -80-
Guido MULLER -75-




SLB-BESTENLISTE 2006 IM SPIEL DER ZAHLEN

Manner Frauen MJA
1. LC a Rehlingen 432 SV Schiau.Com 05 491 LA Team Saar 527
2. SV Schlau.Com 05 310 LA Team Saar 350 SV Schlau.Com 05 230
3. LA Team Saar 186 LAC Saarlouis 93 LAC Saarlouis 112
4. LAC Elm 102 TV St. Wendel 56 LSG Sbr.-Suizb. 108
5. LSG Sbr.-Suizb. 98 L.C a Rehlingen 52 LG Saar 70 102
6. LTF Marpingen 71 TV Ludweiler 50 LSG Saarlouis 91
WJA mJB WJB
1. LA Team Saar 239 L.C a Rehlingen 282 LC a Rehlingen 290
2. LC a Rehlingen 133 SV Schiau.Com 05 199 LA Team Saar 192
3. LAC Saarlouis 111 LA Team Saar 145 SV Schlau.Com 05 146
4. TV St. Wendel 103 LAC Elm 113 LG Reimsb.-Oppen 90
5.LG Saar 70 102 LG Saar 70 108 LSG Schm.-Hattersd. 77
6. LSG Saarlouis N LSG Sbr.-Sulzb. 86 LSG Sbr.-Sulzb. 71
M 15 M14 W15
1. LG DJK Erb.-IGB 328 LSG Schm.-Huttersd. 134 SV Schiau.Com 05 265
2. TV Gidingen 270 SC Friedrichsthal 133 LG DJK Erb.-IGB 208
3. SV Schlau.Com 05 167 LSG Quierschied 99 LC a Rehlingen 171
4. L C a Rehlingen 115 LSG 98 Kollertal 94 LG Saar 70 168
5.LG Saar 70 101 LC a Rehlingen 83 TV Dillingen 151
6. TV St. Wendel 79 TV EIm 81 TG Reimsb.-Oppen 109
W14 M13 M12
1. SV Schlau.Com 05 347 LSG Sbr.-Sulzb. 254 LSG Sbr.-Suizb. 216
2. LG DJKErb.-IGB 126 SV Schiau.Com 05 245 SV Schlau.Com05 133
3. TV St. Wendel 29 LG Reimsb.-Oppen 172 LG DJK Erb.-IGB 109
4. 1.SG Sbr.-Sulzb. 82 LG Saar 70 145 TV Ludweiler 74
5. LG Saar 70 60 LC a Rehlingen 86 TV EIm 63
6. TVG Piesbach 56 LG DJK Erb.-IGB 72 LG Reimsb.-Oppen 57
W13 w12
1. LSG Schm.-Huttersd. 178 1. SV Schiau.Com 05 135
2. LC a Rehlingen 126 2. LSG Sbr.-Sulzb. 106
3. LSG 98 Kéllertal 112 3.LG Saar 70 101
4. TVEIm 104 4. TV St. Wendel 82
5. SC Friedrichsthal 101 TVG Piesbach 82
6. LSG Sbr.-Sulzb. 88 6. SC Friedrichsthal 55

Diesmal wieder nur 57 Klubs vertreten - SV Schlau.Com Saar 05 mit der héchsten Punktzahl seit 1999
(2745) kiar vorne - und seit 1994 erstmals wieder in allen Klassen vertreten - ebenfalls in allen Kiassen LC
asics Rehlingen, LSG Sbr.-Sulzbachtal, LG Saar 70 - 21 Kiubs in den Sechsertabellen - zehn Mal SV
Schlau.Com 05, neun Mal LC asics Rehlingen, je sieben Mal LSG Sbr.-Suizbachtal + LG Saar 70 - LA Team
Saar sechs Mal, d.h. in allen méglichen Klassen - auf Platz eins SV Schiau.Com 05 vier Mal, LC asics
Rehlingen drei Mal, je zwei Mal LA Team Saar, LSG Schmelz-Huttersdorf + LSG Sbr.-Sulzbachtal, ein Mal
LG DJK Erbach-SG St. Ingbert - LA Team Saar von null auf drei - TV Homburg von 48 auf 26 - TV
Gudingen von 23 auf 15 - neu gegentber 2005 LT Rennschnecke Dudweiler (43.), LTF Selbach (53.), FRI-
BI Funrunners (54.), TV Hostenbach (55.), TV Limbach (56.) - TV Saarwellingen von 41 auf 57 zurlick




Korrekturen SL.B-Bestenliste 2006

(LG DJK Erbach-SG St.Ingbert)

91 SV Schlau.com Saar 05

92 LSG Schmelz-Hiittersd.

92 LC asics Rehlingen
92 LC asics Rehlingen

91 SV Schlau.com Saar 05
91 LC asics Rehlingen

91 LG Reimsbach-Oppen
91 LG Reimsbach-Oppen
91 LC asics Rehlingen

92 LC asics Rehlingen
92 LC asics Rehlingen

93 LSG Sbr.-Sulzbachtal

93 LSG Schmelz-Hiittersd.

93 LC asics Rehlingen

94 LG Reimsbach-Oppen

Rekorde:
Maénner
3000 m 8:00,16 Klein, Christian 83
(LC asics Rehlingen)
Hallenrekorde:
Minner
800 m 1:50,30 Klein, Thomas 65
(LC Rehlingen)
Frauen
800 m 2:09,02 Bertram, Christine
Bestenliste:
M15
5 km 19:39 Pouls, Martin
M14
5km 17:26 Miiller, Pascal
20:04 Frank, Nicholas
21.23 Rothkopf, Stefan
W15
5km 20:02 Valentin, Viviane
21:04 Klein, Ann-Cathrine
24:12 Meyer, Jessica
24:38 Kirbs, Aylin
24:53 Philippi, Katharina
w14
5km 25:17 Lins, Lisa
25:17 Sutschet, Katja
M13
5 km 17:52 Becker, Jan-Lukas
W13
5km 22:41 Krimer, Julia
24:53 Klein, Jana
Wwi2
5km 21:48 Scherer, Laura
27:47 Lins, Laura

94 LC asics Rehlingen

25.02.2006 Karlsruhe

17.02.1990 Sindelfingen

25.02.1997 Boston/USA

31.12. Trier

31.12. Trier
31.12. Trier
31.12. Trier

31.12. Trier
31.12. Trier
31.12. Trier
31.12. Trier
31.12. Trier

31.12. Trier
31.12. Trier

31.12. Trier

31.12, Trier
31.12. Trier

31.12. Trier
31.12. Trier




Auswertung SLB-

Bestenliste 2006

Rang {Verein M |E mJA [wJA |mJB |wJB [M15 [M14 [W15 (W14 |M13 |M12 [W13 W12 Gesamt 2005
1. SV schiau.com Saar 05 Sbr. 370] 401] 230 42| 199] 146] 172 17| 273] 347| 245| 133 18| 135 2758 Pkt.| 2./2558 Pkt
2. 1.C asics Rehlingen 432 52| 74| 133 282| 290 115] 97| 182] 58| 86| 53| 131 38 2023 Pkt.| 1./2653 Pkt
3. Leichtathletik-Tearn Saar 186| 350] 527| 238 145] 192 0 0 0 0 0 0 1] 0| 1633 Pkt.
4. 1 SG Sbr.-Sulzbachtal o8| 23] 108/ 15| 86| 71 4l 74| 20| 78| 254] 216 86| 102] 1235 Pkt.| 6./901 Pkt.
5. LG Saar 70 39 38| 34 102] 108] 70| 101 ©24[ 168| 60| 145| 23| 53| 101| 1066 Pkt.| 5./1215 Pkt.
6. LG DJK Erb.-SG St Ingb. 0 0 0 0l 19 9 328] 66) 208| 126| 72| 109| 47 5 989 Pkt.| 3./1586 Pkt
7. TV 8t. Wendel ol 58| 17| 103 47| 25| 79 0| 60| 98 8 0] 44} 82 620 Pkt.| 10./486 Pkt
8. LG Reimsbach-Oppen 0 0 0 0 7{ 90 3 6l 120] 32| 172| 57| 78] 19 582 Pkt.| 9./601 Pkt
9. TV Eim 171 21 0] 83 28 o 41| 79| 14 45| 16; 63| 101 3 511 Pkt.| 11./472 Pkt.
10. |LSG Schmelz-Huttersdorf 5 6 0 ol 71\ 77 0} 134 0] 26 4 0| 186 0 509 Pkt.| 8./713 Pkt
11. |SC Friedrichsthal 53 9 0 2 4 o 11] 433] 23} 27| 10 4| 101] 55 432 Pkt.| 13./352 Pkt.
12. |LAC Saarlouis 62| 93] 112] 111] 40 o] 0 0 0 1] 0 0 0 o] 418 Pkt.] 7./734 Pki.
13. |LSG 1998 Kollertal 0 0 0 0 0 s 53] 94| e7] 32| 11| 12| 112] 30 416 Pkt.| 4./1336 Pkt.
14. |LSG Quierschied 0] 20 0 0 2| 22| 63, 88 3| 38 0 4| 37 0 287 Pkt.| 15./305 Pkt
16. |TV Gidingen 0 0 0 0 0 0l 270 0 0} 14 0 0 0 0 284 Pkt.| 23./168 Pkt
16. |LG Berus 121 30 4] 26| 37 0 0 0] 88 8| 28 0 0] 35 268 Pkt.| 18./226 Pkt
17. |LSG Saarlouis 53 0] 25| 91 0 14 13} 22| 17 3] 16 0 0 8 262 Pkt.] 12./437 Pkt
18. |7V Dilingen 10 3 0 0 0 6/ 13| 39| 151 1 0 0 0f 38 259 Pkt.| 16./248 Pkt
19. |LAC Elm 102 0] 25 9] 113 0 0 0 0 0 0 0 7 0 256 Pkt.| 18./209 Pkt
20. [TV Germania Piesbach 0 0 0f 10 0| 32! 14 0 2] 58 0 5| 36| 82 237 Pkt.| 26./115 Pkt.
20. |{TV Ludweiler 68| 50 7 0 7 0l 15 14 0 0 2l 74 0 0 237 Pkt.| 21./205 Pkt.
22.  |ATSV Saarbriicken 0 0| 60 0] 30 14 0 0 5 0 0 7| 23| 29 168 Pkt.| 25./131 Pkt.
23. (LG Bliestal 2 0 1] 0] 25 0] 52 6 0 0| 28 4 0] 43 160 Pkt.| 14./340 Pkt.
24, |TV Mettlach 44 0] 10| 0| 17 0| 39] 37 0 0 0] 10 0 0 157 Pkt.| 24./147 Pkt
25. |LC 72 Altenkessel 7] 14| 21 0 0 0 0| 33 0 1] 11| 45 4] 2 134 Pkt.] 20./208 Pkt.
26. |TV Homburg 0 0 0 0 0 [1] 0 0 0 0 10| 26/ 78 10 124 Pkt.] 48./10 Pkt.
27. |LTF Marpingen 711 34 0 0 0 6 2 2 0 0 0 0 3 4] 118 Pkt.| 17./239 Pkt
28. |ViA Neunkirchen 65 8/ 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 112 Pkt.| 31./68 Pkt
20, |LTF Kollertal 56| 39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 9 108 Pkt.| 28./93 Pkt.
30. [TuS Ensdorf 0 0 0 0 0 7 0] 0 0] 18{ 46/ 17 3 0 91 Pkt.! 33./57 Pkt.
31, |LC Saucony Saar 54| 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90 Pkt.| 27./97 Pkt.
32. |TV Bliesen 9 0] 22 o] 0] 11 0 0 0 0 0 0] 12| 32 86 Pkt.{ 29./32 Pkt.
33. |LV Merzig 1 ol 14| 37 5 0 0 6 0 0 0] 19 0 0 82 Pkt.| 22./190 Pkt.
34, |TV Volklingen 0 0 0 0 0 0 0] 75 0 1 0 0 0 0 76 Pkt.] 30./71 Pkt
Auswertung SLB-
Bestenliste 2006

Rang [Verein M E mJA [wJA [mJB jwiB [M15 [M14 |W15 W14 IM13 |M12 [W13 |[W12 Gesamt 2005
35. |LTF Alsweiler 0 0 3 0 0 3 1 0 0 0] 30| 35 0 0 72 Pkt.| 35./47 Pkt
36. |AC Diefflen 3 0 0 0 0 0 4 42 0 1 0 0] 20 0 70 Pkt.| 37./34 Pkt
37. [TV Auersmacher 3 1 0 0 5/ 20| 36 0 4] 0 0 0 0 0 65 Pkt.| 34./53 Pkt.
38. [TV Kirkel 0 9| 26 0 0 0 0 0 0] 14 0 0 0 0 49 Pkt.| 37./34 Pkt
39. |Borussia Neunkirchen 0 0 0 0 0 0 0| 16 0 0 2 8| 19 0 45 Pkt.] 32./64 Pkt
40. |TV Lebach 171 15 0 0] N 0 0 0 0 0 0 0 0 0 43 Pkt.| 46./11 Pkt
41. |TV NiederwOrzbach 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0] 16 0 0 38 Pkt.| 44./12 Pkt
42. |LSC Duppenweiler 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0| 10 26 Pkt.| 43./13 Pkt
43. |LTF Rennschnecke Dudweiler 0 0 0 0 0 0 0 [t] 0 6 0 0 0| 18 24 Pkt.

44. |Grojo’s LTF Elversberg 16 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 Pkt. 55./5 Pkt.
45, |TuS 1860 Neunkirchen 0] 15 1 0 0 0 o] 0 0 1] 0 1 0 0 17 Pkt. 52./7 Pkt.
46. |Tri-Tronic Team St.Wendel 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 Pkt. 60./1 Pkt.
47, |LC Volkiingen 0; 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 Pkt.| 46./11 Pkt
48. |LAF Merchweiler 0| 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 Pkt.| 40./15 Pkt
49. |LAG Saarbricken 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 Pkt.] 36./35 Pkt
48, |TV Losheim 0 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 9Pkt.| 44./12 Pkt
51. {TuS Otienhausen 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 7 Pkt. 58./2 Pkt.
52. |LTF Selbach 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 Pkt.

53, [Tri-Sport Saar-Hochwald 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 o] 3 0 5 Pkt.| 39./30 Pkt.
54, |FRI-BI Funrunners 0 4 ¢} [ 0 0 o] 0 0 0 0 0 0 0 4 Pkt.

54. [TV Hostenbach 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 4 Pkt.

54, |TV Limbach 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 o] 0 0 4 Pkt.

57. TV Saarwellingen 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 [¢] 0 0 2 Pkt.| 41./14 Pkt




LSVS Fortbildung 17. Marz 2007

775.1 Amerikanische Fitnessiuibungen

Training for Speed, Agility and Quickness / Cross-Training for Strength,
Power, Balance and Flexibility / Jumping into Plyometrics.

Innerhalb des Fortbildungsprogramms werden u. a. Ubungsbeispiele der
amerikanischen DFB-Fitnesstrainer Mark Verstegen und Pete Williams
prisentiert. ‘

Jiirgen Klinsmann baute auf Mark Verstegen und wihlte damit fiir das
revolutionire Fitnessprogramm der deutschen FuBballnationalmannschaft
einen Mann aus, nach dessen Trainingspldnen in den USA unzéhlige
erfolgreiche Profis aus den verschiedenen Sportarten trainieren.

Die Teilnehmer erproben innerhalb der Bereiche Movement Prep, Physioball-
Training, Speed Training, Agility Training, Quickness Training, Cross-Training,
Plyometric Exercises und Regeneration ca. 100 Ubungen (nach Lee E. Brown /
Gary T. Moran / Donald A. Chu).

Sie erhalten Literatur- und Produkthinweise sowie eine ausgewéhlte
Ubungssammiung fiir das eigene Training bzw. fiir das Training ihrer Athleten.

Referent: Robert Meurer

Termin: 17.03.2007

Zeit: 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort: Hermann Neuberger Sportschule / LA-Halle

Kosten: 30,00 Euro

Meldeschluss: 23.02.2007

Meldeverfahren iiber LSVS-Anmeldeformular (siehe
Meldeformular im SLB-Informationsdienst)

Es gelten die allgemeinen Hinweise zum Meldeverfahren.

Etwa 14 Tage vor Lehrgangsbeginn erhalten Sie eine Teilnahmebestitigung
oder eine Lehrgangsabsage zugesandt.



By IBUE U8z

2 1ebeuewsuaiap 1ap SuniaBugpaazuazy aip snj pim Bunppauod aiq :BunisBueeazuaziuonesiiiend
2002°20°9L ‘ssnjyosapisiy

0iN3 00'GE UBISOY

(apneqabsbunijemiap wi Bueysny syaig) sinyoastiods ssbiagnan uueuuRH MO

0041 $1q 006 ‘WdZ

2002°€0°0) ‘Huuay

winjg |esse ‘Jusiaey

‘jnejuawul 4 sabunng aimos skeq Bujiepn

MOV ‘a)2IB Jep uojyielg ‘uadQ uojuipeg-Jabingug aim usbunjjeisuelaagols) syolods suspaiyosIaa
12 1N318q JeUdIfLIOMIURIBA-8SSBId SIY ‘Bunyaziapury) uld 1nj aim 0suaga A7ig SIp Inj 1a18IYOS

Bnjesein 181 1a1qebuagediny sayosnsiieunof uieg “iejeleg-yd pun 181xe | ISiewInop Jatal ist jusiajay
Jaq ‘uabozagsieid snesaqn JS) pun JSWYaUNS | Jap PUBISUBSSIAA WSP yoeu )jaizab yais 1ejyon doysyiops
Jaq "apup] winz neybunp sydsuomydlds aip e ‘puls uswiwoyah agebiny Jaiy nz pun usiyoQL
uBLLeS uafuniyeps 2)S19 S1P ‘B}RISUONMUOEN 1n§ YOne [Bap] ‘Hd/essald Yoiaisg wi 1sjiaqieyiy pun
syolHomuBIaAsUIRIaA ‘JaYoaidsessald puls addnifijalz “Ieqlesysyyousl() pun -assald 1aqn yolq1adn
uapjediuoy usue doysyiops Jap 1qib og uswayy] abyyoim assyem puis ebedawoy pun neqnessiielan
‘USYULOS]IBZSLIBIBA 'JauUlalU| ‘UBZUSIBJUONaSSal Burjuy uid 1518 i8] IXB)assald 19p 4o0Q

- Lasse|Bam JSLOAA UBLDS|R) SIp JNu ssnw uew* ‘'uiem ] e 191dneyaq ‘Juoiu 58 1S jjleqlelsiamyog

151 UBQIBIYDS “PlUN USP JNE PuN JB1HUOY “JEy ‘YoIPUNILBSS| ‘uBIdYNLIIOS ‘UaqIaIyds ey

Hd “UjeBay sUBPaILDSISA UBLY Jajysesq - YDBJUIS 1381 JIRQIESISNLOIIUBLQ pun -assald 1s! 19qeq L1ouash
JEW LOYOS , USLILOUBBINEM WNEY UBIPBIA USP UOA USPISM JIAA [SUN JLL JYO2IYOS S8 UBUIBLY US)siieuINor”

uaques)eydIPUSYQ pun assaid doysyIom 0L

£002°20°60 ‘ssnjyosapiaiy

01n3 00'qZ (uslsoy

(spnegabsBunjjemiap wi Bueysny ayaig) ainyospodg sebiaqnan uuetuay (O
00:81 SIq 00:¥| 182

200Z°€0°e0 Uwia ]

yoequauia 3iQ :jusiaey

‘pundeipg Wi uepuy N uapunissbungn

uoA Bunyeisan Inz usbunje)sabesy syossuoiesiuebio pun ayssipoyawu uaysls Bnazydalo) "uauugy

nz uajnyas yeyBiye;jsucieuIpIo0)] Bip BiBZYNY UOYDS W ‘uuey us|s)s uaqebinesbunbamag spusbalue
pun afiiasiala uew am ‘abeid alp |oqep 1P| SlulieT JS)BINLISPUNIS PUn -INYDSIOA W) LIBpuid

1 uspunispods uoa Bunyeisse nz uageb nz usqeB asindwl pun uasp) 'se ist Bunjyejsueis Jop |81z
<1apupy] 10} ajhyasspunifsBunbameg :Bulutensuoneutpiooy L°z28.

002 21BN

100Z°1L0°LE ‘sSn|yosapaiy

0In3 00'0G :usIsoy

(epneqabsBunjiesusp wi Bueysny sysig) sinyosuods sefieqnaN uueuwnay Lo
00:Z4 siq 00:6 05/00°8} Sid 00'6 €S WdZ

200Z°20°LL/0L uwis )

sojjeq Buebjjop — MHQ S8p Japlqsny jjusisjey

1gnebuie yosyyeid pun

Hisisabiep yosnaioay) SunbIosIBAPUNAA 8P Jopo Bunqgejeqiapaip-usbun-ziaH aip ‘abejuayeg ajlqe)s aip
‘8N UBPIAM ST "UBLDSIINZINE SSSILILUSY| aIP W ‘usLYdLYS) Jeujwes we 16310z abue| uoyos siny|
-ajli o}SIT] USSP 'UBSE} BB YONE UAULGY LYOIPUBISIONS]ISS “UB Waqismszusz)] pun urabugjuy us|ie
uspunisiaddoq 1. 15qn Bunppashy-ailiH-81Si3 aIp 18101q feujluss Sasal( "UIsYIsIBIYN A wnz Bunplauuy
1ap taq aim ‘Bipuamou osusqa Bunpliasny-ajiiH-8}SIa suId Jadn SISMUIEN J8p UspuRglaAtoe

usuazute Jop uazuazi uoA BunBueps inz [pBay Jep uiist waplegny “uies 1apligebisne sy 1a1sI3

Ul UBYEYOSULBLISUIBIBA LOA 10n31ag Japal aim osuaga a)jjos podg wi jsufel] pun Jeneisbungn tepar

Bunpjigsny-ojiiH 81813 Z'L8L

200Z°20°20 -ssniydsapaiy

0inZ] 00'GT ‘UdISOH

(sspundzimseidwiio sep spnegas w sixesdeidw o siuey)) einyssptodg 1ebiagnan uueulsy MO
00:81 s19 00'v4 ‘Wz

2002°20°'p2 ‘uius .

sixesdeldwAlQ siue)| Jop JopsqIeli Juaejdey

‘(usluyeugey aauBARId) uapiBwIaA NZ uabunziaiaA 8Ydj0s WN UBULNY uapiem uajonab usbuniysxion
ayoem ‘usplam eusuoLuap yosiyeid yone [jos sneuly Jaqnieq "uuey| uabnagion usbunziapeA usyolos
uew am ‘uabiaz ualyoow pun puis Brayom pun jjoauuls Bunziapap JBuid LoBU PlaIp Uswiyeuge\ SYdjam

usbiaz AN\ "SSUBYSNI J8po ssieseyasniy aim usbunziajiap usia1amyss pun jdwenj~ pun sleyaxsniy

usbBunzjajiani@ySNiy LBSO|LLRY, 2P 3IMOS UauuQy uabisunbaq uabunziapaaysniy Loa Bunyaisiug
aip aip ‘'uabunbuipag suiawiabie ‘sieysniy Sap Neqiny wap Jiw sun am uabiyeyoseq Bunppguo

J18p uf ‘Bunpeysny uabijga Jnz siq wnesya7 usabug) uauid yoou yoopal uabiouaq uabunziasp

S{OIA "PUIS 1I91JZIBLILDS ANEJDI YONE. fBgep pun uduugy usyabuyoeu usiepAly usyolbe) uebigewiebal
uBILY) JopaIM LOSEI IS SuasiaL Udjuslied aip ilem ‘1zieyosiaun Byney saqe pam Bunzieisa@ysniyf
Jap Buninapag aiq INjeINYsSny Jap uabunziapap puis uabunzisieauods Jo||e Juszold ¢ NZ sig
Jsjodg eamy ‘yoisiequodg w Jenaineg ‘tepeisbungn ‘Yeuesy addnibialz

ISNILIBA SIXRI4 pun

al08Y | U) uspsam usluyeusep aajueAeld pun uaBunzjapap 18q uswiyeusgiewyojos ‘usbunziaeapods
uabunzjapeaniods 19q uswiyeugewliojos ~ uabunzjaidAleYysniy 822

7002 1eniqge=

100Z ZJieNjieniqa4 wi uabunjjejsuetdp

TP [1GH0J/GI3JUT /3P SAST AAAMM
Y yIfSouapauIY JuuQO Hu JIIINE]
unpiq :en-a
PSI-6L8C/1890 X8 £61-6L8E/1890 ' AL
uINIqIES £7199

1 apyaspiodg-JafroqnaN-nuBuaf]

BPSASK

Bunpjiqliog pun -y 1R SAST




2002°€0°20 ‘ssnjydsapisiy

oin3 00'GZ :ualsoy

pequILIMYOS - 3jnyaspodg seblagnaN uuewseH MO
0€:94 s1q 00-v) ‘ez

100Z°€0'¥Z s

qnejs euplag usieley

‘sasIny| sesalp Jeyu| puis usBungnsBunuuedsiug aimos * uapjadsy uaidl |1otzues Jajun JasSep

wi sBuiuiel | -jnejsialy-z1aH saud BunpiiuLeA B1p Yony JUSISYoEU SIYSIL LOINP pue Wap jne Wap
SSEp ‘0d pun - suleg — toneg Jny wweiboidsbunBiesy ue sjeieg sina) auyo yane usuy) uabioz Ipn
usielen W [yljzIassemyoeld

og4-autag-yoneg ¢ z H Bujuienenby 'pLL

1puesabnz

abesqesBuehiya auie Jopo Bunbngiseqawteulie | sule aig uajjeyss uwBaqshuebiya 1on 8be | emiz
udIyBPBASPIBI WNZ BsaMUH uatiawabile sip ueysb s3 sabisuog

2002°20°€2 -SSNIYOSSpBIN

0iN7 00'0E ‘usisoy

s|nyosyiodg sableqnapn uuewIgH HO

00:91 $1q 00:01 ‘MeZ

200Z°€0°LL uus )

1aInayy Haqoy ‘JusIsleYy

‘usjaly Josy Bujuest sep unj ‘mzq Buutel |

auaBie sep iny Bunjwiwessbungn o)yeMabSNE auld SIMOS BSISMUILIYNPOI pun ~IMEISYT usjjeyia aig
“(nyD "y peuoq 7 ueloly ‘1. Aies 7 umoig ‘3 881 yoeu) uabungpn

001 "85 uoNeseUafay pun $as1YIAXT ANBWIOAd ‘Buluies 1-ss010 ‘Bululel | SSBUNIIND ‘Buiuery Mby
‘Bujuiel)] paadg ‘Bujutes | -ieqotsiud ‘daid JusLiaAop aydiaiag Jap qeylsuly uaqoudsa Jawyaugie | 81a
‘uase|uiel) UsHELOMS USUSPSIYISIOA USP SNE syold sydiesfiops abiyezun

VSN uep ut usupdsBuiuies | Uassap YoBU ‘SN LUR(Y UBUIA JeyosuuewieUOREUleqYn USLDSINSD

Jap wiueiBoidsseu)i] SIRUONN|OASE SED 1) YWEP Sljyem pun uabsisioA sely jne sineq uuewsuli uafunp
‘uanuaseid SWBIA 818d pun uabalsia e Jaulelssaull

-a4q ueyosiueyuaLIE 18p ajaidsieqsBungn e 'n uapiam swuweiBordsbunpiiquo- sap qleyisuuy
soiawofd oyt Budwne

xa|4 pue ssuejeq ‘1amod ‘Yibuang Joj Buufel ) -ss01) / SSAOIND pue by ‘peadg 104 Buies |
uaBunqnssouli] ayosiueylIoWY L'GLL

1A

2002'20°91 ‘sshiyosapialy

200T°€0°G2/ P2 pun L00Z°E0°8L/ L) UirIa L

‘Jpuesabnz

sbesqesbuebiysn aue sapo Bunbieisagatuyeuja ] auie aig uadjjeysds uuibaqsbueBiya Joa abey vi em3
uBILEOASDIBIY WNZ asioMUIH usuiawabile aip uayab s3

‘ayoesSQAYIG InU BIg uabilouaq Bejuuog Wy |eUS)eWqISILIS PUN 3XIBP(IOA BUIS yone
usyoesyods uswem Jagne Beiswes we aig uabouaq SpUBUBYOOAA USHOMZ WY W |BLSJELWIGIBIYSS
pun uaysesyodg uabe | uapiaq ue BPUSUBLOOAA 81SI8 SEp JNf 8lliq 8IS uabupg :sebysuog

0.n3 00'0G USISONY

(epneqaBsbunyiemusap wi Bueysny ayais) ejnyospodg 1eflagnal uuewssH 1O

00:Z1 19 00:6 0S '00:12 5! 00:6 BS SPUBUBYIOA "2

00:Z| SIq 00:6 0S '0£:61 SI0 006 BS 3PUBUSYOOM °} “ISZ

Bunpjigsneuabe|punic) weapys? jualapey

‘ue aujuuR)sBuebiyeT suspalydsIon § M uslelq §00Z Jyef sep Ind

‘uabepeiunieuwag aip yone Bunbsjjdie Jop usqau

JoleyUISG pun oIng 00’05 UswWiesnZ sutuaysBueBiye spieq ny usbeineq Bunpligsny 8ip 1y US]S03 81
Weysebsne

BunBelseqalyeupa ] spusysaidsiue aud pim Jisqiesney 1suapueysaq pun suiuue)sbuebiye

SOUI UBPLBUSLNOAL USPIEq UB stiYeulia ) 19q InN ‘qe spuasBuebiya yseu usyoop SUOBs UOA qleyiauu

sBojeiexuabel saue Bunjeqieag UBUDIRLOS JOP YW Juyaupe | a)ie 1nj 1gaNyds Buebiys] Jeq

‘SNBIOA SIEUILSS SOp US)IBYL| UB|IE Uk Jawiyaulia ) se|le Iacielly abal ‘aale eute uszjes usluaiaiey 81
-ayoesdg Iz yipowBANEPIA pun uabBeiysBuniaydisiap ‘Jyosilods ‘uizipawpods ‘ajelds ‘UsULRMAY
punN -jny USLISL L SIP WISISPUE JSJUN UBLWIWOY S3 ‘PIM UsLULOY yosnejsnesBuniyep usyjeyaqs) Juas
WaLIe NZ S8 YOINPOM |19} Ualeulwag uasalp ue uaddniBsBuuiel | usisysypPalyosIBlun uap pun uspeods
UB)SYOIPOIOSIIUN LSP SNE JSUEL | puN usuupBUlel) UsWaU ydinpeq ‘ue uabunpligsny-eutes - pun
-1o)e|sBunan-yoe4 “-1eya|sbuna) Jap ajieyu| uspuayieiBieqnuaiie)ods aip uapugqiaAyoe uelblieleq
usp N syseidsqy Ul puepERS SEp Jny pueqasyodssapue sep 1ajeiq Bunpligsneuabelpunio Jep NN
Bunpiiqsneuabelpunio z92

100Z°20°94 :ssnjyoseplaiy

017 00'GE (UBISOH

(sepjundzimseidwA|o sep epneqad wi sixesdeidwif|o) sinysspods sabiaqnap uueullsy :HO
00:81 SIq 00:#1 ‘WSZ

£00Z°€0°0) uwIs ],

sixeideidwA|O 19p Jajagieiy Jusiedy

‘LIS SUSYONY 8P pun suleg
‘olitly Jap uaddniBaysniy uagolB usp ue ebessepy Jap usILYOBIPUNIO UBLIAP2ILIDSIaA Blp asjamieed
1aWysUlie ] SIp USQN JNEAA UdiaYeM i| "uabunz|assneioN aydlLNgt 18po abessewsbunuuedsiug
pun ~jdwesiemIoA UsLISIMZ apalyasiaiun ‘obesseyy Jap Jeysusiug pun Janed ‘e 'n puls salg Y3jUIeA
abessewodg Jap uabepunio usyosnaloay) uabipuamiou aip ziny Uspram sobuebiya sep uuibag nz
simjpunio) abesse 1°9.L

2002°20°94 ‘sshjydsapisiy

(01n3 00'G) Ywuessb z'gs, uoA Bunyong sebiyezyoletb 19q) 013 00°04 UBISOH
(apneqabsBunyiemiap wi Bueysny ayaig) sinyospodg 1efiisqnan uueuliay ‘WO
00°€} 819 00:60 WSZ

200Z°€0°0L ‘U]

Yoy [BoSed ‘(941015 Bld “JApIBuydS upe)| Juaisjay

(‘e'n wprayarzsz ‘uysayeisbundn) Bunppasny eyssifobeped ‘mzq syasyyerdpods

suIB 101y )| BUNZISSSNEIOA “UaQIaNUS NZ Jees usydlazaepodsiuly Sep Inj 2usziisinid aip RIENTLIIalo]T]
Bip UBLUYIBWIYBU|IS | UBYIDISSDIBIUI BIP USGEY LILIB)ISAA "HoULIBA aj@|dssbunuuBmiIz pun jnel

* -usBjUBLILBY] BUDIRIYEZ PUN BUNIIMUT USYOSHOIOW Jop uabelpunio aip uspiam Bunj|elsueIaA 18salp
uBWIYRY W) ‘USYSLYSS NZ UBer £ . qismiausolezqeiods Wwnz xon7 oIp HUOS pun USIBIA0Sqe Nz
159)880U)t4 UsyosusjeIds Wa|(e JOA pun usgEwebsseye usuis ‘uagab yoyyoBow aip uispuuspebiapury
S0 ||0S UIBIBA pun ualeBiepury wi juaa] sje Jopo uabunjjejsuelanuaydiszqepods u) yeubaiu

‘ujpwiLIEs NZ assiuga)iasBunBemag aanisod ‘uagab nz Nyl aip LSpUN ‘ualsia) nzep beileg
usuo |jos ‘pam jziesabn yoe)jaiA pun uajogebue puepeesS W) £00Z JIas ssep ‘1ees suayotezqepodsiuin
se( ‘upwwes nz Buniyepasbunfomag obiyom 1abisammyos Jawwl 1epu 10} s@ 1s| uayayyonbow

- pun uswnesBunBameg uoa BunisusplaA ‘Bunisisiuyos | pun Bunsaisuolol Jspusiysunz puniByny

uaysiezgeiodg-luliy 1'86.2

200Z°20°91 ‘ssnjyosapan

01N 00'GZ UBISOY

(sepundzimseidwijo sep epneqas wy sixesdeidwA|o) ainyosuods sabiaqnay uuewIgH 1O
00:81 819 00'¥| WSZ

2002°€0°01 ‘ulwis )

sixesdeidwAO Jop Jalaqien|y Jusis)ey

‘Ute suUaNoNY Sep pun auleg
‘autry Jap uaddniBaysnyy uagosB uap ue ebessely Jap USHILYOBIPUNIS LSUBPAILISIAA BIp astameed
1ewysuia ] oip uaqgn JNEOA usialam | "uabunzjessnelon syolune) 18po sbessewsbunuuedsiug
pun -JdweNNamIoA usLaSIMZ apalyosialun ‘abessely Jap 1glisusiu) pun 1eneq ‘B n puls sa1q YajiulsA
eBessewwpods Jap uabeipunio) uaydsnaIoey) uafipuamou 8ip ziny usplam sabuebiysq sep uubeg nz
simyjpunic) abessel 1°9LL




YLIYOSIANN)

wmyed ‘o

wafunypuny

IaqeyuIooYy] YLIIsIoN)

(TounyoupIa ], Wa)P]aUIAT UOA
pusydIaMQe S[[eJ) JOqeYuIoNIoy]

sRPuUIMINUooT™

214

yueq

O

p1ape Sundnyopunesdnzury

RiiEIETN

MEN-E

U0JIIaL

MO ‘214

LN ‘agrens

DL A

ronreN

roureusSuedrga|

sxowmn)] saedagay

AP'SAS|" MMM 1JOUISNI]
SpSAST@SUNPIIq JeN-H
PST1-6L8E/1890 :Xe]
€6¥-6L8¢/1890"TPL
ey

Sunppwuy

uaxorqrees £7199

1 s[nyaspodg 1a8roqnoN-TuRULISH

Sunppquo,] pun -sny 1BIaJY

pueieeg sep Iy pueqioapodssapue]

usp uy

(Buebiysjuabejpunig :awyeusny)
‘Juueyisue (YnojypeaydiaT Jaulel -9 pun -g) Zuszijautel |
Jop Janeps)aybnno Jop Huniabuglop Inz uspiom
uabunjjejsuetoasbunpliqrod-SAST ualynjebine oy

£00Z°€0°60 -SSn|Yosspdiy

oIng 00'0F ‘US|

(apneqgeBsBunyemiap uy Bueysny ayaig) sjnyospiods Jebiaqnan LueUWIsH 1O
N 0g:LL S1q 0£°80 WBZ

2002°€0°LE -uIa)

BimpnT 12A10 ‘Buiy axieH ‘Bigald euley Juslsjey

"(Bimpn

JBANO “1Q) USSSIM SUISIIBI08aY) SEp UBJSILBA WO JSUOIPURISISA JUDIS] Ul uaBe|punio) syoljeyosussSImM

aimos (Buiy axjloH) youelun usyosierd uap wsysieiaq Bunwiyswiyemiadiy) Jop uepsde

uajje u ustwiojsBunBemag pun -ja1dg ‘sjaidg anaN ‘uepiomad ypoLiaty 1ap Ul I9pueisay i8)ss)

@ js1 uondezoudold :@so10doa)so Jap ui exelfydoidzinig sie sopo podssbunisie wi ‘uspellods senau

usLisa|I Wiaq ‘wispury 18q Buniapigynid Jap ui 1z1esebuia qO “BunueidsBuuiel ) Jep ui ajuszyy anau

12198 pun ajeyuNYaT SIP LeqoIs (JeNlIqisussUBIal | YONE 1apo Bunwysuiyepy suabie) uondazoudold 8id
(eniqisussuajayl) ) uondszoudold

pun yuojowoysfsd ‘uoneuipiooy] eway| wnz usuojaidg pun ata1dg anaN Z6L

100Z°€0°20 :sSniYosapsiy

SOJUB)SOY} (UBSOH

{epneqgebsBun)eausy wy Bueysny syeig) ajnyosyodg 1ebilagnaN uueuusy 1O
00:12 89 00:6) ‘W8Z

L00Z°€0°GZ ‘UL,

snined uabinf Jusajey

-usBuebabule swa|qold pun usber] auosyizedsiawysuiis)

Jne BUNYEISUBIOA Jop USWYEY ) pIM twapn7 ‘usseusjs) Bunieydisiaasuasep opjund

sayenpy Jagn pam 13 "pueqsealodssapue Wwieq oingsBunieyolsiaA sep Inansq snned uabinr Loy
BunlayoiSISASUIDIBA 601

200Z°€0°20 -Ssnjyosspein
(osn3 00's) 1wesab | g6, uoa Bunyong sebiszyoialf 1oq)
0In3 00'0}) ‘usisoy
(apneqgebsBunyessp wy Bueysny ays|g) sinyospodg sebiaqnaN uuewsH U0
00:91 s19 00:60 ‘W8z
2002°€0°'p2 ‘Ul
usyoiazqepods wealya Jusieey

‘uaqemid usieys-auul”
yorRIsqlia ] Wi suaydiazgeyods sap awieuqy nz Bunbiydsiag aip 19)nid-usydiezqepods usuugy
JRUIUSG WSSAIP UR aLeL|id | Jap YN U881 8Loalf} pun SIXeld Ul us\yolazaepods wiaq us)eys
-alijU] JaqN PAM SNEWY Jaqnieq ‘usjyouaq usBuniyeps a1yl jeqn USpom )2y pun Jsulel | ‘1ejnid

auaiyeps ‘Buiures sep Jny Buninapeq e1apuosaq auIs el usjepipueyi-usyoezqepods Jap Bunnaysg
aypydalebsiaye sep Joqy HodssBunisio wi aim uaidizuiid usyonuye 16aieun Bujuel | abigewiabias
pun ayssnewssis seq ‘usbayl spunio nz usystezqeyodg ayosinag sep Jnj uabunBuipag aip

wap ‘uies ,)sa1ssau)i4* apyniebula nau puejees LW 19p YINe pim Pundiemyog uia ‘uaysyuesbuuiel ).
uoa Buniyngyoing usyosnyeld iz usbunbaiuy sjuessaisiul yone iage ‘usBunqiaiyossny
-squamaqnapm pun usbunuiuiseq uap sne usyeybinen oIS uaseps Sunpiiqie)ie s8salp

puaiyeps ‘Modsg uaydsinaq wi uspip-Hodsuayelg 1ep J0A eim yYorU ISt uaydiszqenods ayosineq seq
saynuduayojezqenrods Jny Bunpliqiolom 2°86L2



*(6861) Z1e1d "L Uap M ueyBajaq Jeyosuuey 1op W pun
upozula ‘yoraablopia Yol Jem galyuy jne ‘ep ayals — pun-— japaliaqn
Jaqe opinm ‘yospdeys Jem yd| ‘-ue udyeydssie)sisWipuereeg
wy G| op uspums se ‘spum  usyoeuniu jdweypspy
usuld [yom ysi qo ‘yoiw 8)bel) uusne alQ OV Jop patibun
weuld UOA ) oopjua“ Yol epinm plepy Wi uajneT] usalasun lag

“Jem J9jnejAqqoH yone Jap ‘aajeliay Jopurjieeg usuid

ay3 19)S19 Ul Y21 ep ‘usyoniqiees yoeu aynispie)y] UOA 9861 wey Y
‘Yoijnaigla ysipuapiolagne

Jem PPYI ayspeypunseb la@ “udYDIZIOA UdJUAWERYIPSY UOA
awiyeuuy aip jne aynay siq Yysi uuey Bujuresyjne sep yang ‘nzuly
‘wauuibaq lo)|y wesalp ul uanelq lag alp ‘uapiamyoseg oassimab
ustuey weaplagny “Neybnel usyss|nyss Jeulew nz yse|bsny usuld
jBuipaqun ajysnelq Y| ‘wey puey aip ul ,Buiuienshfunbamag”
1odoos yYjouusy UOA yong sep Jw sje  ‘ue uadules
nz uaiyer gy yw Buy ys| s9IXI@SUACET ulBWw }s] uajneT seq
$8IS Jnj usjneT sep

j6)N8paq Sem ‘eqep 8IS puls uuem }leg "usuuomeb Jeyend ojjo1zads
oue oIS Ny uaqey uane Sep uslepuosag Wi pun XiojyejyleT ‘vods
Fovy-d

»'"TuliapugreRg aue ssep ‘Zjoys* *,¢"*9L
uoyos puis a1g ‘sem” ‘,**rysop puis alg” :uaysoidsabue yoeuyaw
Yo!1 apinm ‘ayab uajnexuis Yol wap ul ‘Peyosan wap uj ‘usptaynieah
pun usbafjua pueH Jtepjoansabsne Jjw Ji uswey USYDISUS
spwayy lefos ‘Yeyossipuemiap  ‘YeyosieqyoeN ‘ujarop  :jdoy
so|je pue)s 19qWIAON P} SOp puaqy we Bunpuasyasuiaf 1ap YdeN

ippumabsne

SBp YIS JBY B ‘uaWILLION8b JexydIusy( eip Ul 8IS puls bejyos waute
MN puUyneyaswe wWeule W yonseg nz yunjpuny UsYoSIpUBLIEES
uep oIS usjey odeuoy Ul elen Ayy| Jep yoeu Jeqopiuur)
JovHd

-uyeqyne uayodiiods ssulsw jadi9 ua)syoQy

usp s|e uebunuyslezsny osalp 9Jyoesjaq pun yoipjonjbraqn
Yo! uIq YsiINIeN ‘opinm |18Inz aiy3 ayoy Os aule Jiw Ssep ‘uasse}
wney so ojuuoy pun jyoseusqn upwebun tem Yol 1euyoaiab
uaBunuysiazsny uaysjempuabil jw Jysiu ydneysaqn axey Yol ‘uiaN
dualinyjexure

Bunuyoiezsny  ejeuonjelusiul  eute yoieyols  yoop 8IS uspBy
ujel | usyoasInep usysieliyez pun ufelpIeM 184p ‘uaploxaliiop Julj YoeN
‘HOvHA

-uspunyab Jepnyy obLIYel6e aulaw iny

Bunnanag sysisney auidy aney Y| ‘usjie}s nz jlop ‘usjaiyge yoliw
aIp ‘epuni algijiwe;j Ysiyoesie) sa ualem ‘Yjuaque Leuzod Sep

;pusBuansue nz UosieS eip Jep ‘usyeseb Je)s
we Jyolu oIS uew jey (Usjod) yeuzod Ul usyeyosielsiawedoing usp 1eg
‘HOvHA

(uoipeyg) utw L0‘9Z: vl Ul p10YBNII9M

18nau :si yafow w go< 124 Sem ‘ussiamaq Yol ajuuoy Junp gz Wy
19812 JYSIU Yoou Yaj ayjey seq ‘usany

usJe@UOSE Usp NZ ulYy siq 8|jeH ushau 18p UOA queiuodun Zup i
ey syo1yossabssiy sop 304 ‘J[2uUYds OS JYd JYdiu pun LdjAROWUN
‘yoieBae ysiuNIeU apuny asalp Jal] Yo HONINZ uyeg aip Jne 1opaim
Jajyorydwey) ue aPjoIYos ‘ajjjom ualQyne yo! S|y *(usuunajne
gL an) 19ip) Mepiopeqn BijQA uesem Jajypzuspumy oiQ “usjne|
[SIA NZ uspuNY l9MZ YdIW Pal] UeW [USN3J) JYdIU YdiW Ydi djuLIoy
jne- w 000¢< Wi [9)1L uap Jagn Jaqe ‘pjoo jewtdip zuiT ul uuemab Yoy
;uaqalqeb Bunisuu3 ul Breyyoeu usuj JsI Sep Usydey

Ul UsleydSIB)SIB Useloluss uayosine@g usp nz ui siq zur] ul WM —
usjfel{ uap 1aq uabusjebue yer seyoleibjoys Jiyjes ule 8l Inj 1em 9002
‘Jovyd

- uanepran”
nz Bnyyou seje wn ‘jyoneigeB yoz sstuwi yoou SIp ‘ULSPUBRIEES UBUSDIYISE]
pun usyosiyledwiAs ep Nt majuslul ule  suym  Re|YIeyoRT uaouag”

19uydtazebsne (Hgo) uoswoy |

INYPY J8Ye0) Wap YW USWLWESNZ JYer USpUSWILIOY Wi abuyer-9. S1p PIM UBISISA
1seg ueedoiny* sy -uusjuodsualouss 8)seq sedosng yone st ais pelebiw
Bunuyolozsny 81a)lam auld uliapueliees aip weaq ‘uowiwiodsbue asnej| Nz apese)
‘00RUOIN Ul BIED-4YY] 18D 187 SPUSLBYIOAA

saypljssebieaun uie [ebeN-e)uUsMIaZY BB S1YORIGISA JSOg BISSID) uipunai(-jne)
12141 Jw uswwesn7 "usbeyosablon Jee A 8y} Jo sisjsely 1seg” s dvy| Jap "WINM
‘pueqIoAljBpf-USIOILSS WOA spinm [pBeN-euamIaz) EIIIBIN nzZuly piundayoH
JO1B)IOM UIS UOOU UOSIES 18P SSNIUdsSqy WNZ ey ujeli-uslousg usyosinap juny
pun uBYLL-INAA 121p ‘UapioyaledoIna] Lo pUN USPIOYANISAA JUD) UDEN “USHDIIONINZ
(uaxonigiees oY) [eBeN-BYUaMIaZ) BB uuey 900z uosieg ayoreiblopie auid Jny

TIOVN — WINTMYIZO VLLITAW LIN MIIAEILNI

01-01856-1 20 :Xe-| (IG5 S1i60s-W-WDBE[SA) usyoey 08025 ‘06€ 1S

-s]909)-UOA ‘1oka}y pun 10ka BepiaA usp Jaqn uapiem usfozaq uuey ais °,Ualojuss
pun ynsjuieIyoIeT" Bwey ] winz [je1zeds (‘msn uajioyuabajebue)ls ‘smalniaiy|
‘aiejUBLLLIOY ‘SlydlLiag ‘essiuqabig ‘us)youLoeN) USUOeLLIoJ| BPUSSSEJUN

191819 MIeUIEIUDIS|URI0IISS" PUYISIBZ BI(] "UOBU US)S|YEOleT USLISIpUBLIERS

aIp JN} SMBIAIBIU| SOP INBILOAA USP JIM uayonIp sBepsp 1afs|y 1 Jakay sap pun
‘uIssep J8)eiq] 'SI0INY Sap SIUPURISISAUIT JIA JUSINUSHOISA Snelelyoiejualoluag”
yuyosyaz 1ap (10/z-1) eqebsny uez1a| Jap Ul BPINM ‘9002 SaILer S8p ualoluasg 18p
unsjodsedoing pun oA ‘ebeN-esjusssz) NN N Melaleiu| sapuabjojyoeN

J10dsud)12.g] WP SNY °g |




uissey Jeyeiq (0104
ele)-4yY| Jop JOA ZINY

uiSSeyy ‘a 1USPISBId-YWAT Pun Sewoyl A\ Je1RneS-yYINM pun (A7)
1s0g BjesIo) uipunayneT Jaiys 1w (1A -Z) [ebeN-esuamisz) eplie piig

‘apyny 9002 Jeqwezag Buejuy maiaisiu| sesaip
jop ‘uissely Jejeld yone ulejpodsusIouss usiepue usBIA Jw [abeN
-eyuamIazy) eNIfelN ULSneT uayoleibjops Jap JYOSUNM USYISUSLUNN
uep nz pun podg wnz ‘uege wnz Bunjeisuig aAnsod ulyisom suig

“GSS5EMab
JUDIU 8qebjNy UsIoMUJs Jaselp Yol SIem Jjoypunsad J[iqe)s aulal
3UYQ -usnaleq Nz ujyIa)iam yone ais ‘eqey ety alp gieysep pun
awwoy usyayuiashuiulel] UsuBW hZ Yoou Ydi ssep ‘Jeqjuep ulq
o1 pun (Ssuueyy SaUISW PO WAP Ydeu Uaiyer Junj J1os Uoyds unu)
asney nz Jjul 19q 18paim [jejaballd sie als 1Si UnN “Iyaw eyLIyasuod
ouay ojyoeIq (OOBUOI YOeU J4yed Uudyd|IBY JOp swyeusny }jw)
8)zinsiaun JyoseN pun Bel als Yol Jep 12q ‘eyay Jap uj jjeypuany
aBlysomjuny Jep Jaqe nbB yoou als 8jd)eNIdA dO SIQ O0UIS
ule opieq o|je Sun ipj Jem s3J ‘sjeyexquayasIaqQ usp Yais yoelq
pun Jeynpy auew a)zims (feqopjo Bueyuy) usysopp unau IOA ‘ef
‘a4 Bejyossesyonos

ute alg jey jz1el yony ‘yoeiqebBemuty ebpiyossiesHoyoS ejerud 1eqn
yone osfe ‘sejoiA Jeqn ualyer usjzje| usp uj epeleb oIS jey usne’ seq
9wy

USUDSNEINZSNE U218 JI9}I0/ uap jejalq Uayssusfyj usjuuisab yolej
JI0 JJeosuslian ojp MosseqloA yolpnap PJIM Jejijenbsuaga
31g “UabnEjeq NZ yoIJods unod Jaurepuobil Ul 4ois "uajel pusbullp
TN USUOSUS[ USId)[e uuey] (o] Jjemuagny Inz Plejuoy uap HeipioA
‘BunJia|oS| SUId Ul UOHEN}S UBYD[OS Jduld Ul uew Jesdb JYd1d] BIM
TTEqISE[aq JUJBW UaJNE] "|91A S18pU0sa( uapunaiynes]

uaUW Nz APBIUOY BIP UL)eINSpaq SSUUBH USYUBD-1IDWIBYZ|Y
soulow obojld Usydlsney Jep usiyer juny uabuaimyos usp Uy
£SNe uaLiLy] UoA yone Jyeb yeyosjog aysfepm “fews|fe yoops/

18l oIS puis 1equofe|Bion ‘UBANIIS/O[YB 8im Jfe OS Jyolu ((oou) 8IS puls
unN “Jey usyssusyy eseye Iy “nejyieyoleT] aip epeleb seiy pun ‘“Yodg
Jap Bunnepag ayofem “onipsny winz ysinep wey ep ‘uapey puyny
ualyl yonep Jajuno 18q YoyziNy USANAS djalebiep pun ojye zjlid Sy
==k

‘us)UBPISA NZ [SIA UBUY! aqey ya|
‘uje usyoNIgieeg U} uspelswesyne usuiaw yw Buebwn usp ydINp
19ZINY U] Yol yd] 8)qd| Wapiagny ‘JYdIaLIe Jydiu wioq asatp yod!
a)jey UlaJa wep Huw (wy oG "ed ‘aysop oid xyp) Bujutel) sep auyo

-ajuuoy uabupse w 00s Jaqn
[9)}10)SION UBYISINGP UB)SIa uap SYQH'P'A BinquioH peg ul 0661
Y1 ssep os ‘wioZ usnb Jsure nz Bunjiejuy Jeiyl Jajun Yol wey preq
1aqe ‘(uyomab Jysiu Yoy Jem Jaly apuepen obyebny sep) ,oysmid
LOIYI“ sejun yonu wyeu [eysiepy Bigr Meamgiodg woa Jynjeb
‘addniBiojne] auly ‘ule ueIdA Usp uj apleg yolumeu usjen M




Senioren News

Hallo liebe Senioren,

fiir die Teilnahme an nationalen Meisterschaften wurde der Wunsch an mich
herangetragen Fahrgemeinschaften zu bilden. Um eine Adressenliste zu
erstellen, brduchte ich von interessierten Athleten Anschrift, Telefonnummer
bzw. e-Mail Adresse.. Diese wiirde ich dann bei Bedarf weiterleiten.

E-Mail Adresse: chrisney@web.de bzw. Tel. 06831/41147.

AuBerdem noch ein Hinweis! Die REISE-Agentur-HAASE bietet organisierte
Sportreisen zu nationalen und internationalen Meisterschaften an, bzw. auch nur
Hotelreservierungen. Die persénliche Betreuung ist sehr gut, Ich selbst habe
gute Erfahrungen gemacht. Wer machte kann sich gerne Unterlagen zusenden
lassen:

Die Anschrift lautet:

Reise-Agentur-Haase

Inh. Regina Hapke-Dresler

Hauptstr. 60

34621 Frielendorf

Tel. Nr.: 05684/7560  Telefax: 05684/1682

E-mail: info@Reise-Agentur-Haase.de

10. Europameisterschaft der Senioren ,,non Stadia® in Deutschland
Zum ersten Mal finden in Deutschland die Europameisterschaften der Senioren in den
StraBenwettbewerben vom 17. 5. — 20. 5. in Regensburg statt.

Im Jahre 1989 fand in Briigge (Belgien) die erste Meisterschaft mit 1.038 Aktiven aus 20
L#ndern statt. Wiederum in Briigge 1999 wuchs die Zahl sogar auf 1.272 Aktive aus 24
Landern an und bei der 9. Europameisterschaft in Vila Real (Portugal) im Jahre 2005 waren
es 899 Aktive aus 23 Lindern. Nun erwartet Regensburg noch mehr Teilnehmerinnen und
Teilnehmer aus ganz Europa.

Auf dem Programm stehen:
10 km Strafienlauf, Halbmarathon und der Cross-Staffellauf.
10 km StraBengehen, 30 km Gehen und 20 km Gehen

Der MeldeschluB fiir diese Veranstaltung ist auf den 16. Miirz 2007 beim DLV terminiert.
Weitere Informationen, auch zum Rahmenprogramm, welches nicht zum Meisterschafts-
programm gehort, wie der Regensburg-Marathon, Inline-Skaterwettbewerb, Sprint-Duathlon
(Laufen und Radfahren), Mini-Marathon fiir Kinder und Jugendliche etc. findet der
Interessierte auf der Webseite: www.evaa2007-regensburg.com Unter dieser Adresse kann
man auch den Newsletter bestellen, der iiber diese Meisterschaften fortlaufend informiert.

Meldeformulare, Infobrief und weitere Informationen fiir die Meisterschaften stehen unter der
DLV-Seite: www.leichtathletik.de /Senioren/Termine

Christel Ney



Kleine Lehrbeilage Buchvorstellung:

Herausforderung Schnelligkeitstraining

Das Autorenteam VoB, Witt und Werthner fuhrt mit dem 2007 im Meyer & Meyer Verlag
Aachen ,Herausforderung Schnelligkeit* (224 Seiten, Preis: 18,95) erschienen Pub-
likation das bereits 1992 vorgestellte Werk ,Neue Wege im Schnelligkeitstraining"
(Bauersfeld/VofR; Schriftenreihe Trainerbibliothek 28; Philippka-Verlag) fort. Es ist in
einer verstandlichen Sprache geschrieben und zeigt sowohl fir Trainer, Studenten als
auch Athleten fundierte wissenschaftstheoretische Positionen als auch praktische Bei-
spiele fur den Trainingsalltag (Anhang: ca. 100 Seiten) auf.

Schnelligkeitsleistungen spielen in vielen Sportarten eine Rolle. Innerhalb der Leicht-
athletik besitzen schnelle qualitative Aktionen zur Leistungssteigerung bei zyklischen als
auch azyklischen Disziplinen eine hohe Relevanz. Die neuere Forschung belegt, dass
selbst innerhalb des Ausdauersports der Schnelligkeit eine nicht zu unterschatzende
Bedeutung zukommt.

VoR et al. versuchen mit ihrer Publikation einen Uberblick beziiglich des neusten
Forschungsstandes zu geben, beziehen Schnelligkeit jedoch lediglich auf elementare
Zeitprogramme, die Schnelligkeitsleistungen (vor allem unter Zeitdruck) steuern.

Im Vergleich zu diesem Ansatz unterschieden LihnenschloR & Dierks in ihrem Werk
,Schnelligkeit* (Karl Hofmann Verlag 2005, 160 Seiten; Preis: 16,80 €) drei Dimen-
sionen: Neben der elementaren Schnelligkeit ordnen sie dem Konstrukt ,Schnelligkeit”
noch die komplexe Schnelligkeit und die Handlungsschnelligkeit unter. Neben dem
bereits oben erwahnten Zeitdruck werden Schnelligkeitsleistungen durch Faktoren
wie Prazisions- und Komplexitdtsdruck codeterminiert.

Einzelne Kapitel ,,Herausforderung Schnelligkeitstraining®:

Kapitel 1 zeigt die Bedeutung der Schnelligkeit in den Kraft-, Schnellkraft- und
Ausdauersportarten auf.

Kapitel 2 bietet einen allgemeinen Definitionsversuch der ,elementaren Schnelligkeit*
unter Beriicksichtigung von Strukturelementen des neuromuskulédren Systems und
dessen Steuerungsfunktion bei der Realisierung schneller Aktionen (Rekrutierung,
Synchronisierung und Frequenzierung). Aulerdem werden Erscheinungsformen der
Schnelligkeit bei unterschiedlichen Bewegungsformen présentiert.

Kapitel 3 befasst sich mit Zeitprogrammen (generalisierbare Leistungsvoraus-
setzungen) und ihren Eigenschaften(Ermindungsresistenz / Mitgestaltung raumlicher
Technikparameter). Dabei stellen die Autoren heraus, dass die elementare Schnelligkeit
von Innervationsprogrammen determiniert ist, die weniger als 200 ms dauern und
unbewusst ablaufen.

Kapitel 4 behandelt den Komplex ,Training”: Aufgaben des Schnelligkeitstrainings
(u.a. Erleichterung und Erschwerung des Bewegungswiderstands, Entwicklung von
Bewegungsempfindungen und Propriozeption, Beeinflussung der Bewegungs-
vorstellung durch ideomotorische Effekte und den Einsatz von Metaphern) die
methodische Gestaltung des Schnelligkeitstrainings sowie die Einordnung des
Schnelligkeitstrainings in das Gesamttraining.

Kapitel 5 widmet sich der Diagnose unterschiedlicher Schnelligkeitsformen, zeigt
Testbatterien auf sowie wettkampfnahe Diagnosenformen fir sieben Sportarten
(darunter Messmehrkampf in der Leichtathletik — LG Eilenburger Land, 2006 / Sprung-
Schnelligkeits- Mehrkampf in der Leichtathletik / Kindermehrk&mpfe in der
Leichtathletik).

Der Anhang prasentiert eine umfangreiche Sammlung origindrer Ubungen und Tipps
zur Trainingsgestaltung unter Angabe der Zielrichtung. Das Buch ist sehr lesenswert.
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fir Gas Saarland Weiterbildungsangebot der Abteilung Breitensport im LSVS

=

Weiterbildung fir Sportabzeichenprifer

Das Deutsche Sportabzeichen ist nach wie vor der Breitensport-Orden im Deutschen Sport. Wahrend
dieser Weiterbildung erfahren Sie Neuigkeiten aus den Bestimmungen und Wettbewerbs-
Ausschreibungen, aber auch interessante Anregungen zur praktischen Durchfithrung von
Trainingseinheiten. Ein Schwerpunkt wird auch der im Saarland neu eingefuhrte ,Fitnesstest’ sein, dem
die Bedingungen fir das Deutsche Sportabzeichen zu Grunde liegen. Das systematische und
regelmaRige Training unterliegt &hnlichen Prinzipien wie im Leistungssport. Aber das altersgerechte
Betreuung der Sportabzeichen-Kandidaten hat eine besondere Bedeutung fur das Training. Erfahrene
Prufer, Trainer und Arzte werden ber ihre Erfahrungen berichten. Darlber hinaus wird Gber Inline-
SkatenWalking beim Sportabzeichen in Praxis und Theorie referiert. Mit der Teilnahme an diesem
Seminar kénnen Sportabzeichen-Prifer die Berechtigung zur Abnahme des Sportabzeichens im
Teilbereich ,Inline-Skaten"/Walking erwerben.

Referenten: Lehrteam Sportabzeichen

Termin: 24.03.2007 Uhrzeit . 9:00 bis 16:00 Uhr

Kosten: 10 Euro (bei gleichzeitiger Buchung von 798.1 gesamt 15€)
Meldeschluss: 02.03.2007

Ort: Hermann-Neuberger-Sportschule Saarbriicken (siehe Aushang
Sonstiges: Es gelten die allgemeinen Hinweise zum Meldeverfahren.

Etwa 14 Tage vor Lehrgangsbeginn erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung oder Lehrgangsabsage
zugesandt.

Bitte Sportsachen mitbringen!
Anmeldungen an LSVS: Referat Aus- und Weiterbildung, Tel.: 0681/3879-493, M. Schafer

x

Anmeldung: 798.2

Vorname, Name Stralle, Hausnr.
PLZ, Wohnort Telefon/Fax
Verein Datum/Unterschrift

Hiermit erteile ich dem LSVS die Berechtigung zum Einzug der Lehrgangsgebiihren zu oben angefiihrtem Lehrgang

Konto BLZ Bankinstitut

Kontoinhaber Unterschrift des Kontoinhabers

online: www.lsvs.de , per Fax: 0681/3879-154; e-mail: bildung@lsvs.de, postalisch: Landessportverband fur das
Saarland: Referat Aus- und Weiterbildung, Hermann-Neuberger-Sportschule, Geb. 54, 66123 Saarbricken,
Tel.0681/3879-493
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Landessportverband

fiir das Saarland Weiterbildungsangebot der Abteilung Breitensport im LSVS

U

isporiabzeichen saar

Aufgrund zunehmender Motorisierung und Technisierung, Verkleinerung von Bewegungsrdumen und -
moglichkeiten ist es fur Kinder immer schwieriger, wichtige Bewegungserfahrung zu sammeln. Das
Minisportabzeichens saar, soll einen Beitrag dazu leisten, Kindern die Moglichkeit zu geben, positive
Bewegungserlebnisse zu sammeln. Integriert in Sportabzeichenveranstaltungen oder als Event im
Kindergarten und Verein soll es Kindergartenkindern die Méoglichkeit geben, einen altersgemaen und
vor allem spielerischen Fitnesstest zu absolvieren und somit die Lucke zum Sportabzeichenerwerb ab 7
Jahren zu schlieRen. Im Rahmen dieser Veranstaltung werden die Grundlagen der motorischen
Entwicklung und zahireiche Kennenlern- , Lauf- und Erwarmungsspiele vermittelt. Weiterhin haben die
interessierten Teilnehmer/innen die Méglichkeit, die Pruferlizenz fur das Minisportabzeichen saar zu
erwerben. Voraussetzung ist hier eine sportpraktische bzw. padagogische Ausbildung (Ubungsleiter/in,
Erzieher/in u.a.)

Referenten: Karin Leidinger, Pia Stoffel, Karin Schneider, Pascal Kirch
Termin: 10.03.2007 Uhrzeit . 9:00 bis 14:00 Uhr

Kosten: 10 Euro (bei gleichzeitiger Buchung von 798.2 gesamt 15€)
Meldeschluss: 20.02.2007

Ort: Hermann-Neuberger-Sportschule Saarbriicken (siehe Aushang
Sonstiges: Es gelten die allgemeinen Hinweise zum Meldeverfahren.

Etwa 14 Tage vor Lehrgangsbeginn erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung oder Lehrgangsabsage
zugesandt.

Bitte Sportsachen mitbringen!
Anmeldungen an LSVS: Referat Aus- und Weiterbildung, Tel.: 0681/3879-493, M. Schafer

X

Anmeldung: 798.1

Vorname, Name Stralle, Hausnr.
PLZ, Wohnort Telefon/Fax
Verein Datum/Unterschrift

Hiermit erteile ich dem LSVS die Berechtigung zum Einzug der Lehrgangsgebiihren zu oben angefihrtem Lehrgang

Konto BLZ Bankinstitut

Kontoinhaber Unterschrift des Konioinhabers

online: www.lsvs.de , per Fax: 0681/3879-154; e-mail: bildung@lIsvs.de, postalisch: Landessportverband fur das
Saarland: Referat Aus- und Weiterbildung, Hermann-Neuberger-Sportschule, Geb. 54, 66123 Saarbriicken,
Tel.0681/3879-493




SAARLANDISCHER
LEICHTATHLETIK-BUND E.V.

tur EI'“I'I‘IIIEI'u"9

Vereine, die am Wettkampfsport teilnehmen, missen daflr
ausgebildete Kampfrichter abstellen.

(Auszug aus der Kampfrichterordnung, die Bestandteil der Satzungen und Ordnungen des DLV's ist.)

Der Saarlandische Leichtathletikbund bietet einen Grundlehrgang zum

Jungkampfrichter (mind. 14 Jahre) und Kampfrichter
an. Der Lehrgang findet an zwei Samstagen statt.

1. Teil: Allgemeine Regeln und Regeln in'den Sprungdisziplinen
findet am Samstag 17.03.2007 14.00 — 18.00 Uhr
Seminarraum 9, Leichtathletikhalle

2. Teil: Regeln in den Wurf-/StoRdisziplinen und im Lauf

findet am Samstag, 24.03.2007 14.00 — 18.00 Uhr
Seminarraum 1, Hermann-Neuberger-Sportschule Hauptgebdude

Die Teilnahme am Lehrgang ist kostenlos.
Informationen und Anmeldungen bei:

Monika Bertram, Kloppwaldstr. 19, 66333 Vélklingen
Telefon 0 68 98 — 97 40 37 ab 14.00 Uhr.



C-Ubungsleiter- und Trainer-Fortbildung

Rehlingen, Kultur- und Sporthalle
Samstag, 3. Marz 2007, 09.00-16.00 Uhr

Referenten aus Frankreich und aus der DLV-Projektgruppe
Kinder in der Leichtathletik":

Alexander DELOGU (Behren, Frankreich)
David DEISTER (Darmstadt)
Fred EBERLE (Schwabisch Gmiind)
Jenns GOLZOW (Greifswald)

Kinderleichtathlgtik in Frankreich und Deutschland —
Spiele, Ubungen und Wetthewerbe

08.30-09.00 Uhr Ankunft und Anmeldung

09.00-09.30 Uhr , Leichtathletik in der Schule® -
Grundlagen und Konzeption in Frankreich
Theorie in der Kultur- und Sporthalle

09.30-10.00 Uhr Kinderleichtathletik —
Grundlagen und Konzeption in Deutschland
Theorie in der Kultur- und Sporthalle

10.15-12.00 Uhr Spiele in der Kinderleichtathletik -
laufend, springend und werfend
Demonstration mit einer Gruppe 10- bis 12j&hriger Kinder

12.00-13.00 Uhr Mittagspause

13.00-14.30 Uhr Ubungen in der Kinderleichtathletik ~

laufend, springend und werfend
Eigenrealisation in der Kultur- und Sporthalle

14.30-16.00 Uhr Wetthewerbe in der Kinderleichtathletik -

laufend, springend und werfend
Eigenrealisation in der Kultur- und Sporthalle
Bitte Sportsachen mitbringen!

Die der Fortbildung zu Grunde liegenden Publikationen ,DLV-Lehrbuch Kinderleichtathletik® (Euro 17,80) und
_Leichtathletik in der Schule - Band 1 und 2 (je Euro 7,00) kbnnen zu den genannten Vorzugspreisen

wahrend der Mittagspause vor Ort erworben werden.
Der Unkostenbeitrag betragt € 25,00 (einschl. Imbiss in der Mittagspause

Info u. Anmeldung bis 26. Februar 2007 - Fax: 06835 -7611 / Mail: info@lcrehlingen.de




Meldebogen

—————————————— Kontakt:
DLV & SLB & LC asics Tel.: 06835/7611
] Fax: 06835/67655
Rehlingen & £ Mail
Moselle Oly]npique info@lcrehlingen.de

Internet: www.lcrehlingen.de

An
Ludwin Klein
MiihlenstraBe 30

66780 Rehlingen-Siersburg

(Einsenden per Post / per Fax / per E- Mail)

zur Fortbildungsveranstaltung Kinderleichtathletik in Rehlingen am 03.03.2007

Name:

Vorname:

Stral3e, Nr:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verein:

Anmerkungen: Die Teilnahmegebiihr betrédgt inklusive
Mittagessen (Imbiss) 25,-€.

Sie kann am Fortbildungstag (3. Méarz 2007)

vor Ort entrichtet werden.

Fiir die Lizenzverlingerung (C- und B- Trainerlizenz / Ubungs-

Jeiterschein) werden 8 Unterrichtseinheiten anerkannt.

Ort, Datum Unterschrift




15. Das Griine Band

Das Griine Band fiir vorbildliche Talentférderung im Verein

Die Ausschreibung und der Bewerbungsbogen fur die Auszeichnung 2007 liegen auf der Geschéftsstelle vor.

16. Ausschreibungen und Anlagen

Das Ausschreibungsheft fiir die Deutschen Meisterschaften liegt auf der Geschiftsstelle

Vor.

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefiigt:

Landesmeisterschaften:

25.02.2007
23.03.2007

Sonstige
10.03.2007

10.03.2007
25.03.2007

Anlagen

SLB Crossmeisterschaften und Waldlauf- Bestenkampfe in Schmelz
Saarl. Schullaufmeisterschaften in Losheim

19. landesoffenen Schiiler- Hallensportfest des SC Friedrichsthal
1. Saar Lor Lux Grosswald Cross
9. Ensdorfer Hallensportfest fur Schiler

Sport Regio Magazin
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Meldekarte Jungen fiir die saarlindischen Schullaufmeisterschaften
und Teil-Qualifikation fiir den Berlin Mini-Marathon am 23. Marz
2007 in Losheim

Schule:

NAME VORNAME GEBURTSJAHRGANG LAUF

Meldekarte Madchen fiir die saarlandischen Schullaufmeisterschaf-
ten und Teil-Qualifikation fiir den Berlin Mini-Marathon am 23.Marz
2007 in Losheim

Schule:

NAME VORNAME GEBURTSJAHRGANG LAUF
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TS ENSDOBF
Plot. Leichtathietil

7u dem 9. Ensdorfer Hallensportfest fiir Schiiler laden wir alle Vereine hiermit herzlich

ot

Termin:
Ausrichter:

Austragungsort: Sporthalle Ensdorf, Im Sportzentrum

Sonntag, 25. Marz 2007 - Beginn: 11.30 Uhr
TuS Ensdorf, Abteilung Leichtathletik

Wettbewerbe:

Wertung:
Durchfiihrung:

Bestimmungen:

Auszeichnungen:

Siegerehrungen:
‘Ergebnisse:

Startgeld:

Meldeadresse:

Allgemeines:
Haftung:

Kinder-Dreikampf, Biathlonstaffel
Hochsprung

Schiiler und Schiilerinnen C und D:
Schiiler und Schiilerinnen A und B:

Jahrgangswertung in den Einzeldisziplinen der Schiilerklassen (ab M6 und W6)

a) Kinder-Dreikampf: Punktewertung fiir 30m-Sprint, Standweitsprung und Medizinball-Stofen

b) Biathlonstaffel:

Die Zusammensetzung der Staffelmannschaften muss gemischt sein (mindestens 1 Junge bzw. 1 Madchen).
{Reine Jungen- oder Madchenstaffeln nur auBer Konkurrenz)

Nach einer kurzen Laufstrecke ist von jedem der vier Staffel-Laufer ein Zietwurf durchzufihren.

wird das Ziel (bei 2 Wurfversuchen) nicht getroffen, ist eine Strafrunde zu laufen, bevor der Laufer

zur Startmarkierung zurlicklaufen und an den folgenden Laufer Uibergeben kann.

¢) Hochsprung:

Die Anfangshdhen werden nach Bedarf festgelegt. Die Steigerung betrigt anfangs 5cm, spater 3cm.

Die Austragung der Wettkampfe erfolgt nach den amtlichen Leichtathletikbestimmungen unter Aufsicht des SLB.
Urkunden fur alle - Sachpreise fur die drei Erstplatzierten der Mehrkampf- und Hochsprungwettbewerbe
Medaillen fir die siegreichen Staffeln

schnellstméglich nach Beendigung der jeweiligen Wettkdmpfe

kénnen im Internet unter www.leichtathletik-saarland.de\ergebnisse abgerufen werden.

Hochsprung: 1,50 € - Dreikampf: 3,00 € - Staffeln: 3,00 €

bis Donnerstag, 22. Marz 2007

Wegen Computerauswertung bitten wir unbedingt um Voranmeldung.

Fur vorangemeldete Athleten, die nicht antreten, entfallt selbstverstandlich das Startgetd. Nachmeldungen sind
nur begrenzt bis 30 Min. vor Wettkampfbeginn gegen eine Nachmeldegebiihr von 1,00 € pro Disziplin moglich.

Monika Schwarz, St.Barbarastr.3, 66806 Ensdorf @ 06831-52430 == moschwarz@gmx.de

Umkleide- und Duschmésglichkeiten sind ausreichend vorhanden. Fiir Verpflegung ist ebenfalls gesorgt.
Der Veranstalter ibemimmt keine Haftung fiir Unfalle, Diebstahle oder sonstige Schadensfille.

Altersklasse Kinder-Dreikampf 'B—]Sat_t—';f':oé?—-' Altersklasse Hochsprung
; Sch D ?(Me - M9 ;{ 11.30 Uhr (30m-Sprint) - ] SciB  |wi2+13 | 12.00 Uhr
16ciD |Wé-w9 111.30 Uhr (Standweitsprung) SciA | W14+W15 12.00 Uhr .
((Sch C %[M10+M11 111.30 Uhr ( Medizinball-StoBen) | | [schB ;[M1z +M13 || 14.00 Uhr
o e ol e e et | 3y 16,45 URE ] e e B U,
SciC | W10+ Wit 12.15 Uhr (30m-Sprint) : \ SchA [M14+M15 14.00 Uhr

Zve~i tplandn dvéﬁf unge nvorbeh alten

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns begriiben zu kénnen und wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise und

viel Erfolg.

gezeichnet:

Mo Schwarz, Abteilungsteiterin Manfred Miiller, Kreisvorsitzender



