Saarlandische Meisterschaften Lange Strecken
am 20. April 2024 in Rehlingen

Veranstalter: Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.

Ausrichter: LC Rehlingen

Austragungsstatte: Bungert-Stadion Rehlingen

Meldeschluss: 14. April 2022 - ausschliel3lich tber LADV
Nachmeldungen sind nur am Wettkampftag bis 60 Min. vor dem
jeweiligen Start moglich - Nachmeldegebiihr 10,00 €.

Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen

Ausschreibung:

W12: 2000 m Start 13:00 Uhr
W13: 2000 m Start 13:15 Uhr
M13/M12: 2000 m Start 13:30 Uhr
W14: 2000 m Start 13:50 Uhr
M15/M14: 3000 m Start 14:10 Uhr
WJu18/20/W15: 3000 m Start 14:30 Uhr
MJU18: 3000 m Start 14:50 Uhr
MJU20: 5000 m Start 15:10 Uhr
Frauen: 10000 m Start 15:40 Uhr
W30 - 80: 10000 m Start 15:40 Uhr
M60 - 80: 10000 m Start 15:40 Uhr
Manner: 10000 m Start 16:40 Uhr
M30 - 55: 10000 m Start 16:40 Uhr

ZEITPLANANDERUNGEN VORBEHALTEN
Stellplatz: Abgabe der Stellplatzkarten bis 60 Min. vor dem jeweiligen Start

Wertung: Bei den 10000-m-L&ufen Frauen bis W80 und Méanner bis M55
gibt es zunachst eine Durchlaufwertung aller Teilnehmerinnen.
Zusatzlich wird jede/r in der gemeldeten Altersklasse gewertet.

Hinweise: Aufgrund des Meldeergebnisses sind Zeitplananderungen
(insbesondere bei den 10000-m-Laufen) moglich.
Uber 10000 m sind zwei Laufe vorgesehen, wobei im ersten Lauf
alle Teilnehmerinnen und die Klassen M60 und alter starten.

Fur SLB-Meisterschaften ab April 2024 gilt folgende Kampfrichter-/Helfer-Regelung:
a) Vereine, die 5 bis 14 Athleten melden, missen fiir die gesamte Veranstaltung einen
Helfer oder Kampfrichter stellen. Bei Nichterfiillung wird eine Abgabe von 30€ fillig.
b) Vereine, die mehr als 14 Athleten melden, missen verpflichtend einen Kampfrichter
und zusatzlich einen Helfer oder zweiten Kampfrichter fur die gesamte Veranstaltung
stellen. Stellen sie beides nicht, wird eine Abgabe von 90€ fillig. Stellen sie nur einen



Helfer, werden 60€ fiéllig. Stellen sie nur einen Kampfrichter, ist eine Abgabe von 30€ zu
leisten.

Ausrichtende Vereine missen erst ab 25 Meldungen einen Helfer oder Kampfrichter
stellen. Tun sie das nicht, wird eine Abgabe von 30€ fallig.

Die Meldung der Helfer/Kampfrichter muss spatestens einen Tag vor Veranstaltungs-
beginn bis 12.00 Uhr an kampfrichterwesen@slb-saarland.com und an info@slb-
saarland.com unter Angabe des vollstdndigen Namens, des Geburtsjahrgangs und der
Handynummer erfolgen.

Bei Startgemeinschaften gilt die Gesamtzahl der Meldungen.

Bei zweitdgigen Veranstaltungen gilt diese Regelung fir jeden einzelnen Tag.

Die Abgabe ist am Wettkampftag vor Veranstaltungsbeginn in bar zu begleichen.
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